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HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI LAC NQI MAC TU CUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 5306/QD-BYT ngay 07 thang 11 nam 2019)

1. PAI CUONG

- Lac ndi mac tir cung (LNMTC) la bénh ly phu khoa man tinh, phtrc tap, dé tai
phét, trong d6 c6 su hién dién ctia mo6 gibng mé tuyén & ndi mac tir cung va méd
dém tuy hanh nam ngoai buong tir cung. Sy hién dién mo lac chd nay thiic day
su hinh thanh céc phan Umg viém man tinh va 1a bénh li phu thudc estrogen.

- Bénh LNMTC bao gdm céc thé: LNMTC & phiic mac, LNMTC & budng trimg,
LNMTC séu, bénh tuyén co tir cung (hay con goi LNMTC vio co tir cung); cac
thd LNMTC thudng di kém véi nhau trén cing mot bénh nhén.

- Tan suat mic bénh khong duoc b1et chinh xéc, udc tinh khoang 10% phu nit do
tudi sinh san bi LNMTC. Trong s6 BN LNMTC c6 khoang 40 — 82% phu nif bi
dau ving chau man tinh, 50% phu nit LNMTC bi anh hudng gay hiém muon vo
sinh, 17- 48% la cac khéi LNMTC & budng trimg.

- Lam sang c6 thé khong c6 triéu ching, nhung LNMTC thuong hay xuét hién
trong bénh canh dau ving chau, hiém mudn, hodc két hop ca hai. Chén doén chu
yéu dya vao hoi bénh sir, kham 14m sang va chén doan hinh anh. Bénh doi héi
mdt k& hoach diéu tri dai han véi muc tiéu t8i wru hod diéu tri noi khoa tranh 13p
di 13p lai céac can thiép ngoai khoa.

- Mic du c6 rat nhiéu nd luc trong nghién cru vé LNMTC, cac béc si 1am sang
hién tai van dang dbi dién voi khong it kho khan trong chan doan va xir tri, vi vay
mdt tai liéu huéng dan v& chin doan va diéu tri LNMTC 1 can thiét.

2. YEU TO NGUY CO

2.1. CAu tric giai phiu va kinh nguyét

Nhom phuy nif sau ¢ thé c6 nguy co cao bi LNMTC:

- Phu nit chua sinh dé, chu ky kinh ngan, hanh kinh dai ngdy, cuong kinh, ddy thi
som

- Tién st gia dinh c6 nguoi bi LNMTC

- Téc nghén duong thoat mau kinh

2.2. Moi truong

Lién quan gilta LNMTC va sy phoi nhiém véi cac chit hoa hoc din dén bién d6i
céc ndi tiét t6 da dugc ghi nhan, nhung co ché chua biét 15.

2.3. Ché @9 in
Thitc udng c6 con, caffeine, chit béo, thit do, thudc 14... cb thé 1a nguy co cao
LNMTC
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3. CHAN POAN

LNMTC thudng dugc chan doan mudn. Viéc chdm ché trong chin doén c6 thé dén
dén nhitng hé qua bét loi cho diéu tri.

So dd Quy trinh 14m sang chin doan va diéu tri LNMTC trong Phu lyc 01 ban hanh
keém theo.

3.1. Lam sang

3.1.1. Triéu chung co nang

Triéu ching lién quan phu khoa: dau bung khi hanh kinh, c6 thé dau khong lién
quan ky kinh, dau khong c6 tinh chu ky, dau sau khi giao hop, hodc dau khu tra
theo ky kinh tai thanh bung quanh seo md 14y thai, hodc dau tai ving tang sinh
mon sau sinh duong am dao... ., xuat huyét tir cung bat thudng (trong bénh tuyén
co tir cung), cham hodc kh6ng c6 thai.

Triéu chimg khong lién quan phy khoa: phu nif trong d6 tudi sinh dé c6 di dai
tién (cu) dau, di tidu dau, tiéu ra mau, chay mau tryc trang....xay ra theo chu ky
kinh. C4c khéi lac tuyén NMTC & budng trimg c6 kich thude 16n c6 the gdy chén
ép truc trang hay bang quang gdy cdc triéu ching do chén ép nhu tidu kho tiéu
1at nhét, tao bén..

Hai nhom triéu chu'ng nay co thé xuét hién don thuan hoic di kém véi nhau.
3.1.2. Triéu chimng thuc thé

Cén kham thanh bung, 4m hd, 4m dao, tAng sinh mén/ kham truc trang, nhét 1a khi
c6 triéu ching goi y trén. Cac d4u hiéu thuc thé (goi y LNMTC va vi tri LNMTC):

LNMTC sau: vach 4m dao tryc trang, 2 day ching tr cung cung né cumg khi
kham béng tay co két hop kham tryc trang; hogc nhin thay céc nét xanh tim trong
vung cung dd sau khi kham bing mé vit hodc dat van am dao, s& cham c6 thé
dau.

LNMTC vao budng trimg: khdm a4m dao hay tryc trang thdy c6 khdi canh tir cung
& mot hodc 2 bén, kém di dong.

Bénh tuyen co tur cung: kham phu khoa thay tir cung c6 kich thudc 16n, day khong
d&u nhu khéi cau (néu 1a LNMTC thé lan tod), c6 thé kém di dong.

Mbt s vi tri LNMTC khac: so dugc khéi cting chéc goi y LNMTC, cuong va
dau theo ky kinh, ndm tai thanh bung quanh viing seo mo 14y thai, hodc ving tang
sinh mén..

Thue tién kham 1am sang c6 thé khong ghi nhén gi bat thuong di c6 triéu chimg
co niang goi y LNMTC.



Tang kha néng c6 thai.
Cai thién chat lugng sdng.
Xac dinh ngudi bénh cin phiu thudt, va lya chon thi diém phi hop nhat.

C6 ké hoach diéu tri va theo ddi sau phau thuat.

4.2. Ditu tri LNMTC va dau

So d Quy trinh 1am sang diéu tri dau do LNMTC trong Phu luc 03 dugc ban hanh
kém theo.

Pau bung kinh, dau ving chau mén tinh néu c6 dap tmg giam dau dugc vdi cac
thudc giam dau khang viém khong — steroids (NSAIDs), vién tranh thai két hop
(COCs), hodc ndi tiét progestins ma khong can bing chimg md hoc xac nhén
LNMTC, thi céc didu trj nay dugc xem 1a vira 13 chén dodn vira 1a dieu tri
LNMTC. Ngoai ra ndi soi & bung la mét k§ thuat c6 tinh chét xam lan. Chinh vi
cac ly do nhu vay thuc hién ndi soi b bung d8 chan doéan trudc khi diéu tri dau
bung kinh, dau viing chau mén khéng phai la budc thuong qui.

Cén loai trir cic nguyén nhan gy dau viing chdu khac trude khi bét dau diéu tri
theo kinh nghiém.

4.2.1. Piéu tri ndi khoa giam dau budc 1
a) Giam dau nhém khdng viém khong — steroid (NSAIDs)

Hiéu qua trong diéu tri thong kinh nguyén phat, 1a nhém thuéc c6 thé chon lya dau
tién didu tri dau do LNMTC. Thudc c6 chong chi dinh cho nguoi ¢6 tién sir loét da
day ta trang, bénh ly tim mach ....

b) Thudc vién tranh thai két hop

Hiéu qua giam dau bung kinh, giam giao hop dau, giam dau viing chiu man tinh
va c6 tac dung ngira thai. C6 thé xem xét ké don thude vién tranh thai két hop
ubng theo chu ky hodc lién tuc, va khong udng qua 3 thang néu khong giam dau.

Ndi tiét tranh thai két hop c6 hiéu qua giam dau bung kinh, giao hop dau nhung
it hiéu qua giam dau trong LNMTC sau.

¢) Progestin, khdng progestin, danazol

L3 mot trong céc lua chon giam dau do LNMTC, tuy dac diém tirng ngudi bénh
c6 thé lya chon cac thudc thudc nhom progestin khac nhau (dienogest,
norethisterone acetate, hodc khang progestin (gestrinone).

Lya chon progestin va khang progestin cén luu y t}’1u6c cd tac dung phu it nhét,
nhét 13 cac tac dung phu khong hoi phyc (huyét khoi, nam hoa.. J)

Dung cu tir cung c6 ndi tiét levoporgestrel (LNG-IUS) lam giam cuong kinh,
giam dau, chi dinh trong bénh tuyén co tir cung co triéu chung.



- Dienogest c6 hiéu qua giam dau trong duong GnRH vdi it tac dung phu do rdi
loan vén mach, khong anh hudng mat d§ xuong; co thé sir dung 1au dai (lién tuc
hodc ngét quing) véi cac dit liéu 1am sang dénh gia sau honl0 nam theo doi.

. Norethisterone acetate c6 thé dugc sir dung dé giam dau trong LNMTC, tuy
nhién dit liéu 14m sang con han ché va kém hiéu qua trong mot s6 truong hop
dau do LNMTC.

- Danazol do c¢6 nhiéu tac dung phu va c6 céc tac dung phu khong hdi phuc.
Medroxyprogesterone acetate dang tiém c6 anh huoéng mat d6 xuong. Do vay
khong khuyén cdo diéu tri giam dau véi thubc nhém danazol va
medroxyprogesterone acetate, trir khi khong con lya chon nao khac.

4.2.2. Diéu tri ndi khoa giam dau budc 2
a) Progestins
Né:u trong budc 1 chua duge sir dung, thi trong budce 2 co thé chi dinh dienogest
didu tri, khi nhém NSAID, thudc vién tranh thai ket hop khong c6 hiéu qua giam
dau.
b) GnRH dong van
- GnRH fiéng vén c6 hiéu qua giam gau‘do LNMTC, khuyén céo Ehéi hop vdi li€u
phép b6 tro (add - back therapy) dé diéu chinh céc triéu chimg roi loan van mach
do thieu hut estrogen va giam mat do xuong néu dieu tri kéo dai trén 6 thang.
Chua c6 dit liéu vé hiéu qua va tinh an toan khi sir dung dong van GnRH dé giam
dau khi sir dung trén 6 thang. Céan can nhdc l¢i ich va nguy co khi sir dung kéo
dai trén 6 thang.
- Liéu phap bd trg (add- back) nén dugc phdi hop ngay khi bét dau diéu tri GnRH.
- Théan trong khi chi dinh diéu tri cho phu nir tré va tuéi’ vi thanh nién vi & nhiing
d6i trgng nay chua dugce danh gia het méat do xuong toi da.
- CéacGnRH déng vén (Goserelin, Triptorelin, Leuprolid...) déu c6 thé 1a mot trong
céc lua chon dé giam dau do LNMTC.
¢) Uc ché Aromatase
- Can nhic st dung thude e ché aromatase két hop voi thuéc vién tranh thai phdi
hop, progestins, GnRH dong véan dé giam dau do LNMTC sau, khong dap tmg
diéu tri ndi — ngoai khoa
- Thubc cé nhiéu tac dung phu, chi nén chi dinh khi tAt ca moi diéu tri noi — ngoai
khoa that bai.
4.2.3. Diéu tri phd~u thudt giam dau
a) Chi dinh diéu tri phdu thugt
- Thét bai véi tat ca cac diéu tri noi khoa
- LNMTC va c6 bénh ly hoic tinh trang di kém khac cAn can thiép phau thuét.



PHU LUC 02

PHAN PO LAC NOI MAC TU CUNG ( THEO ASRM di hi¢u chinh)

D6 1(t5i thidu): 1-5

Do II (nhe): 6-15

D6 III (trungbinh):16-40
D5 IV (ning): > 40

Téngcong
&  Lacndimac tx cung <l cm 1-3 cm >3cm
;: Nong 1 2 4
[ Sau 2 + 6
® BenPhii  Nong 1 2 4
| go Sau 4 16 20
,§ Bén Trai Néng 1 2 4
“ Sau 4 16 20
M3t cung d6 sau - Ban phan Toan phan
4 40
- Dinh <Vsbémit Y% bé mit >%; bé mat
:g Bén Phai Mang méng 1 2 4
'(%0 Day, chat 4 8 16
2 Bén Trai Mang méng 1 2 4
Day, chdt 4 8 16
- Bén Phai Mang mong 1 2 4
E Day, chit P g* 16
3 BénTrai Mang méng 1 2 4
| & Day, chit o g* 16

*N&uloa voi tichoan toan, chuyén diém danh gia sang 16.
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PHU LUC 03

QUY TRINH LAM SANG
PIEU TRI LAC NOI MAC TU CUNG VA DAU
(Ban App va web: Quy trinh 1am sang)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5306/0D-BYT ngay 07 thang 11 nam 2019)

Chan doan LNMTC
, ”, oA .
Dap g qle“ fr; Piéu tri ndi khoa giam
I dau budc 1 (8)
Khong dap wng

Piéu tri ndi khoa giam dau
buéc 2 (12)

Khong dap ung l

Diéu tri phau thuat dé giam
dau (17)

Hét dau

Tai phat dau

,___.r NSAIDs (9)

Dienogest (10)

L_,I Noi tiét tranh thai (11)

Dienogest (13)
1 Néu truéc dé chua sir dung

LNG-IUS (14)

GnRH dbng van (15)

| Lua chon khéac (16)

, Khéng dap &rng

Xem xét lai chan doan,
Lam thém xét nghiém
+ Hoi chan da chuyén khoa

Pidu tri dau man tinh v&i liéu phap ndi khoa déc hiéu

|

Theo ddi/diéu tri dy phong tai phat — Thim kham phu khoa dinh ki (18)
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MO PHONG NOI DUNG BAN APP VA WEB
Chin do4n va diéu tri lac ndi mac tir cung

(1) Triéu ching lam sang:

Triéu ching lién quan phy khoa: dau bung khi hanh kinh, c6 thé dau khéng lién
quan ky kinh, dau khong c6 tinh chu ky, dau sau khi giao hop, hodc dau khu tra
theo ky kinh tai thanh bung quanh s¢o md 14y thai, tai ving tAng sinh moén sau
sinh nga am dao...., xuét huyét tir cung bét thuong (trong bénh tuyén co t cung),
cham hodc khong c6 thai.

Triéu chimg khéng lién quan phu khoa: phu nit trong d6 tubi sinh dé co di cau
dau, di tiéu dau, tiéu ra mau, chay mau tryc trang... xay ra theo chu ky kinh. Céac
khéi lac tuyén ndi mac tir cung vao budng trimg c6 kich thuéc 16n co thé gay
chén ép tryc trang hay bang quang gdy cac triéu ching do chen ép nhu tidu kho
tidu 15t nhét, di cau tao bon....

Hai nhém triéu chimg nay co6 thé don thuan hay di kém v6i nhau.

(2) Siéu Am vung chiu va bung

Siéu 4m nga am dao (TVS) la lya chon dau tién Eié chdn doan LNMTC vung
chau; phu nit doc than, chua timg giao hop c6 thé duogc siéu am qua nga truc
trang (TRS).

Siéu 4m nga am dao co thé hitu ich gitip chin doan LNMTC & truc trang hodc
loai trit LNMTC 6 tryc trang.

Siéu am giup chan doan hoic loai trirt LNMTC budng trimg.

Hinh anh siéu 4m dac trung LNMTC vao budng trimg & phu nif tién man kinh:
echo kém dang kinh md, c6 thé c6 phén thuy thuy, khong choi nhd ¢ dong chay
mach mau.

Siéu am 3 chiéu (3D) chua dugc ddng thuan sir dung dé chan doan LNMTC vach
truc trang am dao.

(3) MRI vung chiu

Khi siéu am khong danh gi dugc hét tinh chat, mic d xam 14n ciia budu voi cac
co quan xung quanh, hogc khi can d4nh gia sang thuong LNMTC sau, can phén biét
giita bénh tuyén co tir cung va nhén xo tir cung.... MRI ¢6 thé dugc chi dinh thém.

(4) Xét nghiém CA125

Xét nghiém CA125: thuong tang trong lac ndi mac tir cung tuy nhién it co gia tri
vi khéng dac hiéu.

Mbt sb cac dAu 4n sinh hoc c6 nguén gbc trong md ndi mac tir cung, dich tir cung
hay mau kinh va/hodc dau 4n mién dich trong huyét tuong, nudc tiéu hoac huyét
thanh it c6 y nghia trong chan doén lac ndi mac tir cung.
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Q) Chén doan 1am sang xac dinh LNMTC

Ch"ém doan LNMTC bf?lpg ndi soi 6 bung mang tinh xam l4n anh hudng dén dy trit
budng trimg, nén c6 theé chan doan xac dinh LNMTC cho bénh nhéan dya trén dénh
gia 1am sang, khong cén bang ching mé hoc LNMTC.

(6) Phin loai giai doan bénh LNMTC

Phan d6 LNMTC c6 thé dugc thyc hién khi bénh nhén c6 can thiép phau thuét. Bang
phan do LNMTC trong Phu luc so 02 kém theo.

(7) Thio ludn véi ngudi bénh vé mong muén diéu tri, xay dung ké hoach diéu
tri 1au dai véi muc tiéu t6i wu héa diéu tri ndi khoa, han ché can thiép ngoai khoa
lap di lap lai.

- Nguyén tac:

+ Cé thé hoa didu tri huéng dén loi ich nguoi bénh, khong hudng dén muc tiéu loai

b6 tdn (sang) thuong.
+ Téi wu hoa diéu tri ndi khoa va tranh cac ph5u thuat 1ap di lap lai.
- Muc tiéu diéu tri
+ Giam dau, giam tién trién va giam tai phat bénh.
+ Tang kha nang c6 thai.
+ Cai thién chét lugng sépg.
+

Xéc dinh ngudi bénh can phau thudt, va lya chon thoi diém phi hop nhét.

+ C6 ké hoach diéu tri va theo doi sau phau thuat

t)) Piéu tri ndi khoa giam dau budc 1

- Pidu tri LNMTC khéng c6 trigu ching tly thuc vao mirc d§ ton thuong
LNMTC tai thoi diém hién tai va mong muon cua bénh nhan.

- Cén xem xét dir ‘liéu tac dung phu khac nhau cia cac thudc, dic biét 1a tac dung
phu khong thé hoi phuc (vi du nhu nguy co huyét khoi va tac dung phu nam hoéa)
& Iya chon liéu phap phu hop nhat voi bénh nhan.

(9) NSAIDs:

Giam dau nhém khang viém non — steroides (N SAIDs) c6 hi¢u qua trong diéu tri

thong kinh nguyén phat, nim trong nhém thude c6 thé chon lya dau tién diéu tri dau

do LNMTC. Thubc c6 chéng chi dinh cho ngudi c6 tién st loét da day ta trang, bénh

ly tim mach....

(10) Dienogest

- Dienogest la progestins duoc chimg minh hiéu qua giam dau trong LNMTC va
duoc danh gia 1 diéu tri ddc hiu giam dau trong LNMTC bao gom dau vung
chau, giao hgp dau, dau bung kinh....
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- Dienogest v&i lidu 2mg/ngay hiéu qua gidm dau tuong duong thude déng van

GnRH nhung it tic dung phu gdy boc hoa va khong anh huodng dén mat do
khoéng xuong khi sir dung 1au dai.

Dienogest co thé duoc sir dung 1au dai (lién tuc hoac ngét quing) dé dat hiéu qua
giam dau va giam tai phat lau dai cho bénh nhén.

Dienogest cO thé duogc sir dung dé giam dau trén lGa tudi vi thanh nién bi
LNMTC.

(11) N@i tiét tranh thai

Thubc vién trénh thai két hop ubng lién tuc; hodc miéng dén estrogen/ progestin
¢6 hiéu qua giam thong kinh, giam giao hop dau, giam dau ving chau man tinh
va ngra thai.

C6 thé xem xét ké toa thudc ngura thai ndi tiét két hop theo chu ky hodc lién tuc,
khéng dung qué 3 thang néu khong giam dau. Néu sir dung ndi tiét tranh thai
khong giam dau dugc cho bénh nhan, chuyén doi liéu phap sir dung Dienogest
c6 thé duoc xem xét.

+ NOoi tiét tranh thai c6 hiéu qua giam dau bung kinh, giao hgp dau do LNMTC
+ NOoi tiét tranh thai it hiéu qua giam dau trong LNMTC lac chd (phuc mac,

LNMTC séu).

(12) Pidu tri ndi khoa gidm dau bude 2:

Chi dinh trong truong hop didu tri noi khoa giam dau budc 1 khong hiéu qua.

(13) Dienogest

Dienogest 1a progestins duoc chimg minh hiéu qua gidm dau trong LNMTC va
dugc danh gia 1a dieu tri déc hiéu giam dau trong LNMTC bao gom dau vung
chéu, giao hgp dau.

Dienogest vOi liéu 2mg/ngay hig¢u qua giam dau tuong duong thuéc,déng van
GnRH nhung it tic dung phu gdy boc hoa va khong anh hudng dén mét do
khoang xuong khi sir dung lau dai.

Dienogest co thé duoc str dung 1au dai (lién tuc hoac ngét quang) dé dat hiéu qua
giam dau va giam tai phat 1au dai cho bénh nhan.

Dienogest ¢ thé dugc sir dung dé giam dau trén lra tudi vi thanh nién bi
LNMTC.

(14) LNG-IUS

Dung cu tir cung chira Levonorgestrel co thé 12 mot lva chon giam dau trong lac noi
mac tur cung.

(15) GnRH Pong van

_ GnRH ddng vén c6 hiéu qua giam dau do LNMTC, khuyén c4o phoi hop véi liéu

phép bd trg (add —back therapy) dé didu chinh cac triéu chimg roi loan van mach
19




do thiéu hut estrogen va giam mat d0 xuong néu diéu tri kéo dai trén 6 thang.
Chua c6 dit liéu day du vé hiéu qua va tinh an toan khi sir dung dong van GnRH
dé giam dau khi sir dung trén 6 thang.

- Liéu phap bd trg (add- back) nén dugc phdi hop ngay khi bét dAu diéu tri GnRH.

- Than trong khi chi dinh diéu tri cho phu nit tré va tudi vi thanh nién vi céc phu
nit nay chua dugc danh gia hét mat d6 xuong tbi da.

- CéacGnRH dong vén (Goserelin, Triptorelin, Leuprolid ....) déu c6 thé 1a mot trong
céc lya chon dé giam dau do LNMTC.

(16) Lwa chon khac:

- Danazol va anti-progestagens (gestrinone), medroxyprogesterone acetat chi sir
dung khi céc liéu phap trén thét bai.

17) Piéu tri phiu thuit dé giam dau
- Chi dinh diéu tri phau thuft khi:
+ Thét bai véi tat ca cac diéu tri ndi khoa
+ LNMTC va c6 bénh 1y hodc tinh trang di kém khac can can thiép phau thuét

- Hiéu qua didu tri giam dau 1a nhu nhau khi md md hay ndi soi 6 bung. Tuy nhién
noi soi uu tién lua chon vi 12 phau thuat it xdm 14n nén bénh nhén it dau sau md,
nam vién ngin ngdy, hdi phuc nhanh, c6 tinh thAm m§...

(18)Theo doi/didu tri du phong tai phat — Tham kham phu khoa dinh ki

- LNMTC la bénh ly man tinh, bénh nhan LNMTC nén dugce biét trude vé nguy
co tai phat bénh dé ph01 hgp v6i bac si didu tri vé ké hoach diéu tri 1au dai giam
tai phat, tham kham va theo ddi dinh ki.

- Dleu tri nham ngan ngira tai phat dau hay tai phat LNMTC kéo dai trén 6 thang,
1a diéu tri du phong cap 2 sau phau thuét.

- Ditlidu y vin ghi nhén dt dung cu tir cung co Levonorgestrel Dienogest it nhat
18 -24 thang sau phau thut diéu tri dau, 1a mdt trong céc bién phap du phong
cp 2 tai phéat dau do LNMTC.

- Chon lya diéu tri (lién tuc hoic ngit quang) tuy thude nguyén vong ngudi bénh, chi
phi diéu tri, kha nang san c6 va tac dung phu.
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