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1. PIEU TRI HQI CHUNG RUQT KIiCH THICH

I. Pai cwong

Hoi ching ruot kich thich 1 hoi ching rdi loan chirc nang dai trang thuong gap
trén 1am sang. Bénh biéu hién bang céc triéu Chung dau bung, trudng bung, rdi loan
chirc nang dai tién. Trai qua cac thoi ky, bénh cd céc tén goi khac nhau nhu: viém dai
trang tang tiét; viém dai trang co that; réi loan chire nang dai trang, hoac hoi ching dai
trang dé kich thich... va cho dén nay théng nhat véi bénh danh 1a Hoi ching rudt kich
thich. Nguyén nhan caa bénh cho dén nay van chua 16 rang. C6 nhiéu quan diém cho
rang bénh co lién quan dén yéu té tinh than, hoic yéu té qua man, thdng qua hé théng
than kinh thé dich va mot sé yéu té khac dan dén chirc ning co bop, bai tiét cua dai
trang rdi loan ma gay ra cac biéu hién bénh 1y nhung khong co ton thuong thuc thé caa
dai trang.

Y hoc cd truyen khong c¢d bénh danh nay. Can ct vao cac biéu hién cua hoi
chirng ruét kich thich, cé theé quy nap bénh thudc pham vi cac chirng “Tiéct ta”.

I1. Chéan do4n
1. Bénh danh:

- Bénh danh theo y hoc hién dai: Hoi ching ruét kich thich, theo cac tiéu chuan
cua Roma - 1988:

+ Pau bung, dai tién xong thi d& dau, hoic kém theo su thay doi vé s lan dai
tién va tinh chat cta phan.

+ CO6 it nhat 2 hoic hon 2 cac dic diém sau: a. thay d6i 6 lan dai tién; b.Thay
doi tinh chat cua phén (tdo, nét, long); c. Thay doi tinh chat dai tién (mot ran, dai tién
cam giac khong hét phan); d. Dai tién phan nhay.

+ Trudng bung.
- Bénh danh theo y hoc c6 truyén: Tiét ta.
2. Chén doan bat cwong: tuy theo tirng thé bénh.



3. Chén do4n tang phi: biéu hién bénh Iy tai dai trang nhung nguyén nhén va co ché
bénh sinh c6 lién quan dén mot sb tang pha nhu: ty, vi, can, than.

I11. C4c thé bénh va diéu tri

Can clr vao cé&c biéu hién 1am sang caa hoi chieng va tong két cac béo céo khoa
hoc nghién ciru &p dung y hoc c6 truyén diéu tri Hoi chiing rudt kich thich, c6 thé phan
thanh 7 thé theo y hoc ¢6 truyén. Do 1a cac thé: Ty vi hu nhuoc; Can moc thua ty; Ty
vi am hu; Han nhiét thac tap; Ty than duong hu; Khi tré trang vi; Thap nhiét luu tra.
Trén thyuc té 1am sang c6 3 thé thuong gap nhat 1a Ty vi hu nhwoc, Can ty bat hoa va
Ty than duong hu.

1. Ty vi huw nhwoc
- Tri¢u chung:

+ Pai tién phan long nat hoac ¢ khi phan séng, khi an cac thie an nhiéu dau
ma thi so lan dai tién tang kem theo c6 chat nhay.

+ Nguoi gay, mét moi, an kém.

+ Ludi: béu, réu trang mong.

- Phap diéu tri: kién Ty, dudng Vi, ich khi chi tiét.

- Phuong duoc: dung bai Tt quéan tir thang hoac S&m linh bach truat tan gia
giam.

Bai thudc tham khao: dang sam 12g, bach truat 12g, bach linh 12g, chich cam

thao 06g, hoai son 15g, bach bién dau 15g, ¥ di 15g, than khic 15g, mach nha 15g,
lién nhuc 15g.

2. Can ty bat hoa

- Triéu chung: day tic nguc suodn, dn kém, rdi loan tieu hod; mdi khi tac gian
hoac hoi hop lo lang thi xuat hién dau bung, so6i bung, dai tién phéan long nét .

+ Ludi: chat ludi hong, réu tring mong.

+ Mach: huyén

- Phap diéu tri: so can ly khi, kién ty chi ta.

- Phuong duoc: ding bai Thong ta yéu phuong gia giam.

Bai thuoc tham khao: bach truat 159, bach thuoc 129, phong phong 12g, tran bi
069, sai ho 06g, moc huong 06g, chi xac 12g, huwong phu 10g, cam thao 06g.

3. Ty than dwong hw
Thé bénh nay thuong gap ¢ bénh nhan cao tudi hoic ¢ qué trinh bénh 1au ngay

- Triéu chirng: dai tién phén long nat, tham chi c6 khi dai tién ra thirc an chua
tiéu. Khi ¢ triu chirng s6i bung la bénh nhan muén dai tién, dai tién xong thi dé chiu.
Dau bung, gap lanh thi dau tang, chuom am thay dé chiu; khi an thirc an sdng lanh thi
bénh d& xuat hién. Chan tay lanh, dau lung moi goi.

+ Ludi: chat ludi nhat, réu trang mong.
+ Mach: tram té



- Phap diéu tri: 6n bd ty than, cd sap chi ta.
- Phuong duoc: dung bai Phu tir 1y trung hoan phéi hop véi bai Tt than hoan gia
giam.
, Bai thudc tham khao: phu tr 10g, can khuong 10g, ngd thu du 06g, nhuc dau
khau 10g, ngii vi tor 069, bach truat 12g, dang sdm 12g, phong phong 10g, xich thac
chi 15¢, kha tir 129, chich cam thao 06g.

2. PIEU TRI ROI LOAN LIPID MAU

I. Pai cwong

R&i loan lipid mau Ia tinh trang rdi loan chuyén héa m& trong co thé dan dén
nong do chat md trong huyét twong vuot ra khoi pham vi cho phép. Vi dai bo phan
chat m& két hop véi protein huyét thanh dé van chuyén khip toan than nén réi loan ma
mau thuong phan anh bang réi loan lipoprotein mau. Vi réi loan lipid méau cé quan hé
mat thiét véi vira xo dong mach, bénh mach vanh, bénh béo phi va tiéu duong nén viéc
diéu tri réi loan lipid mau ngay cang dugc chd .

Pong y vén khdng c6 bénh danh rdi loan lipid mau, nhung trong y van c6 néi
dén mot sé chang bénh c6 biéu hien 1am sang, bénh nguyén, bénh sinh va nguyén tac
tri liéu twong ty nhu chirng bénh nay. Can ct biéu hién cha yéu cua bénh nhan nhu
ngudi béo tré, chan tay t& moi ning né, hoa mat chéng mat, nguc sudn day tac, hung
ty tdm thdng... c6 thé qui nap ching réi loan lipid mau vao cac ching bénh cé lién
quan vai dam troc nhu dam thép, troc tré, huyén vung hoic hung ty.

I1. Chan doan

1. Bénh danh: Tuy theo biéu hién chu yéu ciia mdi bénh nhan ma dit chan doan thudc
mot trong cac bénh danh: dam thap, troc trd, huyen vung hoac hung ty.

2. Chan doan bat cwong: Ly hu hiép thyuc
3. Chén doan tang phi: can, ty, than

I11. C4c thé bénh va diéu tri

1. Ty hw thap thinh

- Triéu chimg: dau niang nguodi mét, chan tay té moi, bung dy in kém, hay
quén, sic mat kém nhuan, mi mét nang hodc hai chan phu thiing, miéng nhat khéng
khat, dai tién long nét, tiéu tién trong dai, ludi bé chat nhot, réu trang nhay, mach tram
hoén vo luc.

- Phép tri: ich khi kién ty, hoa vi tham thap.
- Phuong duoc: sam linh bach truat tan gia giam.

Bai thudc tham khao: dang sam 18g, bach linh 15g, bach truat sao 12g, chich
cam thao 6g, ¥ di nhan 20g, cat canh 12g, sa nhan 8g (cho sau), trach ta 15g, tru linh
12g, ha diép 12g; mdi ngay 1 thang, sic ubng 2 lan.



2. Pam troc nji tré

- Trigu chang: hinh thé béo phi, ndng dau u mé, phan tng cham chap, nguc
bung day tuc, c,hén tay té nang, an kém bung day, ho khac dom, hoac nén oe an kém,
ludi nhot réu trang day dinh, mach huyeén hoat thuc.

- Phép tri: kién ty hoa vi, hanh khi trir dam.
- Phuong duoc: dich dam thang gia giam.

Bai thudc tham khao: tran bi 10g, ban ha ché 12g, d6m nam tinh 10g, bach linh
159, chich cam thao 69, chi thuc 129, thach xwong bo 10g, dang sam 18g, bach truat
12g, sinh khwong 9¢, dai tdo 12g; mbi ngay 1 thang, sic udng 2 lan.

3. Thap nhiét ndi uan

- Triéu chimg: ngudi mét dau nang, trong nguc phién muon, hoa mat chong
mat, bung day an kém, miéng dang ma kho, dai tién long nat nang mui, tiéu tién vang,
ludi do réu vang nhay dinh, mach hoat sac.

- Phép tri: thanh nhiét hoa dam, hanh khi tiéu tré.
- Phuong dugc: nhan tran hao thang gia giam

Bai thudc tham khao: nhan tran 18g, dai hoang 3g, chi tir 9g, cot khi cu 129, ha
diép 12g, son tra 15g, trach td 15g, hoac huong 12g, cam thdo 6g; moi ngay 1 thang,
sac uong 2 lan.

4. Khi tré huyét &

- Triéu chiing: nguc tac dau, tm qui khi doan, chat ludi am tim hoic c6 ban
diém & huyét, réu mong mach té sap hozc tram sap.

- Phép tri: so can 1y khi, hoat huyét théng mach.
- Phuong dugc: huyét phu truc & thang gia giam

Bai thuéc tham khao: dao nhan 12g, hbng hoa 9g, duong qui 9g, sinh dia hoang
15g, xuyén khung 15g, xich thugc 15g, nguu tat 12g, cat canh 10g, sai ho 9g, chi xac
10g; mdi ngay 1 thang, sic uéng 2 lan.

5. Than tinh bat tic

- Triéu chimg: dau vang mat hoa, thit mién da mong, kién vong U tai, lung gbi
dau mai, chan tay té bi, t(’)c’ rung rang long, hanh dong cham chap, miéng khd hong
tao, chat ludi nhot toi, réu trang mong hoac khéng réu, mach tram nhuoc.

- Phép tri: bo ich than tinh, sung dién néo tay.

- Phuong dugc: hiru qui am gia giam.

Bai thuéc tham khao: thuc dia 15g, hoai son 15g, son thu 12g, ky tu 159, cao qui

ban 129 (hoa nong), cao 16c giac 12g (hoa nong), tho ty tur 15g, dd trong 15g, ha thu 0
129, nit trinh tir 129, ich tri nhan 10g; mdi ngay 1 thang, sic ung 2 lan.

6. Am hu dwong khang

- Triéu ching: dau dau, hoa mat chéng mat, phién tdo dé& cau, thit mién da
mong, lung goi dau moi, mat mo tai u, ngii tam phién nhiét, nira dém dao hén, chan tay
té bi, ludi do it réu hoac khéng réu, mach huyén té sac.



- Phép tri: tw 4m bo than, binh can tiém duong.
- Phwong dugc: thién ma cau dang thang gia giam.

Bai thudc tham khao: thién ma 12g, cdu dang 18g, dd trong 18g, nguu tat 12g,
bach thugc 129, phuc linh 15g, tang ky sinh 15g, chi tir 10g, thach quyet minh 30g, da
giao dang 18g, nit trinh tir 129, quyét minh tir 15g, cam thao 6g; mdi ngay 1 thang, sic
uéng 2 lan.

3. QUY TRINH BAM HUYET
Thuat ngit “Bam huyét” duoc hiéu 1a ding ngon tay tac dong vao huyét vai cac

tha thuat: 4n (huyét), day (huyét), diém (huyét), bam (huyét).

An huyét 13 dung dau ngon tay an vao huyét theo huéng chéch khoang 45°,
khoang 1 pht.

Day huyét 1a trén co s an, di chuyén ngén tay theo hudng tron trén huyét
khoang 1 phdt.

Piém huyét 1a ding dau ngon tay tic dong vao huyét theo hudng thang dung
(khoang 90°) khoang 1 phdt.

‘ Bam huyét 1a dung mong ngon tay cai tic dong manh dot ngot vao ving huyét
roi nha ngay.

I. MUC PiCH:

Lam cho dinh vé diéu hoa, thu can, hoat lac, qua d6 diéu hoa dugc khi co bj rdi
loan lam mém céan co va giam dau.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH:
1. Chi dinh: Twong dbi rong.

Cam mao, mét moéi, suy nhuoc, tiéu hoa kém, dau nhic co khdp (dau co gay,
dau vai, dau lung) dau bung, dau dau, dau rang, dai dam, di chung bai liét, di chang
tring phong, liét gidy than kinh ngoai vi, dau gidy than kinh ngoai vi, mat ngu, lac
mat, can thi, ngat mii... C6 thé ding trong cip ctu ngét, bt tinh.

2. Chang chi dinh: Bénh lay cap, ung thu, da liéu, mun nhot, bénh can cap ctu, xi ly
ngoai khoa, phu n&r mang thai, bénh tdm than, nhitng nguoi say ruou, nguoi suy Kiét.

I11. CHUAN BI:
1. Dung cu:
- Cit mong tay
- Béng tham nuée tiét khuan
- Lo con 70°
- Nudc néng va chau rua
- Khan sach
- Khay men dé cit méng tay, bong, lo con

- Ghé ngdi, givong nam chic chan



2. Bénh nhan:
- Pugc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bAm huyét
- Chuan bi tdm ly hop tac vai thay thudc trong qué trinh bam huyét
3. Thay thuéc:
- Cit ngan mong tay

- Gi6i thiéu quy trinh bam huyét, nhat 1a néi rd nhimg noi can bam nhu nguc,
bung, lung... d& nguoi bénh rd. Thay thuoc chi duoc bam huyét ¢ nhiing noi do khi
bénh nhan dong y.

- Gidi thigu cam gidc khi bam huygt dé bénh nhan biét rd trude khi tiép nhan
bam huyét.
4. Pia diém:
Chd bam huyét cho nix can kin déo, sach s&.
IV. CAC BUOC TIEN HANH:

- Bénh nhan (ngoi, nam) ¢ tu thé thich hop, boc 16 noi can bam huyét va phoi
hop véi thay thuoc trong qué trinh bam huyét.

- Thay thude
+ DUng con sét tring tay
+Bing & vj tri trudc, sau, canh bénh nhan, thich hop cho cong viéc bam huyét.

+ Xdc dinh vi tri can bam (huyét trén dwong kinh, huyét ngoai duong kinh,
huyét a thi), bam huyét dong thoi theo ddi phan tng cua nguoi bénh, giai thich nhiing
cam giac cua bénh nhan khi dugc bam huyét.

+ Luc bam tir nhe dén mac bénh nhan chiu dugc, khdng 1am tén thuong da
bénh nhan va gay ngat siu do qua dau.

+ Bam lan luot tirng huyét theo yéu cau cua diéu tri.
V. GHI CHEP VA BAO CAO:

Thay thudc ghi: Thu thuat bam, tén huyét diing, phan ng ctia bénh nhan khi duoc bam
huyét, thay doi cua triéu ching sau khi bam huyét.

VI. DAN DO HUONG DAN BENH NHAN:

Theo d6i nhiing thay 601 trong nguoi (dau ¢ chd bénh, dau & chd bam, chay mau dudi
da chd bam, mét moi ué oai hon hay dé chiu, thay d6i cua triéu chiing bénh...).

Bénh nhan tuy bam néu biét cach lam.

4. UNG DUNG NGUYEN TAC PIEU TRI VAO BAT PHAP TRONG
LAO KHOA Y HQC CO TRUYEN

Phép diéu tri dung trong Lao khoa co ban twong tw nhu ddi véi phap diéu tri
thong thuong. Tuy nhién, do co thé ngudi €O tuoi ¢o su thay doi vé sinh ly, bénh ly



nén khi ra phap diéu tri cling nén cha ¥ t6i nhitng diém riéng biét nham tuan thu
nguyeén tic diéu tri..

1. Han phap.

La phuong phap sir dung céc vi thubc tan on giai biéu, tan luong giai biéu.
Thuong dung cho ngudi gia bi ngoai cam. Cé cac phap sau:

- Ich khi giai bicu: két hop ich khi véi giai biéu; ding cho nguoi gia ngoai cam

biéu ching c6 kiém khi hu.

- Tu 4m giai biéu: két hop phép tu 4m véi phép giai biéu; dung cho nguoi gia bi
ngoai cam biéu chirng kém am hu.

- Tro dwong giai biéu: két hop hai phép on duong va giai biéu; dung cho ngudi
gia bi ngoai cam kiém duong hur.

- Dudng huyét giai biéu: ket hop phép dudng huyet véi phép giai biéu; dung
cho nguoi gia biéu chirng kem theo cé huyét hu.
2. Thé phép.

it dung ddi véi nguoi gia do dé gay ton thuong chinh khi.
3. Ha phép.

Khi véan dung ha phap doi VGi nguoi c6 tudi, nén ting dung cac phép hoan ha,
nhuan ha, hoac ket hop vei cac thuoc phu chinh. Khong nén dung phép tuan ha. Trong
Lao khoa, thuong dung mot so phép sau day:

- [ch khi ta ha: dung cho ngudi ¢6 tudi khi hu tién bi va cac chimg khac c6 luu
ta thuc ¢ 1y kiém khi hur.

- Tu 4m ta ha: ding cho ngudi ¢6 tudi c6 am hu, tién bi hoic cac chiing tao
nhiét thuong tan, hoac co thuc ta noi luu kiém am hu ma c6 chi dinh dung phép ta ha.

- Dudng huyét ta ha: ding cho nguoi ¢ tudi huyét hu, trang vi téo, gay bi ia
hodc cac chirng khac c6 thuc ta noi luu kiém huyét hu.

- On duong ta ha: dung cho ngudi ¢6 tudi dwong hu han ngung, tién bi va céc
ching thyuc ta noi luu kém theo duong hu.

4. Hoa phép.

Nguoi c6 tudi thuong séng co don, dé c6 uat &c, nén cac chirng can vi bat hoa,
vi trang that diéu ... d& xuat hién nén hoa phap thuong duoc dung & ngudi ¢ tudi.
Thudng dung mot sb phep sau day:

- Hoa giai thiéu duong: dung khi ta ¢ kinh thiéu duong dém. Cac chiing han
nhiét vang lai, nguc swon day tac, tdm phién, buon nén, khdng muon an.

- Diéu hoa can ty: dung trong truong hop can khi uat két, hoanh nghich pham
vi, hoic ty hu bat van anh huong dén chirc nang so tiét cua can gay chung can ty bat
hoa. Triéu chung thuong thay: tac nguc, dau suon, bung truéng man, khdng muén an,
dai tién long.

- Diéq hoa trang vi: dung trueong hop ta pham trang vi, han nhiét thac tap, thang
giang that diéu. Triéu chirg thuong thay: tac nguc ving trudc tim, buon non, ndn, dau
bung, s6i bung.



5. On phap.

- On trung khi han: dung cho cac chimg trung ti€u hu han. Tri¢u chang: chan
tay lanh, bung trudéng day hoac dau do lanh, khdng muon &n, lugi trang nhuan, réu
mong, mach tram té hoac tram tri.

- Hoi duong cttu nghich: dung trong truong hop am thinh duong suy, duong khi
muon tuyét. Bicu hién: tir chi lanh, so lanh, thich nam, tinh than moi mét, mach tram
vi hoac tram te.

- On kinh tan han: dung trong truong hop duong khi bat tdc, kinh mach thu han
ta, huyet dich van hanh bat thong xuéng. Biéu hién bang cac ching: chan tay quyeét
lanh; lung dau goi méi; Iudi nhat, réu Iudi trang; mach tram te.

6. Thanh phap.

Déi véi nguoi gia, khi van dung phép thanh nhiét thuong két hop véi ich khi
sinh tan, do nhiét thwong gay thuong tan va hai khi. Thuong dung cac phép sau:

- Ich khi thanh nhiét: dung khi nhiét thinh ¢ phan khi va c6 kiém ching khi hu.

- Tu am thanh nhiét: dung trong treong hop am hu phat nhiét va cac chung ta
nhiét thwong am.

- Thanh nhiét sinh tan: thuong ding cho nhiét thinh ¢ phé vi; cac ching cé ton
thuong tan dich.

7. Tiéu phap.

La phép hay ding trong L&o khoa. Mot s phép thuong dung 1a:

-’Hanh khi: ding cho chung khi co uat tré. Khi dung cho ngudi gié,,nén chon
cac thudc co tinh binh hoa nhu phat tha; hoac dung két hop vai cac thuoc ich khi
dudng am.

- Khur : diing khi huyét hanh bat xuéng, hodc huyét phan i tré; deéu la nhiing
chirng hay gap ¢ nguoi cao tuoi. Ching ur cé thé chia thanh 4 loai 16n 1a han, nhiét, hu,
thuec.

+ Han chang huyét : thuong ding phép hoat huyét hoa & két hop vai 6n kinh
tan han.

+ Nhiét chiing huyét’fx: nén két hop hoat huyét hod & véi thanh nhiét giai doc,
hoac thanh nhiét lvong huyét hoac ta nhi¢t thdng phu.

+ Thyc ching huyét @ nén ding phép hoat huyét hod « phéi vai ly khi hanh
khi.

+ Hu chung huyét : nén phdi voi ich khi, dudng huyét, tw am hogic on duong.
Ngudi gia da phan do hu dan dén &, nén bd hu khir 12 phép hay dung.

- Loi thap: trong Lao khoa, can ctr vao’bién chung luan tri, thuong dung cac
phép sau: 6n hoa thuy thap, thanh nhiét lgi thap, loi thuy thong 1am va lgi thuy tiéu
thling.

- Ho4 ¢am: dam ta 1a mot trong nhitng nhan té lién quan téi nhiéu chiing bénh &
nguoi gia. Do vay, hoa dam la phép thuong dung. Cé cac phép thuong dung sau:



+ T40 thip hoa dam.

+ On duong hod dam.

+ Thanh nhiét hoa dam.

+ Nhuan tao hoa dam.

+ Tuc phong hoa dam.

+ Tiéu thuc hoa dam.

+ Dyc dam khai khiéu.

+ Nhuyén kién tiéu dam ...

- Tiéu dao: nguoi gia ty vi hu nhuoc, ty that kign van, vi bat thu nap nén dé gay
tich tr¢ am thuc. Trong Lao khoa khi dung phép tiéu dao nén phoi vei thuoc kién ty ich
khi, hoac vai phép thanh nhiét, hay thuoc hanh khi , dao tré ... tuy theo bién ching.

8. Bo phap.

O ngudi gia tang phu hu suy, chinh khi bat tlc, thé nhuoc da bénh; thuong c6
hu 1a chinh. Vi vay phép b6 duong nhién la dung nhiéu trong L&o khoa. CO 1 s6 cach
dung sau:

- B0 khi: thuong bo khi cia 2 tang ty phé. Dung cho céc truong hop khi hu,
huyét hu.

- B6 duong: thuong ch trong dén ty duong va than duong.
- B6 &m: chira c4c ching 4m hu.
- B6 huyét: chita cac chiing huyét hu.

5. PIEU TRI CAM CUM

I. Dai cwong:

Cam mao va cim la nhitng ching bénh rat pho bién, anh huong khong it dén
strc khoé cong déng Theo Y hoc ¢ truyén, cam mao va cim chinh 1a bénh canh cam
mao phong han va cam mao phong nhiét xay ra khi phong ta (phong han, phong nhiét)
xam pham vao co thé nhan ldc chinh khi giam sut (sic dé khang co thé kém).

Cac phuong phap diéu tri va phong bénh cam cum theo Y hoc co truyén tuong
d6i don gian, ré tién, hiéu qua, cd thé chira sém tai nha va tuyen y té co so, cong dong
d& chap nhan, gop phan trong cong tac cham soc suc khoé ban dau.

Theo Y hoc hién dai, cam mao la bénh cam lanh, cm 1a bénh canh nhiém virut
cam.

I1. Chi dinh:

- Cam mao phong han: Cam mao (con c0 tén goi la “thuong phong”)

- Cam mao phong nhiét: Cam (con co tén goi 1a “thoi hanh cam mao™)
I11. Chéng chi dinh:

- C4c bénh nhan st chua rd nguyén nhan
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IV. Chuan bi:
1. Can b y té: Y, bac sy, lvong y da duoc dao tao theo quy ché

2. Phwong tién: Ngoai cac dung cu ding cho cac bénh nhan nam diéu trj ndi trd, phai
c6 du céc vi thuoc nam, thuoc bac dé dieu tri cam cam, phuong tién sac thuoc uong,
dun nude x6ng dé phuc vu ngudi bénh.

3. Ngudi bénh: ho so bénh &n theo dung mu bénh an két hop y hoc hién dai vai y hoc
co truyen.

V. Cac bwéc tién hanh:
Y hoc cb truyén chia thanh 2 thé
1. Thé cam mao phong han:

- Trigu chieng: Mili ngat, n6i khan, hit hoi, chdy nudc miii trong hoic ngua
hong, ho, dom nhiéu trang lodng, tham chi dau dau, dau minh may, s¢ gio, so lanh,
phéat sot, khong d6 mo hoi, réu ludi trang mong, mach phu.

- Chdn dodn bdt cwong: Biéu thyc han

- Chén dodn nguyén nhéan: Phong han

- Phdp diéu tri: Phat tan phong han (Tan 6n giai biéu)
- Diéu tri bang thuéc:

+ Thuéc x6ng: La phuong phap rat pho bién va dugc cong dong wa chudng.
Dugc li¢u su dung ré tlen dé kiém, san c6 ¢ dia phuong, két qua lai cao. CO nhiing
truong hop cam mao chi can x6ng mot 1an 1a khoi.

Bai thudc x6ng: Nau noi xéng vai 3 loai 14:

% La co tac dung khang sinh: 1a hanh, la toi.

3% L4 cd tac dung ha sot: 14 tre, 14 dudi.

3#L4 co tinh dau, c6 tac dung sat trung duong hd hap: 14 chanh, 14 budi, 14 tia
t6, 14 kinh gidi, 14 bac ha, 14 sa, 14 huong nhu,...

MJdi thir mot nam, Tong cong khoang 200-300g, rira sach 14, cho vao noi
khodng 2-3 lit nudce, dun soi. Dac biét nhiing 1a c6 tinh dau cho vao sau khi nuéc da
s0i, day kin vung, dun s6i lai, bac ra. Khi x6ng chiim chin kin ca nguoi bénh va ndi
x06ng, Mo ndi nudc xdng tir tir cho hoi nong mui tinh dau boc 1én bénh nhan. Xong tir
10 - 20 pht. X6ng xong, lau sach mé héi, thay quan 4o, tranh gi6 lanh. Sau khi x6ng,
an bat chao hanh voi tia té (an nong).

+ Béat chéo giai cam:

Gao té 30g La tia t6 thai nho 8g

Mudi 1g Gurng song 3 lat

Hanh séng gid nho 3 cu

Gao nau that nhir roi cho hanh, ging, 14 tia t6 va mudi vao. Néu cé trang ga,

danh vao chao 1 qua, khudy déu, dem ra an khi con nong. An xong dap chan do 30
phat cho ra md hoi, sau d6 lau khé va thay 4o quan.
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+ Thuéc udng:

Kinh giéi 12g Tia t6 12g Sinh khuong 3 14t

Bach chi 12g Tran bi 6g

Qué chi 6g Bac ha 10g

Sic ubng ngay 1 thang, uéng 1 — 3 thang.
2. Thé cam mao phong nhiét:

- Triéu chigng 1am sang: Phat sot, hoi so gid, so lanh, c6 ra md hoi, dau dau,
ngat mii hoac chay nudc mii nang, hau hong sung dé dau, ho ra dom dac, réu ludi
vang mong, mach phu sac.

- Chdn dodn bdt cwong: Biéu thyc nhiét
- Chén dodn nguyén nhéan: Phong nhiét
- Phdp diéu tri: Phat tan phong nhiét (Tan luong giai biéu)
- Diéu tri cu thé:
+ Thudc udng:
Bac ha 10g K¢ dau ngua 12g
Cét can 10g Cam thao dat 10g
Dia lién 10g L& dau 10g
Léa tre 10g Bach chi 10g
Clc tan 10g Céi xay 10g
Sac udng ngay 1 thang. Udng 3 thang.
3. Phong bénh

Cam ctim 1a mot bénh pho bién, cim thanh dich, anh hudng khong it dén sirc
kho¢ cong ddng. Cac phuong phap du phong cam cum theo Y hoc ¢c6 truyén ré tién, dé
kiém, sin c6 ¢ dia phuong khién cong déng d& chap nhan gdm céc bién phap sau:

- Trong mua dich: nang cao strc dé khang, giir co thé khdng bi lanh khi thoi tiét
thay doi.

+ Phéat hién som dé céach ly.

+ Han ché tiép xdc, han ché tap trung déng ngudi khi co dich.

- Thoi gian ¢6 cim huéng dan moi ngudi dung:

+ Toi: mdi bita dn kém vai nhanh téi séng. Nguoi 16n 3 nhanh. Tré em an 1
nhanh.

+ Ruou t6i: Gid nat 200g toi ngam trong 1 lit rugu trong 2 ngay, loc lay ruou.
Moi tuan uong 3 ngay, moi ngay tir 30-50 giot.
~+ Khi c6 dich clim diing bong tam dau toi boi va hit vao 16 miii vao budi sang,
chiéu (hoac gio mui). Cong thic: toi gia nat 20g + dau virng hoac dau lac 200ml.
+ Cham hozc day an huyét tdc tam ly hang ngay.
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‘Khi da mac bénh: 4p dung cac phuong phap diéu, tri tién loi, don gian nhu dénh
gio, nau noi nudc x6ng, cham ciru hoac dung céc vi thuoc san ¢ & dia phuong.

Déi véi thé nang, c6 bién ching phai phat hién va diéu tri kip thoi.
Tom lai: Cam cUm la bénh thuong gép, dac bi¢t ¢ noi mét do dan dong va mang tinh
truyén nhiém. Do d6 cong tac dy phong dong vai tro quan trong nén can phai ting

cudng cong tac tuyén truyén vé sinh, rén luyén than thé, ting cuong thé luc. Trong
thoi gian bénh luu hanh phai tiém phong dich, vé sinh m6i truong.

6. PIEU TRI BENH MAY DAY

1. PAI CUONG

Pay 1a mét bénh da liéu cd tinh qua man thuong gap. LAm sang biéu hién bang:
No6i mé day to nho khong déu, ¢ thé cuc bo, nhung ciing c6 thé lan toa toan than,
bénh phat dot ngot, tién trién nhanh, bién mat ciing nhanh va khong dé lai seo, bénh
nay thuéc pham vi chimg “4n chan” cua YHCT.

I1. CHI PINH

- Bénh sur: nguoi bénh c6 thé 6 tién st tiép xuc thuc an, thudc kha nghi gay di
ing. C6 thé cb tién sir mac bénh nhiém tring, hoac bénh Iy 6 nhiém. Co6 tién sir cac
bénh di itng ¢ nhirng nguoi cung gia toc véi bénh nhan.

- Triéu ching:

+ Noi me day xudt hién rat dot nhién. Nhiing ton thuong nay c6 hinh danh, kich
thudc khong (giong nhau, mau hong nhat hodc nhu mau da, ranh gi6i r6, nhiéu khi
nhitng ban mé day dinh lién véi nhau thanh mot mang.

+ Bénh nhan cam thay ngtra dir doi, cd khi cd cam gi&c ndng rat.

+ Ton thuong thuong ton tai vai gio sau thi bién mat va khong dé lai dau vét gi,
6 khi phat lai nhicu lan trong ngay.

+ Noi phat bénh thuong khdng ¢ dinh, c6 thé cuc bo, ciing c6 thé toan than,
ngay ca niém mac ciing bi anh huong.

+ Triéu chiing vach da c6 thé duong tinh.
I11. CHONG CHI PINH

- May day phat sinh & niém mac duong tiéu hod, c6 thé gay budn nén, noén, dau
bung.

- May day phat sinh & niém mac duong hd hap co thé gay nén kho tho.
IV. CHUAN BI
1. Can bo y té, y bac s¥, lvong y dugc dao tao theo quy dinh.
2. Phuong ti¢n
- C6 du cac vi thudc Bac, Nam diéu tri may day.
- C6 diéu kién va trang bj dé sic thudc.
3. Nguoi bénh: ¢6 du hd so bénh an theo mau YHHD két hop YHCT.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

Sau khi kham bénh bing YHCT (t& chan), dwa vao cac triéu chung chia bénh
thanh:

1. Thé phong nhiét

1.1. Trigu cheng: bénh phét rat nhanh, may day mau do6, ngtira dit doi, kém theo phat
sét, budn nén, hong sung dau, budn non, dau bung, khi gap néng thi bénh nang Ién,
réu ludi vang mong, mach phu sac.

1.2. Chdn dodn bdt cwong: Biéu thuc nhiét
1.3. Chdn doan nguyén nhan: Phong nhiét
1.4. Chdn dodn tang phii, kinh lgc: Phé vé
1.5. Phdp diéu tri: Tan luong giai biéu

1.6. Diéu tri bang thuéc:

Kinh phong phuwong
Kinh gigi 10g Thuyén thoéi 049
Phong phong 08g Nguu bang tu 129
Bach cuong tam 08g Pan bi 12g
Kim ngan hoa 129 Phu binh 129
Sinh dia 164 Hoang cam 164
Cam thao 06g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan
2. Thé phong han

2.1. Trigu ching: Mau cua may day nhu mau da binh thuong, gap gid, lanh thi nang
thém. Miéng khong khat, chat ludi béu nhat, réu trang, mach khan.

2.2. Chdn dodn bdt cwong: Biéu thuc han

2.3. Chdn dodn nguyén nhdn: Phong han

2.4. Chdn dodn tang phii, kinh lac: Phé vé

2.5. Phdp diéu tri: Tan on giai biéu, tuyén phé tan han
2.6. Piéu tri bang thuéc:

Ma hoang gia giam

Ma hoang 04g Phu binh 12¢
Hanh nhén 10g Xich thuoc 129
Can khuong bi 04qg Bach cuong tam 10g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan



14

3. Thé am huyét bat tic

3.1. Trigu ching: May day hay tai phat, keo dai khong khoi, bénh hay tai phat Vé
chiéu va dém. Tam phien, héi hc}p, hay cau, miéng kho, ludi do, kho, mach tram te.
Chuang nay thudc vé am huyeét bat tic, phong ta thac biéu.

3.2. Chdn dodn bdt cwong: Biéu Iy tuong kiém, thién hu nhiét
3.3. Chdn dodn nguyén nhdn: Bét noi ngoai nhan, phong ta
3.4. Chdn dodn tang phii, kinh lgc: Huyét phan, biéu

3.5. Phdp diéu tri: Tu Am, nhuan huyét, so tan phong ta

3.6. Diéu tri bang thuéc:

Luc vi gia kinh gié¢i phong phong

Thuc dia 169 Son thu 08¢
Hoai son 169 Bach linh 129
Trach ta 10g Kinh giai 129
Pan bi 169 Phong phong 08g

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 1an
4. Phong bénh
- C gang tim nguyén nhan dé tranh tiép xuc.

- Chu y diéu tri cé4c rdi loan da day, ruot, bénh ky sinh tring, céc réi loan noi
tiet, cac 6 nhiem trung mén tinh.

- Tranh an thtc dn dé gay di ung.
- Kiéng ruou, ché dic, cafe, cay.
- Ludn gitr cho dai tién thong.

7. VIEM TAC PONG MACH CHI

|. PAI CUONG
A. Quan niém cua y hoc hién dai:

La mot hoi chiing bénh gay ton thuong thanh dong mach. Bénh ¢6 the cp tinh
hodc man tinh. Hau qua la thanh dong mach bi chit hep (gay thieu mau ngoai vi) hodc
tac hoan toan long mach (gay hoai tir chi)

C6 nhiéu nguyén nhan gay tic dong mach chi. Nhung hay gap la viém tic dong
mach chi do xo vita dong mach (artério — scléro — oblitérant) va viém mach gay huyet
khoi (thrombo-angéite- oblitérant) hay con goi la bénh Buerge.

B. Quan niém cua YHCT

~YHCT goi ]a ching thoat thu nguyén nhan bénh do doc ta xam pham hoac do
an uong khong di€u do lam kinh mach bé tac khi huyet khong thong dat dan t6i tim
lanh chi, hoali tir dau chi.
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I1. CHI PINH PIEU TRI YHCT

Tat ca c4c biéu hién caa bénh: tim lanh chi, dau nhirc, sung né, l0ét hoai tir dau
chi... déu cé chi dinh diéu tri.

Nhung tbt hon ca 1a diéu tri & giai doan sém (giai doan chwa c6 loét hoai tir) thi
dat hiéu qua tot. Néu ¢ giai doan muon thi két qua han ché vi ¢ nhiéu bién chang.

I11. CHONG CHI PINH PIEU TRI YHCT
Hau nhu khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Can bo y té:

+ Thay thudc c6 trinh do chuyén mén sau. Nam virng ly luan YHCT; hiéu biét
vé YHHD, duoc tap huan day da c6 thé phan loai thé bénh, giai doan bénh ( khi nao
nén diéu tri don thuan YHCT, khi ndo nén diéu tri két hop YHHD, khi ndao nén diéu tri
ngoai khoa).

+ Piéu dudng: C6 kién thirc, sau sat ngudi bénh, quan sat mau sac dau chi ( tim,
nhot...) bat mach ngoai vi, theo d@i thé trang nguoi bénh, con dau nhire dé théng béo
Kip thoi dién bién bat thuong véi thay thudc. Thuc hién y Iénh cia thay thuc nhat 1a
trén nhitng bénh nhan c6 loét hoai thu, vé sinh vét loét hang ngay.

2. Nguoi bénh:
+ Tin tuéng chuyén mon

~ + Tuan thi huéng dan cua thay thudc, dung ding thudc chi dinh, bo thudc 14,
thudc lao, tranh lanh, ché do an uodng, van déng, nghi ngoi hop ly.

3. Phuong tién:
- Can c6 nhu nhitng chuyén nganh khéac.

- Ngoai ra can trang bi bo may siéu 4am mau c6 dau dd mach mau dé gitp thay
thuoc 1am sang trong chan doan va diéu tri.

- Can ¢6 1 phong tiéu phau du rong dé vé sinh vét loét hang ngay cho nguoi
bénh. Khi can c6 thé cat loc tiéu phau tai cho.

- Yéu cau cua phong tiéu phau:

+ Céc dung cu panh, kep phau tich, dao mo, kéo, khay dung dung cu, bong, con
70(2, nudc muoi sinh ly. Oxy gia, dung dich sat khuan Betadine, bang dinh, gang tay,
khau trang...

+ Mot ti hap dung cu ngay tai chd
+ C6 hé théng chau rira, dudng nudc sach va nude thai rira dung cu tai chd.
+ Dén tang sang.
+ Pén hong ngoai dé tiét tring sau cac thu thuat.
4. Hb so bénh &n:
- G6m 2 phan YHCT va YHHD
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- V& ho so bénh an YHHD: c6 in sin md hinh méd ta hinh anh tén thuong ngoai
vi,...

V. QUY TINH PIEU TRI THEO CAC THE YHCT:
Trén 1am sang chia 2 thé chinh:
- Thé thap nhiét.
- Thé han thap.

A. Thé thap nhiét: Tac nhan gay bénh chu yéu la thap, nhiét. Thap nhiét gay can tro
tuan hoan khi huyét luu thong trong kinh mach. Lau ngay khi huyet bi & tac khong
nuoi dudng duoc dau chi gay loét hoac hoai tir dau chi.

1. Triéu chang cha yéu gdom:
+ Pau nhic lién lyc trong nhiéu ngay.
+ Da dau chi tim tai, sung né ngon hoic phan ban tay hoac ban chan.
+ Toan than co sét hodc khong sét.
+ Moi kho khat nuée hoic thich udng nudc mat.
+ Ludi réu vang day, kho, dinh, than ludi béu véi chat ludi tim.
+ Mach 3 b0 hoat sac.
+ Tai chd: - Loét hoai thu rong, ri dich mi vang dic, dinh, hoi.
- Mach viing chi bi bénh dap yéu hay khong so thay.
2. Phuong phép diéu tri: Thanh nhiét, trir thap, hoat huyét hoa 1.

Bai thudc 1:
Kim ngén hoa 129 Dao nhan 129
Hoang cam 12g Hong hoa 8¢
Thé phuc linh 12g Huyén sam 129
Ty giai 129 Sinh dia 129
Quy v§ 12g Tran bi 69
Nguu tat 12g Cam thao 69

Sac udng mdi ngay 1 thang

Bai thudc 2:

Tu diéu diing an thang gia giam:
Kim ngan hoa 12g Huyén sam 129
Duong quy 129 Cam thao 69

Sic uéng mdi ngay 1 thang.

Téc dung caa bai thudc: Thanh nhiét, giai doc, hoat huyét, chi thong.

Bai nay dung tét cho bénh thoat thu c6 10 loét, nhiét thinh. Néu han ngung thi
khéng dung bai nay.
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Gia giam: Néu huyét & nhiéu (da tim, ludi tim) thi gia thém cac vi: Hong hoa
8g, Pao nhan 12g, Huyeét giac 12g, Té moc 12g.

Néu dau nhiéu gia thém: O duoc 10g, Nhil hwong 8g, Moc huong 8g.

B. Thé han thap: Téc nhan gay bénh chu yéu Ia han thir & tré 1au ngay lam khi huyét
khéng théng dan dén bé tac ma phat sinh ra bénh.

1. Triéu chiing chii yéu gom:

+ Pau nhrc am i, ting nhiéu vé dém, gan sang.

+ Dau chi gia lanh, troi lanh dau ting.

+ Da déu chi tring nhot hay tring toét.

+ Loét chot ndng, ri dich it, lodng.

+ So lanh, thich am néng, thién an.

+ Ludi réu trang dinh, c6 diém @ huyét.

+ Mach tram sac, mach vuing chi bi bénh dap yéu hoic khéng so thay.
2. Phuong phap diéu tri:

Tan han, trir thap, hanh khi, hoat huyét.

Bai thudc 1:
Kim ngan hoa 129 bao nhan 129
Xuyén khung 129 O duoc 10g
Qué chi 69 Moc huong 8¢
bao nhan 12g Cam khuong 89
Bach chi 89 Thuc dia 129
bai tao 12¢g
Sic uéng mdi ngay 1 thang
Bai thudc 2:
Tt vat dao hong gia giam:
Duong quy 129 Dao nhan 10g
Xuyén khung 129 Hong hoa 89
Thuc dia 12¢g Xich thuoc 129

Sac udng mdi ngay 1 thang

Néu huyét & nhiéu gia thém: Pan sam 12g, Huyét giac 129

Néu lanh chi nhiéu: gia thém Phu tir ché 8-10g, Qué chi 6-8g, Mdc huong 8g
*Bai thudc dung chung cho ca 2 thé bénh

1. Bai cao thdng u (dang cao long)
Thanh phan:
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Kim ngan hoa Phong sam
Thé phuc linh Qué chi
Ty giai Hoang tinh
Binh lang Thuc dia
Pao nhan Cam thao
Thang ma Thach xuong bd
Hatha 6 buong kinh
Hong hoa Ruou 40°
Tam lang

+ Tac dung:

- Tiéu viém, thanh nhiét.

- Hoat huyét, truc huyét .

- B6 khi huyét.

- Chi thong (giam dau)

- Dudng tam, an than.

- Trur thap, loi tiéu.

- Tuyén théng kinh lac.

+ Chi dinh dung:

- Huyét @, huyét tre.

- Khi tré kém huyét t.

- Céc chan thuong c6 tu huyét.

- Chung ty (dau nhirc xuong khaop).
- Pau than kinh ngoai bién.

+ Chéng chi dinh:

- Sét cao trén 39° C.

- Tang huyét ap, huyét ap t6i da >= 180mmHg
- Vién loét da day, ta trang.

- Rong huyét, xuat huyét.

- Réi loan dong mau.

- Bénh déi théo duong.

- Réi loan chire ning gan than.

- Phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau.
+ Céach dung:
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Ngay udng 40-80 ml chia 2 1an: budi sang truéc hoic sau bira an, t6i 1 gid trude
khi di ngu.

2. Bai 2: B4 huyét mach (dang vién t&)

+ Thanh phan:

Thuc dia Xuyén khung
Nguu tat Lién nhuc
Hoai son Cam thao
Phong sam Moc huong

+ Tac dung: B6 khi, dudng huyét, thdng mach.

Cach dung: Ngay ubng 20g; chia 2 lan sang, chiéu.

+ Cha y: Can phdi hop céac thude trén vai thude thang trong vong 3-4 thang
VI. PHUONG PHAP KET HOP YHHDP VOI YHCT

O giai doan 111, 1V ¢6 16 l0ét, hoai thu ram ro can két hop thém thudc YHHD.

Céc thudc két hop:
1. Khéng sinh: Str dung khi ¢ viém loét, sung né, ri dich nhiéu

Gom:

Cefazolin lo 1g

Cefotaxim lo 1g

Ceftriaxon lo 1g

Dung 1 trong 3 loai trén, liéu luong 2g 1 ngay x 10 ngay, tiém tinh mach chia 2
lan sang, chieu (tht phan tmg trude khi tiém).

2. Cocticoid:
Presnisonlon 5mg
4 ngay dau mdi ngay udng 4 vién chia 2 lan sang, chiéu (sau bita an).
4 ngay tiép theo mdi ngay udng 3 vién, 2 vién sang, 1 vién chiéu.
4 ngay tiép theo udng 2 vién chia 2 lan sang chiéu.
2 ngay cudi mdi ngay ubng 1 vién vao budi sang.
3. Céc thudc cai thién tuan hoan ngoai vi:

Fonzylane 6ng 50mg/5ml x 4-6 4ng pha véi 500ml dung dich 5% hoic mudi
Nacl 9%qo.

Truyén tinh mach (tuan truyén 2-3 lan).

4. Chéng két tap tiéu cau:
Aspecgic 100mg x 2 goi/ngay ubng sang, chiéu sau bira an.
Hoac Dipyridamol 75mg/ngay (vién 25,50, 75mg).
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5. Giam dau:
Aspirin pH8 0,59 x 2-4 vién/ngay.
Efferelgan Codein 500mg x 2-4 vién/ngay.
Chu y vé sinh loét hang ngay:
Néu vét loét hoai thu c6 nhidu mi:
Rira oxy gia cho sach mu.
Rua lai bang nuwdc mudi sinh ly.
Tham khé.
Nho Betadine sat khuan lén bé mat vét loét.
Pip gac tim m& khang sinh I&n vét 1oét bang lai.

~ Co thé thay md khang sinh bing 14 M6 qua tuoi (rira sach, bo cugng, gia nat roi
lay thit 1a da nhuyén dap vao vét loet, lan 1 ngay)

VII. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA PIEU TRI
Loai A: Két qua tot.
Lam sang:
+ Hét céc trieu chang rdi loan cam giac dau chi (hét dau rat, gia lanh chi).
+ Hét tim tai, hét sung né (da chi hong).
+ Hét dau cach héi chi.
+ Thé cd loét thi vét loét lién seo.
+ Van dong chi hét dau, giam teo co.
+ Bi bo duoc trén 1000m.

+ Can 1am sang: S6 lugng bach cau giam, bach cau da nhan trung tinh giam, toc
d6 mau lang giam.

+ Siéu am mach: Ton thuong hep 10ng mach duoc cai thién tot, tuan hoan luu
théng tot hon.

Loai B: Két qua kha.

+ Lam sang:

- Thé chua loét: giam tim tai, giam dau nhtic, giam gié lanh chi, da chi 4m hong
hon, van dong chi cho d& dau nhire (di by dugc trén 500m).

- Thé c6 loét: Vét loét gan lanh, con dau it, cac rdi loan dinh dudng va cam giac
roi loan dau chi giam.

+ Can lam sang: S6 luong bach cau giam it, ty 1& bach cau da nhan trung tinh
giam.

+ Doppler mach c6 tién bo hon.

Loai C: Két qua khong dang ké hay khong co két qua.

Can 1am sang: sé lugng bach cau va mau ling khdng giam.
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Siéu am mach: Nhu cii.

Loai D: Bénh ning thém phai chuyén phwong phép diéu tri.

8. HEN PHE QUAN

I. Pai cwong:
1. Quan niém cua YHHD:

~ Hen phé quan la trang thai 1am sang cua sy phan img cao do & phé quan do
nhieu kich thich khac nhau. Bi€u hién 1ém sang déc trung la kho thd, ti€ng co cu, phu
né niém mac phé quan va tang tiét nhay phe quan.

Hién nay tai Viét Nam ty & hen phé quan khoang 2-6% dan s va >10% & tré
em.

Nghi dén hen phé quan khi c6 mét trong cac dau hiéu sau:

+ Con hen véi dic diém: c0 tién trigu hat hoi s6 miii, khé thé cham thi tho ra.
+ Tiéng tho rit (tré em c6 viém phé quan co that > 3 lan)

+ Tién sir c6 mot trong cAc triéu ching sau:

Ho vé dém >3 lan

Tiéng rit tai phét

Kh6 tho tai phat

Nzng nguc nhiéu lan

+ Khém thyc thé: Trong con hen tiéng ran rit, ran ngay 2 bén phoi, ri rao phé
nang giam. Ngoai con khdng nghe thay gi

Tham do chitc niang hé hap c6 rbi loan thdng khi tic nghén voi FEV1 <80%,
FEV1/VC <70%, FEV1 tang > 15% sau khi dung salbutanul 400ug.

2. Quan niém cua YHCT
+ Hen phé quan thugc pham vi ching héo suyén, dam am

, + Nguyén nhan do nhiém phai ngoai ta, dn udng, tinh chi bat thuong anh huong
deén cong nang cua tang phe va than: Phe tuyén giang, than nap khi khi phe khi nghich,
than khong nap khi dan dén kho thg tic nguc

Ngoai ra con do ty hu khong van hoé thuy cdc, than (+) hu khong on ty duong
lam dam am « tré gay dom nghich, kho tho, tic nguc.

+ YHCT quan niém trong con hen phé quan 1a chirng thuc; ngoai con hen 1a
chung hu.

1. Chi dinh

Trong con hen phé quan phdi hgp YHHD véi YHCT (Thudc thang, cham ciu,
xoa bop).

Ngoai con dung cac thuéc YHCT ting cudng chirc ning cua tang phé, ty, than.
I11. Chéng chi dinh:
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~ Phai diéu tri bang YHHD khi bénh nhan c6 con hen phé quan ning cap vai cac
biéu hién:
__+Kho the khi nghi ngoi, nguoi clii vé phia trudc (tré em bo bu) kich thich do
dan, lam I6n, thd cham hoac tan so6 tho>30 lan/1phdt.
+ Ran rit giam hodc mat.
+ Mach > 120 lan /phat (>160 lan/ 1 phat & tré so sinh).
+ LLD < 60% gia tri ly thuyét, ngay sau khi diéu tri ban dau.
+ Dap tng thude gidn phé quan cham va duy tri < 3gio.
+ Khong cai thién triéu chirng 2-6 gio sau khi dung Coticoid toan than.
+ Dién bién ning dan Ién.
IV. Chuan bj
1. Can bo y té: Can 01 bac sy va 01y ta
2. Nguoi bénh: O tu thé bénh nhan thay dé chiu.
+ Ngudi cli vé phia trudc.
+ Tu thé 1/2 nam 1/2 ngoi.
+ Pong vién nguoi bénh an tam diéu tri.
3. Phuong tién:
* Theo YHHD:
+ Thiét bi cung cap oxy.
+ Binh xit Ventoline hoac Terbutalin.
+ Thudc khi dung: Fulmi CH 500ug.
Bricanyl 2,5mg — 5mg.
Atrovent nang gi&n phé quan.
+ Coticoid: solumedrol .
+ Thudc bdi phu nude dién giai: NaCL 9%0, Glucoza 5%
+ Thudc Diaphylin, Theophylin.. .
+ B day truyén, bong, con, panh...
* Theo YHCT:
+ Thubc thang.
+ Kim cham ctru, mi ngai.
4. Ho so bénh &n: Bo hd so bénh an theo diing quy ché cua Bo Y té.
V. Quy trinh diéu tri cac thé theo YHCT

Trong con hen: Con hen xuét hién dot ngot, kho the ra kém tiéng co cir, nguc
day tac, khong nam dugc va mo héi, sac xanh nhot chia 2 thé:



23

* Hen han: Nguoi lanh, sic mit tring béch, ho dom trang lodng dé khac, khong
khat, dai tién nat, réu ludi tring nhot, réu méng, mach huyén té.

Phép diéu tri: On phé, tan han, trir dam dinh suyén.
Bai thudc: T tir gidng khi thang.

TO tr 129 Hau phac 89
Quat bi 8¢ Qué chi 129
Bén ha ché 8¢ Ngai ciru 129
Puong quy 10g Gung 49
Tién hd 10g Dai téo 12g

Sic ubng ngay 1 thang

Cham bo céc huyeét: Thién dot, Chién trung, Phong mon.
Dinh suyén, Liét khuyét, Tam &m giao
Phong long, Tuc tam ly

Ctru: Phé du, Cao hoang, Than du.

* Hen nhiét: Nguoi bat rat, sg nong, mat moi do, dom dinh vang, miéng khat,
dai tién tao, ludi do, réu vang day, mach hoat sac.

Phép diéu tri: Thanh nhiét tuyén phé, hoa dam dinh suyén.
Bai thudc: Kién ty gia ban ha gia thang.

Ma hoang 8¢ Hanh nhan 10g
Thach cao 20g TO tur 89
Bén ha ché 69 Girng tuoi 49
Xa can 10g Pai tao 12¢g
Dinh lich tu 89

Sac udng ngay 1 thang

Cham ta cac huyét: Trung phu, Thién d6t, Chién trung, Dinh suyén, Phé du,
Xich trach, Thai uyén, Phong long, Hop coc.

VI. Phuwong phap két hgp YHHD véi YHCT

- Tai céc co s& YHCT chi nén diéu tri cac con hen nhe va trung binh. Cac con
hen phé quan nang nén chuyén dén cac co s6 YHHD.

- Trong diéu tri lac con hen dang xay ra nén st dung cac phuong phéap diéu tri
bang YHHD sau d6 méi sir dung cac phuong phap YHCT.

* V61 con hen trung binh.

YHHB: Salthitamil (Ventolin MD) 2 nhat 1 1an ltic bénh nhan hit vao sau, sau
15 phat bom tiép 2 nhat néu bénh nhan chua dg. Co thé bom xit 2-3 lan/1gio dau.

Dung Presnisolon 5mg x 4-6 vién/24h udng sang lac no (cht ¥ trudng hop bénh
nhén co6 bénh ly da day ta trang).
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Thé oxy 2-4 lit/1 phat néu ngudi bénh thiéu oxy.

C6 thé dung Theophylin néu khong cé thudc cuong B2 dang xit (than trong
trong nhiing truong hop da dung Theophylin thuong xuyén).

YHCT: Phan loai thé: Hen han hay hen nhiét dé sir dung bai thuc cho phu hop,
cling nhu str dung cac cong thirc cham ctru, xoa bop.

* Vi con hen nang- cap: Chuyén céc co s¢ YHHD didu tri, trude khi chuyén c6 the
phai str dung cac thuoc sau:

+ Pat dudng truyén TM NaCL 9%g0; Glucoza 5%: 2 lit/24h.
+ Thé oxy 2-6 lit/1phat.

+ Khi dung Bricanyl 2,5-5mg + 4ml NaCl 9% ltic dau 15 phat/11an sau 1h/1
lan. Fulmicor 500ug x 4 nang/24h céch 6h/11an.

+ Solumedrol 40mg x 3 1an/24h tiém tinh mach.
+ Thudc gidn phé quan Atrovent x 4 nang/24h.
+ Diaphylin 0,6mg/kg/24h truyén tinh mach lién tuc.

+ Sau khi con hen da dtt méi sir dung céc thuéc YHCT bo phé, than, ty, dé bo
tro.

VII. Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri

Duwa vao bang phan loai mtc d6 nang nhe cta con hen phan loai két qua diéu tri
nhu sau:

+ Tot:
Bénh nhan hét kho tho.
Tan s6 tho trg vé binh thuong 18-20 lan/phuit.
Bénh nhan c6 thé noi chuyén binh thuong tinh tao.
PaO2 > 99% luu lugng dinh binh thuong.
+ Khé:
Bénh nhan con kho tho khi di lai ¢6 thé nim ngira dugc.
Tan s6 th 23 lan/phuit.
Bénh nhan ¢ thé dbi thoai duoc.
Tri giac kich thich nhe.
Luu luong dinh = 80% gid tri binh thuong dao dong < 20%.
+ Trung binh:
Ngudi bénh thich ngoi.
NOi tra loi tirng cau, khong lién tuc.
Tan s6 the > 23 dén 30 lan/phdt.
Tri gi4c kich thich, bon chon.
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Luu luong dinh > 60%; < 80% gié tri ly thuyét giao dong > 30%.
+ Kém:

Khéng dép @ng véi diéu tri.

Kho tha lién tuc, bénh nhan ngdi cui vé phia trudc.

Tan sb the > 30 lan/pht.

Dién dat tir ngir kho khan tra 1i ting tor mat.

Tri giac kich thich: ngua ga, 10 1an.

Luu luong dinh < 60% gia tri ly thuyét dao dong > 30%.
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