
PHỤ LỤC:  

NỘI DUNG ÔN TẬP MÔN NGHIỆP VỤ CHUYÊN NGÀNH KỲ 

TUYỂN DỤNG VIÊN CHỨC (BÁC SĨ, DƯỢC SĨ) NĂM 2025 

(Các nội dung ôn tập dưới đây là những nội dung chính Thí sinh cần ôn 

tập. Thí sinh cần chuẩn bị các kiến thức cơ bản chuyên ngành của mình 

ngoài nội dung ôn tập để dự thi) 

 

Vị trí dự tuyển Nội dung ôn tập 

Bác sỹ đa khoa 

(Tài liệu ôn tập 

được đăng tải 

trên Trang Thông 

tin điện tử của Sở 

Y tế) 

 

 

I. Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị một số bệnh lý huyết 

học (Ban hành kèm theo Quyết định số 1832/QĐ-BYT ngày 

01 tháng 7 năm 2022 của Bộ trưởng Bộ Y tế): 

1. THIẾU MÁU: XẾP LOẠI, CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ 

2. THIẾU MÁU THIẾU SẮT 

3. BỆNH HUYẾT SẮC TỐ (Thalassemia và Huyết sắc tố bất 

thường) 

4. SUY TỦY XƯƠNG 

II. Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị đái tháo đường típ 2 

(Ban hành kèm theo Quyết định số 5481/QĐ-BYT ngày 30 

tháng 12 năm 2020): 

PHẦN 2: CHẨN ĐOÁN VÀ PHÂN LOẠI ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG 

Chẩn đoán 

Chẩn đoán đái tháo đường 

Khuyến cáo làm xét nghiệm để tầm soát, phát hiện ĐTĐ hoặc 

tiền ĐTĐ ở người lớn không có triệu chứng, biểu hiện lâm 

sàng. 

Phát hiện và chẩn đoán đái tháo đường thai kỳ 

Phân loại đái tháo đường 

Đái tháo đường típ 1 

Đái tháo đường típ 2 

Đái tháo đường thai kỳ: 

Đái tháo đường thứ phát và thể bệnh chuyên biệt của ĐTĐ 

Phân biệt đái tháo đường típ 1 và típ 2 

PHẦN 3: KHÁM VÀ ĐÁNH GIÁ TOÀN DIỆN NGƯỜI 

BỆNH ĐTĐ 

Mục đích 

Các nội dung đánh giá toàn diện 



Bệnh sử - Lâm sàng: 

Khám thực thể: cần đặc biệt chú trọng 

Đánh giá về cận lâm sàng 

Tương quan giữa HbA1c và nồng độ glucose huyết trung bình 

III. Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị đột quỵ não (Ban 

hành kèm theo Quyết định số 3312/QĐ-BYT ngày 05 tháng 

11 năm 2024 của Bộ trưởng Bộ Y tế): 

Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị đột quỵ nhẹ và cơn thiếu máu 

não thoáng qua 

Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị nhồi máu não cấp 

Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị chảy máu não 

Bác sỹ y học cổ 

truyền 

(Tài liệu ôn tập 

được đăng tải 

trên Trang Thông 

tin điện tử của Sở 

Y tế) 

 

Hướng dẫn quy trình kỹ thuật chuyên ngành y học cổ 

truyền (Ban hành kèm theo Quyết định số 486/QĐ-BYT, 

ngày 13/02/2026 của Bộ trưởng Bộ Y tế): 

Bó thuốc y học cổ truyền 

Đặt thuốc y học cổ truyền 

Cấy chỉ điều trị 

Chích lễ 

Chườm thuốc cổ truyền 

Cứu ngải 

Điện châm 

Hào châm 

Hỏa trị liệu 

Kéo nắn cột sống cổ bằng phương pháp y học cổ truyền 

Kéo nắn cột sống thắt lưng theo phương pháp y học cổ truyền 

Laser châm 

Mai hoa châm 

Từ châm 

Nắn bó gãy xương cẳng chân bằng phương pháp y học cổ 

truyền 

Nắn bó gãy xương cẳng tay bằng phương pháp y học cổ truyền 

Nắn bó gãy xương cánh tay bằng phương pháp y học cổ truyền 

Nắn, bó trật khớp cổ chân bằng phương pháp y học cổ truyền 

Nắn, bó trật khớp khuỷu, cổ tay bằng phương pháp y học cổ 

truyền 

Ôn châm 

Thủy châm 

Xoa bóp bấm huyệt 



Bác sỹ y học dự 

phòng 

(Tài liệu ôn tập 

được đăng tải 

trên Trang Thông 

tin điện tử của Sở 

Y tế) 

 

1. “Hướng dẫn giám sát và phòng chống bệnh dại trên người” 

ban hành kèm theo Quyết định số 1622/QĐ-BYT ngày 

08/5/2014 của Bộ Y tế. 

2. “Hướng dẫn giám sát và phòng, chống bệnh bạch hầu” ban 

hành kèm theo Quyết định số 3593/QĐ-BYT ngày 18/8/2020 

của Bộ Y tế. 

3. “Hướng dẫn phát hiện tích cực bệnh lao và điều trị lao tiềm 

ẩn ở người nhiễm HIV” ban hành kèm theo Quyết định số 

4067/QĐ-BYT ngày 24/8/2021 của Bộ Y tế. 

4. “Hướng dẫn giám sát và phòng, chống bệnh Sốt xuất huyết 

Dengue” ban hành kèm theo Quyết định số 3711/QĐ-BYT 

ngày 19/9/2014 của Bộ Y tế. 

5. “Hướng dẫn quy trình, phương pháp giám sát dịch tễ học 

HIV/AIDS và giám sát các bệnh lây truyền qua đường tình dục” 

ban hành kèm theo Thông tư số 07/2023/TT-BYT ngày 

04/4/2023 của Bộ Y tế. 

6. “Hướng dẫn Chẩn đoán và điều trị các bệnh Da liễu” ban 

hành kèm theo Quyết định số 4416/QĐ-BYT ngày 06/12/2023 

của Bộ Y tế: 

• Bệnh lậu. 

• Bệnh do Chlamydia trachomatis. 

• Bệnh sùi mào gà. 

Dược sỹ đại học 

(Tài liệu ôn tập 

được đăng tải 

trên Trang Thông 

tin điện tử của Sở 

Y tế) 

 

 

Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng cho dược sĩ trong 

một số bệnh không lây nhiễm (Ban hành kèm theo Quyết 

định số 3809/QĐ-BYT ngày 27/08/2019): 

Chương 1. Vai trò, nhiệm vụ dược sĩ, kỹ năng thực hành 

dược lâm sàng 

1. Vai trò, nhiệm vụ của dược sĩ lâm sàng 

2. Kỹ năng thực hành dược lâm sàng 

Chương 2. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong bệnh 

đái tháo đường 

2.1. Đại cương về bệnh và thuốc điều trị đái tháo đường 

2.2. Hướng dẫn thực hành DLS trên người bệnh ĐTĐ 

Phụ lục chương 2. Hướng dẫn cách sử dụng thuốc điều trị đái 

tháo đường 



Phụ lục 2.1. Cách sử dụng thuốc điều trị đái tháo đường không 

phải insulin 

Phụ lục 2.2. Đặc điểm của các loại insulin về thời gian khởi 

phát tác dụng, thời gian đạt tác dụng tối đa, thời gian tác dụng, 

thời điểm dùng thuốc và thời gian bảo quản sau khi mở nắp 

Chương 3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong một 

số bệnh tim mạch 

3.1. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị tăng 

huyết áp 

3.2. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị suy tim 

3.3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị rung 

nhĩ không do van tim 

3.4. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị bệnh 

mạch vành mạn 

Phụ lục chương 3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong 

một số bệnh tim mạch 

Phụ lục 3.2. Chống chỉ định và thận trọng của thuốc tim mạch 

Phụ lục 3.3. Liều dùng các thuốc tim mạch 

Phụ lục 3.4. Tác dụng không mong muốn của các thuốc tim 

mạch 

 


