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QUYET PINH

Vé viée ban hanh Huéng dan chan doan, didu tri sot xut huyét Dengue

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngy 20 thang 6 nim 2017 ciia
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chirc ciia B
Y té;

Xét bién ban hop ngay 28/5/2019 cua Ban soan thao va TZiéu ban chuyén
mon sira doi bo sung Hudng dan chéan doan, diéu tri sét xuét huyét Dengue;

Xét d& nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B Y té,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng dan chan doan, diéu
tri sbt xudt huyét Dengue va cac phu luc kém theo.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh. Bai bd
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ban hanh huéng dan chin doan, diéu trj sot xuat huyét Dengue.
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Gidm doc cac bénh vién, vién c6 giuong bénh truc thude B Y té; Giam doc So
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Thu truong céac don vi ¢6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
L Doc 1ap- T do- Hanh phic

HUONG DAN
Chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 330S/OD-BYT ngay QLthing§  ndm 2019
cua Bo truwong Bo Y té)

1. PAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue
gay nén. Vi rat Dengue ¢6 4 typ huyét thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi rt truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes
aegypti la con tring trung gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gap O ca treé
em va nguoi lon. Dac diém cua st xuat huyét Dengue 1a sbt, xuét huyét va thoat
huyét tuong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, roi loan dong mau, suy
tang, néu khéng duge chan doan sém va xir tri kip thoi dé dan den tir vong.

IL. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sét xuét huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sét, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc. Phat hién
som bénh va hiéu rd nhimg van dé 1am sang trong tirng giai doan cua bénh giup
chan doan som, diéu tri ding va kip thoi, nham ctru séng nguoi bénh,

1. Giai doan sét

[.1. L4m sang

- Sét cao dot ngot, lién tuc.

- Nhire dau, chan an, budn nén.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhire hai hd mit.

- Nghiém phap day that duong tinh.

- Thuong ¢ chidm xuét huyét & dudi da, chay mau chan rang hodc chay
mau mii.

1.2. Cén lam sang

- Hematocrit (Hct) binh thuong.

- S6 lugng tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén
100.000/mm”*).

- $6 luong bach cau thuong giam.



2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay thir 3-7 ciia bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh c6 thé con sét hodc da giam sét.

b) Co thé ¢6 céc biéu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic tang cam giac dau nhat
la & viing gan.

- Vat va, lir dur, li bi.

- Gan to > 2em dudi bor suon, ¢6 thé dau.

- Non o6i.

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh tham thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio).
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- Thubc ha nhiét chi duoc dung 1a paracetamol don chit, lidu dung tir 10-
I5mg/kg can ngng/lan, cach nhau mdi 4-6 gio.

-Chuy:
+ Tong liéu paracetamol khong qua 60mg/kg can nang/24 gid.

+ Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi ¢6 thé gay xuat huyét, toan mau.

2. Bu dich sém bang duong uong: Khuyén khich ngudi bénh uéng nhiéu
nude oresol hodc nudce trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudc chio
loang v&i muoi.

- Khong dn uong nhiing thye pham cé mau nau hodc do nhw x4 xi, s6 ¢
la,...

- Luong dich khuyén cdo: udng theo nhu ciu co ban, khuyén khich uéng
nhiéu.
3. Theo doi

a) Tai kham va lam xét nghiém hang ngay. Néu xuit hién dau hiéu canh
bao cho nhép vién diéu tri.

b) Nguoi bénh dén kham lai ngay khi c6 mot trong cac dau hiéu sau

- Nguoi bénh thay khé chiu hon mac dii sét giam hogic hét sét.

- Khong an, u6ng duoc.

- Non 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chan lanh, 4m.

- Mét la, bat rut.

- Chay mau miii, miéng hodc xuat huyét 4m dao.

- Khéng tiéu trén 6 gio.

- Biéu hién hanh vi thay d6i nhu It lan, tang kich thich, vat va hoac li bi.

B. Piéu tri st xuat huyét Dengue ¢6 d4u hiéu canh bao

B1. Doi v6i ngudi bénh tré em (< 16 tudi)

1. Biéu trj‘sét xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo: Nguo1 bénh duoc
cho nhép vién dieu tri.

1.1. Biéu trj triéu chimg: ha st

[.2. Bu dich sém bang duong udng néu bénh nhan con kha nang udng
dugec.

1.3. Theo ddi mach, HA, nhirng déu hiéu canh bao, luong dich dua vio,
nudc tiéu va Het moi 4-6 gio.
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1.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi ¢¢ it nhat 1 trong céc diu hiéu sau

- Lu du.

- Khéng uéng duge nude.

- Nén 6i nhiéu.

- Dau bung nhiéu.

- C6 dau hiéu mét nude.

- Het tang cao.

b) Dich truyén bao gf’jm: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.
1.5. Phuong thire truyén dich

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 6-7ml/kg/gio
trong 1-3 gio, sau d6 Sml/kg/gi¢r trong 2-4 gid. Theo doi 1am sang, Hct moi 2-4
gio.

—‘Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam toc
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 3ml/kg/gid trong 2-4
gio. Néu 1am sang tiép tyc cai thién, c6 thé ngung dich sau 24-48 gio.

- Néu mach nhanh, HA tut hoac ket, Het tang: f)iéu tri toan, xuat huyét,
ha duong huyét, ha calci huyét néu c6 va truyén dich tiép tuc nhu sau:

+ Khi tong dich truyén > 60ml/kg: chuyén sang cao phan tu truyé;l tinh
mach 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau dé tiép tuc truyén dich theo phac do diéu
tri nhur s6¢c SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: tang téc do truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 10-20ml/kg/gio trong 1 gio. Sau dé tiép tuc
truyén dich theo phac do diéu tri nhu s6¢ SXHD.

* Luu y

- Néu SXHD cinh bao kém chi lanh, 4m, théi gian lam ddy mao mach
> 3 giay, lir dir hay vat va, birt rirt; huyét 4p binh thwong hoac hi¢u ap = 25
mmHg: diéu tri nhu soc SXHD.

- Néu SXHD canh bio kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh
thwong: Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% [0ml/kg/gio
trong 1 gio, sau do danh gi4 lai.

ot Néu cai thién lam sang, tay chan 4m, mach chédm lai, HA binh thuong:
tiép tuc Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% tdc do 6-7ml/kg/gio x 1-
3 gio— Sml/kg/gio x 2-4 gio va xir tri tiép theo nhu phac dd SXHD canh béo.

+ Néu c6 sdc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9%
20ml/kg/gio trong 1 gio va xir tri tiép sau dé nhu phac do sdc SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong 1a khong qué 24-48 gio.
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Phu luc 4: So do xir tri sét xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bio & tré
em.

B2. D6i v6i ngwoi bénh ngudi 16m (> 16 tudi)

I. Diéu tri sot xuat huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao: ngudi bénh duoc
cho nhép vién diéu tri.

1.1. Piéu tri triéu chimg: ha st

1.2. Bu dich sém béng duong udng néu bénh nhan con kha niang udng
duoc.

1.3. Theo d6i mach, HA, nhiing dau hiéu canh bao, luong dich dua vao,
nudc tieu va Het moi 4-6 gio.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem X€t trqyén dich khi nguoi bénh non nhiéu,
khong udng dugce va Het cao hodc ¢6 dau mat nuée.

1.5. Phuong thic truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 6ml/kg/gio trong
1-2 gi0, sau d6 3ml/kg/gid trong 2-4 gid. Theo di 1am sang, Het moi 2-4 gio.
Trong qua trinh theo doi:

-‘Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gio, giam toc
do truyén Ringer Iactatg Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gio trong 6-
18 gio. Néu lam sang tiép tuc cai thién, co thé ngung dich sau 12-24 gio.

Phy luc 5: So do xir tri SXHD c¢6 déu hi¢u canh bao & ngudi lon,

- Néu bénh nhan cé biéu hién sdc (mach nhanh, nhe, kho bit, huyét ap
ket, tut, kho do va Hct tang): truyén dich chéng so¢ nhu phéc dd diéu tri soc
SXHD 6 nguoi 16n véi lieu chéng séc dau tién 1a cao phan tir 10-15ml/kg/gid.
Chu y diéu tri toan hoa mau, Xudt huyét, ha duong huyét, ha calci huyét néu co.

C. Biéq tri sot xuit huyét Dengue niing: nguoi bénh phai dugc nhap
vién dieéu tri cap cun.

C.1. Diéu tri sdt xuit huyét Dengue nang tré em

C.1.1. Piéu tri soc st xuat huyét Dengue

C.1.1.1. Chuan bj cac dich truyén sau

- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong truéng hop ¢ ton thuwong gan nang hodc suy gan
cap.

- Dung dich mén dang truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tir (dextran 40 hodc 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.




C.1.1.2. Thé oxy qua gong mii 1-6 lit/phut.

Tét ca céc nguoi bénh ¢o sée can thé oxy gong kinh.

Phuy luc 6: Piéu tri suy ho hap cap.

C.1.1.3. Bu dich nhanh

Phu luc 7: So db truyén dich trong soc sét xuat huyét Dengue ¢ tré em.

Luu y: D6i voi tré du can hodc béo phi, str dung cin ning hiéu chinh dé
truyén dich.

Phu luc 8: Can nang hiéu chinh dé truyén dich sbt xuat huyét Dengue &
tre em du céan hodc béo phi.

~ Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chong lugng huyét tuong mat di
bang Ringer lactate hoiic NaCl 0,9% 20ml/kg/gio sau d6 danh gi4 lai lam sang,
Hct:

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc do 10ml/kg/gio x 1-2
gio. Néu ngudi bénh cai thién 1dm sang va hematocrit giam, giam téc do Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gio trong 1-2 gio — Sml/kg/gio x 3-4 gio —
3ml/kg/gio x 4-6 gio.

. Néu bénh nhan sau dé ra sbe (mach binh thuong, HA binh thuong, nudc
tiéu > 0,5ml/kg/gid) va hematocrit binh thuong, cé thé xem xét ngung dich
truyén sau 24-48 gio.

b) Néu khéng cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap <20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con tdng cao hoac > 40%

- Chuyén sang truyén cao phén tir (CPT) 10-20ml/kg/gid trong 1 gio. Cao
phan tir dugc chon trong SXHD la Dextran 40, Dextran 70 hodc 6% HES 200,
khong dung Gelatin do hiéu qua kém. Téc dung phu cua HES la r6i loan dong
mau, ton thuong gan, than dac biét 1a khi tong liéu > 60ml/kg.

- Néu cai thién lam sang, hematocrit giam: giam téc do CPT dén
[0ml/kg/gio x 1 gio — 7,oml/kg/gio x 1-2 gio — Sml/kg/gio x 1-2 gio. Panh
gid lam sang, Het sau moi lan chuyén téc dé truyén.

+ Néu ra sdc va Het binh thudng: chuyén sang dién giai Ringer lactate
hay NaCl 0,9% Sml/kg/gidr trong 3-4 gid, sau do 3ml/kg/gio x 4-6 gid. Phai theo
déi sat dau hiéu sinh ton mdi gi0 va lap lai hematoerit sau 1 gid trong 2 gi¢r dau,
sau do la moi 4-6 gio. Co thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

+ Néu khong cai thién lam sang, mach nhanh, HA con tut hodic ket: 1ap lai
truyén CPT 10-20ml/kg/gid trong 1 gid. Néu chua co catheter dong mach nén
xét nghiém khi mau tinh mach dé xéc dinh toan mau dua vao pH va HCO;™ va
xét nghiém duong huyét, dién giai do, lactate mau. Piéu tri toan, xuat huyeét, ha
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duodng huyét, ha Calci huyét néu c6. Do HA dong mach Xam lan (dong mach ¢
tay), do ap lyc tinh mach trung tim (CVP) va xur tri nhu soc SXHD nang.

- Do ép luc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach duoc chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén ¢
khuyu tay (khéng dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co
xuat huyét) bang phuong phéap Seldinger cai tién dudi hudng dan siéu 4m dé
tang ti 1¢ thanh cong, it bién chung, hodc stir dung k¥ thuat boc 16 tinh mach dé
dat CVP.

* Phuong phap do: Co thé qua cot nude hodc monitor. Néu ¢6 diéu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién tuc.

* Chi dinh do CVP
+ Qua tai, nghi ngo qué tai.
+ Sdc kéo dai, séc khong dap tmg véi bu dich > 60ml/kg can nang.
+ Tai sc.
+ Soc kém bénh 1y tim, phéi, than.
+ Sdc & tré nhil nhi, béo phi.
* Phan tich két qua CVP
= Thap khi CVP < 5emH,0, cao khi CVP > 15 emH,0
" X tri lun phai két hop giita 1am sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢6 tinh mach trung tdm nén xét nghiém ScvO, dé danh gid sir dung
O,. Tri 56 ScvO; binh thuong 1a > 70%.

- Néu khong do duge CVP thi dung siéu am khao sat sy thay doi duong
kinh cua tinh mach chu duéi theo nhip tho dé gitp dénh gid thé tich dich ni
mach.

.+ Neéu dudng kinh cta tinh mach chi dusi nho va xep ca 2 thi hd hip I3
thiéu djch.

+ Néu dudng kinh cua tinh mach chu duéi to va cang ca 2 thi h6 hap la du
dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hoéc giam 20% so véi ban dau.

Cén phai tham kham dé phat hién xuat huyét noi va truyén mau, té{t nhat
la truyén hong cau ling Sml/kg hodc méu toan phan 10ml/kg, toc do truyén tuy
tinh trang chay mau va hematocrit, thuong trong 1-2 gi¢, song song do truyen
CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cAm méu (xem
phan diéu tri xuat huyét nang). Sau 1 g0, dénh gid lai tinh trang lam sang,
hematocrit.

- Néu cai thién 14m sang, hematocrit > 35%.




+ Tiép tuc giam dan CPT 7,5ml/kg/gid x 1-2 gio — Sml/kg/gio x 1-2 gio.
Sau d6 danh gi4 lai tinh trang 1am sang, hematocrit.

+ Néu ra soc (tinh tao, tay chénqém, thoi gian d6 ddy mao mach <2 giay,
mach va huyét ap binh thuong theo tudi, nude tiéu > 0,5-1ml/kg/gitr, Hematocrit
binh thuong va CVP 10-15¢mH,0, ScevO, > 70%, Lactate mau binh thuong <
2mmol/L, khi méu pH va HCO; binh thuong néu cd): chuyén sang dién giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% Sml/kg/gio trong 3-4 gir —3ml/kg/gidr x 4-6 g2i0,
co thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

Phy luc 9: Biéu kién chuyén tur dung dich CPT sang dung dich dién giai
va nguoc lai.

+ Neéu con sbc, lap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gi trong 1 gio, do HA
dong mach xam lan, ap luc tinh mach trung tam va xtr tri nhu séc SXHD nang.

- Néu khong cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hozﬁcﬁ ket,
hematocrit con tang cao: lap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gid trong 1 gio, diéu tri
toan, xuat huyet, ha duong huyét, ha Calci huyét néu c6. Po HA dong mach xam
lan, ap lyc tinh mach trung tdm va xir tri nhu séc SXHD nang.

* D6i voi nhil nhi < 12 thang tudi

_ - Phét hién soc thuong tré do it nghi dén chin doan SXHD vi khé do
huyét ap.
- Hematocrit binh thuong c6 thé & mire thép (30-3 5%) do ¢6 thiéu mau
sinh ly.
- Chuay lugng dich va tée dd dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy ho
hap.

- Do ¢ tré nhil nhi rat kho do ép luc tinh mach trung tdm nén xem xét
dung si€u am khao sat su thay doi duong kinh cta tinh mach chua duéi theo nhip
tho dé giap danh gia thé tich dich noi mach thay cho CVP.

C.1.2. Piéu tri sdc sét xuit huyét Dengue nang

Truong hop nguoi bénh vao vién trong tinh trang sdc nang (mach quay
khéng bt duoc, huyét ap khéng do duge (HA=0)) hodc tut huyét ap ndng (HA
tam thu < 70mmHg ¢ tré > 1 tudi) hodc hiéu ap < 10mmHg thi phai xtr tri rat
khén truong.

- Dé nguoi bénh nim dau thap.
- Tho oxy.

- Truyén dich nhanh: dung bom tiém to bom truc tiép vao tinh mach
Ringer lactate hodc NaCl 0,9% véi toc do 20ml/kg cén nang trong vong 15 phut.

Phu luc 10: So dd truyén dich trong sbc sét xuat huyét Dengue nang ¢ tré
em.
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~ Luu y: D6i v6i tré du can hodc béo phi, sir dung cén ning hi¢u chinh Qé
truyén dich (Phu luc 8: Can nang hiéu chinh dé truyén dich sot xuat huyét
Dengue & tré em du cén hodc béo phi).

Sau d6 danh gia lai mach va huyét 4p nguoi bénh, 6 3 kha ning xay ra

a) Néu mach rd, huyét ap binh thuwong hét ket, cho dung dich CPT
10ml/kg cén nang/gid trong 1 gio. Sau d6 néu cai thién 1am sang va Het giam <
10% so voi ban dau thi giam tdc do truyén CPT 7.5ml/kg/gi¢ trong 1-2 gio—»
Sml/kg/gio trong 1-2 gio. Sau d6 néu ra sé¢c va Het binh thuong s& chuyén sang
truyén dung dich dién giai Ringer lactate hodc NaCl 0,9% Sml/kg/gio trong 2-4
gio — 2-3ml/kg/gid trong 24-36 gid. Xem xét ngung dich sau 24-48 gio néu
mach, huyét ap, Het binh thuong hodc nuée tidu > 0,5ml/kg/gio.

b) Néu mach nhanh, huyét ap con ket hoac huyét ap ha: Truyén dung dich
CPT 15-20ml/kg can niing/gio, c6 2 kha nang xay ra.

b.1) Néu cai thién lam sang thi xir tri theo (a).

b.2) Néu khéng cai thién 14m sang, kiém tra Het.

* Néu Het cao hay > 40%: truyén CPT 10-20ml/kg/gio.

- Néu cai thién 1am sang thi xir tri theo (a).

- Néu con sbc (s6c that bai bu dich)

o Hoi chan khoa, hi chan bénh vién hodc héi chin tuyén trén.

o Biéu tri toan, xuét huyét, ha duong huyét, ha Calci mau néu co.

o Xem xét ddt ndi khi quan giup tho.

o Xét'nghiém’Hct, do ap lyc tinh mach trung tam (CVP), do HA dong

mach xam lan va danh gi4 chirc nang tim néu dugc.

Phu luc 11: Tiéu chuan hoi chan.

 Phu lyc 12: Mau gidy tom tit kém theo giay chuyén tuyén trong soc st
xuat huyet Dengue.

Co 3 kha nang xay ra:

+ CVP < 15cmH,0: truyén CPT 10-20ml/kg/gid hodc doi sang truyén
albumin 5% khi tong luong CPT > 60ml/kg va dang chong soc CPT > 5-
10ml/kg/gio kém albumin < 2g/dL hodc ngudi bénh suy gan ndng, suy than,
ARDS.

Cach pha no;ng do albumin 5%. 1 lo albumin 20% SO0ml + 150ml
Normalsaline = 200ml albumin 5%.

Liéu albumin (g) = [nﬁng do albumin can dat (g/dl) — néng dd albumin
hién tai (g/dl)] x thé tich huyét twong (0,8 x can nang (kg)).

Sau truyen danh gia 1am sang va tht lai albumin, C6 thé lap lai truyén
albumin 5% néu can.
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+ CVP > 15e¢mH,0, Het cao kém suc co bop co tim binh thudng: thir dich
truyen v6i CPT 5-10ml/kg/gios. Sau d6 néu cai thién sé& truyén CPT Sml/kg/gio.
Néu ¢6 déau hiéu qua tai, ngung dich va cho thudc ting co co tim Dobutamin lidu
3-10pg/kg/phut.

+ CVP > 15cmH,0 kém stic co co tim giam: truyén Dopamin liéu 5-10
ng/kg/phut c6 thé két hop truyén CPT. Néu co ddu hiéu qua tai, ngung dich va
cho thude tang co co tim Dobutamin lidu 3-10pg/kg/phit. Néu con sde kem
giam strc co co tim thi phoi hop thém Adrenaline lidu 0,05-0,3nug/kg/phut hoic
phéi hop Noradrenaline lidu 0,05-1ug/ke/pht trong trudng hop giam khang luc
mach méu. Diéu tri toan, ha Calci néu co.

Phu luc 13: Str dung thude vén mach trong séc SXHD
* Néu Het thap (< 35%) hodic giam > 20% so v&i ban dau.

- Can phai tham kham dé phat hién xuét huyét noi va truyén mau, tot nhat
la truyén héng cdu ling (HCL) Sml/kg hodic méu toan phan 10ml/kg. Téc do
truyén tuy tinh trang chay mdu va hematocrit, thuong trong 1-2 gio, song song
do truyén CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cam mau
(xem phan diéu tri xuat huyét ning). Sau 1 gi, néu cai thién 1am sang va Hct thi

xu tri theo (a).

- Néu mach, huyét ap van khong do duge: bom tinh mach truc tiép dung
dich cao phan tir 20ml/kg can ning/15 phut. Nén do CVP dé c6 phuong huéng
Xt tri. Sau d6 néu do duoc huyét &p va mach r&, thi xir tri theo (a). Néu khong
cai thién thi xur tri theo (b.2),

* Nhirng lwu y khi truyén dich

. - Ngung truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach tro vé binh thuong,
tiéu nhiéu. No6i chung khéng can thiét bu dich sau khi hét soc 24 gio.

- C_ﬁm chu y dén su tai hap thu huyét twong tir ngoai 1ong mach tro lai long
mach (biéu hién béng huyét ap, mach binh thudng va hematocrit giam). Can
theo ddi trigu chimg phu phdi cép néu con tiép tuc truyén dich. Khi co hién
tugng bu dich qua tai gay suy tim hoac phu phoi cap can phai dung thude loi tiéu
nhu furosemide 0,5-1mg/kg cén nang/lan (tinh mach). Trong truong hop sau khi
soc hoi phuc ma huyét ap ket nhung chi am mach cham, ré, tiéu nhiéu thi khong
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo déi tai phong cap ctru.

* Tiéu chuan ngung truyén dich

+ Lam sang 6n dinh, chi 4m, mach r3, HA én dinh, tiéu kha.

+ Het 6n dinh.

+ Thoi ,diém ngung truyén dich thuong 24 gid sau khi hét séc va bénh
nhén ¢6 céc dau hiéu cua giai doan héi phuc, thuﬁng la sau ngay 6-7. Tong dich

truyén thuong 120-150ml/kg trong truong hop soc SXHD. Truong hop s6C
SXHD néng, thoi gian truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.



+ Ngung dich truyén khi ¢6 du hi¢u qua tai hodc doa phui phéi.

- D61 v6i nguoi bénh dén trong tinh trang s6c¢, da dugc chong soc tir tuyén

1

trudce thi dieu tri nhu mét truong hop khong cai thién (tai soc). Can luu y dén s6
lugng dich da dugce truyén tur tuyén trudce dé tinh toan luong dich sap dua vao.

- Néu dién bién khéng thuan loi, nén tién hanh:
+ Do CVP dé bu dich theo CVP hoic ding vin mach néu CVP cao,

_ + Theo doi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim xuét huyét noi
dé chi dinh truyén mau kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh thu thuat tai cac vi tri khé cam mau nhu tinh
mach co, tinh mach dudi don, dong mach ben, dui.

- Néu huyét ap ket, nhat 1a sau mot thoi gian di trd lai binh thuong can
phan biét cac nguyén nhan sau:

+ Ha dudng huyét,

+ Tai séc do khong bu dép du luong dich tiép tuc thoat mach.

+ Xuét huyét noi.

+ Qud tai do truyén dich hoic do tai hap thu.

- Khi diéu trj séc, cin phai chi v dén didu chinh réi loan di¢n giai va
thang bang kiém toan: ha natri mau thuong xay ra ¢ hau hét cac truong hop soc
nang kéo dai va do6i khi c6 toan chuyén hoa. Do dé cin phai x4c dinh mure do ol
loan dién giai va néu cé diéu kién thi do cac khi trong mau & nguoi bénh soc
nang va ngudi bénh soc khong dép tmg nhanh choéng véi dicu tri.

C.1.3. Piéu tri xuét huyét niang

- Nhin dn udng.

- Tranh dét sonde da day ngoai trir xut huyét tiéu hoa 6 at thi nén dat qua
duong miéng,.

- Vitamine K1 tinh mach liéu Img/kg/ngay, t6i da 20mg/ngay.

- Omeprazole 1mg/kg truyén tinh mach hogc céac thude tre ché bom
Proton khac (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

- Truyén mau va ché pham mau.

a) Truyén mau

- Khi nguoi bénh ¢6 soc nghi mit mau can phai tién hanh xéc dinh nhém
mau dé truyén mau khi can.

- Chi dinh truyén mau.

+ Het < 35% kém soc thét bai hoac dap ing kém vai ba dich > 40ml/kg.

*+ Het giam nhanh > 20% keém séc thét bai hoc dap Umg kém v&i bu dich.

+ Het < 40% kém dang xuat huyét 6 at.



- Truyén héng cau ling hodc mau toan phan trong d wu tién hc"ing cau
lang.

4+ Hf’ing cau Iéng 5 - 10ml/kg, hoidc
+ Mau toan phan (méi lay < 7 ngay) 10 - 20ml/ke.
b) Truyén huyét tuong tuoi dong lanh

_ - Chi dinh truyén huyét twong tuoi dong lanh: roi loan d6ng méau nang (PT
> 2 lan binh thuong hodc INR > 1,5) kém it nhat 1 tiéu chuan:

+ Pang xuét huyét nang.

+ C0 chi dinh choc mang phoi, mang bung.

+ Truyén mau khéi lwong 16n (> Y4 thé tich mau).
- Lieu: 10-20ml/kg/2-4 gio.

¢) Truyén két tua lanh

- Chi dinh truyén két tua lanh: dang xuat huyét nang kem Fibrinogen < |
g/L.

- Liéu: 1 ti/6kg (1 tai chira 150mg Fibrinogen).

d) Truyeén tiéu cau

- Chi dinh truyén tiéu cau:

+ Tiéu cau < 5.000/mm° (xem xét tuy timg trudong hop).

+ Tiéu g:fiu < 50.000/mm’ kém dang xuit huyét nang hodc co chi dinh
choc mang phoéi, mang bung,

- Liéu: 1 don vi tiéu cau dam dac/Skg hodc 1 don vi tiéu cau chiét
tach/10kg truyén trong 1-2 gio.

C.1.4. Piéu tri toan chuyén héa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha
Natri mau.

- Toan chuyén hoa (pPH < 7,35 va/hodc HCO;™ < 17): Natri bicarbonate
4,2% 2ml/kg tinh mach cham.

- Ha duong huyét (dudng huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1-2ml/kg tinh
mach cham.

- Ha Calci huyét (Calci ion héa < Immol/L): Calci clorua 10% 0.1-0.2

.
A

ml/kg (t6i da 2-5ml/liéu), pha lodng trong Dextrose 5% 10-20ml tinh mach
cham 5-10 phut.

- Ha Natri mau nang kem roi loan tri giac (Natri mau < 125mEq/l):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 pht, lap lai khi can.

C.1.5. Piéu tri suy tang ning

a) Ton thuong gan, suy gan cap



* Phan d6 ton thuong gan cép trong SXHD.
+ (1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/L.
+(2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

+(3) Néng hodc suy gan cap: AST, ALT = 1000U/L, c6 hoac khéng ¢
bénh ly ndo gan.

* Piéu tr ton thuong gan cap trung binh
- Nhap vién diéu tri.

- Trénh dung céc thudc hai gan.

- Truyén dich néu c6 chi dinh.

+ Tranh ding dung dich Ringer lactate, paracetamol trong trudng hop ton
thuong gan mire d6 trung binh, nang.

+ Dung dich duge chon: NaCl 0,9% hodc Ringer acetate, Dextrosaline.
Han ché dung dung dich HES.

* Diéu tri tdn thuong gan ning, suy gan cap. Didu tri tuong tyu ton thuong
gan trung binh kém.

- Ho tro ho hap khi cn.

- Diéu tri ha duong huyét néu cé.

- Han ché dich 2/3-3/4 nhu cAu.

- Piéu tri ri loan dién giai néu c¢o.

- Vitamin K1 1mg/kg tinh mach cham, téi da 20mg/ngay.

- Piéu trj réi loan déng méu: truyén huyét twong dong lanh.

- Khang sinh khi nghi ngé nhidm khuén.

* Trong bénh ly nio gan.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cap néu cé didu
kién.

+ Tan cong: 150mg/kg truyen tinh mach (TTM) trong 1 gio.

+ Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gio, sau d6 100mg/kg TTM trong 16
gio. Sau do tiep tuc TTM 6,25mg/kg/gio trong 48-72 gio.

- Lactulose.

- Thut théo.

- Loc mau lién tuc + thay huyét tuong khi ¢6 suy da co quan hodc thét bai

diéu tri ndi khoa.

- Dicu tri ting ap lyc ndi so (néu ¢d): Mannitol 20% liéu 0,5g/kg/lan TTM
nhanh 30 phut, 1ap lai mdi 8 gio, ¢6 thé phdi hop xen k& Natri chlorua 3%
4ml’kg/30 phut, lap lai méi 8 gio.
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- Luu y: diéu tri hd tro' ton thuvong gan can luu y chéng séc tich cuc néu
c6, hd hap hd tro som néu séc khong cai thién, theo doi dién giai do, duong
huyét nhanh, khi mau déng mach, amoniac mau, lactate méu, dong mau toan bo
mdi 4-6 gid dé didu chinh kip thoi cac bat thuong néu co.

b) Ton thuong than cép.
- Chan do4n tén thuong than cAp:
+ Tiéu it < 0,5ml/kg/gio, va

+ Creatinine méu ting > 1,5-2 lan tri s binh thuong hodc d6 thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- biéu tri:

+ Chéng soc: dich truyén, van mach, han ché dung HES, xem xét chi dinh
dung albumin.

+ Diéu tri bao ton tén thuong than: han ché djch nhap, tranh thudc tén
thuong than.

+ Theo déi can nang va can béng dich xuét - nhap.

+ Xem xét choc dan Iuyu 6 bung khi ¢6 tang 4p luc & bung ndng (ap luc
bang quang > 27¢mH,0).

* Than nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cap kém qua tai hogc hoi
chimg ure huyeét, toan chuyén héa ning, ting kali mau thét bai diéu tri n6i khoa
0 bénh nhan huyét dong 6n dinh.

*+ Loc mau lién tuc khi suy than cdp hodc tén thuong da co quan & bénh
nhén huyét dong khong n dinh.

¢) SOt xuét huyét Dengue thé ndo.

- Chén dodn: rdi loan tri gidc, co giat hodc ¢6 dau than kinh khu trd, loai
trir cac nguyén nhan khéc: ha duong huyét, réi loan di¢n giai, kiém toan, giam
OXy mau nang, xuat huyét nio, mang ndo, viém ndo, mang nio do nguyén nhan
khac.

- Biéu tri:

+ Pau cao 30°.

+ Tho oxy.

+ Chéng co giat (néu ¢0): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach cham, c6 thé
bom qua dudng hau mon 0,5mg/kg khi khong tiém tinh mach dugc. Néu khong
hiéu qua lap lai liéu tht 2 sau 10 phit, t6i da 3 lieu. Néu that bai thém
Phenobarbital 10-20mg/kg TTM trong 15 - 30 phut.

+ Diéu trj ha duong huyét (néu c0): Dextrose 30% 1-2ml/kg (tré < 1 tudi
Dextrose 10% 2ml/kg).

+ Diéu chinh roi loan dién giai - toan kiém.



+ Chéng phi nio, chi dinh khi lam sang bénh nhan c6 d4u hiéu tang 4p
lye ndi so: phan xa mét bup bé, d4u hidu mat vo (tay co chan dudi) hodc mat nio
(dudi tr chi), déng tr dan mot hodc hai bén, phu gai thi, tho Cheynes-Stokes hay
con ngung thé hoac tam ching Cushing (mach cham, huyét ap cao, nhip tho bat
thudng).

- Dieu tri tang ap luc ndi s0: Mannitol 20% liéu 0,5¢/kg/lan TTM nhanh
30 phut, lap lai méi 8 gio, co thé phoi hgp xen ké& Natri chlorua 3% 4ml/kg/30
phut, 1ap lai moi 8 gio.

+ Dat ndi khi quan thé may: tang thong khi gitr PaCO, 30 - 35mmHg.

.+ Thudc ha nhiét dat hdu mén paracetamol 10-15mg/kg/lan, ngay 4 lin

néu co sot.

d) Viém co tim, suy tim.

- Do CVP dé dénh gia thé tich tudn hoan.

- Xét nghi¢m: X quang nguc, do dién tam do, siéu am tim, dién giai do.

- Diéu tri; van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,
milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

C.1.6. Du dich

a) Chan dodn: kham lam sang tim d4u hiéu

- Du dich ngoai long mach: phu nhe mi mét, mit, chi, bung bang, khong
phu phoi.

- Du dich trong va ngoai long mach keém qua tai dich, hoac phu phoi: pht
nhe mi mat, mat, chi, bung béng to, thd nhanh, tinh mach co noi, gan to, ¢ thé

kém phu phéi: kho tho, ran rit, trao bot héng, phéi €O ran am, no, nhip tim
Gallop.

- X quang phoi, do va theo d5i ap luc tinh mach trung tam.

b) Biéu tri

* Du dich, khong phti phéi, kem séc N4-N5.

- Het cao: truyén cao phan tur hodc albumine 5% 10ml/kg/1-2 gio.

- Het binh thuong hodc thap: truyén mau, hong cau ling Sml/kg/1 gio.

* Qua tai dich, khong phu phéi kém huyét déng hoc binh thuong va Het
binh thuong hodc thap & ngay tai hap thu (N6-N7).

- Thudng do Het bj pha lodng do tai hap thu.
- Giam toc do dich truyen.
- Nam dau cao thé NCPAP hodc tho may khéng xam lan.

- Sur dung van mach dopamine hodc dobutamine.
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- Xem xét furosemide vao N7 cua bénh, lidu thap 0,5mg/kg tinh mach
cham sau d6 xem xét truyén furosemide lién tuc.

- Theo ddi sat, xem xét ngung dich.

* Phu phoi

- Ngung dich.

- Ndm déu cao thod NCPAP hogc tho méy khong xam 14n hodc xam lan.

- Dobutamine 5-10pug/kg/phut.

- Furosemide 0,5-1mg/kg tinh mach cham Iap lai sau 1 gi¢r khi can va tinh
trang huyét dong cho phép.

Luu y:

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phéi gay kho tho, SpO, giam xudng
dudi 92%, nén cho nguoi bénh thd NCPAP truée. Néu khong cai thién méi xem
xét chi dinh choc hut dé giam bot dich mang bung, mang phoi.

C.2. Diéu tri sét xuit huyét Dengue nang ngudi l6m

Nguoi bénh phai duoc nhap vién didu tri cép cuu.

C.2.1. Piéu tri soc st xuat huyét Dengue, s6c st xuit huyét Dengue
nang

C.2.1.1. Tho oxy qua gong miii 1-6 lit/phut khi SpO, < 95%,

C.2.1.2. Bu dich nhanh theo phac do.

Phu luc 14: So db truyén dich trong soc st xuat huyét Dengue ¢ nguoi

lon.

~ Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chong lugng huyét twong mat di
bang Ringer lactate hodic NaCl 0,9% 15ml/kg/gi¢ sau d6 danh gid lai 1am sang,
Het.

a) Néu cai thién ldm sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)

m Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do 10ml/kg/gio x 2
gio. Néu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc do Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% 6ml/kg/gio trong 2 gid, sau do 3ml/kg/gio trong 5-7 gio,
sau do 1,5ml/kg/gid trong 12 gio. Ngung dich truyén neu lam sang én dinh.

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg)

b.1) Néu hematog:rit gié}m > 20% hematocrit ltc vao sdc, hoz}c hematoc;it
< 35%: xu tri nhu xuat huyét nang: Xem Phu luc 15: Hudng dan xtr tri soc
SXHD thé xuat huyet nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

’ b.2)__Néu hematocrit tang, khong déi, hodc giam < 20% hematocrit ltc vao
soc: chuyén sang truyén cao phén tir (CPT) 10-15ml/kg/gi® trong 1 gio: (Xem
nhanh (*) phu luc 14).

18



+ Néu cai thién lam sang: tiép tuc Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc do
10ml/kg/gio trong 2 gidy, sau dé 6ml/kg/gio trong 2 gity, sau do 3ml/kg/gio trong
5-7 gio, sau do 1',5ml/kg/g\ic‘:f trong 12 gio. Panh gia lam sang, Hematocrit sau
moi lan chuyén toc d¢ truyén. Xem xét ngung dich truyeén sau 24-48 gio néu 1am
sang on dinh.

+ Néu khél}g cai thién lam sang: danh gia lai Hematocrit nhu trén, cha y
lieu CPT lap lai lan 2 14 10ml/kg/gio. Neu van khéng cai thién 1am sang: xu tri
nhu soc SXHD khéng dap ung dich truyén. Xem Phu luc 16: Luu d6 xtr tri sdc
SXHD khéng dép tng dich truyén.

Luu y:

i Tf::lt_'cé su thay doi tic do truyén phai dua vao mach, huyét ap, luong bai
tiét nudc tiéu, tinh trang tim phoi, hematocrit moi 1 hodc 2 gio mot lan va CVP
hodc cac chi s6 danh gia huyét dong hoc khac (néu o).

- Hematocrit nén & nam 15-40 tudi 1a 43%, & nit 15-40 tudi 12 38%.

- Trong truong hop ton thuong gan, chéng chi dinh st dung LR chi ¢
tinh tuong doi.

- Truong hop tai sdc (tinh trang soc tré lai sau khi huyé\t dong 6n dinh hon
6 gio) can duoc danh gig hematocrit nhu trén dé xu ly truyén dich. Tuy nhién
thoi gian truyén dich c6 thé ngén hon tiy vao thoi diém tai séc, 1am sang va dién
tien hematocrit.
- Can nang (CN) chéng séc & nguoi lon duoc tinh nhu sau
*+ Tinh cén nang ly twong (kg)
* N@:455+0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
* Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
+ So sanh can ning ly tudng va can nang thuc té
¢ Néu CN thuc < CN ly tuong = Chon CN thuc

* Neéu CN thuc tir 100% - 120% CN Iy tuéng = Chon CN Iy tuong
® Neéu CN thuc > 120% CN ly tuéng > Chon CN hiéu chinh

+ Can ndng hiéu chinh = CN ly twéong + 0,4 x (CN thuc - CN ly tuong)
C.2.2. Diéu trj tai sc

~ Su dung cao phan tir (:_Ié chong séc, liéu tir 10-15ml/kg/gid, sau do: néu
huyét dong cai thién, chuyén sang Ringer lactate hofic NaCl 0,9% téc do
10ml/kg/gio x 1 gio, sau dé giam lieu con 6ml/kg/gid, sau do 3ml/kg/git, sau do
l,Sml/kgfgic'{. Luu y thoi gian duy tri cac lieu trén c6 thé giam tuy thude vao lam
sang, dién tién Het va giai doan séc.
C.2.3. Diéu tri xuit huyét nang
- Cac biéu hién hodc goi y xudt huyét nang trén bénh nhan SXHD:
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+ Hi¢n dién chay mau tién trien, chay mau nhiéu kém huyét dong khong
on dinh.

+ Huyet dong khong 6n di kem hematocrit giam nhanh (>20%) khi truyén
dich chong sOc.

+ Sbe khéng cai thién sau khi truyén dich nhanh 40- -60ml/kg.
+ Hematocrit thap khi vao séc.

+ Toan chuyén héa kéo dai hodc tién trién x4u mdc du huyét ap tam thu
binh thuong, dic biét khi c6 dau bung, chudng bung.

- Chi dinh truyen méu, ché phim mau: Xem Phu luc 15: Hudng dan xtr
tri séc SXHD thé xuat huyét ndng va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

C.2.4. Diéu tri suy tang niing

a) Ton thuong gan néng, suy gan cz"ip

- Tranh dung céac thudc gdy ton thuong gan.

- Diéu tri ha duong huyét, rbi loan dién giai néu co.
- Piéu chinh réi loan dong mau theo chi dinh (xem Phu luc 15).
- Khang sinh khi nghi ng& nhidm khudn.

- Diéu tri bénh ly ndo gan

+ Lactulose.

+ Thut thao.

+ Khang sinh: metronidazol hodc rifaximin.

b) Ton thuong than cép

- Chén doén tén thuong than cép theo tiéu chudn KDIGO 2012: khi ¢6 01
trong cac tiéu chuan sau:

*+ Creatinine mau ting > 0,3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gio.

+ Creatinine méu tang > 1,5 lan gia tri nén hoic trong 07 ngay trude do.

+ Nude tiéu < 0 .Sml/kg/gid trong 06 gid.

- biédu tri:

+ Chong sdc néu cé.

+ Can bing dich xuit - nhap.

+ Tranh thudc gay tén thuong than.

+ Xem xét chi dinh diéu trj thay thé than trong cac truong hop:

® Qué tdi tuan hoan mirc d¢ nang khéng dép tng véi didu trj noi

khoa.

e Toan chuyén hoa mau mét bu kem theo roi loan huyét dong.




* Tang Kali mau nang khong dép tmg diéu trj noi khoa.
o Can truyén méu va céc ché pham mau nhung bénh nhéan c¢6 nguy
co phu phoi cao.
c) S6t xuét huyét Dengue thé nio
- Chan doéan: réi loan tri giac, co gi:;it hg){?lc ¢6 dau than kinh khu tr, loai
trr cac nguyén nhan khéc: ha duong huyét, rdi loan dién giai, kiém toan, giam
OXy mau nang, xuat huyét nio, mang ndo, viém nio, mang nio do nguyén nhan
khac.
- Diéu tri:
+ Pau cao 30°,
+ Thé oxy néu ¢6 giam oxy mau.
+ Dat ni khi quan bao vé duong tho cdc truong hop mé sau.
i3 Chéng co giat (néu c0).
+ Diéu tri ha duong huyé, rdi loan dién giai, kiém toan (néu o).
+ Ha st (néu c0).
d) Viém co tim, suy tim
- Ch‘ﬁn doan: dau nguc, kho thd, tim nhanh, séc, tang men tim, thay doi
dién tdm do, hinh anh hoc (si€u 4m, xquang).
- Diéu tri:
Do CVP hodc céc bién phap danh gia huyet dong khac dé hé tro diéu
chinh huyét dong néu c¢ réi loan.
+ Su dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,
+ Xem xét chi dinh ECMO.
D. Cic van dé khac
1. Nuoi dudng nguoi bénh sét xuit huyét Dengue theo Phu luc 17.
Phy luc 17: Nudi dudng nguoi bénh sét xudt huyét Dengue.
2. Cham sdc va theo do;j ngudi bénh sdc
- Giir 4m.
- Khi dang c6 séq can theo doi mach, huyét ap, nhip the tir 15-30 phut/lan
(0 tré em); 30-60 phut/lan o nguoi 16m.
- Do hematocrit sau 1 gio bu dich chong S{SC va sau d6 méi 1-2 gio 1 Jan,
trong 6 gio dau cua soc. Sau dé 4 10 1 1an cho dén khi séc én dinh.
- Ghi nhan luong nude xudt va nhap trong 24 gis.
- Do luong nuéc tiéu.
- Theo doi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phoi, mang tim.
- Xét nghiém lactate mau, duong huyét, dién giai do.
.~ Xetnghiém khi méu dong mach khi ¢6 suy hé hap, tai sdc, séc kéo dai.
ton thuong gan nang/suy gan.
Phy luc 18: Cic dau hiéu cin theo doi khi héi sire séc SXHD.




3. Tiéu chuén cho nguoi bénh xudt vién

- Hét sbt it nhét 2 ngay.

- Tinh téo.

- An ubng duogc.

- Mach, huyét ap binh thudng.

- Khong kho thé hodc suy ho hép do tran dich mang bung hay mang phdi.
- Khéng xut huyét tién trién.

- AST, ALT <400 U/L.

- Het tré vé binh thudng va sb lugng tiéu cau khuynh hudng héi phuc >
50.000/mm’.

Phu luc 19: Phat hién va xtr tri SXHD ¢ tuyén co so khi c6 dich.
Phu luc 20: Huéng dan chidm séc SXHD tré em (<16 tudi).

Phu luc 21: Hudng dén chdm séc SXHD ngudi 16n (216 tudi).

Phu luc 22: Luu y mot s6 quy trinh k¥ thudt trong cham s6c SXHD.
Phu luc 23: Huéng dan tu van ba me vé sét xudt huyét Dengue.

4. Phong bénh

- Thuc hién cdng tac giam sdt, phong chéng sot xuit huyét Dengue theo
quy dinh cua Bo Y te.

- Véc xin phong bénh dang tiép tuc dugc danh gié.

- Bién phap phong bénh chu yéu la kiém soét con trung trung gian truyén

bénh nhu tranh muoi dot diét bo gay (lodng quang), diét muoi truong thanh, vé
sinh méi trudng loai bé 6 chira nude dong.

KT. BQ TRUONG
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CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3108 /OD-BYT ngay Q& thing 8 nam 2019

cua Bé trweong Bo Y té)

i 1 2 3 T B g 19
hiét do %07

LS - Mét nwdc Tai hap thu
Céc yéu to nguy co Dw dich

g Tiéu cau
Thay doi vé xét nghiém
Hematolcurlilt'l'. ) pEsEEEEEN]
’ Tai _Iu’gng IgM/IgG

Huyét thanh va vi rat hoc virut
Céc giai doan cua . " == g -
s6t xuéit huyét Dengue Sot  Nguy hiem  HOGi phuc




PHU LUC 2
PHAN PO SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 §F0S70D-BYT ngay llthing 8 nam 2019
cua Bo truong Bo Y teé)

Phan dé SXHD SAHD co dau hign SXHD niing
’ canh bao
Séng/di dén vong co | It nhat 1 trong cac dau | It nhat 1 trong cac dau
dich. St < 7 ngay va | hiéu sau hiéu sau
6 2 trong cac dau hiéu | - Vat va, lur du, li bi. 1. Thoat huyét twong
sau: - Dau bung nhiéu va lién | niing dén téi
- Budn nén, non. tuc hodc ting cam giac |- Soc SXHD, sdc SXHD
- Phat ban. dau ving gan. nang.
- Dau co, dau khop, | - Non 6i nhiéu > 3 la/l |- U dich. biéu hién suy
nhirc hai hé mit. gio hodc > 4 1an/6 gio. ho hap.
- Xuat huyét da hoac | - Xuét huyét niém mac: | 2. Xuat huyét nang
" i dau hi¢u day that (+). chay mau chan rang, mii, | 3. Suy cac tang
Trigu ching | yy¢¢ binh thuong hodc | non ra mau, tiéu phan den | - Gan: AST hogc ALT >
1am sang, can | 5,0 hodc ¢6 mau, xuat huyét | 1000U/L.
lAmsang | gach ciu binh thudng | Am dao hoac tiéu méu. - Than kinh trung wong:
hodc giam. |- Gan to > 2cm dudi bo | rdi loan ¥ thire.
- Tiéu cdu binh thuong | suon. - Tim va céc co quan
hodc giam. - Tiéu it. khac.
- Hct tang kém tiéu cau i
giam nhanh.
- AST/ALT = 400U/L*.
- Tran dich mang phdi,
mang bung trén siéu am
hodc Xquang *.

* Néu co diéu kién thuc hién



PHU LUC 3

SO PO PHAN NHOM BIEU TRI NGUUI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 jﬂr/QB BYT ngay ol .?_thangg nam 2019
ciia Bo truong Bo Y té)

Chén dodin so' bd ca 1am sang s6t xuit
huyét Dengue

Song!éh dén vung ¢6 dich. Sot < 7 ngay va
co2 trong céc dau hiéu sau:

- Budn nén, non.

- Phat ban.

- Dau co, dau khdp, nhire hai hé mit.

- Xuét huyét da hogdc diu hiéu day thit (+).
- Het binh thuong hodc tang

- Bach ciu binh thudng hoac giam.

- Tiéu cAu binh thudng hodc giam.

v
CAC DAU HIEU CANH BAO

- Vat va, i dur, li bi.

- Pau bung nhiéu va lién tuc hodc tang cam giac dau ving

gan.

- Non 6i nhleu> 3 1an/1 gid hodic > 4 1an/6 gio.

- Xuét huyét niém mac: chay mau chén rang, mii, non ra

mau, tiéu phan den hodc c6 mau, xuat huyet am dao hoic tiéu

mau.

KHONG

- Gan to > 2cm dudi bo suon.

- Tiéu it.

- Het tang kém tiéu cau giam nhanh.

- AST/ALT = 400U/L.

- Tran dich mang phdi, mang bung trén siéu am hodc
Xquang.

CcO

Song mgt minh.

Nha qua xa co s¢ y té, khong thé
nhap vién kip thoi khi bénh tré
nang.

;];?Sgiflh khong ¢6 kha nang theo C(')J
Tré nhii nhi.

Dur cin, béo phi.
Phu nir ¢6 thai.

Ngudi 16n tudi (>=60 tudi).

1. Thoat huyét tuong nang dan t6i
L Séc.
= U dich, bidu hién suy ho hap.
2. XH ning: dugc danh gia bing lam sang
3. Suy cac tang
s Gan: AST hoiic ALT >1000 U/L.
s TKTU: Réi loan tri gidc.
s Tim va céc co quan khac.

KHONG cO

Bénh man tinh di kém (than, tim,
gan, hen, COPD kém kiém soat, dai
thao duong, thiéu mau tan mau...).

KHONG | | |

SXH DENGUE SXH [E)ENG,UE CO,DAU SXH D_ENGUF_
HIEU CANH BAO NANG
h 4 v 1 l
] 7 _ x 5 AP ;
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