CHAN THUONG SO NAO KiN

1. TONG QUAT

Chan thuwong so ndo |a mét nguy co de
doa dén sinh mang ngwdi bénh. Bénh vién
Chg R&y m6i nam nhan vao khoa cép clru
khodng 22.000 trwdng hop chén thwong
s¢ n&o. O Britain mdi n&m ¢t 100.000 dan
c6 300 trwérng hop phai nhap vién do chan
thwong so nao, trong sb nay cé 9 truong
hop tlr vong. Mdt con sé t& vong hau nhuw
|a tAt yéu, mdt sé khac ddi khi ¢ thé phong
ngtra dugc.

Nguyén nhan chinh gay chan thuwong so
n&o |a tai nan giao thdng, rdi dén té nga, tai
nan lao ddng, tai nan bat can hay thé thao.
S6 cép clru chan thwong so ndo tai bénh
vién Cho Ray la 70%-80% do tai nan giao
thong. T vong do tai nan giao thédng chiém
60%, trong sb nay mét nira chét trudc khi
vao vién.

Pé lam gidm thiéu tai nan glao thong gay
ra do chan thuong so nao, nhiéu qudc gla
trén thé giGi dwa ra cac bién phap nhw kiém
soat ndng dé ¢dn trong mau, mang dai that
lwng khi ngdi xe hoi, ddi md bao hidm khi
diéu khién xe gén may. & Viét Nam dang c¢b
gdng &p dung cac bién phap phong ngtra
trén nhwng hiéu qua van chwa cao. Pidu
quan trong la y thirc chap hanh luat & giao
théng va thye thi luat phap & Viét Nam con
nhidu han ché. Vi vay, viéc kéo giam tai nan
giao thdng hién nay con gap nhiéu khé khan.

Vo Van Nho

2. BENH HOC

Bién chirng chan thwong so ndo dugc
chia thanh hai loai: tdn thwong ndo khu tri
va lan tda hodc tén thwong xuét hién clng
lic ¢4 hai loai. Tén thwong & néo dwoc xép
thanh hai loai: nguyén phat va th& phat nhw
tén thuwong soi truc lan téa, mau tu, phil nao,
thiéu mau ndo hodc nhiém trung.

Trong chén thwong so ndo, c¢an phai
duoc kham toan dién khi nguwdi bénh dén
phang cép clru, dac biét néu bénh nhan cé
mot da chén thwong can phai phat hién sém
dé c6 bién phap can thiép kip thei nhw xuét
huyét ndi do tdn thwong céc tang dac trong
6 bung, tran mau mang phdi, v& xuong
chau, gay xwong dui .... Khi khdm than kinh
can phai theo nhitng trinh tw sau: Tri giac,
dau than kinh dinh vi, dau sinh tdn {(mach,
huyét ap, nhiét do6 va nhip thd), ngoai ra,
dau dau ia mot dau hiéu rat quan trong, cé
khi ngudi bénh chi cé mdt dau hiéu dau dau
duwoc bidu hién do mét thwong tdn bén trong
hép so. Dac biét v&i mau tu ngoai mang
clrng don thudn cd kém theo nit so, tri giac
hoan toan binh thwong (GCS = 15), chi ¢co
mot dau hidu dau dau. Pidu nay rat thuong
gap trong thye hanh tam sang, nhwng théng
thudng khi ¢d mau tu hodc dap phu nao
trong so thudng tam cho tri giac giam. Béanh
gia tri giac dya theo thang diém Glasgow
(Glasgow Coma Scale).
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GLASGOW COMA SCALES (GCS)

Mé& mét (E)
Tw nhin
Khi goi
Khi kich thich dau
Khéng dap (ng

Pap &ng van dong (M)
Bap ng binh thudng
bap ¢ng khi dau
Gap khi dau
Gong mét v
Gbng mét ndo
Khéng dap tng

Pap ung ngbn ngl (V)
Binh thuédng
LG 1an
Khéng dung nghia
Khéng hiéu duwoc
Khéng dap wng
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E (Eye); M (Motor); V (Verbal) = E + M + V: thang diém tét nhét = 15; xdu nhét =3

Trong chén thwong so ndo, ¢an phai danh
gia day d cac tiéu chuén trong dé tri giac
la mdt tiéu chudn quan trong. Nhidu tac gia
dwa vao thang diém Glassgow (GCS) phan
chia chén thwong so ndo thanh ba nhém
chinh dé dé dang theo dai:

- Nhémnhe : GCS tir 13 — 15.
- Nhom trung binh : GCS tr 9 — 12,
- Nhdm nang : GCS < Q.

Tuy tri giac co vai tré quan trong nhwng
khéng thé dya vao tri giac don thuén dé tien
lwong tinh trang b&nh nhan. Mudn danh gia
tién lwgng bénh nhan phai thye hién day da
céac tiéu chudn nhu dau than kinh khu trg,
ddu hiéu sinh tbn, cac phan xa nuét, sic,
dién ndo dd (EEG), mach ndo db (DSA)
hodc Doppler mach mau néo, trong dé tri
gi4c cling gép phan nhd trong tién luwong
bé&nh nhan. Chinh vi thé, danh gia chét ndo
(brain death) 14 mét danh gia tbng hop cua
nhidu tidéu chudn trong d6 co tri giac.

Phan chia tri giac thanh ba nhém gidp
cho cac nha 1&m sang thye hanh, thiét lap
ké hoach theo d&i va cham séc cac bénh
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nhan chéan thwong so n&o ot hon. Dya véo
nhém n3ng clGa thang diém Glasgow, da
s6 cac trwdng hop ndng dwgc khuyén céo
nén duwoc dat ndi khi quan dé dé dang trong
cOng tac theo ddi, cham séc va didu trj thuan
loi hon.,

Trong thye hanh 1dm sang hang ngay, tri
giac khéng phai li¢ nao cling gilr mét vai tro
quyét dinh trong chan thwong so nao. Cling
co khi thé tich khéi mau tu tang 1én nhung
tinh trang tri gidc khdng gidm, diéu nay co 18
do thé tich khéi mau tu tdng cham lam cho
n&o thich nghi dan nhwng mang nao bij kich
thich manh hon nén dau dau nhidu hon;
tham chi ¢6 nhirng trwérng hop thé tich khoi
mau ty c6 ting biéu hién rd trén CT Scan
d&u ma tri giac van cai thién hon. Vi vay,
khéng nén dwa vao tri giac mét cach don doc
dé danh gia tat ca cac tén thwong do chén
thwong so ndo gay ra. Néu trong trudng
hop tri gidc gidm, nguy co bién chirng xuét
hién trong n&o hodc thwong tdn mau tu va
pht ndo gia tang, CT Scan ndo phai dwgc
thwe hién ngay & thei didm nay.
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Nguyén nhan chan thwong so néo kin:
- Tai nan giao thdng.
- Tai nan lao ddng.
- Tai nan sinh hoat.
- Tai nan do tham hoa.
- Tainan x& hbi.
- Chén thwong dau do sinh dsé.

Tén thwong so ndo dwoc chia lam hai
khu vye:
- Khu vie ngoai hép so bao gom:
+ Réch da dau.
+ Tu mau dwéi da dau, thwdng > 16
tudi.
+ Tu mau dudi I6p Galea: < 16 tubdi.
+ Tu mau dwédi mang xwong: chan
thwrong do sinh deé.
- Khu viee tir hop so vao trong bao gom:
N@t xwong so.
V& l0n s9.
V& nén so.
Mau ty ngoai mang cing.
Mau tu dwéi mang cieng.
Mau tu trong néo.
Dap nao: khu trd hodc lan tda.
Khu trd: nhe hon.
Lan tda: nang hon.
+ Xuét huyét trong ndo that:
Lwong it: hap thu nhanh, hdi phuc
nhanh.
Lwgng nhidu: hdp thu cham, hoi
phuc cham.
+ Xuét huyét than nao:
Nhé: hdi phuc nhanh.
Lén: hdi phuc cham, nhiéu di
chimg, ¢6 thé dan dén tlr vong.
+ Ton thwong soi truc lan tda: thuwdng
nang, c6 thé t& vong.

+ 4+ + o+ 4

3. TON THUONG KHU TRU

3.1. Dép va rach vé nao

Déap va rach vd nado thudng xay ra tai noi
va cham tryc tiép vao dau hodc & phia dbi
dién (contre-coup). Vi tri thudng gép nhét
la thay tran va thly thai dwong. Dap vd nao
6 thd xay ra nhidu noi hoéc ca hai bén. Doi
v&i cac dap n&o nhé tri giac it bi anh hwéng,
ngoai trlr nhimg trwedng hop c6 mau ty tai

ving dap nao tao ra khdi choan chd lam cho

tri giac bj suy sup. Dap ndo néu chi khu tri

& mdt viing ndo nhd thwdng it anh huéng

dén tri giac; Néu dap nao lan réng lam di

léch dudng gitra va phli ndo nhiéu, hdn mé

c6 thé xay ra ngay sau tai nan va déi khi gay
thot vi ndo. Trong trudng ho'p nay ndu can
thiép kip theii hy vong séng van con nhiéu
khé kh&n va di chirng rét nang né néu kha
nang ciu séng co6 thé vwot qua duoc. Pay
la mét loai thwong tén thuong gép do bién
chitng cla chan thwong so ndo, cac bién
chirng dap ndo xay ra khéng phai chi & mét
ving ndo ma co thé gap & nhiéu vung khac
nhau nhw hai thuy tran, hai thay thai dwong,

déi khi xuét hién cung IUc ca thay tran 1&n

thuy thai dwong hodc dap nao co6 thd xuét

hién chdm hon ngay trén vling nédo binh
thwong da dwoe chup CT Scan trwdc do.

Dap ndo viung tran déi khi xuat hién
mot bén hodc ca hai bén sau chan thuong
so ndo. Dap nao vung nay cé thé do chan
thwong trwe tiép hodc chan thwong gian tiép,
tuy nhién, néu chan thuong gian tiép (contre-
coup) thwdng dap ndo Ié&n va phu ndo lan
réng lam anh hwdng dén tri gidc, bénh nhan
sé& di vao hén mé nhanh chéng hoac mé ngay
sau chan thuwong. Néu dap nao lan dén ving
try trwdc bao trong sé lam yéu hodc liét van
ddng chan va tay, doi khi gay tut ndo dudi
lidm, nguy co dan dén tlr vong.

CT Scan dau co vai trd quan trong dé
chan doan dap nao, d6i vdi dap ndo do chén
thwong khi chup CT Scan khéng can bom
thudc can quang cling dd cung cép nhirng
théng tin can thiét d& danh gia thuong ton .
dap né&o va phu nao.

Pa sé dap ndo viung tran mat bén hay ca
hai bén thwdng didu tri bao tdn theo nhirng
nguyén tac sau:

-~ Dat ndi khi quan néu bénh nhan ¢6 thang
diém GCS duwéi 9 diém d& bao dam
dwdng hd hap théng sudt va dé dang hut
tAt ca cac chét dai va dich trong miéng,
nguyén nhan gay tac dudrng hé hap trén.

- Dung thudc chdng phi ndo nhw: Mannitol
20% vai liéu dung 1g-1,5g/kg

- Th& O, tiv 3 - 6l/phit hodc thd may hd
tro' néu bénh nhan ¢c6 SPa0, dudi 90.
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- Néu bénh nhan khoéng ndm yén can phai
diing Barbiturate ho#c Propofol dé& lam
giam ap lwc trong so va giam tieu thy O,

- Néu tinh trang phu ndo lan réng va tri
gidc giam, van dé ngoai khoa dwoc dat
ra & thei diém nay. Ph3u thuat mé rong
sQ giadi ap 1a mét bién phap lam giam ap
iwe trong so nhanh chéng, mang lai hiéu
qua cao.

Dap no lién quan dén nhitng viing
trung gian nhan dudi (caudate), nhan
béo (putamen), nhén béo nhat (globus
pallidus), bi thj (thalamus) va viing ha ddi
(hypothalamus). Pa s6 cac thuong tdn dap
ndo & vi tri sdu sau chén thuong so nao,

chiém mét ti 1& dwai 2%. Ngay tai viing nay
rAt nhidu mach mau xuyén, do do6, dé& xay
ra xuat huyét thir phat do cac mach mau
bi kéo cing va két hop mét luc xoay qua
manh lam xé rach nhirng mach mau xuyén
nhd. Diéu nay khang lién quan dén nhirng
dwéng nit so va dy hau cla nhiing thuong
tén nay thuwdng xau hon nhing loai mau tu
khac trong so. Cac thwong tbn viing nay co
lién quan dén cac dau hidu ngoai thap, doi
khi cling lién quan dén liét van déng do tdn
thirong fan dén ving bao trong thap. Néu
tdn thwong ving ddi thj 1am anh huwdng dén
r6i loan cadm giac; ndu mét tri giac kéo dai la
do tbn thwong hé théng Iwéi.

Hinh 2: Dép néo tran thai dwong bén phai va tran bén trai
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3.2. Mau tu trong so
Chay mau trong so cé thé xay ra bén
ngoai hoac bén trong mang civng. Mau tu
bén trong mang clrng thwdng xuét hién hén
hep ca hai dwdi mang cieng va trong nao.
Tuy theo mire d6 tbn thwong co thé & duéi
mang clrng voi lwgng mau it, con bén trong
n&o lwong mau tu nhiéu hodc nguwoce lai. Tdn
thwong néo la nguyén nhan trc tiép hodc
gian tiép dan dén tut ndo thily thai dwong
hoéc tut hanh nhan tiéu n3o.
Tan suédt mau ty chiém ti 1& khac nhau
nhw sau:
- Mau ty ngoai mang cing: 27%
- Mau tu duwdi mang clrng:
+ Duwéi mang cirng don thuan: 26%
+ Trong ndo cé hodc khéng kém dudi
mang cteng: 38%
- Mau tu ngoai mang ciing két hop dusi
mang clng: 8%

3.3. Mau tu trong néao

Mau tu trong ndo déi khi co kém theo mau
tu dwdi mang clrng va tén thuwong dap nat
thiy néo. Khu vire bi tdn thuong thudng gép
nhét 1a thay tran va thiy thai duwong cé lién
quan dén chay mau vao trong nhu mé néo.

Thuy ndo dap nat la mét thuat nglr mo ta
mau ty trong ndo phdi hop véi mé ndo hoai

tr rdi v& vao khoang dwdi mang cirng dé
tao thanh mét I&¢p mau ty dwdi mang cing.
Cac triéu chirng 1am sang tuy thudc vao

‘khdi méau ty trong thiy ndo, néi chung mau

tu trong n&c phan Ién khdng cé khoang
tinh va thwdng mé ngay sau chan thuwong.
CT Scan ndo phai dwgc thyc hién ngay
khi nhap vién @& tAm soat tt ca nhing
thwong tdn bén trong hop s¢. Pa sb cac
trwdng hgp mau tu trong ndo xay ra ngay
sau chan thwong dau, déi khi cling co thé
hinh thanh khdi mau tu cham tir vai gier dén
3 tudn sau chan thwong. MAu tu trong néo
xuét hién thudrng nhét 1a trong tuan I1& dau.
Theo kinh nghiém riéng clia ching tdi, mau
tu trong n&do thwdng xay ra trong 72 gid dau
sau chan thuong so ndo. Vé&i 25% CT Scan
n&o 1an dau 1a binh thwérng va trén 50% co
xuat huyét trong ndo ngay tr CT Scan l&n
dau, sau d6, CT Scan can phai dugc chup
lai vao ngay th& hai, th& ba hodc sém hon
nhung diéu nay cling phai tly thudc vaoc lam
sang. Néu tinh trang tri giac khong cai thién,
CT Scan dau phai duoc khuyén cdo chup
lai d& tAm soat nhirng thwong tn khac hodc
thwong tén ci da phat trién thém hodc chi
c6 phli ndo lan rdng. N6i chung, phau thuat
giai ép thwong dwoc khuyén cao trong loai
thuong tén nay.

Hinh 3: Mau ty trong ndo vung thai dwong-dinh bén trai
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Hinh 4: Mau tu trong n&o vung thai dwong bén trai

3.4. Mau tu dwéi mang cikng

Trong da s& bé&nh nhan khi bi va cham
truee tiép vao dau co thé lam rach tinh mach
bac cau (bridging veins) db vao xoang tinh
mach ngay trén bé mat vé ndo tao ra mau ty
dwéi mang cing, khang ¢é tén thuong dap
v® ndo hodc rach vé ndo kém theo. Trong
trwdng ho'p nay déi khi co khoang tinh gidng
nhy méau tu ngodi mang cing. D& chéan
dodn chinh xac can phai chup CT Scan dau.
Pa sb cac trudng hop mau ty dwdi mang
clrng thwdng di kem dap néo hodc rach vo
ndo gay phu n&o khu trd hodc lan réng va
mé ngay sau chan thvong.

Mau tu dwdi mang cing duoc xép thanh
ba thvi ky: cp, ban cap va man tinh. Néu dwa
vao théi gian nhidu tac gia da théng nhat phan
loai: Trwde 72 gi® 1a cap tinh; T gidr thiy 72
dén tuan 1& thir ba 1a ban cap va sau 3 tuan I&
duoc xép loai man tinh. Bang phan loai mau
tu dwéi mang clng theo thédi gian nham dénh
gia tién lwgng clia bénh nhan. B4i véi mau tu
dwéi mang cing ban cép va man tinh co ti &
sbng cao va tién lwong tét hon; Con méu ty
dwdi mang cirng cap tinh £ 1& ti vong i 30%
dén 90%, do mau tu dwdi mang cing thuéng
kém theo dap va phl ndo ¢ anh huéng nhiéu
dén than n3o va thwong dé gay tut ndo.,

Hinh 5: Mau tu dwé&i mang cibng man tinh bén phai
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Hinh 6: Mau tu duéi mang ciing cép tinh bén phai

3.5. Mau tu ngoai mang cirng
Mau ty ngoai mang cing chiém mét ti 1&

I&n trong chén thwong so ndo. Mau ty ngoai

mang cteng & mot bién ching réat nguy hiém

trong chén thwong so ndo. Mau tu ngoai
mang cieng c6 thé don thuén hoac lién quan
dén mau tu dwéi mang cing clng mét vi tri

v&i ngoai mang cieng hodc ¢b khi xuét hién

@ vj tri khac. Mau tu trong ndo ddi khi cling

xuét hién kém v&i mau ty ngoai mang clrng

cling mot ban cau nao, déi khi c6 thé & ban
cau dbi bén. Mau ty ngoai mang cling trén

l&u chiém ti 1&8 cao hon mau tu ngoadi mang

clrng & dwdi [Bu tiéu ndio hodc mau ty ngoai

mang cing xay ra cho ca trén va duwéi 1&u.
Tai bénh vién Cho Ray trong nam 1997

c6 764 mau tu ngoai mang clrng trén l1&u va

88 mau ty ngoadi mang cing dwdi léu tidu

n&o. Mau ty ngoadi mang cing hd sau & tré

em chiém 1 18 thp hon & ngudi I&n. Trén

50% mau ty ngodi mang cing & hd sau

c6 dworng nirt so chdm va dwdi chdm kém

theo. Nhw vay, mau tu ngoai mang cing
chiém mot ti 1& 0,2% dén 12% theo Elisa (.

Tai bénh vién Cho Ray ti 1& nay la 2,08%

trong ndm 1997 cla tat ca b&nh nhan chan

thwong dau. Ti1é cao la & Ira tudi tir 10 dén

30 tudi. Loai mau tu nay xay ra & ngudi lén

nhidu hon tré em vi nhiéu Iy do :

- Thi nhét, & ngwdi I6n mang cing dinh
rat chat vao mat trong xwong so nén khi
ntt so ddng mach mang n&o gitra dé bj
tdn thwong.

- Th& hai, & tré em mang cing thudng

khdng dinh chét vao ban trong xwong so

nén cac nhanh dong mach mang nao gilra

dé bi trwot khi ¢ tdn thuong xwong so.

Nhw vay, tan suit mau ty ngoai mang
clbng xay ra & ngwdi gia it hon & nguwdi
trung nién. O trén léu tiéu ndo mau tu dwdi
mang cirng (DMC) thi nhiéu hon mau ty
ngoai mang crng (NgMC); Nguwoc lai, dudi
léu tiéu ndo mau tu ngoai mang cing xuét
hién nhiéu hon mau tu dwédi mang cing.
Hon niva, mau tu ngoai mang cing dudi
1&u thudng cd ngudn gbc chdy mau tir tinh
mach hon |a ddng mach. Mau ty ngoai mang
cling hé sau tao thanh mét khdi choan ché
& hé sau lam can tré dwéng lwu thong dich
n&o tay sém. N6 chiém t71& 3%-13% trong
tht c& mau ty ngoai mang ctrng theo Elisa "
va 9,6% theo théng k& cla ching tdi. Mau
tu ngoai mang cing & hé sau phan 1&n ¢b
ngudn gbc chay mau tir tinh mach,

O hé sau, tinh mach mang ctng nhidu
hon la ddng mach mang cieng. Cac xoang
thdng, xoang ngang, xoang cham va xoang
xich ma (Sigma) tao thanh mét khu vec réng
bao quanh hé thdng tidu ndo. Vung nay coé
ba déng mach mang n&o c6 ¥ nghia nam
trong phan rdng cla hé sau, dé la dong
mach mang ndo sau va trwdc, nhanh cla
dong mach c¢ot sbng tai 16 chdm va nhanh
mang nao cla déng mach chdm. Tét ca
nhirng yéu té trén cho thAy rdng mau tu
ngoai mang ctrng phdn I¥n chay mau to
tinh mach hé sau nhung cac tinh mach ciing
dwoc bao vé nhd dé day clia xwong chém
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va mdé mém & cb. Hai ly do nay fam giam
nhe lwc va cham vao mang cirng clia vung
nay. Bidu nay cho thdy dong mach phai co
mét Iwe va cham manh hon la tinh mach
m@i cé thé bi tén thuong. Do d6, tinh mach
dwoi 18u dé bj tén thuwong hon déng mach,
dac biét v& cAu truc gidi phau tinh mach dé
v& hon ddng mach.

3.5.1. D4u hiéu lam sang va chan doéan

Pa sb cac mau tu ngoai mang cing don
thuan thwong ¢6 khodng tinh rd. Khoang
tinh cé thé xuat hién mét vai gier hodc vai ba
ngay, co khi nhiéu tuan 18, tham chi khodng
tinh chi trong vong 15 dén 20 phut, diéu nay
tay thuge vao khi lwong va vi tri khdi mau
tu. Khoadng 60%-70% khdi mau tu ngoai
mang cirng co khoang tinh rd. Khi cac mau
tu ngoai mang clrng co kém theo mau tu
duwédi mang cieng, déap ndo hay co phu ndo
thi khoang tinh hau nhw khéng rd rang.

Céc mau tu ngoai mang cieng véi khi
lwong khéng nhiéu (khodng 30g) & vi tri
tran, thuy dinh hay thiy thai dwong, thudng
rat it xuat hién dau than kinh khu tra, cling
it khi c6 dan ddng t&. Dau du 13 mét dAu
hiéu thwdng gap & nhirng bénh nhan cé loai
thwong tdn & mic dé nay. Déi khi mét chan
thwong so ndo cd dwdng nit so kém theo
véi mét dau dau & mire d6 viva phai, tham
chi dau dau nay khéng 1am cho bénh nhan
lo 1dng vé& chan thuong clia ho, nhwng khi
chup CT Scan dau xuét hi&n mét khéi mau
tu ngoai mang cirng va can phai dwoc can
thiép ngoai khoa ngay.

Mot mau ty ngoai mang cieng do ddt mot
nhanh dong mach mang nao gilra tac lap
mot khéi mau ty Ién & ving thai dwong hay
rénh Rolando (rdnh trung tam) c6 thé dan
dén dau than kinh khu trd nhu yéu hoac liét
nlra ngwdi dbi bén, cd khi dan déng tor cung
bén véi tdn thuong. V&i khdi mau tu & thuy
thai dwong dé gay tut ndo thuy thai duwong
{uncal herniation). Mau tu ngoai mang clirng
& tré em it khi c6 xuat hién dau hiéu than
kinh khu tr(, nhung dau dau 13 mot d4u higu
goi v ¢6 gia trj cao. Viéc tAm soat mot bién
chirng mau tu ngoai mang clrng can khao
sat mot s tiéu chuén sau:
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- C6 mdt chén thwong dau.

- Khoéng tinh xuét hién rd.

- Buwdng nirt so trén phim so qui woc.

- Dau dau kéo dai khi d& dung cac thude
gidm dau thuan tly khong ¢6 hidu qua.

- Dai khi ¢6 xuét hién dau than kinh khu tra.

T4t 3 c4c tieu chudn trén gidp cho nguoi
thay thuéc ngoai khoa than kinh trd 1&i cau
hdi “8a co bién chirng trong so chwa?”. Dé
tra I&i cau héi trén, hién nay may CT Scan la
mot "tiéu chudn vang (gold standard)’. Ngay
nay CT Scan gilv mdt vai tro0 quan trong
trong viéc theo d&i cac bién chirng trong so
ma dac biét la mau tu ngoai mang cirng.

Khi mdt mau tu ngoai mang cieng I&n &
vlng tran da chén ép nao kéo dai, c6 thé
d&n dén tut ndo dwailiém (falcine herniation)
gay phu ndo va thiéu mau ndo do chén ép
nhom déng mach nao trwde. Mot mau tuy
ngoai mang cirng vung cham it khi cé dau
hiéu than kinh khu tri. Khi mau tu nay qua
I&n gay thiéu mau va phu ndo lan réng dén
bao trong thi déu than kinh khu tri & xuét
hién. Thwong & vi tri nay, dau dau la dau
hiéu sém.

Mau tu ngoai mang cirng & hd sau thweng
gay tang &p lwc trong so som. Thwong tén &
vling nay thudng day léch ndo that IV, hodc
tac 16 Magendie va Luschka d&n dén dan
n&o that sém dé& gay tut hanh nhan tiéu nio
(tonsilar herniation). Thuong tbn & viing nay
biéu hién ré nhat la dau dau, thwong dau div
doi & viung chdm va dwdi chdm, nhét la & tré
con, dbi khi la hét di¥ dbi do kich thich mang
n&o qua mdre. DAu hiéu tiéu ndo chixuét hién
khodng 20%-30% loai thwong tén nay. Chup
so & tw thé TOWNE rat can thiét dé tim ra
dwong nit so chdm va dwdi chdm, nhuwng
mudn tdm soat khdi mau tu ngoai mang clrng
nén chup CT Scan dau khdng can bom thudc
can quang, day la mot phwong phép rét hivu
hiéu. Chyp hé thdng mach mau ndo qua
phuwong phap Seldinger ciing co thé phat
hién dworc mau ty ngoai mang cirng nhwng
gia tr{ khéng cao. Phuwong phap nay chi danh
gi4 gian tiép qua sw thay ddi vi tri cla cac
ddng mach ndo & hé sau va ddi hdi phai c6
nhigéu kinh nghiém. Hién nay, phwong phap
nay khdng con ap dung dé tAm soat céc bién
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chirng clia chén thuong so ndo do chén
thwong, ngoai trir nhirng truedng hop ¢6 lién
quan dén mach mau néo.

Thuwong tdn ngoai mang clrng co thé
xuét hién & hai vj tri khac nhau trén cung
mot b&n hodc déi khi xuat hién & hai bén
khac nhau. Trén mach néo dd rat khé phét
hién hai vi tri cing mét lbc. Chi ¢6 chyp CT
Scan dau gitp chan doan chinh xac nhét.

M&t mau tu ngoai mang cing xay ra cling
ldc v&i mau tu dwdi mang cling hodc dap
ndo ndng, nhat ia thwong tdn nhd. Trong
trudng hop nay trén CT Scan dau ddi khi dé
bé s6t mau ty dwéi mang clrng.

Khi dap co & thuy thai duwong va vo
tran héc mét ¢6 thé 1am che khuét thé tich
khdi mau tu. Néu co trwéng hop dap thuy
thai dwong nang co thé lam che l&p mau tu
ngoai mang crng. Khi dap thiy thai dwong
va xuét huyét trong ndo & ving nay, chi dinh
mé gan nhw bat budc, vi & ving nay déi
khi cé xuat huyét va dap nao khéng nhidu
nhuwng phi n&o ¢6 thé lan rong dé dwa dén
tut néo thuy thai dwong. Trong khi md c6 thé
tim thdy mau ty ngoai mang cing va giai
quyét triét d& hon.

3.5.2. Diéu trj

No6i chung, mdu ty ngoai mang cirng can
phai can thiép ngoai khoa. Thoi gian 14 co
hoi hét sirc quy gia cho mdt mau ty ngoai
mang cing. Mau tu ngoai mang clrng can
phai dwoc chan doan xac dinh va md ngay
tai bénh vién gan nhéat hay ndi khac hon 12
cwdp lay “thdi gian vang”. N&u cac mau ty
ngoai mang cing don thudn, véi GCS trén
6 diém, mb & thevi diém nay th {7 1& sbng trén
70%-80%, d& lai di chivng rat thap. Cac mau
ty ngoai mang cling kém theo dap néo, xuat
huyét trong nédo hodc mau ty dudi mang
clrng thi tién fwgng sbng thap hon so véi
thwong tén don thuan.

V&i nhitng trwdng heop mau tu ngoai
mang cltng nhé (<30gr) & trén [Bu, véi
GCS |a 15 va dwdng gilra khong di l&ch ¢
thé xem xét diéu tri ndi khoa va phai theo
d6i mét cach than trong. Viéc theo dai cac
thwong tdn nhoé nay doi hoi thei gian dai va
chyp CT Scan dau nhidu 1an dé kiém tra. Vi

mau ty ngoai mang cing h&p thu cham hon
80 v&i mau ty dwdi mang clrng va trong néo
that, déi khi phai chyp CT Scan hang tudn
dé kiém tra. Khi dat mot chi dinh md mau ty
ngodi mang cteng, hai yéu td hét sirc quan
trong dwec datra :
- Danh gia lam sang.
- Dénh gia thwong tn trén CT Scan dau.
Trong qud trinh didu trj ndi khoa, néu khéi
mau ty tang 1én vé thé tich va tinh trang 1am
sang néng thém, can thiép ngoai khoa can
phai dwoc dat ra ding thoi diém. Hién nay,
van dé diéu tri bdo tdn cho mau tu ngoai
mang cteng v&i khdi lwgng nhd cling dang
con nhidu tranh luan. Vi thei gian ndm vién
s& kéo dai, tén kém nhiéu hon do chyp CT
Scan dau nhiéu tan dé theo dbi. Mau ty ngoai
mang clrng 1a mét loai bénh dwoc hidu biét
tlr 18u vé& phwong phap didu tri, mét trong
nhitng loai b&nh can phai dugc clu chiva
bang phwong phap ngoai khoa. Néu mdt mau
ty ngoai mang cirng dwgc phat hién sém,
mé kip thei va chinh xac thi chét lwgng séng
s& tuyét voi. Chung ta ddu biét, didu tr loai
thuong t6n nay khéng phai 1a k§ thuat kho
ma clng khdng doi hdi sy théng minh qua
md¢, nhung phai trénh khéng @& bién chirng
xay ra. Néu co bién ching phai dwere can
thiép ngay, vi bién chirng trong phau thuat
lam cho bénh nhan cham phuc hdi, ddi khi
lam cho tinh trang than kinh cda bénh nhan
kho céi thién, tham chi dén dén to vong.

3.5.3. Ky thugt mé mét bénh nhan méu ty

ngoai mang cteng bao gém

a. Buong rach da co thé 1& mét dudng
thang hay mét duong cong tdy theo khéi
mau tu dwec xac dinh trén CT Scan dau
hay mach néo dé.

b. M& nap so (Craniotomy) hay cét so réng
(Craniectomy) cling tly thudc vao thé
tich, vi tri khbi mau tu. Nén mé hay cét
so dén gan bd mau ty dé dé& dang lay
mau ty va cdm mau duoc chinh xdc va
nhanh chéng, tranh gay mét mau nhidu
trong khi md.

c. Xac dinh dugc ngudn chay mau dé cam
mau som nhdm muc dich gidam khbi
lvgng mau mat lam tut huyét &p anh
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hwéng dén tén thwong té bao néo thiy
phat trong khi mé.

d. Dung mudng dé lay mau tu tirng phan
nham gidm chén ép va xac dinh ngudn
chay méau dé cAm mau. Khéng nén ding
mudng cao trén mang cirng dé gay chay
mau thém va kho khan trong cdm mau.
Nhét 1a nhing viing gan xoang tinh
mach hay nhirng ving & san so can
phai dwoc |ay sau cung va cd chuén bj
cac phurong tién cdm mau nhw gelfoam,
surgical, sap xwong..

e. Trong kh| lAy xong mau ty ngoa| mang
clrng, can quan sat k§y mau séc cla
mang cing, néu mang clrng cO mau
hoi xanh dam, nhidu kha nang c6 mau
tu dw¢i mang cleng. Nén mé mang cirng
khoang 1cm dé kiém tra, diéu nay khong
anh hwéng gi dén chic nang cda than
kinh va tinh trang cla bénh nhan. Sau
d6, nén va lai mang cing dé tranh co sy
thong thwong cla dich nao tdy tir khoang
dwéi nhén ra ngoai mang cieng.

f. Treo mang clrng nhiéu mdi quanh b
Xwong s va trec mang cing trung tam
viing khuyét so béng cach dinh vao ndp
xwong so dé tao thanh mot hinh 1&u khi
dat lai s, nham tranh khéng cho mau tu
lai do ngudn chdy mau tir da dau dé vao
néu co.

g. Dat modt éng dan Iwu ndm ngoai mang
clrng gan nhu bat budc cho loai mau ty
ngoai mang CUJng.

h. Béng kin vét mo theo tung lop giai phau.
Cacmautu ndm & vlng dinh dau (vertex)

trén CT Scan dau duoc cat theo hinh tryc

(Axial section) rat d& bd sot loai mau ty nay.

Vi vay, khi nghi ng& mau ty ngoai mang

cteng dinh dau, ¢An phai chup cét 1ép theo

hinh dlng ngang (coronal section} sé cho
thay khdi mau tu ngoai mang cteng rd hon
va chi dinh diéu tri thich hop hon.

3.5.4. Bién chirng
a. Bién chimg trong khi mé

Trong khi mb, ngudi thay thube ngoai
than kinh phai lubn trao d&i thwdng xuyén
v&i bac sy gay mé dé phong ngira hai bién
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chirng: gidm oxy ndo va ha huyét ap. Trong
khi m&, néu xay ra hai bién chirng nay, cé
kha néng dan dén ton thwong té bao néo.

Chinh vi vay, nha gay mé can phai thiét
lap con dwéng théng khi an toan, néu mot
bénh nhan da chan thwong, mé khi quan
can phai dwoc thiwe hién sém dé theo ddi tai
phang héi tinh hodc phong héi sirc duwoc dé
dang va dam bdo day dd lwong oxy cho n&o
(PaQ, > 90mmHg) Trong da chan thuong
khéi Iwo’ng tuén hoan phal dwgc dam bao
nhdm ngan nglra ha huyét ap dan dén thiéu
oxy n&o. Dich truyén dwa vao phai duogc
tinh toan chinh xac, tranh dung dung dich
nhuwoec trwong.

Nhu vay, néu dau sinh tén luén 6n
dinh, dwéng thd dwoc bao dam an toan,
con dwong di téi mau tu ngoai mang cieng
khéng c6 gi & khé khan. Do dé, phau thuat
vién nén chon lia nhirng k§ thuat thich hop
d& loai b khéi mau tu va cdm mau tuyét ddi
d& tranh bién chirng chay mau tai phat.

b. Bién chimng sau mb

Céc bién chirng khdng xuat hién trong
khi m& nhung ciing co thé xay ra tai phong
hdi tinh hodc phong hdi strc. Chinh vi vay,
khi loai bd khdi mau tu, ching ta chi méi
thanh cdng khodng 50% dén 60%; phan
con lai 1a phai hdi strc va theo ddi cac bién
chirng trong va ngoai so co thé xay ra.

Theo d&i bénh nhan sau md mau tu
ngoai mang ctng khi da rat ndi khi gquan 13
thoi ky nguy hiém nhét. Cho nén viéc theo
déi bénh nhan bang cac théng s6 trén man
hinh {monitor) rat can thiét, dac biét c6 sw
phéi hop véi bac sT gay mé hdi strc va phau
thuat vién than kinh khi c6 mét quyét dinh
cho tinh hubng khé khan nhat. Sau mé, néu
bénh nhan tinh ngay kém théng khi tbt, cé thé
rit ndi khi quan ngay trong phong mé. Néu
trwdc md tinh trang bénh nhan qua nang,
khéng c6 dap ng gl ca hodc dap trng qua
nghé&o nan, khi cham dit cude mé bé&nh nhan
chwa tinh hoan toan, ng ndi khi quan khéng
cAn rdt ngay, thd oxy hé trg hodc tro gitp
hoan toan bang may thé. Vi gidm oxy néo sé
gay ra ton thwong nao the phat nang. Thoi
ky hau phau, bénh nhan cé thé bi tut lwdi,



tang tiét, cac dich tiét nay sé tao thanh nut
chan lam tic phé quan va dan dén xep phdi
(atelectasis) do gidm théng khi. Nhirng bién
chirng ndy lam can tré sy hdi phuc clia nao.
Diéu tbt nhét 1a gitr 6ng ndi khi quan va tap
cho bé&nh nhan ty thd 6& cai dan may thé.
Néu sau md bénh nhan chwa tinh lai
hoan toan, chyp lai CT Scan dau phai dwoc
thwe hién ngay, di chuy&n bénh nhéan trong
trworng hop nay phai hét strc cén trong. CT
Scan dau kiém tra rat hiru ich va cé thé phét
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hién mot so thwong tén nhw: mau tu tai phat
tai vung md ¢, bd s6t khdi mau ty trong khi
md hodc nhung thuwong ton khac xuét hién
mudn sau md. Phit ndo sau md Ia mét bién
chirng nang, vi vay monitor rét cAn thiét @&
theo ddi cac trwdng hop nay.

Néi chung, trong céc triedng hop hodn
mé do chén thuong dau, can phai chup CT
Scan dau ngay trong 12 gi®» dau va sau 24
gi®r co thé chup lai CT Scan dau kiém tra.

Hinh 8: Mau tu ngoai mang cirng thai dwong bén trai

P&i véi mau tu ngoai mang clng hé
sau can phai dwge can thiép phau thuat
kip théi do tdc nghén Iwu théng djch nao
thy lam tang ap lwc trong s¢ s&m dé dan
dén thoat vi hanh nhan tiéu ndo. Dau dau
ving chdm va dwéi cham 1a dau hiéu
thwerng gép cla mau tu hd sau. Dau du

cang luc cang tang, dau khé chiu va cac
thudc gidm dau hau nhv khdng dap tng.
Néu diing ngén tay g& nhe vao duéi chdm
cling gay dau der doi. Néu mau ty hé sau
xay ra & tré em, thuéng kich thich dau dau
qua manh lam cho cac em khéng the chiu
ndi va phai la hét di» déi.
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Hinh 9: Mau tu ngoai mang cirng hd sau va trén 1&u bén phai

3.6. Cac loai thoat vj ndo

Nao dwoe bao boc bdi nhidu Iép mang
clrng dé phong ngira sy di chuydn qua mire
cua néo vao trong cac khe hé trong so. Co6
hai I¢p mang clrng chinh: Liém dai ndo va
I8u tidu ndo. Liém dai néo & mdt I&p mang
cteng gibng nhw cai lidm ndm & gitka ngin
cach hai ban cau dai ndo. L&u tidu néo 13
mét I&p mang ciing gibng nhw mét cai 18u
tach biét thuly cham tir cdu trac hé sau. Khe
|8u, hodc 16 thoat 1a chd hé mang ciing bao
quanh chép thén nao.

3.6.1. Thoat vj ndo dwéi liém (cingulate
herniation)

~ Khi ¢6 mét thuong tén khéi khu tru trong
khoang trén 1&u thac day ap Iwc gia tang
khu tra cuing bé&n ban cau dai ndo. Nhw vay,
ap lyc trong so gia tang khdng ddng nhét,
ap lyc 16n nhét gan khdi tn thwong tao ra
chénh léch &p Iwc. Khéi tén thwong trén 1&u
lam di 1&ch thiy num (cingulate) ndm ké can
b& tw do liém dai ndo gay ra thoat vi ndo
dwdi liém day léch vé phia @i bén. Thong
thweng thoat vi dwéi liém lam di téch rd hé
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thdng nao that. Béng mach ndo trwéc ciing
bi anh hwéng bdi bér sic va chét cda lidm
dai n&o. Khéng c6 déu hiéu va triéu ching
dac hiéu cia thoat vi dwéi ligm.

3.6.2. Thoat vi ndo thay moéc (uncal
herniation)

Thoat vi thuy méc la hi chirng lam sang
xay ra thong thwéng nhat va xau nhat. Thoat
vi thly méc lién quan dén céac tén thwong
ving hé so gitba nhw mau tu ngoai mang
cirng cép tinh, mau ty dwéi mang cteng, dap
n&o thuy thai dwong hodc khéi tang sinh thily
thai dwong. Khi mét khdi viing hé so gitra
phat trién 1am anh hwéng dén thity méc, dsc
biét 1a céu tric dudi trung gian cla thuy thai
dwong gay ra thoat vj gitka dinh than ndo va
bé idu vao trong hé sau. Trong nghién ctru
mé tir thi cho thay réng, mét ranh sau dwoc
quan sat ngay bd phia bén cla thuy méc
nhw 1a mt bidu hién cla thoat vi. Trong mot
vai tredng hop, sy di léch & gilra cla than
n&o cb thé gay ra chén ép than nao twa vao
b& 1&u dbi bén tao ra mét khe duoc goi la
khe Kernohan.
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’

V&i thoat vi thiy méc, hdi chirng lam sang
bao gbm giam tri giac, dan dbng i cling bén
va ligt nlra ngwoi d6i bén. Ton thwong tri gide
do chén ép hé théng lwgi trong viing mém
than ndo. Dan ddng tr do chén ép day I
ma day [Il cé sgi co that ddng tlr clia hé pho
giao cam. Liét ntka ngudi dbi bén do chén
ép truc tiép clia cudng nao lidn quan dén
soi vé ndo-tdy séng phia ddi bén. Khi khe
Kernohan xuét hién, liét nlra ngudi sé & phia
cung bén. Trong mét vai b&nh nhan v&i thoat
vi thlly méc, dong mach néo sau co thé bj
anh hudng gay ra nhdi mau néo thlr phat cia
thuy chAm mét bén hodc ca hai bén.

3.6.3. Thoat vi trung tdm qua léu

Trai nguwoc véi thoat vi thuy méc xay ra
do tén thwong ndm tai vi tri khe 1&u; con thoat
vi xuyén qua |&u trung tam xay ra déi véi cac
tén thwong xa khe I&u nhw vung tran, dinh
ho#c ving cham. Déi véi cac tdn thuong ca
hai bén nhw mau ty dwdi mang cieng hai bén
oling c6 thé gay thoat vi trung tam. C6 sw di

Thuy dai

Hanh nhan
tidu nao

L&u dai ndo

l&ch xubng dwéi clia ndo trung gian va néo
gitra vao trung tdm qua 16 khuyét clia 1éu.
Hdi chitng [Am sang cla thoat vj trung tam
r&t khd nhan biét trén lam sang nhu thoat vi
thuy moc. C6 nhitng bénh nhan ¢ thoat vi
trung tdm cé xu hwéng déng t&r co nhéd hai
bén, biéu hién thé Cheyne-Stokes lam anh
hwéng dén chirc ndng, méat khd nang nhin
nguec 1én.

3.6.4. Thoat vj hanh nhén tiéu néo

Thoat vi hanh nhan tiéu ndo cap tinh
thwong do phinh to céac ton thuong hd sau.
Péi khi cting c6 thé do choc do tay séng that
lwng & bénh nhan ¢6 tén thwong khdi trong
so. Khi hanh nhan tidu ndo thoat vi vao 16
ch&m lot vao trong dng sbng trén chén ép
hanh ndo véi bidu hién tén thuong tim-phdi
cép tinh, tang huyét ap, &p Iwrc mach manh,
thé Cheyne-Stokes, tang théng khi than
kinh va giam tri giac. Bénh nhan c6 thé xuét
hién ¢b cing hodc co tw thé udn van. Gong
ctng mét vd hodc mét n&o biéu hién rd.

Thoat vi duwdi liém

hoat v| qua léu

Thoat vi hanh nhan

Hinh 10: Cac loai thoat vi ndo
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3.7. Tudn hoan mau néo

Déng mau ndo & mirc binh thwéng trung
binh tlr 50 dén 60mI/100g md nado/1 phut.
Trong chét xam dong méu néo la 75ml/100gr
md n&o/phut; Con trong chét trang chi 1a
45ml/100gr md nao/phut. th vay, dong
mau nay du dé dap trng nhu ciu chuyén hoa
n&o. Yéutd cod y nghla nhét |a phai xac dinh
& bat ci thoi diém nao 1a ap lwe twéi mau
nao (CPP) phai 1a ap lwe mau cé hiéu qua
cung cép cho mé ndo. Didu khac biét gitra
ap lwc dong mach trung binh va ap lyc trong
so dbi khang. Ap lwe ddng mach trung binh
la ap lwe tdm thu cdng véi 1/3 ap lwe nhip
dap. Véi ap lye trong so ting s& dan dén
ap lwc tudi mau nédo giam. Ba yéu td guan
trong diéu chinh dong mau néo dua theo
tinh trang sinh ly hoc: ap Iwc mau hé théng,
d% tép trung CO, va ion Hydrogen trong mau
dong mach va dj tap trung oxygen. Van dé
duy tri dong mau néo cho hoat ddng cla nao
ludn & mdre 6n dinh 1a ap fwe déng mach
trung binh t 50-160mmHg dwoc goi la co
ché tw didu hoa. Khi ap lwc déng mach trung
binh thép, cac déng mach nhé & nao dan
cho phép dong mau 80 ddi vai ap lwe giam.
Nguoc lai, tdng ap lwe mau hé thdng gay co
ddéng mach nhd va {am duy tri dong mau &
murc sinh ly.

Dong méau néo ludn duwoc d‘iéu hoa. Khi
ap lwc déng mach trung binh xuong dwéi
50mmHg nhu trong séc gidm thé tich sé& dén
dén twéi mau ndo khéng du. Khi ap lwc mau
déng mach trung binh vwrot qua 150 mmHg,
co ché ty diéu hoa suy gidm nghiém trong.
Sw gia tdng dong mau nao thy dong t 1& véi
gia tang 4p luc hé thong gay ra trong trwdng
hop d&c biét lam xuét tiét dich tir hé théng
mach mau dwa dén phu van mach, gap trong
bénh ly ndo tang huyet ap. Ap lyc CO, tao
ra kich thich manh nhét gay dan mach mau
nao. Ba cé mot sy gia tdng phan dd dong
mau ttr 15 dén 80 mmHg PCO,. Tang thong
khi da lam g|am aplwc CO trong mau, dong
th&i gidm ca hai dong mau ndo va thé tich
mau ndo & ndo. Thiéu O, n&o gay ra dan
mach mau ndo 1a dwong nhlen Khi ap lwe
0, xubng 50mmHg, tham chi con 20mmHg.
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3.8. V& nén so

V& nén so cé lién quan dé&n chay dich nao
tay ra mi do v& thanh sau xoang tran hodc
thong thwdng hon a v& manh sang cung
co lidn quan dén mang dang sang va céac té
bao xwong sang ké can; Con v& xwong da
cling gay ra chéy djch néo tdy ra tai qua voi
Eustachia. V& nén so trwéc va ndn so gitra
thuo’ng gap trong chan thwong so néo, khi
dé cap dén v& nén so gilra thwdng co lién
quan dén v& xuwong da. V& Xwong da cling
gép trong trwdng hgp v& theo chiéu doc
hodc v& ngang cla xwong da, v& ngang
xwong da thwong anh huéng dén day than
kinh VIII 1am u tai kéo dai, tham chi diéc
hoan toan cua tai bj tdn  thuong. V& xuong
da ddi khi anh huo’ng dén ligt day than kinh
Vil ngoai bién; Da s6 cac trwong hop liét
day than kinh VII do chén thwong thuo’ng
kha nang héi phuc cao. Néu ligt day than
kinh VIl ngay sau chén thuo’ng thi kha néng
héi phuc cham hosic ¢ mot sé it trwerng hop
khong hdi phuc ho#c hdi phuc khong hoan
toan. Néu liét day than kinh VIl xuét hign
mét vai ngdy sau chan thwong, thué’ng do
khéi mau tu chén &p hoac do phli né day VII,
thwé’ng c6 kha nang héi phuc hoan toan. Ba
s cac tredng hop ve nén so gilra ¢6 chay
dich néo tly ra tai thuwdng ti 16 ngirng chay
tw nhién chiém trén 80%.

V& xwong da vé 1am sang rat quan trong
thuong ¢6 lién quan dén chan thwong so
mét. Xwo’ng da co thé bj tn thuwong béi mét
lwe truyén tor 16i cAu Xwong ham duéi hodc
v& xwong nay lan dén chdm hodc xuwong
thai dwong. Xwong da 1a mét clu truc dac
v&i mt lwc va cham manh ddi khi cling
khdng lam v& xwong da. ba sb v& xwong da
la loai v& theo chidu doc song song v&i bé
xuwong da. CT Scan dau cho théy ré du@ng
v&, mau dwoc thay trong ong tai gita va té
bao xwong chim.

Trong mét s6 nhé trwéng hop vir xwong
da co dwdrng v& ngang, di qua truc doc b
xwong dé. V& nay héu nhw ¢6 lign  quan dén
mat thinh lwc hodc chong mé&t do tén thuong
oc tai, tién dinh hodc cac dng ban khuyen va
éng tai trong. Thinh lyc cling cb thé b tbn
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thwo'ng do v& toac clra sb tron hodic clra sb
b&u dyc. Day than kinh mat trong truéng hop
ndy ciing cé thé bj ton thwo'ng V& xwong
da thwéng co lién quan dén chay dich nio
ty ra tai; néu chay djch nao tuy ra mii la
do djch néo tay chay doc theo voi Eustachia
vao trong xoang mi. Trong tru’éng hop cé
tdn thuong hé hdu c6 thé xuét hién huyét
khdi tinh mach hau.

CT Scan dau c6 thé chan doan dwoc vé
xwong nhé cdt lat mang theo chidu doc va
ngang.

V& nén so truwdc thudng du@ng v
xuong di qua manh sang lam ton thu’o'ng
day than kinh khou giac (déy ). Pa sb tn
thu'crng day | it co kha nang hdi phuc va hau
nhu dé lai di chéng mét mai vinh vién. V&
nén so trwéc ddi khi chay dich no tay qua
mdt hodc hai 16 mii, v&i trén 50% dich nao
tay ngwng chay tw nhlen tr 1 dén 2 tuan 18
sau chan thuong. Néu sau 3 tuan 18 dich
ndo tly khéng ngwng chdy, nguy co viédm
mang ndo c¢b thé xay ra, can thiép phau
thuat dé bit I8 ro qua mang nao phai dwoc
thyee hién sé’m

Néu v& nén so kém géy xwong ham trén
kidu Lefort Il hosc gay Lefort Ill, phan I&n
cac loai gay nay lam ton thwong cac nhénh
dong mach cla hé cdnh ngoai, nhit 1a déng
mach ham trong va dong mach mat, dé gay
méat mau va doi khi dan téi sbc. Vi vay, khi
mét lwong mau Ién tran vao hong dé gay
tdc nghén dwdng hé hép trén lam cho bénh
nhan nguwng thé. Bay 1a mét khuyén cao
bét budc phai dat noi khi quan hodc mé khi
quan dé& dam bao dwdng hd h&p trén ludn
dwoc thdng subt va nhw vay, mau, nuéc dai
khﬁng ¢o kha ndng trdo ngwoc vao dudng
hé hap trén.

Trong nhitng trwéng hop ¢6 chi dinh md
mau tu trong s@ kém gay Lefort Il hodc I,
nén mé& khi quan trwéc khi mb 14y mau ty dé
sau mé theo ddi tai hau phdu hosic phong
héi strc dwoc an toan hon.

3.9 V& lan so

V& lun s0 dwgc dinh nghfa khi ban ngoai
Xwong s ndm dudi ban trong so voi Xuong
$Q binh thwéng chung quanh. Théng thudng

cac v& lun so khdng dwoc danh gia day du
trén phim X quang so qui wéc; Trong trwdrng
he'p ngay trén 1am sang nghi ngd mot vé [un
$9, nén thyee hién X quang so tiép tuyén tai
vlung do.

Lun s sau chén thuwong so nao, déi khi
vung lan can cla Iun s¢ bj rach da du hosc
khéng. Mét IGn so kin déi khi kém theo vé
cac xwong vung mat, trong trwedng vé Un
$o kin hodc v& hén hep, mang cing ndm
ngay duwéi xwong v& van con nguyén ven,
doi khi ¢6 dép nhe hodc rach mang cirng tai
vung nay.

V& Itn so thuwdng gdp vung trén va ving
dinh, day 14 hai khu virc nhé ra cta hép so
nén khi roi tw do thwéng dé bi va cham trude.
Ving tran la mét ving it bj &nh hudng dén
chire nang. Bai khi v& 1Gn so kin khdng vwot
qué ban trong clia xuong 5o khc";ng cén thiét
phai can thiép ngoai khoa. Néu v& lin so
vung nay ma bén du&i co dap vd ndo cb
biéu hién rbi loan tam than kieu thuy tran,
can thiép ngoai khoa s&m la cin thiét.

Béi v&i trwdng hop vé ltn so viing tran
— dinh thwong xuét hién cac diu hiéu 1am
sang nhw liét hodc yéu nlra ngwdi dbi bén,
déi khi nang hon cé mét vai bidu hién cua
ndi kho (dysarthria) tham chi khéng néi
dwoce (aphasia). Vi day la mét vang ¢6 chire
nang quan trong, viing trwéc rénh trung tam
l& viing vé ndo van dong (hdi tran 1&n), ton
thu’o’ng @ viing nay thwérng liét khong dong
déu. Vi vay, chan doan cb gia tri cao nhéat
la CT Scan $0 ndo ¢6 mé civa sb xuong
dé khéo sat day d0 cac chi tiét clia xwong
s0 ma khéng cin bom thuéc cén quang.
Trong nhiing trucrng ho'p ndy can phai phau
thuat sém dé loai bd xwong so dé ép mé
n&o hodc tao hinh lai xwong s¢ bang Methy!
methacrylate (xi mang xuang) hogc béing
lwi Titanium, d8i khi c6 thé tao hinh béing
Xwong mao chéu, xuong mac hodc xwong
suwon (autograft) néu tinh trang vét thuong
sach. Trong trwdng hep néu bé 1dn so kin,
vét thwong sach, sau giai phdng chén ép cé
thé dit lai Xwong sQ v vao vij tri cl.

V& lGn sg, theo quan niém xwong so 1Gn
chen ép vé ndo, vang vo ndo bj chén ép sé
tao thanh mé xo, chinh day 1a ngudn gbc
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gay ra dong kinh. Nhung theo mot s tac gia
cho réng t 1§ dong kinh & nhirng trwdng hop
mé va khéng md van nhw nhau. Do d6, quan

diém nay vin con nhiéu tranh luan. Nhung
néu co nhirng dau chirng vé thén kinh do Iun
S0 gay ra bat budc phai can thiép ngoai khoa.

Hinh 11: V& lUn so tran-dinh bén trai

4. TON THU'ONG LAN TOA

4.1. Tén thwong sei truc lan toa

V& mét lyc manh tdc ddng vao dau co
thé gay ra ton thuong co hoc dén soi tryc
ngay. Roi 48 gi® sau, mic do ton thuong
thém xay ra do phéng thich dan truyén doc
t& kich thich than kinh lam tich tu qua mic
Ca?* trong té bao va [am bung nd hé théng

phospholipid.

Néu quan sat ndo qua mét trin coi nhw
hoan toan binh thwéng va trong mét sé bénh
nhan dwgc cat ndo qua gidi phau bénh cho
thay c6 bidu hién xuat huyét nhé & thé chai
ho&c & cudng tiéu n&o trén.

Nhirng biéu hién vi thé cla soi truc thy
thudc vao mirc d6 nang hodc tdn thuong
kéo dai sy séng.

Hinh 12: Tdn thwong soi tryc lan tda
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4.2. Phu néo

Dan mach mau néo
~_ Phunao

Phu néo

Didu nay c6 thé xuét hién tén thwong
khu tr( ho&c khdng. Phil ndo c6 thé do sung
huyét hodc do gia tang qua muc dich trong
va ngodi té bao. Nhung cor ché chinh xéac
chuwa duoc biét rd.

Mao mach binh thwdng

Huyét twong thoat

vao trong khodng

gian bao qua cac
khe hér

Chan té bao sao

Phi vén mach

Phi nhiém dac

Té bao than kinh
bj phi né '

10

Phii té bao sao

Hinh 13: C4c loai phu ndo

Trong tinh trang binh thwéng, cac mao
quan & n&o trai ngugc véi sy thay ddi xay ra
trong phu van mach va phd nhiém doc. Dudi
tinh trang binh thwng, ché néi trong té bao
ludn déng kin. Trong phi van mach, chd néi
bén trong t& bao bj pha v& tao didu kién cho
huyét twong thoat ra khoang mé k. Déi voi
phl nhiém déc, co ché hoat déng bom ATP-
Na* bj pha v&, tao ra s tich tu Na va nwéc
bén trong té bao.

5. THIEU MAU NAO

Thiéu mau ndo cling thuwdng xay ra sau
chéan thwong dau nang va ciing gay ra hosc
thi€u oxy n&o hodc Iam suy giam ap lyc tuéi
mau ndo (CPP). Sau chén thwong so nao,
co ché ty didu héa & ndo thwong bj anh
hudng 1am huyét 4p gidm dan, dan dén hau
qua néng né hon. Khi tich ty qua nhidu géc
tw do va dw thira glutamate co6 thé& lam tén
thwong té bao than kinh.

5.1. Chén ddng ndo

Chén déng ndo dwoc dinh nghia nhu
la mét hoi chieng 18m sang bidu hién tdn
thuong chike nang than kinh ngay sau chén
thwong nhw 1am thay ddi tri gigc, réiloan thi
le, cam giéc va van doéng do lyc tac dong
vao dau.

Mb ta kinh dién cla chin dong ndo vé
co' bén la mét hdi chirng c6 kha nang hdi
phuc ma khéng tim thay t6n thwong bénh
hoc nhu Ommaya va Gennarelli (1974) mo
td nhw mét chia d9 bao quat clia chédn déng
n&o, néu tinh trang cang ning hon thudng
co lién quan dén sy bét thwong ciu truc
trong néo. Trong trwérng hep chan ddng nao
nhe, thwdng bénh nhan van tinh tao nhung
ddi khi c6 mét vai bidu hién rdi loan chive
nang tam thoi.

Chén ddng n&o duoc chia lam bén @6 dé
dé dang theo d&i va didu trj: |
- Dé 1: Day la mét thd nhe nhét chi biéu
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hién U 1&n va mét dinh hwéng thoang

qua ma khodng c6 lién quan dén mat tri

nho.

- P 2: Trwdrng ho'p nay c6 1a 1an ngay luc
dau kém theo mét tri nhé sau 5 t&i 10
phGt. Loai thuwong tdn nay thuéng gap
trong chan thuwong thé thao, cac cau th,
néu kham ngay sau chén thwong thi cac
ciu thi ndy s& nh¢ lai ngay trwéc chén
thwong, nhwng 4 hoac 10 phut sau ho
khéng con nhé nikra.

- D6 3: LU lAn va mat tri nhd xuét hién
cling ltc di bénh nhan van tinh tac. DU
méat tri nhé sau chan thwong nhuwng
cling khoéng nhe lai sy viéc xay ra trudc
chan thuwong. Cé 18 do co ché lyc tang
tbc va giam téc dét ngdt lam tén thuong
ban cau dai ndo hon 1 than néo.

- DO 4 Trudng hop nay mét tri gi4c sau
chén thwong kém theo mét vai mie dd
mét tri nhé trwdc va sau chan thuong.
M4t tri nhé sau chan thwong c6 thd ngén
hay dai tuy theo mlrc 4§ ndng hay nhe
cla tdn thwong. Vi chan déng nédo c¢b
th& anh hwédng ién toan co thé nhw nhijp
tim cham, tang huyét ap, nguwng th&, dan
ddng t hodc nhao co do thay déi tri giac.
Dbi vé&i bénh nhan bi chan déng ndo it cé

lién quan dén bénh hoc than kinh. Di chirng
sau chan déng ndo thwéng c6 nhivng triéu
ching chd quan nhu tinh than khéng tap
trung, mét mai, tang thinh lic, chéng mat va
thuong ca tinh thay dbi mdt cach té nhj sau
chén thwong dau nhe.

Nhiing biéu hién trén CT Scan va MRI
ndo it xay ra d6ivéi chan dong ndo va da sb
la binh thwéng. Trong trwong hop dd 4, doi
khi c6 thd tim thdy mot vai cham xuét huyét
nhd trén CT Scan hodc MRI ndo qua nhirng
|4t cAt méng.

Mt s6 nguyén tac didu tri ndi khoa:

- Dung céc loai thubc gidm dau dau nhw
Paracetamol...

- N&m nghi trong tudn & ddu sau chén
dong nao.

- Can danh gi4 lai & ndo béng CT Scan
khéng bom thubc can quang dé tim
nhirng throng tdn nhd xuét hidn muon.
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5.2. Cap ctru ban dau
Cép clru ngay lic bénh nhan dén phong

cap clru cAn phai co mot sé kién thirc can

ban dé khdng lam tdn thwong thdr phat hoc
anh hudng dén sinh mang bénh nhan. Vi vay,
can phai thwe hién theo mét sé qui tic sau:

- Cb dinh c6t séng cb ngay tlr dau cho dén
khi c6 két qua X-quang cdt sbng cb.

- Lam théng dwdng thé: hut dich trong
miéng va hut qua mdi.

- Néu can d&t ndi khi quan hodc mé khi
quan khi co6 v& xwong ham trén hoac
ham dwoi.

- Bao dam thdng khi va nhip thé:

+ Thoéng khi du.

+ Théng khi hd tro' ndu c6 dat néi khi
quan.

+ Oxy hd tro ban dau.

- Kiém soat chay mau, bdo dam tuan hoan
(huyét 4p tam thu > 90)

+ Didu tr sbc tich cwc dé cai thién tudi
mau nao (huyét ap tam thu > 90).

+ Chan ddng ngudn chdy mau bén
ngoai néu cé.

- Pénh gia cac dau than kinh nhanh nhuw:
sy tinh tao, giong néi, dau, dap trng chinh
xac hay khéng.

Tat ca cac bién phap kham xét ban dau
va c(ru chira bénh nhan phai thiec hién song
song.

5.3. Chi dinh chup X-quang s¢

Tat cd cac chén thwong dau phai dwoc
chup X-quang so, nhdm danh gia céc
thwong tén clia xwong so:

- Bé xwong so va lUn sQ.

- Budng nit so.

- Ran khép so.

- V& san so truwéc va githa.

- Cdc vat la trong so nhuw dét, cat, kim khi,
cac manh gé...

- Cac ndt véi trong so.

- Hinh dang bt thuerng cha hd yén.

- Khitrong so.

Trong trwdng hgp chi dinh chup CT Scan
dau ngay khi vao vién thi khéng can thiét
phai chup X-quang so¢ vi khi chup CT Scan
dau thwerng c6 mé clra sd xwong dé khao
sat day du tén thwong xwong sg.
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5.4. Tiéu chuan chi dinh chup CT Scan

dau trong chén thwong so néo

- GCS < 13 diém.

- Dauthan kinh nhu yéu, liét 1/2 ngudi, lac
mat.

- Chéng mat, It 1&n (GCS 13-14 kéo dai >
2 gid).

- Pau dau kéo dai va oi.

- Dong kinh.

- V& xwong so: da rd hodc nghi ngd.

- Vét thwong c6 trao mé n&o ra ngoai hép
SO.

- Cb tdn thwong bat ctr day so.

- V& san s@: chay dich nao tdy ra mi va
tai.

- DPanh gia sau mé.

5.5. Tiéu chudn nhap vién cua chén

thwong déu

- LG 1&n hodc gidm tri giac (GCS < 13
diém).

- Pau dau kéo dai va éi.

- Khéng danh gia dweec trén {am sang nhw
cé rweu, ddng kinh.

- V& xwong so.

- V& san so.

- Khi trong hdp so.

- €6 xuét huyét nhé bén trong hdp so.

- Xuét huyét trong néo that.

- Xuét huyét than nao.

- X&o trédn tam than.

- C6 bt thwong trén CT Scan dAu.

- Cb xuét huyét khoang mang nhén.

- Dap nao khu trd va nhé.

- Déng kinh.

6. DIEU TRI

Piéu tri chan thwong so ndo nham dat
t¢i hai muc tiéu quan trong: 1) Didu chinh ap
lwe trong 80 (ICP = Intracranial Pressure);
2) biéu chinh &p lyc twdi mau ndo (CPP =
Cerebral Perfusion Pressure). Diéu trj chan
thwong so ndo nang thwong lién quan dén
téng ap lwe trong so, mdt nguy co' ¢é thé dan
dén tlr vong. Nhw vay phai ap dung nhiéu
bién phap lam cho dai ndo va tiéu ndo mém
ma| co nghia la lam cho ap Iwyc trong so tré
vé giéi han binh thucyng Phwong phap hiéu
qué nhét |a loai bd khdi mau tu trong so hoac

dan lvu djch nao tay hodc mé rong hop so
dé gidi ap. Bidu quan trong 12 phai duy tri ap
lwe trong so dudi 15mmHg (theo Marshall,
1980); ciing theo tac gid Miller, 1981 cho
rang ti 1& t&r vong cao khi ap lyc trong so
vuot qua 20mmHg. Didu quan trong Ia phai
can bang 4p lyc trong s¢ va dam bao dwoc
ap Iwe twdi mau nao ludn > 70mmHg cing
nhw phdi hgp véi nhidu phwong phap khac
dé bao vé bé ndo. Thoi gian vang la mot
tiéu chuan cap thiét khéng phai dé ctru séng
nguwdi bj chan thwcrng 50 Nd&o ma con lam
cho chét lwgng séng luén dwoc tét hon.

6.1. Diéu tri chan thwond SO n&o

6.1.1. Diéu trj néi khoa

- Giam ap lyc trong so.

- Gil thdng sb twéi mau nao ludn binh
thudong (> 70 mmHg).

- Gay ngl bdng Barbiturate hodc
Propofol.

- Dung dich wu trieong: Mannitol 20%.

- Liéu phap ha than nhiét.

- Téng théng khi.

- Gitr &n dinh huyét ap.

6.1.2. Biéu trf ngoai khoa
- M& réng s giéi ap.
- Loai b6 mau tu trong so néu co chi
dinh.
- Dan lvu dich nao tiy ra ngoai.
- Lam sach vét thwong so nao.
- Phéu thuat lOn so hd hodc kin.

6.2. Mot s6 bién phap lam giam ap lyc
trong so

6.2.1. Phdu thuat loai bé khéi méu tu
trong so

Mau tu trong s¢ 1a mét nguyén nhan gay
téng ap Iwe trong so, néu lay di khdi mau tu
béng phwong phap ngoai khoa s& mang lai
hiéu qua tbt nhat lam cho ép lyc trong S0
giam. Mau ty thudng xay ra ngay sau chan
thwo’ng $Q ndo va sé dwgc didu trj ngay &
th&i diém con kha ndng ctru chiva dwoc,
c6 khoang 10% mau tu trong sQ xuét hién
cham.
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6.2.2. Dan Iwu djch néo tay

Pat mdt éng dan lwu mém bang silicon
vao trong néo théat dé lam giam ap lyc trong
so 1a mdt bién phap mang lai hiéu qua cao
ngay sau d6. Ong dan lwu s8 dwgc m& mbi
4 gitr 48 gilr &p lwc trong so ludn < 20mmHg.

6.2.3. Mé rong so giai ap

M¢& rong so giai ap thuy tran hai bén hodc
thai dwong-tran-dinh mét bén hodc hai bén
tly theo thwong tén da dwgc nhidu tac gid
tan thanh va ap dung nhw la mét bign phap
lam giam ap lwc trong s¢ cho nhirng trudng
hop chan thwong so ndo ndng, gay tang ap
lc trong sQ khong dap tng véi didu trj noi
khoa don thuan. Bién phap nay lam gidm ap
Iwe trong s0 mdt cach nhanh chéng va cb
hiéu qua ngay sau khi giai ap.

6.2.4. Liéu phap tham thau bang dung
dich wu triong, (osmotherapy)

Mannitol va dung dich mudi wu trwong
. ¢hi dwge ding trong tredng hep tédng ap
lwe trong so nang v&i didu kién huyét déng
hoc phai dn dinh va thanh phan nuéc trong
co thd binh thuwérng ma ndng dé thdm thau
trong huyét twong < 320 mOsmol. That ra,
khéng ¢6 mét ddu chirng nao cho thay réng
liéu phap dung dich wu trirong 1am cai thién
két qua hodc ¢6 hiéu qua hon trong phi ndi
bao hon la phu ngoai bao.

6.2.5. Gay nga bang Barbiturate

Barbiturate lam gidm chuyé&n héa néo va
giam ap lyc trong so, that ra, ciling chwa co
mét thr nghiém 1am sang nao chirng minh
d&y d0 va rd rang lgi ich cla barbiturate.
Barbiturate c6 thé gay ra gidm huyét ap va
gidm tudn hoan ndo, kha nang gay ra tén
thuwong thir phat ndng hon & nhikng bénh
nhan gidam lwgng mau dén ndo. Néu sl
dung barbiturate kéo dai sé lam bénh nhan
tinh chdm va kha nang nhiém trang benh
vién c6 thé xay ra.

6.2.6. Tidng théng khi (hyperventilation)
St dung téng théng khi thwéng qui va

kéo dai & nhirng bénh nhan chan thuong

d3u lam cho két qua xau hon khi nhitng
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| b&nh nhan c¢6 CO, mau binh thwdng. Diéu

nay c6 1& do glém déng méu nao dan toi
thiéu mau néo thir phat. Sir dung téng thdng
khi cAn phai dwa vao nguyén tic diéu trj va
cling khéng nén tang thﬁng khi mét cach
thwdng qui.

6.2.7. Bién phap ha thdn nhiét (hypothermia)

Trong nhiéu ndm qua bién phap ha nhiét
dwoc st dung dé& lam gidm chuyén hoéa néo
va qua dé cling 1am giam ap lwc trong so.
Bién phap nay ludn gilr nhiét 4 & mire 30 —
33 d8 C di kém véi théng khi kéo dai va dé
gay nhi&m tring bénh vién. Bién phap nay
hién nay dwgc xem la bién phap khdng quan
trong @i v&i nhirng trwdng hgp tang ap lwc
trcing $0 hang va khoéng dwgc ap dung phd
bien.

6.2.8. Steroids

Chwa c¢6 mét chirng minh nao cho thay
rd hiéu qud cia steroids dé lam gidm &p
lc trong so, dbi khi con lam gia tdng nguy
co nhiém tring. Khuynh huéng chung hién
nay la khéng nén s& dung steroids trong tbn
thwong néo do chan thuong.

7. KET LUAN -

CAp cvu chan thwong s¢ ndo nang can
quan tdm hang diu 1a phai nhanh chéng
khai khéng duéng thé. Can phai danh gia
toan dién tat ca cac thwong tén dé tranh bo
s6t lam &nh hudng dén viéc ctru chira bénh
nhéan. Thei gian la co hdi vang khdng thé tri
hoan trong viéc ctru chiva bénh nhan chan
thwong sp ndo du béat c& tinh hudng nao.
T4t ca cac bénh nhan khi khéng can thiét
nhép vién bat budc phai ¢ gidy huéng dan
clia chuyén khoa dé theo déi tai nha.



CHAN THUONG COT SONG LUNG - THAT LUNG

1. BAICUONG

Chén thuong cot séng (CTCS} lung -
that Iung la mét thuwong tén thwdng gap.
Theo théng ké tai My, ty 16 CTCS c6 khoang
tlr 25-59/1 triéu dan/nam Hau qua chung
clia chan thuong cot séng & doan nay la
gay mét vwng cot séng va thwong tén ré -
ty, dan dén liét hai Chl duéi hodc cac biéu
hién ciia tén thwdng ré than kinh. Bén canh
viéc didu trl nhirng tén thuong Xuwong kho’p
clia cit song, thi viéc chi dinh didu tri d6i voi
nhirng tén thwong than kinh gay Ilet tly hodc
liét tay khong hoan toan Ia mdt van dé phwc
tap. M hay khéng md, mé vao luc nao, mé
theo phwong phap nao... la nhitng cau hai
can dwoc giai dap thda dang. Quan dlem
cha nhiéu tac gia hién nay da théng nhat vé
muc dich phau thuat chan thwong cot sbéng
lng - that lung cod thuo’ng tén than kinh la
lam viing cdt séng va giai ép than kinh.

2. GIAI PHAU, SINH LY COT SONG
LUNG-THAT LUNG

Doan ¢t séng lwng - thét lung duoc coi
la doan ban I&, doan nay vira phai chiu lyc
tai Ién vira phai di dong nhiéu nhét so vi
cac doan khac nén rét dé bj tbn thwong va
khi tn thwong thwéng dé lai nhirng di chirng
ndng né vé than kinh. Doan lwng - that lung
dwege chia thanh ba phan Poan lung cao
tte D1-D10, doan ban 1& Iu'ng - that lung tor
D11-L2 va doan thét lung thap tir L3-L5.

2.1, Didc diém hinh thé cac dét song lwng-
thét Iwng

Céc dét séng co thanh phan cau trac
giéng nhau, duy chi c6 khac nhau vé dd lon
bé va chat it vé hmh dang & tlrng doan. Mbi
ddt sébng bao gdbm than dét hinh tru & phia
trwdc. Hai gai ngang hai bén va gai sau.
Gilra phén than dét va cac gai c6 mét 15

Ha Kim Trung

doc¢ theo than Got Nhirng doan éng ngan

clia tirng @bt ndi tiép vou nhau tlr tren xubng

dwéi tao thanh c‘)ng song chira tiy sbng bén
trong IVIot vai cau tric can chi y nhw: Than
sbng, cubng sdng, cung sau va manh séng

(lanlina vertebrae).

- Than song Cac dbt sbng that Iwng co
than dét to, chidu ngang l&'n-hon nhleu S0
vé&i chiéu trwéc sau. Cuong dét ngén va
day, dinh vao than & phan tren nén khuyét
sbng dwéi sau ho’n khuyet sbng trén. Trén
mat sau clia nén mbi mém ngang c6 mét
cu nhd goi 1& mém phu. Trén va trong
mom phu ¢ mdm vd. Mém vi 1a mbe
quan trong dé xac dinh diém khoan vao
cubng khi mudn bét vit cudng cung.

- Cung sau tlr ria cha phan vanh & mat
sau than dbt di veng ra sau quay lay 16
song, Ia noi chira tiy sbéng. Cung dét
sbng gom hai phan: phan trwdre dinh véi
than dét song goi la cuéng, phan sau goi
la manh song

- Cubng sbéng la hai cot xuwong, mét &
bén phai, mét & bén trai, tiép ndi phan
gai ngang va gai sau. Cubng det theo bé
ngang. Bo trén va bd dudi cia cubng
I6m vao goi la khuyét dot song (incisula
vertebralls) Khuyét duéi cla mét dét
song hop clng v&i khuyét trén coa dét
sbng & ngay dwai thanh mot I8 goi la 16
gian dét (foranlen lntenertebrale) noi di
qua cda cac day than kinh séng va cac
mach mau.

- Manh sbng (lamina vertebrae) Ia hai
manh xwong néi t hai cudng dén mém
gai tao nén thanh sau clia 16 dbt séng.
Manh hinh det bén canh, ¢& hai mat
trwdc va sau; hai ber trén va dwdi. O mat
treéc clia manh cé mot chd gd ghé 1a noii
bam cuta day chang vang. Mat sau lién
quan v&i khdi co chung.
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Than dbt séng
L6 d6t song

Hinh 1: Gidi phau dét sdng that Iwng nhin tir trén xubng

2.2, Lién két gitra cac dét séng sun sgi gitra cac than dét sdng, khop gitra
Cac dbt sbng co sy lién két véi nhau mdt  cac médm khép va cac khép chang.
cach chat ché. Sy lién két nay nhd khép

Mom khép dudi

gy

|
Déy chang ) Bao khép clia khép
doc truoc " mom duwéi bén

Mom khép trén

Than dét T Mém ngang
s6ng
Pla dém Mém gai
Day chéng vang
hli- Day chang lién gai
Il L& gian dét séng
Day ching
doc sau |

Hinh 2: Lién két gitra cac dbt séng.
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Khép gitra cac than dbt séng thudc vao
loai kh0’p ban dong Cac mat trén va mat
dwdi cha than dot duwoc ndi tiép véi nhau
bdng cac gian sbng hay con g0| la dia dém.
Bia dém c6 hinh thau kinh 15i hai mét, cé
nhan nhay & glwa va vong s@i & xung quanh.
C6 hai day chang tang cw0’ng cho sy lién
két gitva cac than dét sOng, day chang doc
trudre va day chang doc sau.

Khop gitra cdc mdm khép la cac khép
hoat djch. Trén doan lung, cac dién khép
nam trén mat phéng dieng ngang. O doan
that lwng, c&c dién khép ndm trong mat
phang ding doc. Cac dién khop la cac méc
quan trong dé xac dinh vj tri khoan va bét
vit cudng.

3. CAC THUONG TON GIAlI PHAU GCUA
CHAN THUONG COT SONG LUNG —
THAT LUNG.

3.1. Phan loai thwong tén xwong

Phan loai do Boehler dé xuét bao gdm 5
nhém:
- Nhom thir nhat: Gay do ép theo truc, gay

tén thwong than dbt.

- Nhém thtr hai: Gay do gap qua mic ra
treéc, gay ton thwong ép & phia trwdce,
kéo dan & phia sau.

- Nhom thir ba: Gay do bj kéo dan, cot
sOng wén qua mire ra phia sau gay dut
day chang doc trwde va sau, gay cung
sau.

- Nhém thir tw: Gay do gidng xé, luc tac
dong vudng goéc v&i truc cdt séng, gay
trét khop trong mét phéng ding doc.

- Nhoém thir nam: Gay do xodn van, gay
tén thwong cot séng khdng dbi xcrng.
N&m 1983, Denis da phat trién khai niém

“ba cbt tru m&i" va tir d6 da dwore ap dung

réng réai.

- Céttrrroc gbm-day chang doc trwdre, niva
trwdc than dot va phan trwdc cla dia
gian aét;

- Cot gitra gdm day ching doc sau, nira
sau clia than dét va phan sau cuta dia
gian dbt;

- Va cdt sau gdm toan bd cung sau, day
chang vang, bao khép va cac day chang
lién gai.

Day chang
—

lién gai

Day chéing /

doc sau

=N

Cot gitra

Day ching doc trvére

/

Cot trurdre

1
1
1
1

Cot sau

Hinh 3: So db thuyét ba c6t try clia Denis.
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Denis phan céc thuong ton cha cot sdng
thanh 2 nhém: nhém céac thuong tdn nhd,
it quan trong hon va nhém cac thuwong tdn
I&n, quan trong hon trong 1am sang.

Phén loai chan thwong c6t séng ctia Denis
Nhom cac thuong ton nhé (cac gay don
doc, khéng lam mat viing cét sbng):

*

Gay mém ngang.
Gay mém khép.
Gay mom gai.

Nhém cac thuong ton 16n:
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Loai I: (Gay do ép): cdt trwdc bj vo,
cdt gilba cdn nguyén ven. Néu thanh
trevdc lin >50% sé anh huwédng té¢i cac
day chang phia sau cot séng.

Loai Il: Géy vun (Burst fracture). Ca

cOt gitra va cot sau dod déu bi v& tung,
thanh sau bj Itn, c6 manh cla thanh
sau chén vao &ng sbng, khoang cach
gitba hai chan cudng réng ra. Kidu
gay nay ¢6 5 nhom nho.
Loai lll: Gay kiéu dai bo hiém (Seat-
belt fracture): Dudng g8y ndm trong
mot mirc (trén mét phéng ding doc):
+ Quathan xwong; Gay kiéu Chance.
+ Qua dfa gian ddt va day chéng.
+ Pudng gdy ndm trong hai mic
(trén mat phang ding doc):
e Cotgitra v& qua phan xuong.
e Cot gitva v& qua phan sau dia
gian dét.
Loai IV: (Gay - trat):

Leoai I: Gay do ép
(Compression)

Loai ll: Gay vun
(Burst fracture)

Ep phia truéc Ep phia bén
(IA-I1B-IC-ID)

A

IIC

e

Loai lll: Gay kiéu dai bao hiém
(Seat-belt fractures)

(Fracture-Dislocation)

l.oai IV: Géy trét

Gay kiéu Chance

(1) Bwéng géy qua mdt mirc
(2) Buéng gay qua hai mic

Hinh 4: Cac hinh anh thwong tbn cét séng theo Denis
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Céach phan loai trén cling c6 mdi twong
quan véi sy mat vikng cdt séng va |1a co s@
dé chi dinh didu tr.

3.2. Tén thwong than kinh

3.2.1. Tén thwong tiy séng.

a. Tuy tén thuong hoan toan: Mat hoan toan
van déng, cam giac, cac phan xa va réi loan
hé than kinh thyc vat.

b. Tay tén thuong khéng hoan toan: Ty tdn
thwong khéng hoan toan thé hién béng 4 hoi
chirng:

- Hi chirng tay trwédre: do thanh sau cla
dbt séng v& chén ép 1&8n mat trwde ty
noi ¢o swng van dong, trong khi strng
sau khéng bj tn thwong nén trong 1am
sang biéu hién bang mét van doéng,
cdn cam giac. Tién lwgng kém.

- HOi chirng thy sau: rat hiém gép, co
d&c diém con van déng nhuwng mét
cdm giac phia dwdi dén tay bj tdn
thwong.

- H&i chirng tay trung tadm: hay gép
hon, co ché cla thwong tén tiy nay
la sy kéo dan tdy, &nh hudng cha yéu
dén duong dén va-tly, liét chi trén
nang hon chi dwdi va con cdm giac
viung tang sinh mén.

- Hbi chirng Brown - Sequard: thuong
ton tly mét bén gay mét van déng cling
bé&n, mat cam gidc dau va nang lanh
b&n déi dién. Hai chirng nay co tién
Ivgng &t nhat vi ¢b ty 1& hdi phyc cao.

3.2.2. Tén thwong ré: Han ché van dong, liét
mém hay réi loan cam giac theo ré than kinh
chi phdi. Co thé c6 rbi loan co trdn, bidu hién
béng réi ioan dai tiéu tién sau chin thwong.

4. CHAN POAN CHAN THUONG COT
SONG LUNG - THAT LUNG

4.1. Lam sang

4.1.1. Réi loan van déng chi dwéi theo
murc dé khéc nhau

- Tuy theo vi tri tdn thwong tdy ma bénh nhan
cb nhitng ving réi loan van déng khac nhau
(Bang 1). Kham strc co clia co theo tirng dong
tac, sirc co dwore tinh didm nhu sau:

Khéng cd co co khi c¢b géng van| O
déng

Co co nhwng khdng phét sinh déng | 1
tac

Van déng dlrgc chi trén mat phang, | 2
khéng trong lwc

Van dong dugrc chi khi ¢ trong lyc 3

Van ddng duwoc chi khi cd dditrong | 4

Van ddng binh thwong. 5

4.1.2. Réi loan cam giac

Tuy theo vi tri tn thuong tiy ma bénh
nhan cé nhitng ving rdi loan cdm giac khac
nhau (theo so' @0 phan ving cam giac).
Kiém tra cdm giac xuc giac va cam giac dau
(cham kim).
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Hinh 5: So' d6 phan loai doan vung chi phéi cdm giac néng clia ty sbng.

* Ph#n loai tén thwong theo FRANKEL  nguoi ta phan loai thwong tdn than kinh

Trén ¢co' & kham van dong va cdm giac, theo Frankel.

Loai Chire nang

A | Liét hoan toan: khéng con bat clr cdm giac hay van déng nao dudi vung thuwong
tdn.

B | Liét hoan toan: cdm gidc con nhung mét van déng dudi viing thuong tn.

C | Liét khdng hoan toan: cdm gidc con van dong dwéi viing thwong tdn nhwng sy
hitu dung cua cac co dat 2/5.

D | Ligt khdng hoan toan: Cam giac con, van déng con & dwéi ving thwong ton,
nhwng sy hibu dung clia cac co dat 3/5 dén 4/5

E | Binh thwong: van ddng va cdm giac binh thuwdng.
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4.2. Chén doan hinh anh

4.2.1. Chup X quang quy wéc

Khi xem xét hinh thai cdt sdng lung - that

lwng trén X quang quy wéc, chil yéu danh
gid tinh trang xuong va khép. Cac yéu td
can nhan dinh 13:

Buwéng cong sinh |y va s lién tuc cla cét
séng.

Trang thai nguyén ven cua cac dbt sdng.

Chiéu day gilva cac dbt séng va gitra cac
khop.

Trén phim nghiéng cén danh gia: tinh

trang gay xwong, xep than abt sbng, truot
dét sbng, gap wén cot song (w&n gu than
dbt va gap goc ving chan thwo’ng)

Tren ph|m thang can danh gia: §6 m& rong

cla cubng sbng, l&ch truc cac mém lién gai,

hep khe lién dbt, l&ch truc va xoay cét sbéng.

Doc két qua:

Xac dinh vj tri tdn thwong.

Xac dinh cac thay dbi vé tbng thé cot
sbng: gap goe, di lgch, truot gitra doan
trén va dwdi chHt song, xoay truc. Banh
gia qua 3 duong ¢ tw thé thang (du’o’ng
gai sbng, dueng trong cudng sbng va
dwdng gai ngang)

Goc gl than dbt va gU viing chén thuong:
Tién hanh chup X quang tw thé nghiéng,
cac goc gu dugc xac dinh nhw sau: géc
gU than ddét (GTD) dwoc tao nén bdi hai
dwdng thang di qua mét trén va mat dwoi
abt véy. Goc g vung chan thuong (GVCT)
dworc tao bdi hai dwdng thang 18 duwong
di qua mat trén clia dot gay va mét dudng
di qua méat dwdi clia bt dwéi dét gay.

Hinh 6: Bo gbc gu than dbt va goc gu chén thwong

Cac danh gia khac vé:

Chiéu cao thanh trwéc, thanh sau va
than dé6t séng.

Khe sang cua dia dém.

Trat khép va gdy mdm khép, cac gay &
cung sau.

Tinh trang cac mém gai va khoang cach
gilra chung.

Khoang cach gitra hai mat sdng tai vj tri
tbn thuong.

Tinh trang cac mém ngang.

4.2.2. Chup cat Iop vi tinh

Trén clra sd xwong: Cho phép danh gia
nhitng tdn thwong xwong, dwong v,

manh xwong vér, cac tdn thwong mém
gai, mdm khép, 16 tiép hop, cung sau
(mém khop bén, cudng séng, 1a séng,
mom gai), cac manh xwong vé di dovivao
trong &ng tay, danh gia dd hep éng séng.
Tai tao anh: Thyc hién cac 1&p cat mang
song v&i méat khép qua ving cac débt
sdng bj ton thwong va cac yéu té l1an
can. Quan sat hinh anh thu dwogc trén
clra s6 xuong va clra s6 phan mém, cé
thé tai tao hinh anh thu dwoc theo mat
phéng ding doc (sagittal) va mat phing
ding ngang (coronal). Trén anh chup cét
I&p vi tinh cho phép danh gia nhitng tdn
thwong, mdm khép, cac manh xuong
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vl cai vao trong ong tuy, danh gla duwoc
doan hep cta éng sbéng; cb the phat
hién nguyen nhan gay chén ép éng séng
(mau ty éng tdy, manh xwong di d&i vao
ong sbng), nhung khoé danh gia nhirng
tén thwong phdn mém nhu day chéng,
dia dém, tdy sbng.

*  Poc phim chup cé’t I16p vi tinh:

- Hinh dang, be vién than cac dot song.

- Cac dwdng gay than dét sbng, cudng
sdng, manh séng, mém gai va mém
ngang.

- Cac manh xwong gay di léch vao trong
ng tay
Trén dnh tai tao 2 va 3 binh dién cén

danh gia:

- Cac gap goc, di 1&ch va trugt doan trén
so voi doan dudi.

- Cac hep bng sbng do s di r&i clia manh
xuwoeng.

- Céc trat khop va gy mém khép.

Dwa vao hinh anh chup cét 16p dé phan
loai (theo Denis). Xac dinh cac loai géy cot
séng co ban va lién quan véi cac cbt try
trwwdre, cbt tru gita, cbt tru sau. Véi 4 loai
chinh l1a gay lun hinh chém (tén thuwong cot
try trede don thudn), gay vé than dbt séng
lam nhiéu manh (tbn thuong cot try truéc
va gitra), gay seat-balt (t6n thuong cét tru
sau gitra va co thé ca trwde) va gay trat (ton
thuwong cé ba cot try).

4.2.3.Chup cbng hwéng twr
Pé xac dinh dwoe chinh xac va triee tiép
thwong tdn phan mém va thwong tén than
kinh thi phai thuwe hién phwong phap chup
cdng hwéng tir. Ngoai ra, chup cong hudng
tlr cho phép xac dinh thuong tén trong tay
(mau ty hay dap tay), cac thuong ton day
chéng va da dém. Tuy nhién, chyp cdng
hwéng ti cling ¢6 vai nhwoc didm ma cé
thé bd khuyét bang chup cét 16p:
- Nhan dang tén thuong xwong kém hon
chup cat I&p vi tinh.
- Khong tién hanh dwgc déi véi nhitng
bénh nhan cd kim loai trong ngudi.
- Théigian kéo dai va chuwa dugc sir dung
rong rai trong cap clru.
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5. PIEU TR|

5.1. Biéu trj bao tén

Thwe chat ciing cé khéng it cac trudng
hop chi dinh didu tri bdo 1dn bang kéo ndn
két hop véi didu tri vat Iy phuc hdi. Mot sb
tac gia nhw Boehler, Krompinger, Bieynie,
Roy - Camille, Louis dé& xuét bién phap nan
chinh trén khung réi bo bdt hoac cher ndm
trén giwong bot dé tranh bién dang thi phat
va tranh bién chirng gti cling nhu tén thuong
than kinh. Ngay nay, cac phwong phap nay
chi dwge ap dung cho nhirng trwdrng hop
gay virng khéng liét tay.

5.2. Cac phwong phap diéu trj phau thuat
gay co6t sdng Iwng - that lwng

Cho dén nay, c6 rat nhiéu phuong phap
phiu thuat d& va dang dwoc ng dung dé
diéu tri phau thuat gay cot sdng lwng - théat
lwng, nhwng chidng c6 cung cac myc dich
diéu tri, do 1a:
- Duwa c6t sbng vé vi tri giai phau.
- Cé dinh virng cot séng.
- Gidi phéng chén ép than kinh.

5.2.1. C4c phwong phap cé dinh c6t sébng
phia sau

a. Phuong phap ctia Roy — Camille: Ky thuat
bat vit qua cubng dét séng duoc gidi thiéu
b&i Roy -Camille d& dem lai kha nang nén
chinh ciing nhw ¢d dinh virng chac cdt séng.
Tuy nhién, ki thuat ddi hdi cac phau thuéat
vién phai dwge dao tao va co ki nang.

b. Phuong phép clia HOi nghién ctu két
xwong (AO): Puoc Magerl d& xuat nam
1977 v&i hé théng c6 dinh ¢ot séng bén
ngodi, dén nam 1987 dwoc Dick cai tién
thanh dung cu ¢b dinh bén trong. V&i cac
dung cu hd tro' gitp cho nan chinh tét cac
bién dang gap goc, xoay rat hiéu qua voi
mirc cd dinh chi trén va dwdi tdn thwong
mot mire 1a da.

¢. Phuong phép clia COTREL-DUBOUSSET
(CD): La phuwong phap két hop céac vit, moc
va cac thanh gidng cb dinh viing mét doan
ngan cot sdng.
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b Duéng théng twing
twédng qua dién khép

Puong thdng twéng
twédng qua gida mém
ngang

Bat vit thang
theo Roy-
Camille

& . A :
Piém bt vit theo Roy- Bat vit chech

Piém bét vit theo
Camills theo Margel

Margel

Hinh 9: H& théng ¢cb dinh clia Cotrel - Dubousset
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5.2.2. Céc phwong phap cbé dinh cét séng
phia truoc

a. Phuwong phap cua Kaneda (1991): dwgc
chi dinh khi v& vyn than séng. Vé&i duéng
vao tlr phia trwdrc, 1ay bod than dbt bj ve dap
nat d& giai phéng éng tay 1a mét phuwong
phap gidi chén ép tét, nhat [a nhivng trwdng
hep v& vun thanh trwdc ma phau thuat phia
sau s& khdng hiéu qua. Tuy nhién, phuong
phép nay phai lay manh xwong ghép Ién
tlr mao chau, sau phiu thuat bé&nh nhan
thuwdng dau chd lay xwong, phirc tap khi
phéu thuat.

b. Phwong phap dung nep “Z”. Cac nep "Z”
cda Zdeblick, nep hinh chir "T", v&i ky thuét
phau thuét tuong tw nhw Kaneda. Nep day
va hé théng vit chac gillp bénh nhan c6 thé
ngdi d&y sém sau phau thuat. Trong nhiing
treng hop v& vun than dét séng (burst
fracture), chi cd dinh phia sau sé& khong
dam bao d¢ virng vi chi cd khoang 20%
lwe tai truyén qua céac thanh phan phia sau,
khoéng 80% Iwe dwoc truyén gua than dét
sdng cung dia dém. Do vay, phai tién hanh
md vao phia trwdc bén, 14y dia dém trén va
dwdi than @bt séng tén thuong va han khép
lign than dbt.

5.3. Bién chirng phau thuat

- Trong md: chdy mau, rdch mang tly
(chay dich n&o tay), bét vit khéng ding
géy chén ép tly, ré than kinh...

- Sau md: chdy mau gy mau tu ngoai
mang tly chén ép tQy, dung dap tdy do
vén tly hodc do chén ép cla vit; nhiém

trung, gay vit. ...
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TUI PHINH DPONG MACH NAO
VA CHAY MAU DU'O'I NHEN

Tui phinh @éng mach nao (BMN) & hién
twong dan hinh tdi, khu trd & mét phan cla
thanh BMN va thanh tui dan khéng con ciu
trdc binh thwéng cta thanh mach, chinh vi vay
rat d& v& gay ra chay mau duwéi mang nhén
(CMDMN). Trén thé gidi, Morgagni va Biumi
d& phat hién ra phinh DMN tir thé ky XVIIL.
Gitra thé ky XiX, William Govers thay tui phinh
DMN v& gay chay mau & bé& mat nao khi md
xac b&nh nhan dét tlr. Bau thé ky XX, Charles
Symonds mé ta cac triéu chirng |am sang va
chén doan dugc CMDMN. N&m 1927, Egas
Moniz phat minh ra chup BMN, va chan doan
dwoc vo tui phinh BMN & bénh nhan con
s6ng. Dén thap ky 70 thé ky XX, Hounsfield
da phat minh ra chup CLVT cho phép chdn
doan CMDMN nhanh chéng, chinh xac.

Hunter & nguwéi dau tién thit DM khoeo
dé didu tri tai phinh DM ngoai vi nam 1784
(thdt DM Hunter). Nam 1805, Cooper ap
dung phuong phap Hunter, khi thit DM
canh gbc dé diéu tri tui phinh DM ngoai
$Q. Horsley (1885) diéu trj thanh coéng tui
phinh DM céanh trong & trong so bang thét
PM canh. Nam 1931, Dott boc co tui phinh
DMN. M4 kep ¢b tai phinh dwec Dandy thie
hién l1an dau tién vao ndm 1937. Tién bd I&n
nhét trong diéu tri 1a 4p dung md vi phau to
nhirng nd&m 60 clia thé ky XX. Kurze, Adams,
Pool @& bao c&o nhirng két qua s&m nhét vé
md vi phau phinh DMN. Serbinenko (1974)
la ngudi dau tién tha bong latex 1am tac DM
mang. Nam 1979, Romodanov va Sheglow
thad béng lam tac chon loc tui phinh, bao
ton DM mang. Nam 1984, Zubkov nong
mach mau bang bong latex dé didu trj co
th&t mach mau nao. Coil ra d&i nam 1988,
dé 1a nhirng day xodn bang Platine nhd, co
khé nang gay déng mau khi dat vao trong
tui phinh, day la coil khéng diéu chinh dwoc.
Guglielmi (1990} gi¢i thiéu loai coil méi co

Nguyén Thé Hao

thé didu chinh vi tri trwdc khi tha (Guglielmi
Detachable Coil-GDC).

Trong nuwde, Nguyén Thuong Xudn va
cdng sy d& chan doan va diéu trj phau thuat
v& thi phinh DMN t&r ndm 1962. Tiép dé,
nhiéu cdng trinh nghién ciu v& chan doan,
diéu tri CMDMN va v& tdi phinh BMN dwoc
tién hanh & cac trung tam I&n. Didu tri phau
thuat tui phinh DMN d& cé két qua ban dau
& Bénh vién 108, Bénh vién Chg Ray, Bénh
vién Viét-Dlc. Can thiép ndi mach phinh
BMN dwoc thiwe hién tai Bénh vién Bach
Mai nam 2001 va Bénh vién 108.

1. DICH TEHOQC PHINH BONG MACH NAO

TUi phinh BMN [a mét loai thuong tdn
thwdng gép cla hé théng DMN, chiém
khoang 1%-8% dan sd. Trong cac nghién
clru trén thé gidi, thi gap nir mang tGi phinh
PMN nhiéu hon nam, va tudi thuong gap
la tlr 40-60, gia thuyét dwoc dwa ra 1a do
lién quan dén thay ddi noi tiét & thoi ky nay.
Tuy nhién, & Viét Nam mét sd nghién clru
tai B&nh vién Cho Ray 1, va Bénh vién Viét-
Durc B cho thay nam gap nhiéu hon ni. Tai
phinh BMN dwoc phat hign khi: 1) C6 bién
chirng v&; 2) Cheén ép (tuyén yén, day I, I,
than n&o...); 3) Gay thiéu mau ndo do huyét
khoi lam tac mach nao; 4) Tinh c& khi chup
phim so n&o tham do. Khoang 90% tdi phinh
PMN dugc phat hién khi cd bién chirng vé.
Ti lé v& trung binh hang ndm la khoang 10-
15 nguoi/100.000 dan. V& i phinh BMN
géy ra chay mau duwdi mang nhén (CMDMN)
la bénh cadnh cép clu ngoai khoa than kinh
ndng, chiém 8%-10% tai bién mach mau
n&o nodi chung, va 45%-75% chay mau trong
$0 Nnoi riéng B, Bénh dién bién phic tap voi
nhiéu bién chieng, £ 1& tl vong va di chirng
cao. Néu khéng didu tri, thi 70%-80% bénh
nhan chét trong vong 1. ndm sau chdy mau.
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2. BENH HOC TUI PHINH PONG MACH
NAO

2.1. Phan bé tai phinh dong mach nao
-~ Chli yéu céac tii phinh DMN ndm trén
than cac DMN 1&n & nén so, xung quanh da
giac Willis. Sy phan b cac tdi phinh khéng
dbng déu trén than cac DM, phan I1&n cac tai
phinh trong s¢ ndm & hé tudn hoan trwéc,
tUi phinh thudc hé DM sbng nén chiém ti 1&
rat nhd. Trong 318 bénh nhan vé& tui phinh
DMN diéu trj tai B&nh vién Viét-Dure 1, thi
92,1% nam trén than cac DMN Ién xung
quanh da gidc Willis va 7,9% tdi phinh nam
trén cac nhanh BMN nhd, & xa da giac nay;
97,8% thudc hé tudn hoan trudc va 2,2%
thudc hé tuin hoan sau. Tui phinh DM théng
triwdrc va néo triedc chiém 50,6%, tai phinh
PM nao gilka: 24,5%, tUi phinh DM cénh
trong chiém 19,8%, tdi phinh BM quanh thé
chai 2,8%; va tudn hoan sau 2,2%.

Tui phinh DMN thwéng & vi tri ngé ba céc
PMN ho#c chd ubn cong clia cac BM, it khi
trén doan DM thang khdng chia nhanh, vi
tri thuwérng thay nhw: ti phinh DM mét, DM
thdng sau, BPM mach mac trwéc, nga ba DM
canh trong, BM théng trwéc, ngéd ba BM néo
gitva, PM tidu ndo sau-duwdi, DM tidu nado
trwére-dwéi, DM tidu ndo trén, DM sbéng nén...

2.2, CAu trac tai phinh déng mach no
Thanh tdi phinh méng hon thanh DPMN
do thiéu hai I&p binh thwong cla thanh DM
la: 16p gitra va 1&p s@i dan hdi. Thanh nay
chi ¢ 1&p mang xo méng, lién tiép véi 1&p
40 ngoai clia.thanh DM va dugc 16t phia
trong b&i I&'p ndi mac mach mau nén rat dé
v&. Thi phinh DPMN gdm ba phan: ¢, than
va day. Cb tui phinh tiép giap véi PMN (con
goi 1& BM mang) la noi dat clip khi mé kep
¢d tui phinh. Bay tdi phinh r4t méng va yéu,
nén thwdng v& & day, hiém khi v& & ¢b tui.
Nghién clru clia Crawford cho thay: 64% tui
phinh v& & day, 17% v& & than, chi 2% v& &
cb. Vi vay khi md, can tién hanh béc tach tir
cd tui phinh, khdng nén béc tach tir day, dé
han ché v& tli phinh trong md. Déc biét chi
s6 AR (ti 16 day/cd) la yéu t6 dw doan nguy
co v& tui phinh. Tilé nay cang I&n nguy co
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v& cang cao. Trong nghién ctru clia Weir va
cdng suw 42, 88% tui phinh v& cd chi sé AR
trén 1,6. Kich thudc cha tai va kich thuwéce
clia ¢b tdi cang Ién thi diéu tri cang kho, dé&
xay ra bién chirng, cd vé& mat phiu thuat
cling nhw didu tri ni mach.

Theo kich thuwéc, thi phinh chia 3 Ioai: tadi
phinh nhé (dwéi 10 mm), tai phinh tén (trén
10 mm), khdng 16 (trén 25 mm). Tai phinh
c¢6 mach bén, can-xi hdéa & thanh tdi phinh,
xo vira & ¢b thi... 1 nhirng yéu td kho khan
khi mb kep ¢b tdi phinh. Cuc méu déng &
trong long tdi phinh cé thé gay tc mach nao
va lam kich thwée tdi phinh trén phim chup
PMN nhé hon trén thye té.

2.3. Mét s6 bénh Iy mach mau nao phéi
hep vé&i tui phinh BMN

Nhiéu tti phinh BMN:; La co tir hai ti
phinh DMN tré 1&n, chiém 8,5%, thudng xay
ra & ntr, 72% bénh nhan trén 50 tudi, it gip &
tré em. CMDMN xay ra & bé&nh canh nay déat
ra nhirng khé khan cho chan doan (vj tri vé)
va didu tri (chién lworc can thidp tai phinh).

Tui phinh BMN phdi hop véi khbi théng
déng-tinh mach nao: Thé nay chiém 2,7%-
23% khbi théng ddng-tinh mach ndo. Sw
phdi hop 1am tang nguy co chay mau va
nguyén nhan chay mau thwdng la do vé tui
phinh. Theo Brown va céng sw 1], nguy co
chay mau trong sy phdi hgp nay 1a 7% mdi
nam, con & khdi thdng ddng-tinh mach nao
don thuén 13 1,7%.

2.4. Nguyén nhan bénh sinh tui phinh
déng mach ndo

Cho dén nay nguy&n nhan bénh sinh
chinh xac cla tdi phinh BMN van con chua
rd rang. Mot mat, cac nghién clru cho thay
tdi phinh DMN n&o nhw mét tn thwong méc
phai: t7 1 tui phinh thay déi theo tudi, sy xuat
hién nhirng thi phinh méi khi theo déi, sy
tang kich thwée thi phinh theo thei gian, v
tri thworng gép cla cac tai phinh & ngé ba
cac DMN (noi ludn chiu tac dong chinh clha
ap lyc dong mau), sy gia cbi clia cac PMN
di kém vé&i nhivrng tdn thwong thodi héa cla
I&p gitka va td chire dan hdi, cling nhw tén
thwong xo vira,
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Mét khac, sy xuét hién nhiing tGi phinh

PMN & nguoi tré, dac biét la tré em, va
nhiing bang chitng vé di truyédn nhw: phinh
DMN phdi hop v&i mét sé bénh di truyén,
bénh loan san than kinh ngoai bi badm sinh
(Phacomatose), tinh chat gia dinh trong
bénh ly phinh BMN..., d8 dng hd gia thuyét
cho réng phinh BMN 1a tén thwong bam
sinh. DU 1a tdn thuwong bdm sinh hay méc
phai, thi hdu hét cac tac gia déu théng nhét
réng: tai phinh BMN hinh thanh, phat trién,
rbi v& 12 do hai yéu té chinh: tinh yéu cla
thanh BMN va tac déng clia ddng méau néo.
2.4.1. Tinh yéu ctia thanh BMN: |a sy gian
doan I6p ao gita cua thanh BDMN (tang lén
theo tudi, thwdng thay & nga ba cac DMN),
nhing réi loan di truyén to chivc lién két [am
giam ti 1é cac s¢i collagen cla thanh BM
{hdi chirng Ehler-Danlos, than da nang, hoi
chirng Marfan...), nhikng tén thwong xo viva
DMN, hodc nhiém triing, chan thuong [am
gidm strc bén thanh mach.
2.4.2. Tac dong cua dong méau ndo: la ap
Iwrc clia dong mau tac déng 1&n thanh mach,
hién twgng xody cua dong mau chay trong
long BMN (nhat la nga ba cac DMN). Vi
vay, khi cao huyét ap DM, lam nang thém
st thoai hoa, xo vira thanh mach, lam
tang ap lyc dong mau, thuan lgi tao thanh
tUi phinh. Mat khéac, tai phinh thudng thay
trong mdt s trudng hop tang lwu lwong
dong mau qua cac DMN nhu: bét thudng
da giac Willis, that BM canh trong mdt bén,
khéi théng déng-tinh mach nao I&n, hep DM
canh ngoai sg...

3. BIEU HIEN LAM SANG CUA VO TUI PHINH
DONG MACHNAO

3.1. Triéu chirng bao hiéu

Khoang 20%-39% tai phinh BMN v& c6
tridu ching bao hiéu, nhat 1a CMDMN néng,
x&p xi mdt ntra s6 bénh nhan nay di kham
bénh, nhung 40%-60% s6 bénh nhén di kham
nay bj chan doan nham véi cac bénh khac.

Dau dau la triéu ching hay gap nhét
(83%), dau khac thudng, kéo dai t 1-2
ngay dén 1-2 tudn khéng gidm, budn nén,
nén (18%-50%), dau ¢ (6%-30%), cac dau

hidu than kinh thodng qua: mét thi lue, liét
day I, yéu nira ngudi. Theo Jakobsson 20
thi 75% bénh nhan co triéu chirng bao hiéu
s& xay ra v& tui phinh DMN trong véng hai
tuan tiép sau, i 1& t& vong t&i 40%-50%.

Triéu ching bao hiéu |a do mau rira &
thanh tui phinh, vi vay Gillingham goi la “r
mau bao hiéu” (warning leak), do sy dan nd
cha tai phinh gay chén ép thin kinh hoac
mang cing, hay do co thit mach mau ndo
géay thiéu mau. Chan doan duoc & giai doan
nay rat quan trong, vi cé thé didu tri sém, it
nguy ce, tranh dwgc tham hoa v thuce suw,
giam ti I&é t& vong va di chipng.

3.2. Chay mau dwéi mang nhén don
thuén thé dién hinh

V& thi phinh DMN la nguyén nhan theong
g3p nhét cia CMDMN nguyén phat, chiém
t¢i 80%-89%. CMDMN do v& tai phinh DMN
thwdng xay ra dot ngdt, ddi khi co thé thay
cac yéu té thuan loi. Theo Fontanarosa I thi
21% bénh nhan v& tdi phinh BMN xay ra khi
dang lam géng sirc: nang vat nang, ran khi
di ngoai, cui gap ngu&i, hay khi giao hep...
92% bénh nhan c6 biéu hién 1am sang rd khi
tui phinh v& Bl Biéu hién Iam sang kinh dién
la dau dau, dau hidu kich thich mang néo va
suy gidm tri gidc, nhét |a & bénh nhan nt,
40-60 tudi.

Pau dau dir doi, dot ngdt, khac voi tat
ca cac kidu dau dau tlr trwde, dau nhw bua
bd, bénh nhan cdm thay “chwa bao gid dau
nhu vay”'. 50%-80% dau dau dién hinh, dau
khdng giam mac du d& didu tri. Dau thudng
khu tri & ving tran hodc ving cham, lan
xudng cb hodc hd mét. Mat tri gidc ban dau
khodng 10-30 phut, 1a bidu hién thudng gap,
xuat hién tiép sau dau d&u & 20%-80% bénh
nhan. M4t tri giac cling ¢t thé co trwdce khi
dau dau. Theo Rodman va cdng sy B9 thi
45% c6 dau dau khi hdi phuc tri gi4c.

Nhing ddu hiéu kich thich mang nao
(budn nén, ndn, dau ¢b va hdi chirng mang
néo) thwdng gép. 61% bénh nhan cé nén,
va 35%-70% cb hdi chirng mang néo rg,
biéu hién bang: co clrng co (chi trén chd
yéu |a co co gép, chi dwai va than minh la
co co dubi, do d6 ngwdi bénh & tw thé co
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sung), dau hiéu clrng gdy, dau hiéu Kernig,
d4u hiéu Brudzinski, ting cam giac dau, s¢
anh sang, so tiéng déng va vach mang nao
duong tinh.

Suy giam tri gidc phu thudc vao mic dé
chady mau va muc dé tdn thwong néo, bénh
nhan trong tinh trang lo mo, [U 1an, hodc hdn
mé. 12,3% bénh nhan liét nira ngwdi hay liét
hai chan, khi c6 phdi hop khdi mau tu trong
n&o hay do co thdt mach mau nao néng.

Hi chirng Terson (giam thi lyc, chay mau
dich kinh, chay mau véng mac) do nha nhan
khoa Albert Terson md ta nam 1900, gap
trong 16,7%-46% trwong hop CMDMN. Céac
gia thuyét cho rang nguyén nhan do tang ap
lrc ndi so lam can tré lwu théng tinh mach
tr& v&é gay (r dong, réi v& mach mau trong
nhan cau. Liét day than kinh so it g&p, ¢o thé
liét day VI bén tui phinh v& hodc ca hai bén
(Iac trong, bénh nhan khéng thé dwa mét ra
ngoai, nhin ddi khi nhin ra ngoai) c6 thé do
tang ap Iwc ndi so, ligt day Il (sup mi, dan
déng t&, lac ngoai, mat kha nang didu tiét)
do ti phinh BM théng sau, liét day Il (giam
hodc mét thj lwe) do tii phinh DM mét. Con
déng kinh toan thé xay ra do ap Iyc ndi so
tang dét ngét I0c tii phinh vé&, chiém khoang
5%-7,6%.

Tinh trang lam sang cua bénh nhan duwgc
danh gia theo phan dé cda Hunt-Hess 1968
(bang 1)va cla Hai PTTK thé gioi 1988 (bang
2) ", D@ 1am sang cang cao, tén thwong than
kinh cang nang va tién (wong cang xau.

Bang 1: Phan d¢ lam sang theo Hunt-Hess
{1968) '
Pé Biéu hién lam sang

1 | Khdng ¢o triéu chirng, hodc chi dau
dau va clrng gdy nhe
2 | Pau dau nhiéu, hdi chirng mang
ndo rd, khéng cé dau hiéu than kinh
khu trd, triv liét cac day than kinh so

3 | Lo mo, 1an 16n, hodc cé dau hidu
than kinh khu tra (liét nhe ntra
nguwdi, mat cadm giac nlva ngudi)
Hén mé, liét ntra nguwdi 1o

5 | Hon mé séu va dudi cirng mét nao
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Bang 2: Phan d6 cua Hoéi Phau thuat than
kinh thé gi¢i (1988) I

P6|  Piém DAu hiéu than kinh
Glasgow khu tra
1 15 Khéng
2 13-14 Khéng
3 13-14 Co
4 7-12 Co6 hoac khéng
5 3-6 C6 hoac khéng

3.3. Thé chay mau dwéi mang nhén phéi
hop v&i khdi mau tu trong so

Thé phdi hop khdi mau tu trong so khac
biét v&i CMDMN don thuan vé [am sang, diéu
trj va tién lwgng. 15% tdi phinh BMN v& gay
ra khdi mau ty trong ndo. V& tui phinh BM
nao gilra & nguyén nhan clia 43% khdéi mau
tu trong n&o. Mau tu dwéi mang cieng it gap
chiém 1,1%. Khdi mau tu 1am tang thém tén
thwong néo, bénh nhan thwong & trong tinh
trang 1am sang nang, hdn mé, c6 thé c6 déu
hiéu than kinh khu tri (liét nlra ngudi, dan
ddng t&r mét bén). Theo Niemaan va cdng sy
B3 thi 92% bénh nhan & tinh trang 1dm sang
nang khi vao vién. Nhirng bé&nh nhan co khdi
mau fu trong so ¢6 ti 1é chay mau tai phat cao
hon nhitng bénh nhan CMDMN don thuan.
Ti 1& tlr vong va sbng thwe vat & bénh nhan
c6 khbi mau tu trong so 12 53,6%, va chi 9%
b&nh nhan xuét vién khdng ¢6 di chivng than
kinh n&ng. Khi mb xac nhitng bénh nhan v&
tui phinh BMN, Reynolds va cdng sy B4 thay
méu ty trong so chiém 87%. Thé tich méau ty
1a yéu t& quyét dinh két qua, theo Shimoda
va cdng s P két qué x&u khi khbi mau ty
trén 25 ml.

3.4. Thé chay mau dwél mang nhén cé
bién chirng

3.4.1. M6t s6 tui phinh vé bidu hién béng
dau ngwe phdi hop véi nhirng bat thwong
dién tdm dd, loan nhip, tdn thwong co tim
do thiéu mau hodc nhdi mau, tham chi 1a
ngrng hé hép va tudn hoan. Phan 16n
cac bat thudng nay 1a do ting qua mure
cathecholamin trong mau sau CMDMN. Réi
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loan nhip tim thudng g&p nhat & 2 ngay dau
sau chay mau. Nhirng trwéng ho’p loan nhip
tim néng (nhw phan ly nhi that, nhip riéng
thét, nhip nhanh trén that) xay ra khoang
20% bénh nhan sau CMDMN.

3.4.2. Chay mau tai phat: Hién twong cdm
mau ban dau chi ¢é tinh chét tam thoi, bénh
nhén ludn bj de doa b&i nguy co chay mau
tai phat, mét trong nhiing bién chirng thudng
gap va nang. Ti |&é chay mau tai phét: 4,1%
trong 24 gi& déu, 20% trong hai tudn dau,
30% trong thang dau, 50% trong sau thang
dau va cb tién lwong rat xau, ti 18 o vong
60%—80% Chay mau tai phat xay ra chu
yéu do sw chénh léch ap lwc Xuyén thanh
tdi phinh, gil’a ap lwc trong léng tai phinh
(huyét &p BM trung binh) va ap lyc ngoai
thanh tui phinh (1a ALNS). Nhitng yéu té 1am
thay ddi 4p lyc xuyén thanh ddu co thé din
dén vé lai tui phinh nhw: huyét &p cao, giam
ALNS (diéu tri chéng phu nao, dan iwu nao
that). Mat khac, chady mau tai phat con 13
h&u qua cia hién tweng tiéu cuc mau dong
bit chd v& do nhikng rdi loan ddng mau xay
ra sau CMDMN nhuw: giam d‘ong gidm két
dinh tidu cau, téng tiéu SQ’I huyét. Do vay,
didu trj chéng tiéu soi huyet cung da dweoc
ap dung trén 1am sang, dé han ché nguy co
chay mau tai phat.

Biéu hién lam sang & sy xuét hién dot
ngot cac triéu chwng gibng nhw chay mau
lan dau, tri giac xau di nhanh, déi khi phéi
hep cac dau hiéu than kinh khu tra. Chay
mau tai phat 12 nguyén nhan thuwong gap
nhéat (68%) cla tri gidc xdu di sau v& tui
phlnh Theo Hijdra va céng sy thi suy hd
hap va ngirng thé rat thudng gép, gép hai
|An chay mau Ian dau.

3.4.3. Dan néo thét cép tinh: xay ra ngay
sau chay méu, l& hau qua cla sy can tror
leu théng, hép thu DNT. Tudi cao, tinh trang
lam sang nang mau néo that va duou mang
nhén nhiéu, chay mau tai phét la nhitng
yéu tb thuan Igi cia dan ndo thét. 67% bénh
nha&n d&n nao that cap tinh c6 téng sé diém
dé 1am sang va dd Fisher tir 7 trd 16n B, 50%
bénh nhan dan nao that c& bidu hiéu 1am

sang sau chdy mau tai phat. Dan ndo that
cap tinh gay ra ting ALNS va lam giam ap
e twdi mau ndo, phdi hop véi co that mach
ndo ho#c réi loan nuérc-dién giai, lam nang
hon tinh trang thiéu mau nao.

Biéu hién chl yéu |a suy gidm tri giac.
Bénh nhan trong tinh trang lo mo, 10 I4n,
hén mé, déng ti thuong co nhd, ¢b thé phéi
hop véi cac bién chiing khac cia CMDMN.
Chén doan xac dinh bing chup CLVT véi chi
sb “hai nhan dusi” vuot qua gidi han binh -
thuweng. Dan néo thét cép tinh thuong thay
khi c6 chay mau ndo that va CMDMN nhiéu,
hay v& tai phinh DM thdong trwdc. Tuy nhién,
chi 30%-40% ‘dan no théat trén chup CLVT
c6 bidu hién 1am sang:

3.4.4. Dén ndo that man tinh: Thudng xuét
hién tl 2-6 tudn, tham chi nhidu thang sau
chay mau. Day 13 loai din nao that thong
thwong (communicating hydrocephalus),
hay dan n&o that véi ap lwe khéng cao, fi
& thay dbi tr 10%-25% céc truwong hop
chay mau duwéi nhén do vé& tii phinh DMN.
Nguyén nhan la do viém dinh mang nhén
sau chay mau, 1am thay dbi dong hoc DNT.
Trong trwdng hgp nay, DNT vén duoc bai tiét
binh thwdng, chdy qua cac 16 Magendie va
Luschka, nhuing khéng dén dugc vi trl hap
thu & vd n&o do bi can tré & khoang dudi
nhén. La&m sang v&i tam chirng kinh dién (réi
loan than kinh cao cap, réi loan buéc di, réi
loan co trdn) thwéng khéng rd rang, dé 1an
voi di chirng cua CMDMN, Chup CLVT voi
hinh anh dan ca bbn nao that.

3.4.5. Thiéu méu ndo do co thit mach
mau nédo: Co thadt mach ndo dugc Ecker
va Riemenschneider phat hién trén phim
chyup PMN ndm 1951. B4 14 sy thu hep kich
thudc cac DMN, ¢b thé chi khu tri & doan
DM mang tui phinh hoac lan réng t&i céac
than DM Ién & da giac Willis, hay dén céac
doan DMN & xa. Co that mach xay ra tir i,
thuwéng xuét hién vao ngay thiy 4 sau chay
mau, dinh cao 1a ngay thir 7 va kéo dai trung
binh khoang 2 tudn. Co ché bénh sinh cho
dén nay van con chwa hoan toan sang té.
Céc gia thuyét cho rang: :
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*. Co that mach ndo la hién tweng co that
cac s¢i co tron thanh mach dwdi tac
déng chia dxyhemoglobin (san phadm cla
si tiéu mau) qua co ché triec tiép bdi cac
cam thu dac biét hay gian tiép qua giai
doan trung gian:

- Tao ra cac gbc tyw do peroxide: ¢é
kha nang lam t&ng hoat tinh cla
protein-kinase C, gidi phéng céac kho
canxi & trong té bao, téng sy tao ra
eicosaloide, lam bién ddi can béng
gilta chat dan mach prostaglandin
12 va chat co mach prostaglandin E2
theo hwéng co6 lgi cho sy co mach.

- Giai phéng ra endotheline va
thromboxan A2,

- Tao ra cac chét co mach: serotonin,
vasopressin, catecholamin.

*  Co that mach mau nado c6 thé con 1a hau
qua cia mdt qua trinh viém do mau &
trong khoang duw&i mang nhén.

Co that mach méau nao rat thwo’ng gap,
gay ra thiéu mau ndo. Mrc do thidu mau nao
phy thudc vao mirc dd, sw lan rdng co that,
sy bu trir clia tudn hoan bén, co dia cla
bé&nh nhéan (tudi, bénh Iy mach mau nao phéi
hop...), vao sy cd6 mét nhiing bién chirng
khac cla CMDMN (nhw din ndo théat, rbi
loan can béng nuwéc-dién gidi, mau tu trong
n&o} va vao mirc d6 chan thuong khi md (ép
n&o, kep tam thdi BM mang, tdc DM nao...).
Vi vay, ti 1& co thdt mach mau ndo phat hién
trén phim chup DMN réat cao té1 80%, nhwng
chi ¢4 30% sb bénh nhan nay cé bidu hién
thiéu mau néo trén 1am sang.

Lam sang th& nay thwong gip tr ngay
4-14 sau CMDMN, biéu hién bang dau dau
va cling gay tang 1&n, tri giac x4u dén, dau
hiéu than kinh khu tra (liét nlra ngudi, noi
kho, khéng ndi dugre) xuét hién tir tlr, sbt
vira phai 38-38°5C, mach nhanh, huyét ap
tang. Theo Rousseaux va cbng sy B8 thi
88,3% bénh nhan co tht mach mau no
c6 sbt. Thwerng phdi hop véi réi loan nude-
digén giai nhu: gidm Natri mau (20%-30%
bénh nhan) giam Kali mau it gap hon, va
giam khéi lwgng tudn hoan.
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3.5. Thé theo vij tri tii phinh vé&

- Tui phinh DM mét: chiém 4,1% tdi phinh
trong sg, thwdng gdp & nir (50%-85%)
va 30%-60% c¢d nhidu tui phinh 18,
Khoang 30%-47% tai phinh DM mét v&
gay CMDMN: dau dau di» doi, dot ngot
nhét 1& phia sau mat, budn nén, nén, hdi
chung mang néo, suy giam tri giac, cé
thé phdi hop véi dau hiéu th: giac: giam
thi e, ban manh phia mdi, rdi loan mau
sc. Theo Nutik nhrng tdi phinh DM mét
co kich thwéce 1&n (>10mm) thi thuéng
bidu hién béing d4u hiéu chay mau kinh
dién (45%) hay déu hiéu khuyét thj
trwdng (45%).

- Tai phinh BM thdng sau: chiém 15% tui
phinh trong so. Biéu hién thudng 13 liét
day lll mét bén nhan thay & 45,4% céc
treéng hop, xuat hién g6t ngdt khi tui
phinh v& (sup mi, d&n ddng t, mét phan
Xa anh sang, liét van nhan trlr dong tac
dwa mét ra ngoai) do mau tham nhiém
vao céc bd sgi clia day than kinh.

- Tui phinh DM né&o gitva: chiém 21%, va
94% tui phinh DM nao gilra & ngé ba M.
Khi v&, khoang 31% <o liét nira ngwm
thét ngon (neu chady mau & bén ban cau
wu thé), khuyét thi trwdng, dong kinh, ligt
mat. 38% tai phinh BM néo gilka v& ¢cb
phdi hop khéi mau ty trong néo.

- Tui phinh DM thong trwée: chiém 45%,
khi v& c6 thé thdy liét nhe hai chan kéo
dar trong mdt vai phat dén vai gioy, nhu'ng
rdi loan v& tim mach, dal nhat do tén
thwong ving duwdi 60| rdi loan tri nhé,
hay quén. Ti 1& cao (45%) ¢6 khdi mau
ty & nén tran, va chady mau ndo that
(48,6%).

3.6. Thé chay mau dwéi mang nhén
khéng dién hinh
8% tdi phinh DMN v& cé trleu chirng
khong dién hinh, d& bd sét hay chan doan
nham:
- Cu’ng gay chwa rd rang trong vai gi® dAu.
- S6t & giai doan sau d& nham vé&i vidm
mang néo.
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- Liét nira ngwdi & b&nh nhan co tidn sir
tang huyét ap, d& duwa téi chan doan
chay mau trong n&o do tang huyét ap.

- B0 sd6t CMDMN trwéc mot bénh nhan co
dau dau, khéng dién hinh.

Sy xuét hién dot ngdt va déc didm dau
dau khéc thwong 1a yéu t6 chi yéu huong
t&i chan doan, can lam cac thdm do can 1am
sang dé khang dinh.

4, CHAN DOAN CAN LAM SANG
4.1. Chup cat I1ép vi tinh

4.1.1. Chén doén xéc djnh chdy méu dwéi
mang nhén

Chyp CLVT la tham kham chi yéu gé
chén doan CMDMN do v& tli phinh DMN,
Céan chyp sém sau tai bién, vi mau cé thé bj
tiéu di, khong con thay trén phim CLVT chyp
cham. Trén phim chup CLVT thi CMDMN
la hinh &nh tang ti trong cac khoang dwéi
nh&n & nén so (bé trén yén, bé quanh than
n&o), khe Syivius, cac khe lién ban ciu, 1&u
tidu ndo, tham chi & cac cubn ndo & vd nao
(hinh 1). Chyp CLVT con chi ra khéi mau tu
trong n&o, chdy mau ndo thét. Dé nhay cla
CLVT trong chadn doan CMDMN do v& tli
phinh thay ddi theo th&i didm chyp. Trong 3
ngay dau sau chady mau, d6 nhay ctia CLVT
la 97,5% va sau 3 ngay chi con 78,1%.

Hinh 1: Chdy mau dwéi mang nhén do vé
phinh mach nao

4.1.2. Chan doén nguyén nhéan vé& tui
phinh va vi tri tdi phinh v&

Khoang 80%-90% CMDMN nguyé&n phat
la do v& tli phinh BPMN, nén khi chup CLVT
c6 CMDMN, c&n nght dén vé& tli phinh DMN.
Vi CMDMN do v& tui phinh c6 nét dat trung,
mau thwdng tap trung & vi tri v&, nén dya
vao st phan bd clia mau trén phim CLVT, ¢b
thé chén doan dwoc nguyén nhan chdy mau
l& do v& tui phinh va vj tri v&. B nhay va dé
déc hiéu ctia chyp CLVT trong chén doan vi
tri tai phinh v& phy thugc vao vi tri tdi phinh.
Db chinh xac cao trong chan doan vj tri v&
thi phinh BM n&o gilta 93,7%, va DM thdéng
trwéc 81,1%. DO chinh xac thép trong chén
doan vij tri v& nhirng tli phinh ctia BM cénh
trong (gbm BM mat, BM théng sau, DM
mach mac triwedc va nga ba DM canh trong),
chi c6 33,3%.

Chén doan s& chinh xac hon khi thay
hinh &nh tai phinh trén phim chup CLVT &
vj tri tAp trung nhidéu mau. 12,3% bénh nhan
thdy duwge hinh anh tGi phinh trén phim
CLVT. Tui phinh trén CLVT la hinh anh giam
ho#c ddng ti trong, trén d8u, ranh gidi rd, bat
thubc can quang manh, thanh tdi phinh déi
khi c6 can-xi héa, theo hinh vong cung. Vi tri
tai phinh thuong & sat nén so, ké sat ngay
than cac DM Ion. Khdng cé dau hiéu phu
ndo xung quanh tén thwong. Ti I& t4i phinh
thay trén phim CLVT phy thudc vao kich
thwdre, vi tri tui phinh, thé hé may chuyp, dd
day 1&p cat, mic & CMDMN, kinh nghiém
cla cac nha X quang. V&i may chup thé hé
mai, da day co dung mach, co thé phat hién
dugec tai phinh véi d§ nhay va dd dac hiéu
cao.

4.1.3. Chan doéan phén biét CMDMN do

v& tdi phinh voi

- CMDMN quanh trung n&o
(Perimesencephalic): chiém 8% CMDMN
tw phat. Chup DMN thuwéng khéng thay
tdi phinh. Chén doan phan biét dwa vao
dac diém la mau thwérng tap trung & phan
treéc cla than ndo, nhét 1a & bé trwdc
cdu nao, khe lién ban ciu sau, phan sau
cta bé trén yén, it khi lan rong dén khe
lién ban cau trvérc va khe Sylvius hai bén.
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- CMDMN do cac nguyén nhan khac (v&
khéi thdng ddng tinh mach nao, rdi loan
ddng mau, dung thubc chéng déng...)
chiém khoadng 10%. Chan doan dya
trén: sy phan bd cla mau it d3c trwng,
tubi b&nh nhan, sir dung céac thubc
chéng déng, tién s cac bénh co rdi
loan déng mau.

4.1.4. Chan doén phan bigt khéi méu tu

trong ndo do vé tiai phinh véi

- Khdi mau ty do tang huyét ap: thweng &
vung bao trong, khéng c6 CMDMN, bénh
nhan co tién s tAng huyét ap.

- Knhbi mau ty do v& khdi théng dong-tinh
mach n&o: thwdng & vé ndo va dwédi vo,
vj tri khdng dién hinh nhw v& tai phinh, it
gap CMDMN, phéi hop véi mot céu tric
mach mau bat thuong sau khi tiém thudc
can quang.

- Chay mau trong néo do u ndo: vj tri thay
adi, kem theo cd dau hién chen ép va
pht né quanh khéi u.

Hayward cho réng bang chup CLVT c6 thé
chan doan chinh xac nguyén nhan chay mau

& 90% trwdng hop khdi mau ty trong nao.

4.1.5. Chan doén céc bién chirng cua

chdy mau dwéi mang nhén

- Chan doan chdy mau tai phat: chup
CLVT kiém tra chi ra ting kich thudc,
tang lwvgng mau dwéi mang nhén, trong
n3o that, v mau tu trong na3o, hay thay
mau dwdi nhén trén chyup CLVT sau
7-10 ngay.

- Chan doan-dan ndo thét: khi chi sb “hai
nhan dudi® vugt qua gidi han. Binh
thwdrng chi sé nay 14 0,16 (<36 tu0|) E!
0,17 (36~45 tudi); 0,18 (46-55 tu0|) 0,19
(56 -65 tudi) va la 0, 20 (66-75 tudi). Cé
thé 1a dan n&o that cép tinh - thwdrng phéi
hop c6 mau trong nédo that, hay 1a dan
n&o that man tinh.

- Tién lweng co that mach mau néo: dua
trén mirc d0 chay mau trén CLVT, vgi 4
do Fisher 19801 (bang 3), lwong mau
cang nhiéu, nguy co co thit mach mau
ndo cang lon.
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Bang 3. Phan db CMDMN theo Fisher
(1980) 13

Pé Biéu hién

1 |Khdng thdy chdy mau dwédi mang
nhén
2 | Chay mau dw&inhén cb do day < 1mm
3 | Chay mau dwéinhén cod dd day > 1mm

4 | Chay mau nhiéu, lan tda, c¢6 thé phéi
hgp mau ty trong ndo, chady mau nao
thét

- Chén doan thiéu mau ndo: trén phim
chyp CLVT thudrng biéu hién 1a mat viing
giam ti trong twong (rng véi viing ndo ma
déng mach chi phdi bj co that.

4.2. Choc do dich néo tay

Choc do DNT dwgce Quincke thwe hién
lan dau tién nadm 1895. Pén nay, phuong
phap nay dwgc chi dinh khi khang thay dau
hiéu chay mau trén chup CLVT. Choc do DNT
qua khe lién dét séng that lung 4-5, v&i gy té
tai chd, tuyét déi vé khuan, 1ay ra 3 6ng DNT.
Chén doan xac dinh CMDMN khi: ap lwc DNT
tang, c6 mau khong déng, xét nghiém coé
héng cau, bach ciu (binh thwdng khéng cé)
trong DNT, protein tang {binh thwéng 15-459/
. Ap Iwc DNT c6 thé tdng trong 3 tuan sau
chay mau & 80% bénh nhan. Tang héng cau
xay ra mot vai gi¢ sau tai blen tang nhanh
va cao nhét sau 2 ngay, rdi glam dan trong
vong 2 tuan Dbi khi, phai tim hdng cau vi thé
hodc tim séc t6 vang (xanthochromia) la san
pham thoai héa cua hemoglobln trong DNT
bang phwong phap quang phd trac quang
(spectrophotometry). Khoang 10%-20% th(
thuat choc do DNT gay tén thwong mach
mau. Trong tre&rng hop nay thi ap lyc khéng
tang, cac ong dd khong déu, mau bi ddng,
choc do lai thwérng co dich trong.

4.3. Chyp dong mach nio

Chup DMN do Egas Moniz phat minh ra
nam 1927, hién nay chyup DMN duoc thuc
hién theo phurong phap sé héa xoa nén (Digital
Subtraction Anglography-DSA) day 1a “tiéu
chuén vang’ dé chin doan tui phinh BMN.
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4.3.1. Chi dinh chyp déng mach néo trong
chay mau dwdi mang nhén

Mét khi da chan doan CMDMN nguyén

phat can chup DMN hé théng, cang sém
cang tot, chup dd bén truc mach mau (hai
PM canh trong va hai DM d6t séng) dé xac
dinh nguyén nhan chay mau. Tuy nhién can
chd y hai diém:

Chup BMN chi nén thyc hién sau chay
mau 6 gi®, trr khi c6 khdi mau tu lon
trong n&o gay chén ép néo, vi trong vong
6 gidr dAu sau chdy mau, nguy co v& lai
tui phinh trong khi chup rat I&n, day 1a bién
chirng rat n&ng va tf & t&r vong réat cao.
Théi didm chup va truc mach mau nao
can chup co thé thay dbi tuy theo tinh
trang 12m sang cua bénh nhan khi vao
vién. Khi tinh trang bénh nhan nang, ti
cap ciu do khéi mau ty trong so, thi co
thé chi chup mach ndo & mét truc mach
mau nghi ngd ¢é tui phinh, d& can thiép
ph&u thuat cap clru 1y méu ty va kep
cb tai phinh, réi sau d6 mét tham do day
do véi bén truc DMN sé& duoc thwe hién
trong giai doan sau md khi tinh trang
bé&nh nh&n cho phép.

4.3.2. Vai tro cua chup déng mach néo
1) Chup DMN chén doan chinh xac hinh

dang, vi tri, kich thwéce, va hwédng tai
phinh, sw lién quan v&i nhirng mach mau
lan can (hinh 2). O giai doan cip sau
CMDMN, chup BPMN c6 thé phat hién
dwoc hon 80% tdi phinh BDMN v&. Ti @
am tinh gia trén phim chup PMN I&n dau
la 11,7%-16%, nguyé&n nhan chd véu la
do: co thdt mach ndo, huyét khéi trong ti
phinh, tai phinh nhd, khéi mau tu trong
ndo, ki thuat chyp va doc két qua khang
chinh xac. Trong nhi*ng trwéng hep am
tinh gid, can chup BMN kiém tra sau 2-3
tuan, va 10%-20% bénh nhan co thé
phat hién dwoc tdi phinh bj bd so6t trén
phim chup PMN lan d4u.

Hinh 2: Tai phinh ddng math ndo trén phim
chup mach '

2)

3)

Chup DMN cho phép chan doan nhiing
triedyng hop cd nhiéu tdi phinh BMN. Day
la mét bénh canh dic biét, chiém {1 1&
8,5% g4t ra kho khan cho chan doan vi
tri tGi phinh v& cling nhw didu tr. Chan
doan va can thiép nham vi tri tii phinh
v& sé duwa dén thdm hoa chay mau tai
phat sau md. Trong nghién cru cla Hino
va cong sw "8 chan doan nham vi tri
v& xay ra & 8% bénh nhan, 2/3 sb bénh
nhan nay c6 chdy mau tai phat sau md.
Trong trwdng he'p nhiéu tai phinh, chup
DMN c6 thé xéac dinh dwoc vi tri ti phinh
v& dwa trén: hinh dang tui phinh (kich
thwée 1on, bo khéng déu, co6 nhi & day
tai), sw co that mach mau nao tai chd, su
di léch cla cac mach mau nao 1an can.
Theo Nader-Sepahi va cdng sw B2 thi tui
phinh v& cd ti 18 AR (tui/cd) I&n nhét &
79% bé&nh nhan cé nhiéu tui phinh.
Chup BMN cho phép chan doan co
that mach mau néo va méc dd co that.
George (1990) 7 chia 4 d6 co that (bang
4). Kwak chia mirc d6 nang cla co that
thanh 3 dé la: % 1. kich thwdéc BDMN
giam <50%, D 2: gidm >50%, Do 3: that
hep gan hoan toan.
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Bang 4: Phan dé co that mach mau nao
(1990) 47

Po Biéu hién
Khéng thay co th&t mach mau

Co thét khu tri & ddong mach mang

1
2
3 1 Co that lan réng & mét bén ban cau
4

Co thét lan rdng ca hai bén ban ciu

4) Chyp BMN cho phép chén doan nhirng
tén thwong mach mau néo phdi hop nhu:
théng dong-tinh mach néo, bat thwdng
cac DMN & da giac Willis, tbn thwong xo
vira DM canh...

5) Mét sb trwong hop phai thdt DM mang
dé diéu tri tui phinh, thi chup DMN rét
can thiét d& danh gia vong ndi cta hé
théng BPMN: vdng néi qua BM théng
trurée, vong ndi BM théng sau.

Hién nay c6 nhitng thé hé may chup
mach mdi, tai tao hé DPMN theo khéng gian 3
chiéu (3D) hay 4 chiéu (4D) cung c&p nhitng
théng tin va hinh anh chinh xéac, ddy dd hon,
tao thuan Igi cho viéc chan doan va didu tri.

4.3.3. Bién chirng chup déng mach néo

V& thi phinh trong khi chyp BMN, tuy
hiém gap (1,4%-4,5%) nhwng rat néng, va
ti 18 tr vong cao 80%. Cac bién ching than
kinh: gidm thj lyc, yéu nla ngudi, noi kho,
nhin déi, chong mat... c6 thé xuat hién tam
thoi & khodng 4%, hodc tn tai vinh vién &
0,33%. '

4.4. Chup cong huéng tir

Chup CHT it c6 vai trd chén doan trong
giai-doan cAp clia CMDMN vi kho phat hién
dwgc mau & khoang dudi nhén. Nguyén
nhén ta do ap lwc oxy cao trong DNT lam
cham sy chuyén @i oxyhemoglobin thanh
deoxyhemoglobin, rdi thanh methemoglobin,
do vay it lam thay déi tin hiéu ctia DNT. Giai
doan sau, mdt lvgng I&n deoxyhemoglobin
chuyén thanh methemoglobin, ¢ thé thay
duoc CMDMN cil, biéu hign bang hinh anh
tang tin hidu bat thuong, & cac bé day ndn
s0. Mat khac, CHT con phat hién nhirng
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bién chirtng ctia CMDMN (thidu mau, nhdi
mau, nhiém hemosiderin). Chyp CHT va dac
biét la chyp mach CHT ¢6 thé phat hién tui
phinh BMN. Hinh anh tdi phinh BMN khéng
c6 mau cuc trong tdi trén T2 thwdng la hinh
tron déu, twong dbi ré nét, khdng cé tin hidu,
réng déng chay, lién tuc véi mdt mach mau.
Chup CHT Ia tham do khéng gay sang chén,
c6 d6 nhay twong ddi cao tlr 84%-93% phat
hién tdi phinh PMN.

5. DIEU TRl CHAY MAU budl MANG
NHEN DO VO TUI PHINH |

Piéu tri CMDMN do v& tdi phinh BMN
doi hdi co sy két hop chat ché cha nhidu
chuyé&n khoa: Hdi strc cap clru, Noi than
kinh, Dién quang can thiép, Phau thuat than
kinh, theo nguyén tac chung la: 1) Phong va
didu tri cac bién chirng cla CMDMN; 2) Loai
bé thi phinh; 3) Diéu tri nhiing tdn thwong
phdi hop.

5.1. Hoi s(rc va diéu tri ndi khoa

H&i strc ddng vai trd quan trong, khi tinh
trang b&nh nhan ndng, hdn mé, can d&t 6ng
ndi khi quan va thé may. Khoang 20%-40%
bé&nh nhan c6 nhiing réi loan nhip tim nang
(phan ly nh that, nhip riéng that, nhjp nhanh
that), nhat 1a trong 2 ngay dau, vi vay can
theo di lién tuc nhip tim bang monitoring.
Cac thubc chen béta-adrenergic cé tac dung
bdo vé tim sau CMDMN.

Truwdng hop pha phdi cép, ap lyc BM
phdi bit dwoc theo ddi va duy tri tle 12-15
mmHg. Khéng nén gidm khdi lwgng tuan
hoan qua mdc vi nguy co co thdt mach mau
ndo. Chéng phu n&o béng cach st dung cac
thudc gidm dau, an than, tranh tinh trang
kich thich, trong mét sé trwéng hop can thiét
¢6 thé dung cac tac nhan lgi tiéu, phong va
didu trj cac con déng kinh. Thé may & ché
@6 phu hop c6 kiém soat |a bign phap hidu
qua chbng pht nao.

BoOi phy d0 nwéc va dién giai, dac biét
la Natri va Kali theo dién gidi dd. Theo
Damarajin © thi 73% bénh nhan gidm Natri
mau kém theo giam khéi lwgng tudn hoan.
Vi vay han ché dua nwéc vao khong phai
la phwong phap diéu tri phu hop dé diéu
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chinh s gidm Natri mau, t&t hon 1a tang thé

tich tuan hoan béng dung dich mubi déng

trweong va wu trvong, day la phwong phap
réat hidu qué va lai ¢6 tac dung ngén ngira co
that mach mau n3o.

Phang va diéu tri co that mach mau nao
nham muyc dich lam dan mach va tang lwu
lwong dong mau nao. Cac bién phap diéu tri
bao gom:

- Liéu phap 3H (Hemodilution,
Hypervolemia, Hypertension - la pha
loAng mau, tang thé tich tudn hoan, ting
huyét 4p) da dwoc dé nghi va co6 hiéu
qua trén 1am sang. Truyén cac dung dich
keo (plasma, dextran...) va huyét thanh
m&n 0,9% dé duy tri hematocrite: 30%-
40%, ap lyc tinh mach trung tam: 10-12
cmH,0, ap lwc mao mach phdi bit: 15
mmHg. Duy tri huyét ap BM tam thu:
130-140 mmHg khi chwa kep tui phinh,
va 160-170 mmHg khi d& kep cd tdi
phinh. Theo Awad va cong sw © véi liéu
phap 3H thi 60% bénh nhan cé cai thién
lam sang. Kasselle va cdng sy ¥ cho
thay liéu phap nay bat dau trwéc khi cé
nhdi mau, 70% bénh nhan ¢d diu hiéu
than kinh khu trd (do co that mach nso
g4y nén) tién trién tét hon.

- S& dung cac thudéc dan mach, thuong
dung la Nimodipine (Nimotop) la chét (¢
ché canxi, ¢6 tac dung dan mach, tang
lwu lwong mau ndo, lidu ding 2mg/gidy
truyén tinh mach v&i bom tiém dién,
trong 10-14 ngay, sau d6 tiép tuc dung
theo duwérng ubng téi 21 ngay.

- Nong mach mau co thét bang béng qua
dwdng ndi mach, va két hop truyén
Papaverine vao déng mach.

+ Theo Veyna va cdng sy ¥ truyén tinh
mach liéu cao Sulfate Magnesium cé thé
phong ngtlra va diéu trj co that mach mau
nao.

- Loai bd mau & khoang dwé&i mang nhén:
dung phtrc hop hoat hoa plasminogen,
thudc chéng oxy hoa (Tirilazad Mesylate).

5.2. Pidu tri ngoai khoa
Piéu tri ngoai khoa trong CMDMN do v&
tai phinh BMN nh&m: &y bo khdi mau ty chén

ép n&o, dan lwu ndo that khi dén néo thét c6
triéu ching, loai bd tai phinh, Phdu thuat
s&m gép phan didu tri co thdt mach néo, do
rira sach mau & khoang dwdi mang nhén, va
cho phép diéu tri tich cyc 3H sau mé.

5.2.1. Lay b6 khéi méu tu trong so

15% trwdng hop v& tii phinh BMN gay
ra khdi mau tu trong so, chii yéu 1a mau tu
trong n&o, chi 1,1% ¢4 mau ty DMC. Khéi
mau tu Ién trong s¢ do v& tdi phinh BMN
lam tang thém ALNS, ddi hoi phau thuat cap
ctru, néu khong md thi ti 1& tdr vong va sbng
thye vat t&i 90%, trong khi do ti 1é nay la
33,3% & nhom c6 md. ‘

Chi dinh mé dwoc dat ra ngay sau khi
chdn doan, mdé cang sém cang tot, triy
trwdng hop chét ndo. Vi vay trong mét sé
trwdng hop khdi mau ty 1én, tinh trang bénh
nhan nang, chi chup PMN & mét truc mach
nghi ngd co tii phinh, tham chi 1a tién hanh
phau thuat téi cp clru, khong chup BMN
trwdc md. Muc dich cla phau thuat nham lay
bd khéi mau ty, lam gidm chén ép nao, lam
giam &p lwe ndi so va kep ¢b tui phinh, loai
bdé hoan toan tdi phinh, phong nglra chay
mau tai phat. Néu chi ldy mau tu don thuan,
nguy co chdy mau tai phat sau mé rat cao,
va 14 yéu t6 chd yéu dan dén két qua xdu,
ti 1& tlr vong 75%-100%. Ph&u thuat thuwdng
khé khan do hién twong phit nao rét thueng
gap lam tang tf 1& v& tai phinh trong mé, va
lam tang tén thuong nao. Khi mé co thé hat
bt khdi mau tu dé 1am xep ndo, xong chwa
nén hat triét d& ngay vi c6 thé gay ra thdm
hoa v& tui phinh trong mé, sau khi néo da
xep, can kiém soat DM mang, béc tach va
kep cb tui phinh, rdi hut hét khdi mau tu, rira
sach phéu trwdong.

5.2.2. Dan lwu néo that

La mdt nguyén nhan lam tang ALNS va
suy gidm tri giac & giai doan cép tinh, doi
héi phéi dan lwu néo that. 16,4% bénh nhan
CMDMN do v& tui phinh PMN cé dan néo
that xuét hién trong vong 2 tuan dau sau
chay mau trén phim chup CLVT. Tuy nhién
khéng phai tht ¢ déu dwoc chi dinh d&t dan
Iy ndio that. Corsten va cong. sy B g3 dat

319




. PHAU THUAT THAN KINH

dan lwu ndo that ra ngoai khi ndo that dan,
va lam sang cta bénh nhan tir d6 2 Hunt-
Hess trd 1&n. Vale va cong sw 0 d3t dan luvu
nao théat khi b&nh nhan khéng l1am theo l&nh.
63% dan nao thét cép tinh cha Klopfenstein
va cdng sy 24 duoc dat dan lwu ndo that
ra ngoai. Con Taylor va ¢éng sy Belchi 22%
bénh nhan c6 dan nado that dwoc dat dan
fuu néo that.

Dan lwu nao that ra ngoai dwoc thuwee hién
duwéi gay té tai chd, qua modt 16 khoan so &
viing tran phai, éng catheter dwoc dua vao
strng tran ndo that bén, va ndi véi hé théng
dan fwu kin, mét chiéu. Khoang 50%-80%
bénh nhan ¢6 cai thién 1dam sang. Nguy co
cla dan lwu néo thét ra ngoai la: chay mau
tai phat, nhiém khudn 3%-10% va 1% mau
tu trong n&do. Khoang 60% sd bénh nhan
nay phai dat dan lwu néo that-5 bung.

Péi v&i dan ndo that man tinh, hau hét
cac tac gid théng nhat dit dan lwu ndo
that-6 bung, nhung chi mat t 1& nhat dinh
bénh nhan cb caéi thién [am sang.

5.2.3. Diéu tri ph3u thuét tai phinh déng
mach néo
Ph&u thuat tdi phinh DMN hién nay duoc
thwe hién dwdi kinh vi phau. Muc dich cla
diéu tri {a loai bd hoan toan tui phinh ra
khéi vong tudn hoan, hodc téi thiéu Ia ting
cwong dé virng chéc cla thanh tdi phinh,
tranh chay mau tai phat. Bao gdm nhing
phuwong phap: _
* Kep cé tai phinh: 1a dat mot (hodc doi
khi nhi&u) kep kim loai (gei fa clip) vao cb
t0i phinh @& loai bd tGi phinh ra khai vong

tuan hoan. Kep cb tdi phinh bang clip

la phwong phap didu tri triét d& va hiéu
qua, vé trudc mét cling nhw vé 1au dai,
khi phau thuat dat dwoc hai tiéu chuén:
loai bé hoan toan tui phinh va dam bao
sy toan ven cac DMN. Kep c¢b tdi phinh
la Iwa chon trwdc tién trong didu tri, va
thyee hién dwgc & 94,5% tdi phinh BMN
v, trr mot sb trwdng hop dac bigt (ti
phinh khéng 16, hay khéng c6 cb). Bién
chirng sau md: 6%-12% tic mach nao,
do bj clip kep, hay do huyét khéi trong
ldng mach. Tén dw tdi phinh (1a mot phan
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tai phinh con sot lai do kep khéng hét
va van con ngdm thubc trén phim chup
DMN kiém tra sau md): 5%-8%. 10% co
cac bién ching khac tai so (chdy mau
sau md, viém mang nado, nhidm tring vét
thwong, do DNT...) va bién chirng toan
than (viém phdi, nhiém tring tiét niéu,
tdc mach phdi do huyét khoi...).
Théat ddng mach mang: That DM canh dé&
diéu tri tGi phinh BMN dwoc Horsley thiee
hién dau tién nam 1885. Khi theo déi mot
théi gian dai, Richardson va céng sw
thay rang viéc that DM canh khéng ngan
nglra dwgre chdy mau tai phat, vi vay
phuong phap diéu tri thay thé 14 that DM
mang & trwdce thi phinh. Muc dich cla
that DM mang l1a lam gidm &p lwe trong
long tai phinh xudng dudi nguéng vé va
tao diéu ki@n hinh thanh cyc mau déng
lam tac tai phinh. Can thét sat tui phinh
dé tranh 1am tén thwong cac DM xuyén,
va khéng dé lai mach bén & doan gitra tui
phinh va vij tri that.

- Chi dinh thdt BM mang: tai phinh
khéng 16, tai phinh cd réng hodc
khong cé c¢d, khong kep duoc co.
Co6 thé |a that don thudn & trudc tii
phinh hodc that ca trwdc va sau tui
phinh (trapping). Chi 2% t0i phinh cla
Foroohar va cong sy '8 duoc didu tri
bang that DM mang. Drake va cong
sw "2 that DM mang & 48% tui phinh
khdng 16 clia hé BM canh trong.

- Bién chirng ctia thit DM mang 14 thiéu
mau ndo & vung BM chi phéi. Mot s
trwdrng hop, can lam cau néi trong —
ngoai so, ¢6 thé ndi tryc tiép hay qua

“mdt doan ghép bang tinh mach hién.
Mét bién chirng khac it gép 1a tdi phinh
van tiép tuc phat trién va v&, déc biét
trong trwdng hop c6 cau ndi trong —
ngodi so két hop. That DM mang &
ca trwdc va sau tai phinh la phwong
phap hiéu qua vi dong mau khong thé
chay ngwoc vao trong tui phinh, mat
khac lai han ché dugc hién twong tac
mach do huyét khdi. Trudc khi quyét
dinh that DM mang can danh gia tudn
hoan bén va vong ndi, bao gdm: chup
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*

DMN (xac dinh dong chdy bét chéo tiy
DM canh bén dbi dién qua BM théong
trée va tr hé DM sbng nén qua BM
théng sau cung bén & da giac Willis),
th(r nghiém lam tc cénh trong hodc
DM mang bang béong qua con dudng
ndi mach khi bé&nh nhan tinh, nghién
clru dong mau n&o bang st dung
Xenon-131. Mét cau ndi trong — ngoa
s¢ duwgc thwe hién khi dong mau nio
dwéi 35ml/100g/phat 1'2, Két qua didu
tri: Drake va cong sw (1994) 2 thit
DM mang diéu tri 160 bénh nhan tui
phinh khéng 16 ciia hé BM canh trong,
chi 10% bénh nhan c6 két qua xéu va
7,8% bénh nhan coé tii phinh khéng
tdc hoan toan.

Boc tui phinh: Muc dich cla boc tui

phinh nham t&ng cwéng dé vitng chéc

cla thanh tdi phinh, trdnh chay mau tai
phat. Cé hai nhdm chét liéu chinh dé boc
tui phinh: 1) Co, gac, bdng, Surgicel,

Teflon, Dacron; 2) Keo dinh khong

déc: Polymer, Methyl methacrylate,

Cyanoacrylate. Sy khac nhau co ban

gitra hai nhom I1a nhédm thé nhét can phai

c6 thoi gian dé tao phan &ng viém, xo
héa mai lam viing chic thanh tui phinh,
con nhom thir hai thanh tai phinh dugc
bado vé vung chéc ngay Hién nay, chi
con mét sb tui phinh dugc didu tri bang
phwong phap nay. Theo Todd va cong siy

(1989) Flhgc tui phinh dwec thye hién &

33% bénh nhan, trong nghién ciru clia

Foroohar va céng sw (2000) '™ ¢6 4,7%

sd tui phinh st dung phuwong phap nay,

con Kassell va cong s (1990) 24 boc 3%

va Maurice-Williams (1997) #° chi cé

2,8% tii phinh dwgce boc. Tai Bénh vién

Viét-Dire B t7 1& boc tui phinh 3,8%.

- Chi dinh boc tui phinh: tdi phinh c6 ¢b
réng ho&c khéng c6 ¢d, tii phinh co
cac nhanh bén hay cac PM xuyén di
ra tr tdi phinh, boc phan tdi phinh con
s6t lai sau khi cap clip, cd dinh clip sau
khi cép, tranh bj trwot bang keo dinh.,

- Bién chirng cda boc tUi phinh: v& tui
phinh trong mé, chay mau tai phat. Ti
1& chdy mau tai phat thap, thudng xay

ra khi boc tui phinh béng co, gac va
bong. Theo Todd va cdng sy B9 i |&
chay mau tai phat la 8,6% trong vong
6 thang dau va 1,5% mdi nam, khi theo
dsi trong vong 10 ndm sau md.

5.3. Didu tri ndi mach

Hién nay, c6 hai phwong phap didu tri néi
mach: lam tdc BM mang bang béng, va lam
t&c tui phinh b&ng tha coil.

5.3.1. Lam tdc déng mach mang qua
dwong ndi mach bang béng

Voi sy gip d& cla catheter “mang’
(delivery catheter), qua dwdng DM dli, bong
dwoc dwa vao té BPM mang & ngang mue cd
i phinh hay & ngay trwére cd Ui phinh. Sau
khi kiém tra béng & ding vi tri, ndo dung nap
t6t khi DM mang bi tic, béng dugc “tha”. Qua
béng thir hai (goi la bong ‘an toan”) dwoc dat
ngay truéc qua bong dau, nham phong nglra
sw di chuyen va gy téc mach cla qua bong
dau néu né bj xep sém. Cac tidu chuan danh
gia sy dung nap cla nao cling twong tw nhw
trong trudng hop that BM mang, va cb thé
can lam moét cau ndi trong-ngoai so trwde khi
“tha” béng vinh vién.

Bién ching cta tht thuat tr 6%-13,4%
chi yéu la thiéu mau nao, tdc mach do
huyét khéi, v& DM mang hodc v& tai phinh
trong khi lam thu thuat, béng v& hoac xep
s&m. Chi dinh diéu tri: ti phinh khong 16, tdi
phinh cb rdng hodc khéng ¢ ¢, phinh BM
n&o hinh thoi, mét s6 bénh Iy clia PM mang.
Theo George va cdng sy “1thi 85% cb két
qua tét vé 1am sang, 97% cac truong hop
téc hoan toan tui phinh trén phim chup DMN
kiém tra, ti 1& tcr vong 4%-5%.

5.3.2. Lam tdc chon lgc tii phinh bang coil

Coil dwge dwa vao trong tui phinh qua
dwdng PM dui, véi mét catheter. Kich thwée
va sb lwong coil phy thude vao kich thuée
t0i phinh. N&u coil khéng & ding Vi tri, co
thé dwoc rat ra va dét lai, dén khi dat dwoc
vi trl thich hgp & trong tai phinh thi coil
duwoc “tha”. Muc dich diéu tri 1a xép day coil
trong tdi phinh, tao digu kién hinh thanh:cuc
mau déng lam téc thi phinh. Theo Hope va
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cdng sy 1'% {f |& thanh c¢cdng ngay sau khi dat
coil 70%, va 65% khi theo ddi trung binh 7
thang. Theo Kuether va cong sy 29 chi 40%
ti phinh tic hoan toan khi theo déi bang
chup BMN kiém tra trung binh 1,4 nam.

Nhitng yéu td thuan loi cho dat coil la:
kich thuéc ¢b tui phinh nhg, t71é cd/tai < 1/3,
nut coil trong vong 15 ngay sau chay mau,
va v tri tai phinh DM théng truéc.

Bién chitng dat coil: 5%-7,8% tac mach
n&o do huyét khéi, trdi coil, va do catheter.
V& tai phinh trong khi lam tha thuéat 2%-5%
[171, [46],[48]'

Ton dw tai phinh tir 10%-43% do khéng
xép duoc coil, vé sau do hién twong tai tao
kénh (recanalization), xep coil (compaction).
Hope va cdng sw " chi ra 28% t0i phinh
co xep coil va 11% phéan tdn dw tui phinh
tiép tuc phat trién. Theo Kuether va cdng sw
2%, 10%-37% tui phinh tAc khéng hoan toan
sau nut coil s& tiép tuc phat trién; 2,9% bénh
nhan chay mau tai phat.

Két qua 1am sang s&m ngay sau khi nit:
75% tét, va 10,9% xAu ', K&t qua t6t & thoi
diém 6 thang sau diéu tri: 81,4%, trung binh
9,9%, x4u: 8,6%.

5.4. Chi dinh diéu tri thi phinh déng mach
nao vo

Chi dinh diéu tri rat chat ché, dya trén
nguyén tac chung la phu thudc vao tinh trang
bénh nhan, dac diém giai phau tGi phinh, tbn
thuwong phdi hop, didu kién trang thiét bi co
s&, kinh nghiém, trinh 6 PTV.

Chi dinh didu tri phau thuat khi c6 khéi
mau ty trong $o phdi hop, tinh trang lam
sang tét, thi phinh co6 thé tiép can, va khi
that bai diéu tri néi mach.

Chi dinh diéu tri ndi mach khi tinh trang
than kinh nang, tudi cao, tinh trang toan than
xau, phau thuat that bai, hay nhirng trwéng
hep phu thuat khé, co that mach tir vira dén
naing, tGi phinh ¢ réng va canxi hda mot phan.

5.5. Th&i diém phau thuat

Cho dén nay thoi diém t6i wu dé md ve
t0i phinh DMN con chwa ré rang, md sém
(trong 4 ngdy) hay mé cham (sau 2 tudn)
vAn cén ban cai. M& sém tranh dwoc nguy
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co chay mau tai phat, cai thién dwgc tinh
trang co th&t mach mau ndo, nhuwng bét loi
la: ndo phu, khé xac dinh dwec nhirng céu
trdc than kinh quan trong do mét lwong mau
I&n & dwéi mang nhén, va kha nang tw didu
hoa clia hé théng mach mau nao bi réi loan,
do vay bién chirng phau thuat cao hon.

M& cham bién chirng phau thuat sé it
hon, va néu xay ra bién chirng v& tui phinh
trong mo, can phai kep tam théi DM mang,
thi nhitng bénh nhan mé cham ¢é kha néng
dung nap t6t, vi ndo da cé thei gian thich
nghi v&i thiéu mau do co thét, nhung che
doi 2 tudn di kém véi 12%-20% bénh nhan
chay mau tai phat, 30% bénh nhan thiéu
mau nao, va khoang 30% bénh nhan vao
vién sém chét trudc mbd 23, Milhorat va
Krautheim B cho thay khéng co t& vong khi
md chdm nhitng bénh nhan co tinh trang
lam sang t6t treéc md, nhung ti 1& t& vong
toan b la 65%. Theo Kassell va céng sy 22
ti [é t& vong va di ching gitta md sém va
md cham xap xi bang nhau, trt¥ nhém bénh
nhan dwoc md theo ké hoach tir 7-10 ngay
c6 két qua xau nhét.

Phau thuat sém duwerc thye hién & nhirng
bénh nhan c¢é tinh trang 1a8m sang t6t khi vao
vién (dd 1-3). Nam 2002, De Gans va cong
s ' qua 2.025 bénh nhan phau thuat, da
két luan rdng mo sé'm cai thién duoc két qua
sau CMDMN dac biét & nhirng bé&nh nhén ¢o6
tinh trang 1am sang tét khi vac vién. Nguorc
lai, Maurice-Williams ¥, va Lafuente 8 déu
md cham, t6i thidu sau chdy mau 10 ngay,
cho két qua phdu thuat rat kha quan, két
qua tot sau 1 nam 1a 89,5%, va két qua xtr
tri toan bd (gém ca khéng md va cé md) cua
CMDMN do v& tGi phinh DMN dat 74,3% tét,
ti 1& t& vong 1a 17,1%. Cling theo Maurice-
Williams @9, ¢hi khodng 4% bénh nhan & dd
1-3 chét do chdy mau tai phat trong khi chd
doi. Vi vay, mé sém hay cham con tiy thudc
vao thoi gian bénh nhan dén vién, tinh trang
bénh nhan khi vao vién, didu kién trang thiét
bi co' s&. Nhwng can nhan manh ring:

- Hodc md sém trong 4 ngady, hodc md
cham sau 2 tuan, téi thidu la cham tir sau

10 ngay, va khdng nén md vao thdi gian

tw 5 — 9 ngay sau chay mau, la giai doan
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kidm tra sau md: tét 1a kep dwoc cd
tai phinh loai bd hoan toan tai phinh
ra khdi vong tudn hoan, va bao ton
duoc sy toan ven ciia hé théng DMN,
2) V& iam sang: theo thang diém két qua
Glasgow (GOS) danh gia & th&i diém
xa sau md. Két qua tdt: dd 4-5, trung
binh: dé 3, xau: 6 1-2.
Két qua didu tri CMDMN do v& tui phinh
DMN & mét sb trung tam PTTK trén thé gi6i
va trong nwéc dwgre trinh bay & bang 5.

co that mach néo.

Nén md sém, tham chi cap clru nhirng
bénh nhan co6 khéi mau ty trong ndo Ién
(md 14y bd mau ty va kep ¢b tui phinh),
chay mau tai phat som.

Nén md s&m nhirng bénh nhan tré, tinh
trang 1am sang tét, dén vién som.

. KET QUA PIEU TR|

banh gia trén hai phuong dién:
1) V& mét gidi phdu bang chup BMN

Bang 5: Két qua ph&u thuat tii phinh BDMN v&

Tac gia (hwéc, nadm) S6 BN Két qua lam sang % kep
| Tt | Trungbinh | Xau | ©OtUi
Kassell-68 Trung tam trén thé gidi, | 2.922 | 78,3% 5,6% 16% | 93,5%
1990 2
Creissard-Phap, 1993 1“8 120 | 72,4% 5% 22,6%
Meyer-My, 1994 0 1.196 | 82,3% 11,7% 6%
Leroux-M¥,1996 128 365 ‘ 92,9%
Gotoh-Nhat, 1996 '8 765 74% 9% 17%
M.William-Anh, 1997 129 287 92% 3% 5% 96%
Foroohar-My, 2000 !9 190 64,7% 21,1% 14,2% | 87,2%
Laidlaw-Uc, 2000 27 340 | 66,8% 8,5% 24,7%
Lafuente Anh, 2003 128! 190 89,5% 7.9% 2,6%
- Bénh vién Chg Ray, 2010 627 83,8% 9,9% é,4%
Bénh vién Viét-blrc, 2009 B 318 82,1% 9,7% 8,2% 96,2%




7
GAY XUONG HO

Nguyén Puc Phoc |
l. Bai cuong

1.1. Pinh nghia
' /Gy xuong hé 1a gay xudnlg_'cé réch da va phin mém lam b gdy thong vdi méi
truOng bén ng0a1
Thuong. tén & phan mém ¢6 nhidu mitc do:

- Da bi say sat nang. Khi 1p té bao day bi thuong tdn, hang rao bao v¢ cda da
bi thing, can theo ddi viém nhlem bén trong.

- Thuong tdn da va phdn mém & ngon chi, can theo dai xer é gay 6 b1
bo6i nhiém, '

1.2. Piic diém

T LI

Mbi de doa chinh khi bi giy hé 13 tinh trang nhiém khudn. Néu déi véi gay
xuong kin, tinh trang xuong 1a quan trong thi khi bi gay xucng hd, tinh trang
xuong trd nén it quan trong. Quan trong nhit la thudng ton da'va phin mém
quanh xuong.gay. Khi co khéi lugng 16n phin mém mét siic song, tinh trang viém
nhiém trd nén ning, dé gay viém xuong.

,. Gy hd nang mé bi viém xuong thi cac thay thuoc My cho rang cu01 duong
‘ham chua thay dnh séng”, cac thay thuoc Nga tinh trung binh pha1 dleu tri 2000
ngay trong subt ca dai nguou rét tdn kém.

Néu thuong ton phan mém it, co thé xem nhu gy kin, trai 1a1, b1 qua ning, b1
mach mau thin kinh, d& phai cit cut chi.

2. Phan logi

Phén loai theo Gustilo va Anderson: gdy xuong hd c6 3 do:

-Do L vét thuong rach da dudi 1cm, thudng do dau xuong nhon choc tu trong,
!ra ngoax, vét thuong do nang lugng thip, thitong toni ca it.

 Phai hdi ky chit khong phai gdy d¢ I1a nhe vi cb vét thuong rich da dudi lem
;song nédng, khong thé xem thuong nhif bi nhiém ban ning, nhu khi bi gay do néng
ftlucng 16n, bén trong bi gidp nat nhiéu...

v
N

- Do II: vét thuong rach da tit 1- 10cm, thuong tdn bén trong muc 'dd trung
rbmh do ning lugng 16n.
SRR

LT DQ IIL: vet thuong rach da trén 10cm, co gidp nat nhidu, nhidu phan td chitc
:.bl mat sttc song

 + b 1lla: thucng tn rong song xuong con duge phan mém che phu
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+ Do IlIb: xutong 19, can chuyén vat dé che phd xuong.

+ D9 [lle: kem thuong tdn mach. mau, than kinh 18n.

Cén xem 13 @ III khi xuong bi gdy do vat nd ¢6 the db cao, gay co nhiéu manh
di léch, gy mét doan than xuong, bi gdy & ddng rudng, ban nhiéu, bi nghlen nat
do xe cd.

3. Lich s¢

Hippocrate cho 15ng giy hd khong khdi nhd thép (con dao) ma nhd lfa (dét
di¢n) va phéi dé hg vét thuong. Nhu vay viéc dé hé duge néu tu by gio, dén nay
van la rit quan trong. Galen di biét vin dé viém ma 12 quan trong nhat trong qua
trinh phuc héi. Vao thé ky 18 Desault ¢a néu: khi thim do vét thuong can rach
rong va siu ldy td chic chét va din luu. Desault 13 ngudi dua ra tit débridement
(cit loc rach rdng). Larry, hoc trd cia Desault va 1a ngudi phiu thudt vién cda
Napoleon néu van dé thoi gian: cit loc cang sém két qua cang tbt.

Mathysen néu viée b6 bot dé didu tri. O dai chibn I viéc cdt loc vét thudng
chién tranh lai du(,Tc quan tam. Sau d6 & ndi chién Tay Ban Nha, Trueta néu cit
loc va b6 bdt. O dai chién 11 bt ddu dung sulfamid va cdc dung dich sat khudn
cho vao.vét thuong, Trong chién tranh Triéu Tién ding khang sinh.

4. Nguyén nhﬁn vé co ch&

4.1. Giy xudng hd do tai nan xe ¢§

Hay gip xe cO va phai ngudi di b, xuong chiy d& bj gay hd nhit; ¢ khi va
vao phia sau, § bip chin, co dung gidp nhiéu, tham chi bi dit ngang dau gay
cth ra phia tridc lam rach da, thanh gay hd. Loai va vao phla sau ndng vi phan
mém bi gidp nit rong.

4.2. Giy xudng hd do hoa khi

Dgng ning, K = 1/2ZmV, nén khbi lucng vién dan it quan trong, quan trong
nhit 12 tbc'do (binh phuong). Khi vién dan hay manh kim khi di qua co thé, didu
khac h&n nhau 13 di qua chét hoi hay di qua chét long.

Di qua chét hoi, vi dy dan xuyén qua ph01 gip khong khi ¢6 stic can thip,
dong nadng g1a1 thoét it, pha huy té chuc it,, ghx bi hong tb chitc trén dudng dan di
nén thuong tdn thuong nhe, 15 vao va 16 ra xap xi nhau. Chi bj nang kh1 dudng di
vién dan pham phéi phé quan hay mach mau 16n.

Di qua chét 16ng nhu co ¢é nhiéu nufdc, tham chi. qua xudng thi nudce khong
nén lai . duge nhu khong khi, stc can rit ldn, toc d® vién dan bj can dot ngot, dong
ning gidi thoét ra 18n theo cong thite tuong tu: K = 1/2(V -VZ)

~V;la tbe do truc va v, tbe dd sau khi qua co thé clia vién dan hay manh dan.

V1 véy td chiic xuong bi pha huy nhidu do hién tudng “16 hong tam thoi”.
Hién tugng nay quan st ré trén thite nghiém. V6i téc dd cao (v1 du trén 800m/gy)




yién dan vao co thé tao ra. trong thai gian. rit nga,lgl (mat phan nho cia giay) mot
10 hong rat 16n trong chi thé. L& hong ch dac diém chinh nhu sdu - :
- Kich thude rit 16n, vi nhu qua bong rd, khi minh nd xuyen c_[ua du1 chang
han (do vay 15 ra thudng to). ‘ I
¢ “Ap lyc 4m tinh (hdt byi ban vao 1ong vét thuong).

" Kich thich to nhé dao dohg trong miy nhip rdi nhé dan. SRR
Trong pham vi 18 héng,’ xiong bi v3 nét, mach mau than kinh bj dit 18l N#m
g’ n'¢anh 16 hong thin kinh vAn cé thé bi liét, co b giap ntia séng nita chét. Kh1
8 ¢hi thiy mét'dudng pha huy nhé song thudng tdn rong

Do viy, thay rd phai rach rong, dé hd vét thuong,

ni

5 Khdmlﬁm sang

-----

i ngudi bi nhidu thu'dng tich trude hét lo kham dé x1t tri cac chp ciit de doa
t1nh mang nhu tinh trang téc thd, tinh trang sdc nang Kham tri glac theo bang
Glasgow, kham than kinh so ndo, yéu cau chyp cit I6p vi tinh & s¢ nio.

e benh nHan bj va ning vao ddu, luu § hay ¢6 thuong tdn cot sbngcd, nhat 1a
gay cac dbt song cb cao, tranh bo s6t khi bénh nhan hoén mé,

. Kham vét thuong, vi dy giy “hd xuong dui hay ¢6 cac thuong tdn khic kem
theo: & trén kem frat kh0p hang, kém gay b xuong dai; & dugi kém thuong ton
-~ xuong banh che, thuong tén cac day chang got.

Kham mach méu tinh trang tudi mau & ngoai vi nhu tudi miu & nén méng;

hghl ngo thLIOng tdn mach mau, yéu cAu tham do Doppler, chup dong mach...

Thuong khéng quén tiém phong ubn van

6 X¢ trf ky dév

n-

Béng so cdu, bang ca nhan ciia ngudoi Imh 13 quan trqng dé glam bdt le nhlem
tai b gay xuong hé.
Tranh cac thao tac lam vét thuong bi le nhlem va mic ”benh cua benh vién”

6.1. Cit loc, rach rong

s ;Danh tit débridement (rach roéng) ban dau duge ding dé mo t& viée rach théo
mt cho mot vét thitong bi nhiém khuén Dén din dugc hiéu 1a lam sach vét thutong,
14y b tb chitc hoai t mét sitc song trong vet thuong va lay bd di vat, nhit 13 cac
di- vat hitu cd dé ngan ngda viém nhidm yem khi. Sau mo cit loc, rach rong, tu
mot vét thuong lung bung, bi bit miéng bién thanh mét vét thuong rong mi¢ng, c6
be mat 1a tb chic séng, thoat dich tét, cé kha ning chéng d& v6i nhidm ban va vi
khuan con lai. -

1 €hi cb cac vet thuong nho, ndng, Vet thuong rach da dOn thudn. Cé thé hdt bo
hm_h qua tradm rdi khau lai. Con lai, cin rach réng, rach doc, mé rong vét thuong.

v CEt loe: thi ban cin lam trude, sau d6 1am thi sach la.rach rong. pé sin gard
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hoi. Pudng rach réng da thudng bing dudng kinh doan chi, khi ¢6 sung né to qué
cAn rach dai hon nita. T8 chite dudi da bén thi cét loc thém, song khong béc tach
nhiduy, gitp cho da dugc séng. Can cAn mb rong, rong hon 1a duong md da. Cén
day thi rach thém ducng cht thap.

Co do chita nhidu nuéc nén bi thuong ton  song dap (schock wave), vidu do dan
cé the 4o cao, ¢b ning lugng 16n. Md réng vét thuong co theo thé co véi dau ngon
tay.,C?m quan sat mau sic co, d0 chic, do co co, tinh trang chay mau khi cét.

Vé mau sdc, tranh nhin nhim mot 1¢p méng mau den dinh trén bé mit ¢, ¢6
khi 1iy bd 18p nay, co vin dé binh thuéng mau cd it ¢b gia tri nhét dé chén doan.

Vé d6 chéc: co cang chic cang sbng. :

Vé d6 co co: néu céc thd co cham phai, cit phai ¢6 rung giat, co ca la con séng.
D9 co co ¢6 gia tri song khong phai moi co khéng co déu 1a co chét.

Vé tinh trang chdy maw néu bénh nhan bi séc, miu chay sé it. Mau ri dbt
dién, mau phun nho nén budc hay khau budc. Bom gard khi can.

Nhd mé rong vét thuong theo thé co, vét thuong da ¢6 miéng rong. Danh gia
¢ ¢ khi khé. Brav néu phuong. chim ”neu nghi ngd, 14y né &i” nhét 14 khi c6
hong mach méau 16n. Nén kidm tra lai vét thutang sau 1-2 ngay (second look) nhét
13 déi voi vét thuong glap nat 16n. Khi d6, s& cit loc thém khi cin.

Dbi voi xuong giy: tb chiic co dé khang tbt voi nhlem khuan, con xuong thi dé
khang kém.

. Biét co c6 sbng khong da khoé, con xuong lai cang khé. ‘

< Néi chung, cac manh xuong nhd, r&i cin 1dy bé. Manh to con dlnh phan mém
‘nén lam sach, d4t lai. D8i véi manh to tach rdi, dit lai s& nhu mleng xuong ghép.
Nén dit lai hay 14y bd? Dit lai thi d6 khuyét xuong song ngai bi nhiém khuén,
thyc ra dét lai manh xuong cfing khong ¢6 van de gi 16n d6i véi nhidm khuan chp
tinh. N6 ¢6 1¢i cho lién xuong va néu can thi 14y bo sau. Liy b thi lién vét thuong
'tot1 hdn, song hay bi cham lién, khong lidn.
\ Neu ngucn md it kinh nghiém nén 14y bd, chiu khdp gia, vi c6 mot cai khé hon
khdp gid la khclp gid nhiém tring.

Xuong 16 trdn (vi du xuong chay) thi s& che phi bing § gac thmn déu, md (xixdng
sbrig dugc 2 tudn), khong nén chuyen vat che xuong trong cip ciu, d& bi hong ca
vat. Xiong cd mang xuong néu gu?i 4m khong dang ngai. :

* Djivat; nhit 1a di vat hitu o cin lay bo. \

- Bj’ thuohg tén mach méu: nén d4t sén gard hoi & gc‘)c chi, khi cAn mdi bom hai,
Bj ditt dong mach, tinh mach nén phuc hdi lutt thong ca hai, d6i khi chi duqa dong
mach/Khi'¢An khau phyc hdi mach mau 161, theo phuong phapicd, can két hgp
xuong bén trong trudc. Hién nay, k§ thuat khau phuc hoi mach maurt tbt, miéng
ndii chitr’ dlIQC sitc kéo' dén 18kg, cho nén cé thé khau phuc h01 mach méu, con chi
gy dit nep b6 bét hay kéo lién tuc déu duge.

Sau khau;mach méau nén rach rong céc can giai thoat cac khoang cg. O cing
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ta’ ; 'fach md hai khoang chinh & phia truoc va phia sau I(xa hhaw 1800): O céng
chan, hay rach rong can cd dép. Co thé rach can béng nhitrig'dudng: rach da nho,
\lti S kéo cat ngam dudi da. B T T R

» UTudi rita vét thuong: Gustilo thdy tudi rita dudi 10 lit nudc, bi nhiérh khuén-
nh1¢u so v&i tudi rita trén 10 lit, Peter Bowis lam vigc cho T4 chite y t& thé glol, néu
L tudl hang chuc lit nLIdc, dung nudc thién nhién sach (6 chéu Phi), Nh tudi, vét
mau duge rita sach, dé lay b6 di vat, tb chitc phin mém sbng chét d& phan Biet de‘
lay bd, tudi lami gidm nhiém khuin.

De hd hay dong kin: &6i vdi gy xuong hd de hé hay déng kin ?

Bong kin, chi khau kin da, lam dugc cho mdt sb {t trudng hop véi chi dinh
chét ch@ vi n6 ¢6 nhidu nguy hiém. TU ndm 1944, Brenn dd néu: “Mdi khau khong
can thiét @& citu thudng binh song da du aé gibt chét ho”. Céi l¢i clia né 1a ngén
ngua bdi nhidm (bénh clia bénh vién), song cdi hai cua nd thi nhleu Do vay thudng
chon cach dé ha.

Nhiing didu kién dé dong kin la:

. P4 1y bd hét td chitc hoai tt, di vat. Diéu ny khé xac dmh
. Tudn hoan chi binh thudng, khong d& chdn doan,

. Thin kinh chi khdng bi thuong tén.

. Didu kién toan than tdt, khong dé xac dinh.

. Vét thuong c6 thé khau kin, khong cing,

. Khau khong dé lai khoang chét.

. Bénh nhan khéng c6 thuong tén & noi khac.

\JO\U1|-I‘-'-UJI\)I—‘

) Khong dd 7 didu kién trén hay con nghl ngd diéu g1 nén de hd Vet thuang

. ,Che phu da: da cin che phti nhiing t5 chitc khong thé dé 10 ra khi trc$1 nhut:

- Xuong 16 trin, khong c6 mang xuong.

- Gan 19, bi mét bao gan.

- Sun khép bi 16.

- Mot sb day chang, than kinh, mach méu bi 13.

Rach dbi chidu dé khau da khdi cdng va b thé din luu tdt hon. Can rach du
dai dé khau vét thuong khong cing. Thuong dai bang vét thuong. Khi rach d6i
chleu phai tinh cho cubng da gitta vét thuong va vét rach con dd rong dé vat da
duge nudi, tranh bi hoai td sau nay. Néu vét thuong qua rong chi nén chuyen vat
xoay lan can aé che vet thuong lai Chi nén rach d6i chidu noi c6 nhleu co nhu &
dul [s; phan cao ctia cing chén, b chan, cb tay.

. Chuyén vat co che: khi bj mét da va td chic dudi da rong, aé 16 xuong.

.. Xuong 1o khong c6 mang xuong s& bi chét, nén che phd ngay phan mém. Con
mang xuong va ludén ludn. git am th1 Xuong song Vi du sau gay hé ning & cang
~chan, hay ding vat co dep hay co gap sdu & cang chan chuyen sang bén dé che
B xuong Sau d6 va da mong che co.
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Qua giai doan cap tinh, xuong bi 1o nhé khong O mang xuong che phu c6 thé
ctiu nho khoan quavé xuong nhiéu 18 nhd dé tao & chic hat tit tb chiic ong tuy
rdi va da sau. Cach nay rat tot, nhit 1a déi véi tré em. Théng thudng chuyén vat
da c6 cubng mach noi vi phdu hay chuyén vat xoay lan can thudng lam sau 7
ngay, khi khau vét thuong ky hai.

Bang sinh vat: khi bi 14 khdp, 16 gan ¢ thé che vai miéng da dong loai hay
khéac loai. Didu nay gitp cho gan séng va td chic hat moc. Sau d6 v4 da ty than
hay chuyen vat, ghép vat. :

Dé vét thuong hé: déi véi vét thuong phin mém 16n, de hcs hoan toan.

- Gac cao chi cho d6 sung né, cho khéng sinh. Viéc ding khang sinh khong gitip
dd gi khi cit loc khéng ding. Cho khing sinh 36-48 gis sau md. Sau d6 cé dinh chi
gay bang cac cach sau day:

1. Cb dinh Xuong ngay.

2. Cb dinh bén ngoii.

3. Kéo lién tuc.

4. B6 bot. |

6.1.1. C6 dinh xuong ngay

Pugc chi dinh chit ché nhu sau: ¢6 thé cé dinh xuong ngay khi:

- Gay hd do I va IL

- Dén sdm trudce 8 gid, ‘_

- C6 ngudi vd phuong tién md thuan loi.

Vi du gdy ngang xuong chay cé thuong ton da it, dén sdm.

Két hgp xuong ma dién gdy khong tiép xtic tbt ma & gay khong Vﬁ’ng thi x4u
han 1a khong két hop xuong.

Néu ¢6 ket hop xuong thi diu chd giy xuong hd fhuong khong khau da, khong
khau phan mém. Nén chi khau khép co khong céng dé che & gay va che dung cu
két hgp xuong song da va can sdu ludn ludn dé hé.

. Luu y khi ket hgp xuong véi nep vit sau gdy hd than xuong hay bi chim lién,
nén ghép xudng x0p ty thin (mao chiu) ngay. . - . . - SRR

6 1.2, C6 dinh bén ngo&: i

Vcn céc phUOng tlen nhu I—Ioffmann, Fessa, Illzarov, Orthofix... ¢ dmh bén
ngoa1 1a phuong tién t6t nhat dé xit tr1 gdy ho ngng (d6 II..) dén mudn. N6 tbt vi:

T Co dinh: dugc xuong song tai § gay khong ¢6 dj vat (kim loai...).

- Dat dugc vi tri g1a1 phau tbt nhd ap gitt dau gay dung vi tri truoa kh1 co dinh.
Song nd. ¢6 nhuge diém la cac coc chét ngang git khong cho cac dau xucng ap sat
nha,u (kh1 <o hién tucsng tiéu xuong sinh ly tai 6 gdy). Cic miu khung t6t thi lam
o duqc V1¢c ap sat cac diu gay véi nhau; hodc chitng 2-3 thang sau th1 lay bo khung
co d;nh ngodi va b6 bot ngan rdi cho ty, cho di. : |

" Nén tranh ¢ cac xu huéng sai lam nhu khi chi bj gdy hé néng, co cu chi, c¢b
‘tréanh cit cut; ¢ ndilai chi dut rdi bang vi phiu...
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" Thit ‘thudt phd bién chi nén cé dinh ngoai. Bénh nhan gla, bi nang nén cdt cut
'cuu tinh mang. - - : S B N AR TRART

Mok

613 Keoltentuc - . R O i rA DI TR TIT

Kéo lién tuc tot chi kém co dmh ngoal Nho keo, chi duoc bat dong, chong
g1am sung né, xiicmg gay trd lai vi tri g1a1 phiu kha. Thoi gian keo thudng 4-6
tudn, chd o gay tuong dbi viing 1di chuyén sang bé bot thém: - A

Wi

Gay cing chan kéo trén khung Braun. Khi kéo ¢hi c6 mit sau chi bi che 14p,
con 3 mét thi hé dé theo dbi vét thuong. Neu gay. hd nidng & dui, gay hd cao dui,
véi cac vét thuong rong d héang, mong, néu co vét thuong phia sau c6 the keo treo

tit thé 90-90 (hang, goi gap 90°) va xoay ngoai nhe.
7 Vai didém vé ky thuat xuyén dinh, kéo ta nhu sau:

- Dung dinh Steinmann xuyén qua trén 16i cAu xudng dul, dinh du to de kéo

khong cong.
LY. Pinh dd to khéng ¢ita dut xuong xbp.
' . Khi khoan dinh, dung toc d& chdm cho dd néng dinh, bong xucng

- Khi dinh qua khoi xuong diing t1ep khoan t‘a;} cho dc xo4n s¢i cd. Khoan tu
’trong ra, tranh pham mach mau.

" _Chan dinh cin chich rach da nhé cho khdi cing.
‘ & chi trén, kéo qua mdém khuyu van theo nguyén tic 90-90. Lic bd bot, khi
"- ‘i;én cho viii dinh trong bot.

56 1.4, Bo bot

. Sau xd trf vét thudng, b6 bot 1lam duge § nhiéu nai. bay la cach pho bién nhét.

Phuang phap don gian, két qua, song thuong vi tri giai phau ctia xuong gy kém.

Bé bot cho dén khi lién duge Trueta néu tit ndi chién Tay Ban Nha ném 1939

va ducc Brown Urban néu ¢ chién tranh Viét Nam. Bot thidm mau, hdi song vét
thudng tét bat ngd. O gay chi dudi, neu b&t tron, ¢b thé ty sdm sau 2 tuln.

Vét thuong duge theo doi véi ctta sb bot. Luuy, cho md cita sb thudng bi phu
nd va vét thuong 16i d& bi bdt cta vao thit, cén cé nap bqt day va-bing git.

- Dbi véi cac manh xuong v3 rong, khi cit loc ¢6 thé sip xép ménh giy va ghim
dmh Kirschner cé dinh. Pinh Kirschner duge chip nhan dung. cho gy hd, khong
s¢ né nhu 13 dj vat, sau d6 b bot ngoai. Ménh to, ghim mét dinh dé xoay, nén
ghim hai dinh. Quan trong dé gitt nhitng manh to thau khéb. Manh v nhiéu dé bi
ngin chi con ghim hai dinh trén dudi 6 gdy va kéo nén, bé bot 6m vii dinh.

i7Xt.r tri cdic thuong t8n kém theo
1. 7.1, Bi bong 16¢ dardng

' Khéc han véi chuyén vat da lic md, bong 16¢ da do tai nan, da bi dung gidp,
' 'mach nudi da bi hdng nén thudng 16c dau, da sé bi hoai td day.
" P& xem da cé duge tudi mau nudi khong, cd thé tiém tinh mach mot 6ng

s N N 2 ‘ . 2 :
fluorescein va ding anh sang dén Wood dé soi.
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Co thé dst gard mot thoi glan ngén rdi thio gard xem, tinh trang mau tudi &
cic mach méu nho Nhiing phan vat da bi 16c thuding trd da véi cc vet rach nhd
hinh 6 quan c& réi bang ép cho thoat dich. Vat da dy kién khong song nén lang
mdng rdi dit lai nhut kidu dit miéng da ghep ty than. Néu dudi d6, nén co khong
gidp nat, 161 16m thi phin da nay c6 thé séng. Cin bang é ép nhe va bat déng.

7.2. Bi thudng ton mach mau

Khi c6 kém thuong tbn mach méu thi:

- Néuxit tri sém, nén két hgp xuong trude cho ving rdi x tri mach mau sau.

- Néu x% tri muén hon, nén phuc hdi luu théng mach mau trude dé cttu chi rdi
két hop xuong sau, lic nay két hgp xuong phii nhe nhang cho khdéi héng cho
khau va mach mau.

7.3. Khi cé nhidu thuang ton

Thuodng can su phéi hgp gida phdu thuit vién chinh hinh, phr’:iu thuit vién
chung va gy mé.

Bj gay dui hé trén benh nhén da chan thuong nén cit loc vét thuong, rach
rong vét thuong va kéo nén b6 bot. C6 thé bo bot viti dinh & dau trén xuong chay
vao bdt. Sau mb cé thé sém dung xe 1&n nén phm s& t5t hon. Néu phai ndm thi cho
kéo lién tuc, sau 7 ngdy méi két hgp xuong va dong vét thuong.

Két hop xuong ngay & dii d& bj nhidm khuan, vi khi xuong dui bi gay, 16p co
day quanh d6 da bj tai nan giap nat nhidu. Két hop xuong ngay pha1 ¢6 chi dinh
chit ché.

Mb nep vit ma bi nh1em trting thi tbt hon 1a md dinh néi tuy vi viém nhiém lan
rqng theo dinh trong éng tuy

J gdy hd xuohg dui, cb dinh ngoai kém hon noi khac.

O chi trén, ¢ dinh bén trong hay dl‘mg hon cb dinh bén ngoai vi nhiém khuin
it hdn va cac dinh ciia khung c6 dinh cin tré viéc tap luyén & ban tay.

7.4. Db vcjl ngual gia

' Ngudi gla n¥mi 14u s¢ viém phdi, nén két hop xu0ng 1i cho diy sém thi hon,
_ .: Neu bi nhidu’ thu'dng tdn ndng & chi trén nén cit cut dé cdu tinh mang.
j '7,.5’._)‘(}1 tri mot sb thudng tich khéc

7.5.1. Gay hd ban tay, ban chén

o] ngucil tré bi gdy hd ban tay, ban chén, nai gay.dugce cap. mau nudbi t6t nén
nhi&m khuin khong phai 1a vén dé 16n. C6 thé két hop xuong ngay nhu dbi véi
gay kin. Thucng dting dinh Kirschner vi it phdi béc tich phan mém. Véi nep vit b
dinh: nhleu hon, Két hgp xuong cho phep xd dong duge ngay, rdt quan trong
trong viéc phyc hdi chite nidng ban tay. Do1 véi v8 hg xuong gbt ciing vay, ghim

dinh KHSChnger chap nhin duge. Gay co xuong sén thudng dit lai va két hgp
xuong ngay, lién khéng khé va it bi hoai t& vo khudn.
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7.5.2. Gty trit cb chin
Gay hd dd Inén két hgp xuong ngay, khong cb tai bién 16n so véi giy kln Gay
hé d6 III dén sdm nén két hgp xuong tbi thiéu, cdn cho xt tri phin mém, dén
mudn nén dé lai.
Didu rit quan trong 12 cin ctt dong sém khop cd chan. Néu kéo qua got van
vita kéo vita tip cd dong dugc.
- 7.5.3. Gy hd than xuong chay

Giy hg @¢ I va Il, cho bat dong vai bot cb aé got dé di, két qua tot.
,_; Gay hd d¢ III nén co dinh ngoai, vi du khung Hoffmann Chi dé phudng tién
cb dinh ngoai 4-6 tuan rdi 14y bé phuong tién cb dinh, chuyén sang b bot di.

Gay hd xuong chay dugc két hgp xuong bén trong ch1 ching 5%.

Ngin chi & céng chan khéng nén qua lem vi céc co cing chan thich nghi kém,

Ket hgp xuong & ‘céng chén thi diing nep vit t6t hon 1a dung dinh ndi tuy vi
kh1 mb nep vit, tinh trang mit mau nudi xuong 14 it va néu bj nhiém- khudn thi dé
x(t. tri hon so véi nhlem khuin cb dinh ndi tuy. Nep hay dit 6 mit ngoai xuong
chay, bi thuong tdn ning nén d8 nep & mit sau xuong chiy. Dé nep & mit trong,
0 dtIdl da, bién ching nhiéu.

7.5.4. Gay hé cic xuong dai 6 chi trén
"~ O gdy chi trén dugc che phd phén mém tt, thudng do néng lugng yéu, bién
- chiing it.

Giy hd d6 I nén két hdp xuong ngay- Gay hé & I va 111 & canh fay nén 1am
nep bdt. Néu giy xuong c6 ca thuong tbn thin kinh mach mau, nén két hgp xu'()ng
véi nep vit thi dd ngai viém dng tuy va tranh duge thuong ton dai vai kh1 mb dinh
ndi tuy. - :

Giy ndi khdp xuong canh tay nén két hgp xuong ngay..

Pa sb6 gdy hd hai xuong cdng tay nén két hgp xuong ngay, dung nep vit thi.
hon 13 dinh ndi tuy.

Moi gdy hd thian xuong da ¢b dinh bén trong nén ghép xuong xOp ty than.
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60
HOI CHUNG KKOANG

Nguyén Duc Phic
1. Dqi cvong

It c6 tai liéu viét vé hoi chitng khoang.

Nim 1881 ngudi diu tién md ta 1a Volkmann, mé ta tinh trang co cang tay bj
co rit va xa hoa do thleu mau nudi. Nam 1975, Eaton mo td 19 trudng hgp bi &
khoang trude cang tay. d Viét Puc, ta 10 ndm nay, tai nan giao thong tang nhleu,
nhiéu trudng hOE bi hoi chung khoang vé&i bap chén cidng cm\g, c6 hdi ching
khoang sau gy cing chan ¢ 1/3 trén. Da phdi cap city, rach cén giai thoat khoang
song van phai cat cut chan dén 30%. Do tai nan con thiy hoi ching chen ép
khoang & nhleu ndi khac: khoang truée ngoal cang chan, khoang gitta gan tay..,
gdy trén 16i ciu xuong canh tay bi chén ép khoang cén glp trudc cang tay, vét
thuong do dao dadm vao cdng tay.

Nam 1980, Matsen c6 sach chuyén vé hdi chiing khoang

Do ap luc trong khoang ting, nén tudi mau vi quan bi gidm, co bj thidu mau
nudi, thieu oxy cép tinh gy hoai t chi; man tinh gay xd hod rdi co riit: nhanh ‘
than kinh bi chén ép va bi thiéu mau nuodi lam mit cdm giac, van dong.

2. Nguyén nhén |
2.1, O tré em i
Thay hdi ching khoang & gdy trén 161 cAu xuong canh tay, giy hai xuong cing

tay, mot sb it trudng hop gay xuong dui ¢6 kéo 1én troi. O kéo dai chi c6 duc xUOng :

& d4u trén xuong chay.

Con thdy bing qué chat bot chit (bot cip cttu khéng rach doc...), khau cari
sdu, bong. :

22,0 ngudi 1dn

Gay cang chan nhét 1a gay 1/3 trén, hoi chitng vii 14p, dung gidp co 1dn, tinh
trang sung né sau thidu mau nudi c6 khau phuc hdi mach mau, ddi khi sau duc
xuong sta tryc.

Phén nhiéy, vé khoang la td chite xo khong glan vi du cédn co dép & bap chén,
con rudt khoang 1a td chitc phan mém bj sung né, bi chay mau tham nhiém, to 1én
nhidu. Hau qué 13 4 ap lyc trong khoang ting cao, chén ép gy thiéu mau nudi, gdy
hoai tit co hodc gdy xo hoa co rit gan. r

3. Chéin dodn lam sang

3.1. Pau 1a d4u hiéu bio dong

Pau dd déi nhu chust rut, kéu rén, dau hon nhiéu so vdi giy xuong thong
thudng. Giy xuong bét dong tht vai nep, néi bot s& khong dau. Bo bdt rach doc ma
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con dau, rén la phai kiém tra di ndi bdt chua;  trong bét edn quan‘bang TOng tron
chat khong? Cén theo doi ky vi thuong sau md, cdn dnh hudng thuoc mé,, thuéc té
(tuy séng...) bénh nhéan khéng biét dau. R T T

4 Chuy dau nhiéu va dudi ngén thy dong dau 1a ddu hiéu quan trong cho thi
bi thiéu mau nudi & co. : TS

3.2. Bap c0 cing ciing sung to 13 diu hidu lam sang quan trong nhat

Thudng thdy bép chan sung to va cing cung (khoang cang chén séu), SUng to
, cang chan phia trude ngoai (khoang trudc cang chan), khéi cing cing & trude
cang tay (khoang co gip). -
o e, cang tay, doi khi %ap sau md do cAm méu kém, do khau 16p cén sédu, do bj
vat nhon ddm sdu vao cang tay.
b 3.3, Mit mach
8] ngoai vi, mach dap yéu hay mét, cAn lam Doppler hay chup déng mach.
. % Theo Eaton, trén 19 trudng hop ¢ chén ép khoang, chi 5 ca mét mach quay. O
tigoai vi, cdn mach quay khong phdi 1a khong cé hoi ching khoang & trude
cang tay.
" Mach quay con s¢ duge song ap lyc trong khoang dt dé gay tic tudn hoan vi
quan nudi cg va thin kinh, gy hoai ti t& chite. C6 1& d6 1a hoi chlmg dudng mach
lon van Iuu théng (free way syndrome), con mach nhd va vi quan thi tic hét. Didu
nay gay déu hiéu 1am sang 1an 16n vi chdn doan bi mudn.
L O bip chén ciing cing cling vay, liéu mach ngoai vi con thi ¢6 chi dinh rach
can chua? _
Rach da v can 13 mét thii thuat nhe, khong nguy hiém, néu nghi ngd nén rach.
3.4. Mt cam gidc, mit vin dong
Chti ¥ déu hiéu té & ddu chi va giam cit dong cac ngoén.
Khi theo dbi cic biéu hién 1am sang dau 13 ddu hiéu khi ¢6 né thi nén md?
Mot s6 7 kién cho réing, néu & ddu chi mét cit d6ng cac ngdén, nén mb rach can.
Trén 1am sang, ¥ kién nay thuong dung. Dén khi c6 ca gay 1/3 trén céng chén,
bip chan cang ciing to, theo déi thay cac ngoédn chéan cu dong kha tbt. Viéc chi
dinh md rach can c6 ngugi dang chan chir thi ngudi md kiém tra thly dit doi
dong va tinh mach khoeo. Thuong tén nhu vay con chn chit qué nguy hiém.
Nhu vay, c6 1€ khi ¢6 hdi chiing khoang, bép chin cing ciing, nén rach sém.
Rach da, can khong ¢4 gi nguy hiém nén mé rong chi dinh.
| Eaton nh&n manh nén rach can giai thoat khoang sdm khi 6 hoi chiing khoang va
“ rach cén cho moi co bi thiéu mau nudi (vi du phuc héi luu théng mach mau mudn).
3.5. Do ap lyc khoang

Do ap lyc thuy tinh theo Whitesides, choc kim to vao mot khoang (vao co),
- kim to ¢& 18 cho chay it dung dich sinh ly vao khoang, réi ddi khoa 3 chac, do véi
&p ké thuy ngan hay c6t nudc.

Khi ¢é diu hiéu lam sang va ap lyc trén 30mmHg nén rach cén.
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3.6. Viao giai doan mudn

Vi dy khoang trudc cing tay. Vao giai doan mudn, cic co gdp ngon bi xo hos; -
co riit lam cho cac khép dét ban ngon tay thi dudi qua mic, con céc ngdn tay thi
co quip. Cing tay sip cac co phia trude cing tay thi xo ciing va teo. Khi thy dong
gap nhidu & khép b tay thi cac gan gap duge chiing nén cac ngon tay chi déng
dubi ra duge. Khi dudi khép ¢b tay thi céc ngén co quap lai.

4. Didu tr]

4.1. M6 gidi thoat chén ép khoang i
Trong cAp citu & khoang truée cing tay, cin rach doc da va can tu khuyu dén
cb tay. L

Néu bi dam, c6 vét thuong siu trong bip tay cin téch réng cd, cAm méu tai
noi chdy.

0 khoang sau bép chén, rach doc tit khoeo dén cb chén, doc theo bd sau trong
xuong chay, kiém tra mach mau khoeo va chay sau, rach ddt can sdu, cAn ndi _gq
cia co dép.

y

che lai; bi nhe ¢4 thé khau da thi 2. o
Khi md theo ké hoach & céng tay chan, cAn cdm mau ky khi bd gard, cam mé;i
6 khéi co sdu; sau d6 chi khau 16p dudi da va da, tranh khau 16p can sau.
Sau md, bidng nhe tay, chi dit nep bot. Co hai ky thuat it lam:
-0 cdng chan, cit can ngim dudi da qua nhitng dudng rach da ngén. i
- Cat bd xuong méc, giai thoat 4 khoang cdng chan: khoang sau néng, khoang.
sau sau, khoang ngoai, khoang trudc.
4.2. Mé chita co riit Volkmann

C6 mét sb cach chita:

- M rit ngin hai xuong cé_ng tay.

- M3 14y bs xuong cb tay. |

- Mb tach rdi nguyén uy co gép, dudi ngén ha thip khéi co xubng.

- Kéo gidn lién tuc tir ti.

- K¢ thuét Epstein:

g cdng tay, co gip nong cdn kha, cit gin & trén déay ching vong ¢ tay; co gap
sau bj seo xd ciing, cét gan gp sau & cao hon 6-7cm. Sau d6 ’dué‘"ii ngén, rdi ki’l‘fftf
néi dau trén cta gén co gap néng véi ddu dudi cia gén co gap siu.

Nén md ting ngén mot cho khdi nhdm, Aoy

Néu 3 co ndng va siu déu bi seo xa thi chuyén khoa s& diing cd gan tay“lén{
bé co tru trude va tao hinh b.:?mg can khi can.

U cac khoang khac ciing vay. Bung co 1i nhidu qua vét rach, sau nay va da -

it
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CHAN THUONG VA VET THUONG BUNG

-

MUC TIEU
1. Trink bay dupc cde dde diém thuong i6n.
2. Néu dugc cdeh khdm va theo ddi mit bgnh nhin chédn thuong.
3. Chindodn dugc mpt bpnh nhin c6 thuong t6n co quan trong Jbung.

. Trong thdi binh cling nhy thdi chién, thuong Bn céc tang trong 8
bung gy ra bdi chin thuong hay vEt thuong 13 mot cp cifu ngoai
khoa rdt thudng gdp. T vong vi mit m4u, nhi€m tring § bung va
suy da cd quan sé rét cao n€u cdc thuong t6n ndy khdng dugc chin
dodn sém vA xi trf hop 1y. Chén dodn s6m c6 thé gp khé khin do
céc triéu chifng & viing bung bj che 15p hay chua bi€u hién 13 trong
bénh cénh da thiong v6i nhidu thwrong tn ket hop. Do d6, mBi
m6t bénk nhin bi chdn thuong ving bung cin dwge lugrig gid mot
céch tich cyc va k¥ ludng qua thim khdm 14m sang, k&t hgp vot -
e4c phuong tién cin 14m sing cho d&n khi ndo x4c minh duge ring
chic tang trong & bung khong bj t8n thudng.

| NGUYEN NHAN VA CO CHE

A. CHAN THUONG KIN VUNG BUNG

Nguyén nhin thudng gip nhit 12 tai nan giao thong. Ngoai chén
thuong bung kin (CTBK), nan nhan thudng vao vign véi nhidu chén
thiiong khéc (s¢ ndo, ¥ng ngyc..). Tai nan lac dong, tai nan sinh
hoat... ciing khdng phéi it gip.
Cic tang trong § bung c6 thé bi tdn thuong bdi nhi&u co ché khic
nhau:

‘. Tiang d6t ngdt 4p luc trong § bung do bi dip trre ti€p vio bung

bdi mot Iuc manh, bi ép giifa hai lyc.

- Thay d6i lyc quén tinh do ding lai dot nght trong khi di
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chuyén & vén t6c cao (trong tai nan giao thbng, rdi tif trén cao
xufng).

B. VET THUONG BUNG

Trong thdi binh, vt thuong bung thudpg do bach khi gdy ra (dao, -
¢oc nhon...) hon 12 do hda khi (dan thdng, manh min...). ‘

Ty theo 14 phiic mac thanh c6 bi choc thiing khéng, vét thiang
bung dugc chia ra 12 vét thuong thiu bung (VTTB) hay khéng thiu
bung.

Cén phin biét thém:

- Vétthudng xuyén khi dan dao di qua 5 bung véi mjt 18 vao va
mot 15 ra.

Vét thuong chdt khi chi c6 mét 18 vao, mdnh hay dan hoic
ndm trong bé ddy cda thinh bung hodic niim trong § bung.

-, V&t thuong ti€p tuy&n khi dan dao di trgt qua bé ddy ciia thanh
bung. § loai v&t thudng ndy, tuy 14 phic mac thinh khéng bi
choc thing nhwng céc tang trong § bung c6 thé bi tdn thuong
do cd ch€ séng dong (gdy ra bdi dan thing).

II. PAC PIEM THUONG TON

A. TINH PHO BIEN e

1. Trong CTBK, tang dic thudng bj thudng tn nhiéu hon tang
rdng. Gan, ldch, ty... ¢6 thé bi v8 do va cham vio b8 sudn, cot
séng,.. gy ra chdy mau, rd 1f dich mét, dich tuy vio trong & bung,

~ Da day, rubt, bang quang c6 th€ bj v8 do thay ddi ddt ngét 4p Iuc
trong § bung nht 12 khi dang ciing diy vao thdi di€m bj chin
thuong, gy ra viém phiic mac.

Céc tang ciing c6 thé bj t6n thwong do bj bitt rich khdi cdc mac
treo, mac ching...

2, Trong vét thuong. thiy bung, tang rfng thudng bi thuong tén
nhiéu hon tang dic. N€u do bach khi thi thudng cdc tang & k& c4n
v&t thudng s& bi thuong tdn, n€u do hda khi thi cdc tang & xa vet
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thuong cling cé th€ bi thiing, rdch do dan dao di vong véo trudc
khi xuyén qua & bung.

Cén lwu ¥, cic tang trong 8 bung cling c6 th€ bi thuong t6n do céc vEt
thwong & viing ting sinh mén hay & ving thép ciia nguc (do vdm
hoanh ¢6 th€ ning cao d&n khodng lign sudn 4 trén dudng trung don
Khi hit thd vao séu).

B. TINH KET HOP
1. Chin thuong kin viing bung thudng k&t hgp v6i chén thuong so
" nio, 16ng ngyc, giy xuong tit chi hay khung chiu.

V&t thuong ngvc-bung ciing rft thudng gip ddi véi che vét thuiong &

ving thip cla ngue,

Bénh cdnh lam sang cla céc chén thyong k€&t hgp nay nhiéu khi
et rim 1o (nhw suy ho hap cfp, s6c mit mdu, hén mé,.) thu hit
“trude tién sy chi § clia thdy thuc hay Rm Ju md cdc tri¢u ching

viing bung nén d& din d€n bd sét hay chin dodn mudn mét thuong

t6n & & bung. -

2. Trong &8 bung, tang dic ¢6 thé bi v3 cing voitang rdng.

Tién lugng thudng ri't ning né rén bénh nhén da thuong hay khi

c6 nhiéu tang dic trong 8 bung bi tn thuong.

C. THUONG TON GIAI PHAU

1. Tang dac

a. Gan

Gan c6 thé bj v nét, nit rong gay chdy mdu vao § byng hay c6 thé vd
+dudi bao (trong nhu md), hodic bi bt rach khéi céc ddy chiing treo
gan. Ving gan bi v8 nt v6i nhi€u md hoai tf vA mach méu, duding.
mit trong gan bi diit rich 12 nguyén nhan cia chdy méu § at trong 8
bung hay 1 o dich mét, nhi€m tring 6 bung sau chix thuong.

V&t thuong gan c6 thé 12 mét dudng rdch, v§ sdu duge bit bdi cuc
mau ddng hay bi v8 nit v6i by vét thiong nbam nhd néu do hda khi.

Thuong t6n gan c6 thé dugc chia 1am 6 mitc 4§ (Bing 1).
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Bang 1. Phin d4 thuong t6n gan theo Moore

Phan d¢  Thuong tdn

o1 —2 {rTu m4u dudi bao < 10% dién tich
Réch bao gan va nhu mé < lem chiéu séu
T mén dudi bao 10%-50% dién tich hay trong nhu mé
< 10 cm dudng kinh
V9 gan 1-3cm bé séu va < 10 cm chiéu dai
i Ta mdu dudi bao lan réng > 50% dién tich hay trong nhu mé
> 10 cm dudng kinh
V& gan > 3 cm bé su
Do 4 ;Va 25-75% thiry ggn hay tit 1-3 ha phén thity trong mét thity
gan
V3 > 75% thty gan hay trén 3 ha phin thiy trong mét thiry
gan
C6 thuong t6n mach méu (finh mach chd sau gan, céc tinh
-mach gan 16n) '

Pé 2 —

b3 —

P65

P36 3 Gan bj bitt ra khdi cde dﬁy_chﬁng treo gan, cuﬁ'ng_gan

b. Ldch

Léch c6 thé bi v3 nét, v8 § mot cyc hay v8 duéi bac, M6t minh
hda khi ¢6 thé nim sdu trong nhu mo l4ch, gdy tv méu dusi bao,

vét thifdng duge bit bdi cyc méu dong; c6 thé ty cdm mdu nhung
cling c6 thé v8 tht phét (w3 lsch 2 thi), '~

Thuong t6n lach sau chin thuong c6 thé duge phdn chia 1Am nim
mitc 49 (Bang 2). l

Léch v8 s& udc xi trf thy theo mifc d thudng t6n va todn trang
clia bénh nhin. \
. Tuy

Chén thudng vO toy it gdp hon vét thudng tuy nhung tf 1& tf vong
.1a1 cao hon nhiéu. '

Tuy thudng c6 thé bi v8 do bi chén thudng trye GE€p bdi mét hye rflt
manh vio viing thugng vi vi cé thé di kem véi ch5n thuong t4
tr&ng
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Chin thuong tuy ¢6 thé dugce chiara IAm 4 mirc 4 (Bang 3).

Thuong t8n niing né & tuy&n tuy ]am xfu di tién Iugng clia bénh
nhén va d€ lai nhiéu bién chiing, di ching nhw 4p xe tuy, nang gii
tiry, 10 tuy..

d Thiln )

Thén ¢6 thé bi vO ndt, ddt cﬁﬁng thin nhung thudng gip nhit 14 gidp
thén, vd dudi bao hay v8 mot phin tao thanh khéi mdu tu quanh
thén (s& dugc trinh bay riéng). :

2. Tang rdng

a. Da day

V& da day sau chin thwong rdt hi€m gip; hdu hét thing da day 1a
do vét thuong thifu byng. Da day c6 thé thing cid mit tredc 1in
mit sau, gdy chdy mdu vao trong da diy va viém phic mac.

b. Td trang ( TT)

Vi td trang, thu'dng gip trong CTBK hon Ia do VITB, dlrdc ch1a ra

v3 trén hay dudi béng Vater vA v8 mit trude hay mit sau. Chin
thuong TT ¢6 thé duge qhia 1am 5 miie 36 (Béng 4).

Béing 2. Phan 48 thudng t6n l4ch theo Moore

Phindd  Thuong tdn

i Ty médu dudi bao < 10% dién tich

by1 'Réch bao l4ch, v8 nhu mé < lem bé siu
Tu méu dudi bac 10-50% dién tich; tu m4u trong nhu md <
.bo2 ]Scm bé siu
' V& nhu md 1-3cm bé siu kbong anh hubng d€n mach méu b
.| Ty méu dudi bao > 50% di&n tich; v8 kh&i mdu ty dudi bao;
Py3 ty méu trong nhu m6 > Scm bé sdu
Vi nhu md > 3em bé séu hay ¢6 dnh hudng mach m4u b
b V@ thiy lach hay didt mach mé4u r6n ldch chi phdi > 25%
[iY:)
l4ch
Vd nat
D4 5 Bt cudng lich

’\w\), Viﬁ,ﬁ 3 M""
v ’ :
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Bﬁrig 3. Phin 46 chin thuong tuy theo Moore

Phéan 49 Thuong t6n

bi1 Dép, v3 tuy khdng c6 thuong tdn 6ng tuy

pO2 Buit la dubi my vé.fhoac chéin thuong md tuy cé thuong tdn
8ng tuy

Dy 3 Dift lia ddu tuy hay chin thueng tuy c6 kém thuong tdn Sng
ty
Chén thuong khdi ti-tyy ¢6 hay khéng thudng tdn béng

B 4 Vater '

Bang 4. Phén dd v td trang theo Moore

Phindf  Thuong tin -

Réch 16p thank — cd, khéng thing

Py 1 Ty méi mds doan t4 trang
V8 < 50% chu vi
By 2 Tu méu > mbt doan
By 3 3 50-75% chu vi TT,
V3 50-100% chu vi TT; TT;, TT,
V& > 75% chu vi TT,, thuong t6n béng Vater hay doan xa
Dj 4 &
ng mit chit -
Y5 _| V8 niing khdi té-tuy
T4 tring bi trigt mach’
¢. Rudt non

€6 thé bi v8, rdch hay thiing & nhléu chd; @6i khi bi ddt lia. C6 khi
15 thing nhé dugc bit tam thdi bdi ba thifc &n holic khé phdt hién
nhy khi thilng & b8 mac treo. P61 khi mac treo rudt b rich gly
chdy méu vio 8 bung hoiic thi€u mdu nubi doan rudt tuong ing
nén rach rng. ’
d. Pai trdng va tric tring,

C6 thé bi thiing, v8 & nhiéu vi trf khdc nhau, v6 vio trong 8 bung
hay thing mit sau cdc doan ¢& dinh cda dai trang. V&t thuong tng

sinh mén do coc nhon hay do hda khi c6 thé giy thing tryc tring
ngoaiphiic mac.
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e. Bang quang

Co thé bi thiing ngoai phiic mac trong giy xuong chiu holic v3
trong phiic mac khl chita ddy nude ti€u vao thdi diém chdn thu‘dng o

8. Co hoanh

C6 thé bj v8 hodc thing trong v&t thu’dng nguc bung, Néu duting
vd rong, c6 thé din d&n thodt vi hoanh.

1l KHAM LAM SANG

Trolsc mét truding hgp chin thu'dng hay vét thuong bung, ngudi

thily thuSc khong nht thi€t phdi x4c dinh chinh x4c tang ndo bi

t8n thuong ma nén i 191 m6t cdch cé trinh ty cAc cAu hdi sau:

- Bénh nhéin ¢6 chdy mdu trong 8§ bung hay khéng?

- C6 thuong tdn ndo trong § bung cdn phi md ngay hay khong? -

- Tinh trang bénh nhan c6 cin thi€t phéi dugc theo ddi thém va
s& dung thém céc phlrdng tién cdn lim sing de chin doén hay
Khong?

Céc vén d& niy chi c6 thé dugc gidi quyst bing cdch thim kham

bénh nhin mot cdch toan dién, k§ ludng vi c6 né nép. & rhitng

trudng hgp khé chdn dodn, bénh nhin cin duge kham di kham lai
* nhiéu 14n, cich nhau tiY 15-30 phiit, bdi cling mdt phiu thuit vién
hodc myt nhém cdc thiy thube.

A. BENH s/

Cén phdi xdc dinh hoin cénh x4y ra tai nan biing cdch hdi i mi
bénh nhén hofc ngudi dua b&nh n€u bénh nhan hén mé, cdc diém
sau: B

»  C¢ ch€ chén thuong.

= Tu th€ nan nhén ldc bi tai nan.

= Chién hu6ng ctia Iuc tdc dong hosc dan dao.
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»  Thai gian ti¥ Idc bj tai nan d&€n khi nhap vién.

= 6 ndn ra méu, tiu mdu hay khéng.

s (6 dau byng kh6ng? Pau khu trd hay lan tda (cé lan lén vai
khéng?),

~ Cédc xit trf & tuyén trude....

B, TINH TRANG TOAN THAN

Ghi nhdn chi s§ cda cdc chifc ning s6ng: Mach, huy&t ép, nhjp thd,
tri gidc theo thang di€m Glasgow, mau sfc da niém.

. Khdm xét nhanh chéng todn trang d€ ph4t hién xem c6 tﬁucng tén
~ nao de doa tic thi sinh mang bénh nhén, c4c thiong t6n k&t hop.

. Bénh nhén thudng nhép vién trong bénh cinh da thudng nén c6 thé

c6 cdc bi€u hién cla s6c chén thuong;
&  Thd nhanh, ndng,
= Mach nhanh, y&u.
"o Huy&t 4p t6i da ha thép.
"o Khit nudc.
o 1.dmid hay vit vi.
a  Niém mdc nhot nhat. _
= T chi todt m& héi lanh, c6 thé ndi.van:

Cong tic hdi siic cip ciu cin duge tigh hénh song song v61 qud tinh

tham khim.

C. KHAM BUNG

Vigc khim bung cdn duge ti€n hanh mdt cdch f mi va c6 hé théng.
Cic tri¢u ching, di ¢6 hay khong, déu phéi dudc ghi nhdn mét cdch
cAn than vao hd sd bénh 4n.

1. Nhin

Vang bung tru6c, ving lung va ting sinh mon cin dugce quan st
k¥ ludng nhdim phdt hién c4c bim m4u, ty méu, trdy x4t hay 18 vét
thuong.
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2.Nghe

Nhu ddng rudt cé thé khong nghe duge trong trudng hgp ¢6 mdu
trong & bung, trong viém phdc mac. Tuy nhién, liét rudt cling cé
thé xdy ra trong chin thuong v3 khung chiu, giy cot s6ng hay
Xuong sudn.

3.Go

Pau khi g6 bung ¢ gid tri nhw phan tng ddi dwong tinh. Khi ¢6
méu trong & bung ¢6 thé gd duc & cdc ving thip.

4. 8% nén .

Qua sd nin bung c6 thé ghi nhan mdt ving dau cf dinh, dau nhiéu
nh#t qua nhiéu 14n thim khdm.

P& khdng thanh bung cé thé rdt rd khi c6 viém phic mac do v
tang rdng. :

Né&u bénh nhin than dau khi Jam phén tng doi va 6 d& khdng
thanh bung qua hai hodc nhiéu ldn thim kham thi ¢6.thé khong cin
dén céc khdm nghlém nio khédc bdi vi dd c6 thé chédn dodn duge
ring c6 thuong tén tang trong &8 bung.

-Cdm tng phiic mac rit 13 trong cdc trudng hgp cé méu trong 8
bung.

5. Khdm tryc trang-4m dao

= Thim khdm tryc tring biing ngén tay 12 mdt ddng tdc khdng
thé thi€u khi khdm mot b&nh nhin chdn thudng. Trong CTBK
vd VTTB, sy hién dién cia mdu theo "ging" ching t3 cé
thing ruét. Trorig CTBK, thanh tric tring cin dwge s¢ ndn
nhim phat hién ménh xudng gy n€u c6 va xdc minh vi tf cla
tuy€n tién ligt.
Khi c6 nhiéu m4u trong § buyng thi tdi cu?mg Douglas cing
phéng va r&t dau khi ddu ngén tay cham dén.

= Am dao ciing c6 th& dugc thiim khém bling ngén tay hodc dung cu
né&u cin thi&t.
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Hji cinfng chdy mén trong i byng  Hdiching viém phic mac

1. Mach nhanh, nhd; ti chilanh, fm

2. Huyét 4p ha thap, tut dén, ddp tng
tatn thiti hojc khéng dip tng véi
hdi sitc ban diu

3, Pau bung véi ving dau cd dinh, lign
tuc, ting dén va lan ra Khiip bung
Byng dé khing nhiém tring it
cdm ing phic mac 8
Bung truding din, gd duc ving thip
Tdi cing Douglas cing rét dau
(ti€ng ké&u Douglas)

4. Dung tich héng cfu ha thip
Choc dd & bung ra mdu khéng
ddng
%iéu am c6 dich trong § bung

1. V& mit h8c héc, nhifm tring;
86t

2. Pau bung: Lién tuc, ving dau
¢6 dinh va lan dn ra khip bung

3.Byung dé khing, ¢6 thé ging
cting, khong tham gia nhip thd
Bung trudng dén, liét rudt, go
mit viig duc trude gan.
Thim tryc thng: Tdi
Douglas dau ch6i

cling

4. Bach cfiu ting cao S
X quang byng khong chufin bi:
Li&m hdi dudi hoanh
Siéu 4m c6 thé c6 hei ty do, list
bt

6. Vilng biu va tdng sinh mén cin quan sdt k§ @& xem c6 ty méu
hay c6 m4u § 18 mi&ng séo.

Qua thim khim lam sang, bénh nhén c6 thé ¢6 cdc bi€u hién cia
hoi ching chiy m4u trong § bung va/hoic hdi ching viém phic
mac. ,

Thim khdm 14m sang k§ ludng v6i cdc triéu ching duong tinh.
thudng 4 d€ két ludn c6 thudng 6n trong 8 byng: Nguge lai, néu
qua thim khém khong thu htgm duge ket qué g nhiu thl ciing
chua thé loai tri¥ mdt thuong tdn tang. 3 nhidu bénh- nhin, cdc
{ri&u chitng c6 thé chua xuét hién hodc chua 15 qua 1n khgm dhu;
& trudng hop ndy, viéc chén dodn ddi hdi phdi khim-di khdm lai
bénh nhdn vA s& dung thém cdc phuong ti¢n cin 1dm sang.
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IV. CAN LAM SANG

A. XET NGHIEM SINH HOA
M#u mdu cin dugc 14y vA gdi di xét nghiém ngay khi thyc hién
duding truyén dich cho bénh nhén, bao gdm:

1. Dung tich hdng cu.

.2. P&€m bach ciu.

3. Nhém méu.

4. Amylase.

5. Xét nghiém thit thai d6i v6i phu nit § twéi sinh dé.

6. Néng d6 rugu néu cin thiét.

Nudc ti€u ciing duge gdi di & im méu vi thé, amylase,.

C4c xét nghiém co bin nay rit cn thi€t bdi vi cic thay ddi trong
céc 14n thim kham sau c6 thé gigp ich cho chfn doén. Vi dy, dung
tich hdng cdu ha thép dén cining t8 mau dang ti€p tuc chdy.

B. CHAN POAN HINH ANH .

1. X quang qui uc

a. Chup khong chudn bj

Céc bién phép chyp tia X cdn phdi dugc tinh todn dya trén toan
trang bénh nhén va o6 ché chin thwong. & bénh phan da thudng, nén
chup khung chiu, cot s6ng ¢ va phdi théng. ‘

& mot s6 trudng hop, phim chup bung thing (ty th& ding holc nita
n¥m néa ngdi) c6 thé gitp ich cho chdn dodn. Hoi ty do trong &

Bang 5. Thuong t6n k&t hgp

Xuong gily Thudng tdn twong tng_

Xwong sudin thdp Gan hay Léch

Cot séing nguc thdp Tuy, Rut non

M&u ngang cét séng thit lung Thin, tang § bung .

Xudng chiiu Tang trong khung chiu bé
: Mach méu

Tang sau phic mac
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bung hay hoi vién quanh théin bén phai ggi § d€n thuong tén tang
rng. Hinh dnh vom hoidnh twi ning cao, md ving dwdi hoanh,
g6c lach dai tring ha thdp, béng da day trwdng hoi va léch vao
trong c6 thé hién dién trong vd 1ch. Mit béng co thit lung-chiu
goi ¥ dén mdt thudng tdn sau phic mac. '

Phim X quang cfing c6 thé cho thiy cdc xuong gy lién quan dén

tang bi thuong t&n (Béng 5).

b. Chup cdn quang

s Dudng tiéu héa
Mgt s6 cic thuong t6n don thufin ciia t4 tiing hay dai tring sau
phiic mac ¢6 thé khong c6 cdc bidu hién 1am sing hay khong
th€ chdu dodn v4i cic bién phdp khdc. Khi nghi ngd céc.
thuong t8n ndy, chup da day-té trang hoite chup dai trng v6i
thudc cdn quang tan trong nwéc ¢6 thé giip phat hign thwong

tom,
s Hé niéu
~ Thudng chi dugc chup khi nghi ngd c¢6 thuong t6n. ,
2. Siéu Am bung

Buge xem nhy 12 phuong ti¢n ddu tay d€ chdn dodn chdy méu
trong & bung (k&€t hop véi l4m sang).
e - Uudiém:
- Thyc hién duge ngay tai giudng bénh.
- C6 thé i4p lai nhidu l4n.
- Khodng xdm pham. .
- DE& dang phét hién duge tu dich dd nhd & ranh dai trang-
thanh bung, & tdi Morison vi ciing 38 Douglas.
- Nhuge diém: :
-~ Phu thudc nhi€u vio ngudi thyc hidn.
- Giip khé kbdn khi ddnh gid c6 liét rudt, bénh nhin qué
mép, tran khi dusi da. ‘
- Gid uj thip trong d4nh gi4 mitc 4o thudng tén tang dic.
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Khoug gitip ich gl nhiéu trong chin doan v3 tang rong.

Né&u dudc thyc hién tt, siéu 4m chin dodn c6 thé thay thé dugc
bién phép choc rita § bung trong chén dosn chiy méu trong & bung.
3. Chyp ciit 16p dién todn (CT-scan)

Két qué dem lai tit CT-scan c6 gid tri han hén so vdi siéu Am trong
chdn doén thuong ton tang dic.

Uu difm:

C6 thé khio st cﬂng lic nhiéu bo phian & bénh nhin da
thuong.

Chén dodn chinh xdc vdi @5 dic hiéu cao va ddnh gid,
phén loai dugc cic mitc 49 thuong tn cla gan, lich, thin.
C6 gié tri trong chén dodn ty miu san phic mac.

Nhuge diém:

ft ¢6 ¢d sd trang bi dugc mdy CT-scan trong cip ctu.

Doi héi hinh dnh cé chét lugng cao.

Ngudi doc phim phdi cé kinh nghigm.

ft c6 gi4 trj trong chin dodn v3 tang rﬁng va chifn thu’dng
tuy sgm.

ft 6 su twong quan giita hinh 4nh t8n thuong trong lach,
gan véi nguy cd chdy méu.

Phai vin chuyén lién tuc bénh nhin va mi't thii gian nén
chi dugc thyc hién & bénh nhén c6 huy&t ddng 6n dinh.

Do d6é CT-scan duge chi dinh:

Chi y€u 8 bénh nhin huy&t d{)ng 8n dinh v 13 d6i tugng cla
diéu tr bio ton.

$ beph nhian ma thim khdm 14m sing cdn nghi ngd hay két
qué thim khim khéng phd hgp (chin thudng so ndo, liét ha

chi).

Cén luu ¥ riing khi khong c6 thudng ton clia gan va Jach, phét hién
dich trong & bung trén CT-scan ggdi § d&n mot thuong tdn cla tang
r8ng hay ¢la mac treo rudt.
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4. Soi § bung chén dodn

Do c6 thé quan st rft t&t gan, co hoanh, thanh bung trude nén mit s& .
thc gid dé nghi s dung trong chén dodn chéin thuong v vé&t thudng
bung. Tuy nhién khi ning 4p dung cdn han ch€& vi ddi héi phéi giy
mé, khé tri€n khai trong cfp ciu nhi't 13 & bénh nhin da thirdng.

Vai trd chtt y&u clia ndi soi chin dodn c6 1& nhiim loai trit khi
ning thiu byng & vét thuong ti&p tuyén hay & nhimmg vét thu’dng
nodng cla thanh bung trudc.

C. CHOC DO VA CHOC RUA 6 BUNG

Trong trudng hgp khdng duge trang bi méy sidu 4m, choc do hay
t6t hon nita 12 choc rita § bung c6 th€ gidp phat hign dich trong 8
bung, nhét 12 mdu, ngay cd & lugng it.

Choc dd & bung c6 thé thye hién ¢ 4 di€m qui dinh trén thanh
bung (diém 1/3 ngoii dudng ndi gilta rén v6i gai chiu trude-trén
hay v6i ddu xuong swdn thit 10 § mbi bén). Choe dd duge goi 12
duong tinh khi hit ra duge méu khdng dong, chifng t& c6 chiy méu
trong & byung hodc hit ra dugc dich rudt, dich ¢6 1in mat,... nhung
choc dd 4m tinh lai khéng thé loai trir mdt thudng t6n trong §
bung. Phidng phdp nay chi dwong tinh trong khodng 80% cdc
truding hap chdy mau trong & bung. :
Choc rira 8 byung thi nhay va dic hiéu hon. Sau khi gdy té tai ché,
rach da dai khodng 1,5cm dudi r6n, qua cdc 16p cén cd va ludn
mét Gng thdng xubng dén ciing dd Douglas, sau d6 truyén nhanh
vao & bung 1 lit dung dich mgn ding truong; bénh nhin dwge
nghiéng qua nghiéng lai, n€u toan trang cho phép, trude khi rit ra
trd lai dich & dugce truyén. MAu dich s& duge géi thi xét nghiém
dé d&€m hdng ciu, bach cdu, dinh lugng amylase. Choc rita § bung
“dude goi 12 duong tinh khi nit ra duge > 10mL dich méu dé tuai
hodc hdng cdu > 100.000 HC/mm?, bach cdu > 500 BC/mm?® va
amylase ¢6 néng d6 cao (rén 175 IU/IL). Phuong phip nay cé gid
tri trong khodng 95% trudng hap. '
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Tuy nhién, choc db cling nhw choc rita § bung déu 12 bién phdp
xdm pham, doi hdi phdi gdy t& bénh nhin va c6 th€ ¢6 bign chitng
nhi ty mdu thanh bung, thing rudt v xi dich tiéu héa (khodng
1%), cho nén cin thin trong khi ¢6 1iét rudt, c6 vét m& bung chi tai
chd dy dinh choc,dd. Do d6, bién phép nay chi nén thye hién khi
biéu hién 1am sing cha 16 ma vAn cdn méi nghi ngd va khi khén

dugce trang bi mdy siéu 4m. '

L4

V. HUSNG XU TR

A: CHAN THUONG BUNG KIN

Ngay khi ti€p nhdn m6t bénh nhén da thuong taj phdng cfp ciu,
cdc bi¢n phdp sau ddy cin phii dugc ti&n hanh tic th va chng lic:
- Dénh gid cdc chifc niing s6ng: Huy&t dong, ho hip, tri gidc.
- Phét hign cdc thuong t8n két hop.
- Thye hién vigc khdm bung va s& dung cic phuong tién cén
14m sang c6 sin tai ch§,
"Bénh nhan sau khi duge héi sitc va thim kham, hai finh hudng lim
sang c6 thé xdy ra tiry thude vio tinh trang huyét dong:
1. Tinh trang séc hay huy&t dong khong 6n dinh
Chdy mau trong § bung c4n phdi dugc nghi d&n. Tuy nhién, & bénh
nhin da thuong, mdt s6 cdc thuong t&n két hop ciing c6 thé 1a
nguyén nhin cia mét mdu cfp nhu:
- Tran miu mang phdi lugng nhiu (cAn phdi dwge din hwu
ngay). ' '
- Mdu t du6i phic mac trong gdy xudng chiu.
- Giy cde xuong dai (xwong dii, hai xuong cing chan).
Trwéc tnh hudng ndy, chdn dodn xdc dinh chdy m4u 8 at trong &
«byng s& dya vao siéu 4m hay choc do § bung. Bé&nh nhén s& duge
chuy€n ngay 14p ttic dén phong mé d€ md bung thitm do,
2. Huy€&t dong 6n djnh
a. Trong da s6 trudng hop, siéu 4m chdn doén, ghi nhén khéng c6
dich trong & bung va tinh trang & bung vin khéng thay 48i, bénh
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nhén s& dugc theo di thém tai phong cip citu. Nguge lai, néu siéu
4m phét hién dich trong § byng va khng ¢6 dfu hiéu cia viém phic
mac, CT-scan s& dudc thyc hién d€ xdc dinh chinh x4c chin do4n.

b. N€u CT-scan cho thdy c6 thuong t6n nhu mé cfia gan hoic lach,
bién phdp di€u tri bdo tdn c6 thé duge nghi dén thy thude vao toin
trang bé&nh nhin, cic thuong t8n két hgp vi mic d6 ning nhe cia
sang thuong.

Cudi cing, néu CT-scan khong ph4t hién thuong t8n & gan hojc
lich nhung c6 dich § bung lugng it, chdn dodn thing tang réng cé
thé duge nghi d€n mic dd khim 14m sing khéng phét hién tinh
trang viér phic mac. Bénh nhén cin duge 1Am thém choc riéa §
bung, soi § bung chin doén hoic m& byng thim do..

8. VET THUONG BUNG

3 mdt s§ it truding hop, chén doan v&t thuong théu bung do hda khi

s& rit d¢ dang, nan nhin duge md ngay néu vio vién trong tinh

trang sc va ¢6 1di rudt, mac n6i hay chdy dich tiéu héa qua vét

thuong. Chén dodn ciing s& rdt d& ding n€u bénh nhén c6 bidu

hién cda viém phic mac.

Tuy nhién’ t}ong da s8 truding hop, bénh nhin c6 huy&t dong én

dinh, khim byng khéng phdt hién dwoc gl nhidu, thdi d6 x& i s&

phu thuic vao vii khi sit thuong.

1. V&t thudng byung do dan bin thing: M4 byng thim db.

2. V&t thuteng bung do bach khi

Do t] 1& khé cao clia md bung "tring" (20%-40%), nbiéu tdc gid da

khuy&€n cdo chi nén md bung ¢6 chon loc, dya vao finh trang 18m

sing cla bénh nhin vi tinh ch4t thfu bung hay khéng cla vét

thudng.

- a. M@ bung thdm do khi cé: '

»  Sc khong héi phuc ma khéng c6 nguyéfi nhin chdy m4u nao
khéc dugc fim thay.

" Phdn ing phiic mac.
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Tri gide gidm Tinh
Huyét dong khong 6n Bung kho kb
Khong c6 ngudn chily méu khic Hay é,t“;:ng khOngrgn - Hugitn ?(tg) dn
Fho (-} ¢6 chity mdu noi khic
Bcho | (+),(-) Echo, choe dd
' + CT-scan
‘*’ —a
3 Y
M6 thimdo |« () Phao. "IZ'I
‘m\ %’
BEcho .
+ Choe dd
Banthdng : Bach kit
YTTB

»  Oimédu hay ra mén & 6ng rhii-da day.
*  Ti€uméun.
= Khong thé theo ddi dugc inh trang byng (hén mé, giy mé...).

b. Cdc trudng hop khdc sé dugc thdm sdt vét thuong tai phing md:
*  Khéng théu bung: Tiép tuc theo dsi.
»  Thé&u byng:
- Ho#ic m§ bung thim dd (15% mS "tring").
- Hojc theo doi s4t beénh nhan v& 14m sing; bénh nhin sé&
duge m8 khi c6 phén Wng phic mac xuft hién hay khi
todn trang x&u dén-di.

Tém lai, khdm xét 18m sang k§ ludng dbi khi phai kham di khdm
lai phiéu l&n bénh nhén va s dung mdt cdch nhanh chéng, hop 1§

cdc phuong tién cin ldm sing c6 th€ gidp chdn dodn sém céc
CTBK va VITB c6 thudng t6n tang trong 8 bung.
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VIEM RUOT THUA CAP

Myc Téu

I Trinh bay duge sinh Iy binh ciia bgnh viém rudt thita cdp.

2. Trinh bay dugc cdc phuong phdp hinh dnh d2 chén dodn
viém rugt thira,

3. Chdn dodn dugc viém rupt thiva cdp véx cdc bign chibng.

4. Chdn dodn phéin bigt duge viém rupt thita véi cde binh
khdc.

5. Néuduge nguyén tide va phuong phdp diéu tri vidm rudt thita,

Viém rujt thira (VRT) 12 mdt bgnh cfip cttu ngoai khoa thudng gip
vdi cdc bi€u hién rit da dang vA d& lm v6i cdc héi chitng lom
sing khéc; tl 16 bi€n chitng ddng k€, chiin dodn cang muodn thi d 18
bi€n chitng cang-cao. Bénh dugc chfn dosin sém va mé s¢m thi d
1¢ tit vong r&t thép, chi tit 0,1-0,2%. N&u'md muén khi benh nhin
dd c6 bi€n ching nhu viém phéc mac thi t 1& ¥ vong 1én t6i 10%
va twong lai ludn bi de doa béi tic rudt sau mé.

Khéng ¢6 mét triéu chiing, ddu hiéu l4m sing hay céc xét nghi¢m
" @6 chéin dofin dugc chinh xdc viém rudt thita trong t4t ci céc tru’ﬁng
hdgp.

Theo th6ng ké cho thiy c6 khodng 1/5 cdc trudng hop rudt thiva
viém bi chdn dodn 18m; ngugc lai c6 khodng 15-40% bénh nhén cit
ruQt thita trong c4p ctfu ma rudt thiva binh thudng.

Tuy c6 14t nhiéu khang sinh'd€ didu trj nhim tring, cit rudt thira
vin 13 mdt phuong phép diéu trj 1y tudng nbst € difu wi viem
ruft thita cdp. CAn trdnh sai 14m lm sing va trdnh viém rudt thita
‘man tinh hay t4i phét.

Miic di kh6 khitn, nhung n&u phat hién s6m va didu tri ngay thi c6
thé ngin duge cic bign chitng
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I. DICH TE HQC - NGUYEN NHAN

Theo T8 chitc Y t& Thé gi6i: Tai My, nim 1995, trén 100.000 din
¢6 255 ngudi bi viém rut thiva va Ia tudi bi nhidu nhdt 13 10 dén
34 téi; tai Phdp, ndm 1995, trén 100.000 dan c6 195 ngudi bj viem
ruft thiva, nhiu nhit & wdi 11-36 wéi. Tin sudt viem rudt thira cao
tai cdc nudc ¢6 théi quen an ft chdt xd. Chit x0 ¢6 thé 1am gidm
d6 nhay cia phén, gidm thdi gian nhu ddng rudt, do d6 1am gidm
kha ning tao séi phdn gy tic nghén trong 1dng rudt thira

11 1¢ ti vong va 1 1¢ mdc bénh: T118 tf vong chung 13 0,2%-0,8%,
nguyén nhin 14 do viém rudt thira cé bién chu’ng hon 14 do bién
chitng clia phiu thuit giy ra.

Ti 1€ t¥ vong cao & bénh nhin trén 70 tudi, nguyén nhén 13 do
chdn dodn va diu tri raudn. Ti 18 nay e6 thé 18n d€n 20%. :

Ti 1& thing & rugt thita viém thudng gip & bénh nhin tré hon 18
hay 16n hon 50 tui, c6 thé 1 do chén dodn mudn, Thiing rudt thira lAm
gia ting ti 1& bi€n chiing va t& vong.

Gidi: Tt 1& nam/nit thay ddi tir 0,8 dén 1 4 Tén suflt cdt rudt thira &
2 phéi ngang nhau.

Tudi: T 16 mic viem ruét thira ting dén sau sinh, cao nht 1 lﬁ'a
tudi thanh xufin, va gidm din theo tudi.

Mic di hi€m x4y ra nhung ngudi ta cling phat hién viém mot thira
d tré so sinh vi thai nhi.

Viém rut thiva gy nén do sy tc nghén long rudt thiva.

Céc nguyén nhén gdy tdc hghén gém:

Do phi dai cdc nang bach huyé&t dusi mém mac, gip trong
60% cdc tudng hgp, trong nhifm trdng dudng rudt ciing nhu
nhiém trdng todn thin,

- Ket s6i phin trong 1dng ruft thiva, chi€m 35% cdc truding hop.
Vit la (4%) gdm cdc hat nhd trai cdy nhu’ chanh, 6t hoic ky
sinh triing dudng ruft nhy giun kim...

- Dobudu thanh rudt thita hay thanh manh tring d2 vao (1%).
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* Il PHOI THAI HQC, GIAI PHAU HOC VA GIAI PHAU BENH

A. PHOI THAI HOC

Mankh trang va rudt thita n¥m & hd chiu phdi 1a k&t qud cda hai

hién tugng cubi cling x4y ra lic con bao thai:

~ Ny manh trang quay nguge chiéu kim ddng h8 d&n hé chiu
phai. Sy quay khong hoan toan din d€n nhitng vj trf khac nhau
clia manh trang va rut thita,

- Sy phit trién cda nu manh tring ra phia ngoai va phia trudc,
ddng thdi t6c do phat wifn cia manh trang nhash hon, nén né
ddy rudt thiva ra phia sau vA vdo trong.

G tré em, rudt thira hinh non, day ti€p gidp mang trang, dng rudt

r9ng nén § tré em it bi viém rudt thita hon, nhung khi rudt thira

thiing phén tiY manh trng d& rao ra ngodi nén d& gy viém phic
mac nhanh,

Rudt thia va rugt non c6 chung ngubn g 12 rudt gitta, do.d6 dau
khéi ddu do hé thin kinh ty d6ng truyén v& d4m 161 quanh rén
"ho¥c d4m r6i dwong & thugng vi. '

B. GIAI PHAU HOC

Ruft thira thdng thudng niim & h§ chiu phdi, tuy nhién theo sy
xoay clia ny manh tring & thdi ky phéi thai mi ¢6 thé€ thily st
thirta nm 3 cdc vj trf bat thudng khac nhy gita 8 bung, ha sudn
phdi v.v.. § b8 chiu phai, rudt thita c6 thé & cdc vj tri khdc nhau:
Canb dai traing (nim 3 bS ngodi manh tring), sau manh tring (va
c6 thé nim ngodi phiic mac mdt phén hay toan phin), trwdc hdi
trAng, sau hdi tring, ghn u nhé, trong tiéu khung, dudi manh trang.
Rudt thira c6 mot ddu tit, ddu kia 12 g6t thong v6i manh tring.
G8c rut thita 12 didm t4p trung clia 3 dai co doc & ddy manh
trang. Rudt thita dai 4-10cm & ngudi 16n, 1ong rudt thira hep dudng
kinh 6mm.

" Ruft thita dvge treo vao manh tring va héi tring bing mot mac
treo ndi ti€p véi phdn cudi clia mac treo rudt non. Péng mach ot
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thira chay trong bd ty do ctia mac treo rudt thira va 1a mot nhanh
cla ddng mach hdi-dai trang.

C. GIAI PHAU BENH

Khi rut thita viém, v& mé hoc rudt thiva c6 thé & cdc dang nhu

sau:

Viém ruft thita sung huy&t: Thanh rudt thira cing mach médu
ndi r3, niém mac sung huy&t phi nd, cé chét & dong bén
trong. M8 hoc thiy ti¥ng viing ¢6 16 chic lién ket bj pha hiy
v bach cdu th¥m nhép chung quanh. .

- Viém ruét thita nung mi: Rudt thiva su’ng mong, thanh mac sung
huy&t nhiéu, c6 gia mac bao quanh, niém mac sung 46 chita
my.

+ Viém ruft thi¥a hoai ti¥, ch8 hoa1 it 46 sim hodc tim den, mac
treo rudt thia cing phit né.

Il SINH LY BENH

Khéo sdt céc ti€u badn twoi ca VRT cap, ngudi ta thdy c6 hai loai
viem: (1) Viém “xuflt ti€t” clia toan bg rudt thiva va (2) Viém cép
tinh d phia-san mét chd tfc nghén cda rudt thira, cing md va mudn
hon 12 hoai tf r8i cudi ciing thing,

1. VRT xuft tiét

Khéi ddu 13 viém cda niém mac va dudi niém mac, khi bd doc
théy niém mac ddy, phd né, dé va nhin bén ngoai chi thdy sung
huy&t. Mufn hon ru6t thita ¢6 rdi réc nhitng 8 hoai tif ndu sim,
nhitng mang hoai tf miu x4dm-luc. Nguyén nhén sinh bénh c6 thé
13 x4m nhdp vi khu&n mé lymph6 cita rudt thira.

2, VRT tic nghén

Rut thita chiia phin cing ch4t ti&t vA vi khufn, niém mac teo,
thanh rudt thira viém véi huy€t khéi trong mach méuv dén dén hoai
t¥ vi thing. Nguyén nhin t{c ngh&n c6 th€ 13 sung viém mo
lymph8 cida rudt thira, $6i phén, giun, di vét ...
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Dién ti€n viém rudt thira thy thudc vio bsn y&u td:
- Thé tich 1ong rudt thiva.

- Mitc d6 tic nghén,

- Xuft tiét cia niém mac rudt thira.

- Tinh khéng dan hdi ciia thanh mac ruét thiva.

Khong phy thudc vio nguyén nhan, tic nghén gdy ting 4p Ivc trong
1ong rudt thira. Tang 4p lyc trong Wng Gng gy xudt ti€t lién tuc
dich va dich nhay tit niém mac vd gdy & dong nhifng chi't nay.
Déng théi vi tring trong 1dng rudt thita phét trién, ty tip nhidu bach
cfiu v tao md 1am ting thém 4p luc trong 19ng rudt thira.

. Céc loai vi trdng, vi rit, nfm va k¥ sinh tring gdy nhi&m trdng 8
rut thira c6 thé Ia: Salmonella, Shigella, Yersinia, adenovirus,
actinomycosis, Mycobacteria, Histoplasma, Schistosoma, giun kim,
va Strongyloides stercoralis.

Sy « tré trong tinh mach va bach mach gidp cho vi tring d& xfim
1hdp vao thanh ciia rubt thita vi tao nén cdc vét loét & niém mac
rudt thita. Dy 12 giai doan viém ruft thita sung huyét.

Niém mac ti€p tuc xuft ti€t trong long ot thita gay tfc nghén
mao mach, thi€u mdu rut thiya: Pdy 13 giai doan viém rudt thia
~ nung mu.

. Trong vong vai gid, tinh trang khu trd trd nén ning hon do huyé't
kh{fi cia dong mach va tinh mach cda rudt thira, dva t6i thing va
hoai tif ruft thiva. Pdy 12 giai doan viém rudt thiva hoai t§. Né&u
dién tién ti€p tuc, 4p xe quanh ruft thita hay viém phdc mac sé
x4y ra.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

‘Bifu hién 14m sAng cda VRT cdp rdt da dang, tay thé lim sang
clia bénh va fy theo ddp ttng cia bénh nhin. '

Trong th€ dién hinh ciia VRT sung huy&t, c6 cdc triéu chitng sau:
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A. IRIEU CHUNG CO NANG
1. Paa bung .

Pau 1a 1§ do di khdm b&nh cda bénh nhin. Lic khdi déu, dau cé
thé bt ddu & tai ngay hd chiu phai hodc tai mét ndi khdc (thuding
& viing quanh rn hay viing thugng vi) va vai gidf sau méi lan xuéng
hG chdu phdi. Thudng chi dau 4m i, it khi dau dt ddi hay thanh
con. Pau ting khi ho hay thay ddi t thé.

Dau di chuyén tit ving quanh rén xubng hé chdu phdi la tridu
chitng phdn bigt t6t nhdt trong bénh sit. Triéu ching ndy c6 46
nhay va d¢ ddc hiéu khodng 80%.

2. Réilogn tiéu héa

Triéu ching kinh dién 12 chdn dn va dau viing quanh 181, sau dé
12 budn nén va dau & ving h& chau phai, nén chi x3y ra & khodng
50% cdc trudng hgp.

Trong trudng hdp bénh nhin nén thi tridu chﬂng non theo san dau
bung, n€u nén 6i x3y ra trude khi dau bung, thl phdi xem lai chin
dodn viém rudt thira.

Non chiéin khodng 61%-92%; chén &n chi€m 74-78% trudng hop.
C4c tl 1& nay khéc nhau khéng c6 ¥ nghia théng ké giita viém rut
thita va nhiing nguyén nhén gy dau bung khic.

Tiéu Idng va tdo bén ¢ th€ c6 & khodng 18% béph nhin vi dé
khéng phdi 12 nhitng ttiéu chitng loai trit khd niing viém rudt thira.
Tiéu 1dng giip & tré em nhiéu hon. Tién 16ng 12 triéu chitng cha .
viém rudt thita th€ nhi€m doc hay rut thira ndm canh gay kich'
thich dai trang chéu hing.

3. Ti€u khé hojc ti€u dit

Rudt thiva n¥m gén bang quang hay niéu quén c6 thé gy chc witu
ching tiéu 14t nhét, ti€u ra mau hay tifu dyc. Viém bing quang
" thudng hi€m x4y ra ¢ nam gi6i khong c6 dit thong t:ié?u_lnfdc day. o)
nam gidi cé tridu ching cia viém bang quang rd phii tinh d&n khd
ning rudt thira & viing chfu bj viém.
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G 118 con hay tré em nam d6i khi c6 triéu chiing viém tinh hoan mot
b&n do mil trong bénh VRT chdy theo &ng phic tinh mac xu&ng biu.
Trigu chitng'niy dé gy 14m v6i xofn tinh hoain c&p tinh.

B. TRIEU CHUNG THYC THE
1. Nhin-
*Thanh bung di déng theo nhip thd trong trieting hop bénh nhan dén
. s6m. Bung du6i di d6ng kém khi bénh nhin d&n ted va nh&t 1 khi
dé c6 bién chitng.
| 2,88 ndn |
Bau khi ndn & viing h6 chfu phdi hién dién & 96% bénh nhan.
Trigu ching ddc higu nhdt khi thim khdm & phdn ing dgi, dou khi ‘
- 80, co ciing hay d2 khdng thanh byng. '
~ 3. Céc diém dau , :
Vi rudt thita khéng ¢6 vi tri nhi't dinh nén diém dau khéng c8 dinh
cho moi trudng hop. ' .
®  Diém McBurney, 1a di€m n¥im tén dudng ndi r8n-gai chiu trude
- trén bén phdi v cdch gai ndy khodng 5cm hay I1a diém chinh
gitta cia duding n6i nay. _
*  Diém Lanz, 12 di€m n6i 1/3 phai va 2/3 wai ca duding ndi hai
gai chau trude trén. :
" Diém Clado, 12 di€m gip nhau cda bdy ngodi cd thing bung
bén phdi va dudng ndi hai gai chiu trwde tén. _ ‘
*  Difm trén mao chu, khi radt thita nkm san manh tring.
Phdn itng dji (hodc ddu hidu Blumberg): Nin nhe va su vio
viing h§ chfu phai, thi tay dot ngdt bénh nhéin s& cdm thiy dau tai
- ché. ' :
Dédu Rovsing: Khi ta #n sdu vio h6 chiu tréi, bénh nhan thiy dau
8 hé chau phai. \ _
Co ciing co thanh bung: Mdc d§ co cing cd cang manh khi t&n
thwong cia rudt thiva cang ning.

279



oy

. Déu co thdt lung chdu: Khi bénh nhin ndm ngda, héng phdi hoi

cong un 1én vA dii phdi co nhe. Ta ding tay &n dudi dbira thi,

b&nh nhan kéu dau vi cg thit lung chau b kéo cing. D&u hiéu nay’
c6 thé thyc hién bing cdch cho bénh nhin nim nghiéng bén trdi,

d0i va gdi dudi thing thdy thudc diing tay kéo dui va gbi ra phia
sau lam ciing cd thit lung chiu vi giy dau (Hinh 3). D4u hi¢u ndy

chi thdy & giai doan tuong d6i mudn cla bgnh, thudng gip & cdc
trudng hgp rudt thira viém ndm sau manh tring ngay trén cd thit

lung va kich thich cd nay.

Déu co bit: Bénh nhan & tu th€ nim ddi gép, g1 gép, xoay dii vao-
trong bénh nhan thiy dau § ving duéi rén va ving cdc cd khép

dti. Gdp trong trudng hgp rudt thira viém nim sdt cd bit trong

(Hinh 4).

Déw hitu ho géy dau nhidu & ving ho ch@u phdi: C6 thé 12 trigh
ching c6 ich trong chin dodn viém phic mac khu trd. Tuong ty,
dau nhidu h& chiu phii khi g6 mot viing khéc clia bung, hay khi

gd manh vao gét bénh nhin ciling gidp uu § dén trudng hgp viém

phiic mac khu tid.

Tham Gm dgo hay tric trang: L2 dong tdc bdt buge khi nghi ngd
VRT th¥€ tiéu khung, khi d6 thanh byng khong co cing v khéng
dau, Tham 4m dao hay tryc tring thdy dau & phia trwGc cing dd
phai. Dong tac ndy con d& chn dodn phén biét véi viem phin phu.
C. TRIEU CHUNG TOAN THAN

Trong VRT cdp, bénh nhin thutng st nhe khodng 37,5- 38°C
mach 90-100 lan/phit. |

Né&u s6t cao 39-40°C thudng 12 VRT dd ¢c6 bi€n ching nhu’ v1ém
phiic mac hay 4p xe rudt thira.

M6i khd, ludi b&n bi€u hién finh trang nhiém tring.

'D. TRIEU CHUNG VIEM RUQT THUA VO

VRT 6t l4u duige khuyén cfo 12 phdi m6 cht bd ngay dé tranh bi€n
chitng v3. Hiu h&t VRT v5 14 do dén mufn. Noi v8 thudng thdy &
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phia xa di€m tic ctia 1ong rudt thiva. Phii ngh’i. 161 VRT va& khi st
cao > 39°C, bach ciu >.15.000. V& cé thé dugc khu trd hay lan tda.
C4c dibn ti€n c6 thé gip 1a:

1. Viéin phiic mac toan thé

. Thuding gip sau 12-24 git, dau cing lic cang ting. Nin dau khip bung,
thanh bung co cfing, bung trwéng din, nghe bung khéng thiy tiéng
" tuft. Tinh trang bénh nhin ning dén.

Trong nhiéu trudng hgp, triéu chitng dau dién bién Am hai thi thoat
d4u dau kéo dii trong nhiéu gid ri gidm déin trong mdt thdti gian va
c6 thé h&t hin dau (duge goi 12 “thdi gian gidm dau d4nh liva™), trong
khi d6 tnh trang viém cta rudt thita vin ti€n trién d€ rdi khi dan
trd lai dit doi 13 Kic rudt thiva va.

2. Ap xe rujt thiva

Rudt thira v3 duge “thanh hoa” bdi cic tang chung quanh (rudt, mac
n6i 14n ..) tao nén 4p xe rudt thita, 12 mot § md ngiin cach rd rét
v6i xoang bung cdn lai. Kham thdy mét viing sung va rit dau & b
" chéu phai, ranh gidi xung quanh 15, thim tryc tring c6 thé s¥ thdy -
mdt khdi ling nhiing. Bénh nhin c6 thé di tiéu chdy va téu ddt. -
Phén buiig cdn lai mém, nin khéng dau. Ti€éng rudt con.

3. P4m quénh ruft thiva

Rudt thita viém duge cdc cdu trie chung quanh bao boc, khéng cé
hodic c6 rit it mi. Kham thfy & h6 chiu phii mdt ming wwong A6
citng nhu 13 s8 vio mot tim bla ddy, ranh gi6i xung guanh khéng "
18, dau ft va ngdy mét gidm ddn rdi h&t hin dau. C6 thé fr khéi
nhung ciing c6 thé viém lai vé sau. ‘

E. CAC THE LAM SANG KHAC

~ Trigu ching l&m sang ciia VRT c;ﬁ'p rit thay déi, thy theo vi irf clia
rudt thita v tdy theo cdc th€ 1m sang. Chén dodn khé khan nhat
la ¢ho trutyng hdp cdc tré nhd, ngudi gid va phu nit ¢6 thai.
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1. Viém rodt thita § tré em
3 ré em, gip nhidu nhdt & wdi 11. Hi€m gip & tré dudi 2 twdi.

Chin doén khé hdn & ngudi l6n, vi tré nhd khé ké bénh mdt cdch
chinh x4c¢, chin doan chim tr& do cd b8 me 1in thdy thudc nén

nhip vién véi ti 1& viém phic mac cao hon.va thudng cé cdc 161
loan tidu héa. VRT tién trién nhanh dén thing va mac ndi Ién
kém phdt trién nén kho khu trd duge rudt thita va, do d6 hay bi
bién ching ning.

2. Viém rudt thira 8 ngu®i gia

VRT trén ngudi gid r6 rang 12 & finh trang ndng hon, C6 thé khéng
¢6 gi khac vé triéu chitng hoc, thin nhigt va ddp dng bach cdu. Tuy
viy, chén dodn c6 th€ khé hon va kém dién hinh hon: S6t it, phin
#ng thanh bung khdng 13, bach cu khong cao... Gip céc bi€u hién
hoai t¥ va thing nhidu hon g&p 5 14n so véi ngudsi tré. Di€u nay c6

thé do & ngudi gia, nhiém khudn khu trd t8i hon va rudt thita cung

cfp méu kém hon. Bién chitng sau m§ gip nhiéu hon, § khodng
1/3 & bénh nhan. Ti 18 mic cdc bénh k&m theo § vang bung va &
céc ndi khéc cao hon, dnh hudng d€n todn trang cla bénh nhin.
T4t ca nhlmg diéu nay khi€n cho t& vong va bién ching ting d{ing
k& & ngudi gia.

3. Viém ruft thira § phu nif c6 thai

Chdn dodn khé khin hon. Trong ¢6 thai 3 thdng d4u cin phin dlnh
v6i chita ngodi da con v@, finh trang nghén. Khi thai 16n dén thi rudt
thita bi d4y dén ra ngodi va 18n trén, khi d6 di€m dau ciia VRT thay
ddi va phan (ng dbi hay co cting cd khong rd rét do thanh byng
nhdo. CAn phidn dinh véi viem b€ thin hay viém tdi mit. '

Cic can thiép rudt thira viém trén ngudi cd thai cb nguy cd gay
sfy thai hay d& non trong 10-15% truding hgp. Rudt thira v3 1a y€u
t6.c6 § nghia nhit dua d&n t¥ vong clia me va thai nhi. TY vong
chia thai 1a 3-5% trong VRT s6m, ting 1&n t8i 20% trong ruft thira
vd. Khi nghi ngd VRT & phy nif c¢6 thai, phdi tim moi cdch xdc
dinh chdn dodn va can thi¢p phiu thudt nhanh chong.
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" V.TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

A CONG THUC MAU

80-85% ngudi trwdng thinh viém rubt thita cé bach ciu
>10.000/mm’. Bach da nhén trung tinh >75% trong 78% bLE&nh
nhén. Chi ¢6 khodng 4% bénh nhin c6 viém rudt thita ma s§ lrgng
bach cdn <10.000/mm” va bach cu da nhin trung tinh <75%.

Céng thiic bach cdu 12 mét xét nghiém ré_ tién, nhanh chéng va
duge st dung rong rdii; tuy nhién né khéng d'i_ic hiéu.

Néu bach ciu > 15.000 12 c6 thé di c6 bién ching. Su thay ddi
trong cbng thitc mdu c6 ich cho chfn dodn VRT cdp § tré& em. 3
bénh nhin cao i hay bi suy gidm midn dich, bach cu 6 thé
khdng cao. '

B. C-REACTIVE PROTEIN (CRP) ,

_CRP 12 y&u t§ phén tng trong giai doan c4p tinh do gan sinhra d€

dép @ng lai tinh trang nhiém tring. Lugng CPR trong midu ting
trong vong 6-12 giy sau khi ¢6 tinh trang viém mé cAp tinh.
Mjt 58 nghién cifu tién cfu cho thdy & nhitng bénh nhin trudng
thanh c6 triéu chimg kéo dai hon 24 gits, CPR binh thudng ¢6 gid tri
tién dodn Am tinh 100%. D3 chuyén trong nhiéu nghién cdu 13 50-
879%.
Trong hai nghién ctfu 8 ngudi trudng thanh cho thdy khi cé s6
lugng bach cdu < 10.500/mm’, bach cdu da nhén trung tinh <75%,
va CRP binh thudng c6 gid trj tién dodn 4m viém rudt thira cip
100%.

C. SIEU AM

. Nbidu nghién ctiu cho thdy do nhay clia sidu am 12 85-90% va d6 dic
hidu tir 92-96%.

Lgi diém cda siéu &m 12 thii gian thue hién ngin, khong ti€p xic
véi tia, vd c6 khd ning chin dodn cdc nguyén nhin dau bung
khéc, dic biét trong nhém phy ntt d6 tudi sinh dé. Nhidu tic gid
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cho riing d6i vdi phy nit dang mang thai va tré con thl nén si dung
si€u 4m nhu 1A mdt phuong tién chin dodn diu tién vi cdc nhém
bénh nhdn ndy nén tranh ti€p xdc vdi tia.

Nbuge diém clia siéu 4m 1a 46 chinh xdc phy thude vao ngudi st

dung. Khi khéng thdy rudt thira thi c6 nghia 14 rudt thita khéng
viém do d6 cin phdi c6 nhitng chuyén vién vé k¥ thudt, va thuc
hién siéu Am cdn thdn d€ dat dugc do nhay 151 da.

Dudi siéu dm, VRT c&p Id mot ciu tric khong thé lam xep, khong

nhu- ddng, c6 1dng bén trong din to dudng kinh >6 mm, vién phla _

trong 12 18p niém mac c6 phdn dm ting v3 vién phia ngoai 13 vdch
phd né it phin &m. C6 thé thdy hinh 4nh rudt thiva cit ngang nhw
hinh bia, hay cdt doc nht hinh ngén tay chi (Hinh 5).

Si8u &m cdn ¢6 ich trong chén dodn phdn biét vdi cdc bénh phu
khoa, viém h&i-manh trdng, viém hach mac treo rudt, viém tii
thita manh trang... :

-D. CHUP CAT LOP (CT Scan)

CT-scan bung 12 mdt trong nhitng phuvong phdp chin dodn hinh
é'rllh quan trong nhét trong lugng gid bénh nhin ¢6 bénh cdnh viém
rudt thita khong dién hinh. .

CT-scan bung ¢4 nhitng 1gi di€m nhu sau: B nhay va d6 chinh
xéc cao hon so véi cdc phwdng phép chin dodn hinh dnh khdc, sin
cd, va khéng x&m hai.

Nhugc di€m cia CT-scan 12 phai ti€p xdc véi tia, thudc cin quang
st dung dudng tinh mach c6 th€ gy phdn Gng phdn vé, néu s&
dung cdn quang dudng udng thi thdi gian chdy'dai hon, va gy kho
chiu cho bé&nh nhan n€u dua thudc cin quang vio tryc trang.

Céc nghién cttu st dung CT-scan thlrdﬁg qui trong chin dodn viém
. rudt thira cho th&y d6 nhay 12 87% v d6 dic hiu 12 97%. Thém cin
quang dudng udng hay dudng tinh mach gia ting 4§ nhay lén d&n
96-98% nhung gia ting chi phi. S& dung CT-scan thuding qui véi cn
quang dudng udng hay dudng tinh mach c6 d6 chinh x4c cao hon
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nhung t6n thdi gian v ting chi phi; 5t nhét 14 ‘nén s dung cho
nhitng trudng hop nghi ngd va khi chua ¢6 CT-scan xodn &c.

Nim 1997, Lane hwgng gid CT-scan xoidn 6c khong ¢6 cdn quang
va thdy ring d6 nhay 1&n d&n 90% vi 46 dic hiéu 1a 97%. Rao
nhin th&y ring CT-scan xodn 8¢ khu tri (viing chiu va bung duéi)
v6i Gastrograffin 3% nhd giot vdo trong dai trdng c6 dé nhay ting
d&n 98% va db dic hidu 12 98%. Trén hinh 4nh CT-scan chiing ta
cé th€ thiy khu kinh cha rudt thiva ting, thinh rudt thiva ddy hon
binh thwdng, chung quanh rudt thita ¢6 hinh &nh ty dich (Hinh 6).

Vi. GHAN POAN XAC BINH VA CHAN BOAN PHAN BIET

A. CHAN DOAN XAC BINH

Dua vio 14m sdng vi cfin ldm sang,

1. V& 1am sang )
Khi ¢6 triéu chiing co ndng: Dau bung & thugng vi hay quant 8,
- sau khu trd h& chiu phii hodic 1/4 bung dw6i bén phdi; trigu chitng
thuc thé: Khdm bung ving h chdu phdi, § bénh nhén d&€n sém,
dau nhiéu nhit & diém McBurney. N&u bénh nhan dén tré, dau cd
1/4 bung duéi phdi kém phan dng ddi, phin ing co cling cd thanh
bung; thim tryc tring: Bau nhéi bén phdi cing d4.

2. Vé cAn l1am sang

Céng thitc m4u thiy bach ciu ting va da nhén trung tinh ting. CT-
scan hay siéu Am cho th&y hinh &nh rudt thita viém.

Trén ddy 1 thé dién hinh cla viém rudt thita cdp, di nhién wén
thye t& 1am sing thay d6i thy th€ 14m sing. Ngudi bdc s phdi van
dyng ki&n thite chuyén mén, kinh nghiém nhiu nim trong nghé. -
Chén dodn c6 th€ khé khin khi bénh nhén c6 tiéu chdy nhr gip
trong viém ru¢t hay wong VRT thé ti€u khung. Trong nhifng gid
dfu, cdc d&u hidu bung cla VRT thé ndy chi ¢6 rit it, néu khdng
tham tryc trang hay 4m dao c6 thé dé lot chin dodn. Bé&nh nhin

285



eals

.béo pha c6 thé khé phét hién dau va phén #ng tai chd, Khé nhét Ia
dm vdi tré nhd, ngudi git va phu nit cd thai,

B. CHAN POAN PHAN BIET

Viém hach mac treo rudt cdp, viém nhim cip ti€u khung, nang
budng triing xodn, v& nang Graaf, thai ngoai t& cung, viém tdi thira
Meckel... MOt s8 v&n dé ndi khoa co thé nhim 1En v6i VRT: Viém
c&p da day-rubt, sdi niéu quin, viém bé-dai thin.. Khi di bi bi€n
‘chitng viém phiic mac, cAn phan dinh v6i viém phiic mac do céc

nguyén nhin khic: Thing loét da day-t4 trang, thing cdc tdi thira,

thiing carcinom manh trang, viém phic mac tién phat..
Cho mot s8 trudng hdp khé, c6 thé cin nhic viéc st dung soi &

bung. Bién phdp ndy c¢6 ich lgi cho céc trudng hgp ma chin dodn-

VRT c¢on nghi ngd, gidp gidm bdt s6 uudng hop chi dinh m& cit
rudt thira khéng cin thiét.

C. PIEV Rl
-Pidu tri tai phong cdp cfu duge ti€n hanh nhu sau:

Thye hign dudng truyén finh mach v truyén dung dich musi tich cye
cho nhiing-b¢nh nhén c6 cde dfu hiéu 18m sing mét nuc hay
nhiém frang huyét. _

Tuyé&t d8i khéng cho bénh nhiin dn hay ut‘fng khi nghi ngU v1ém
rudt thiva,

Khi bénh nhdn c6 nghi ngd bj VRT khdng nén stt dung gidm dau.
Dé phdng thai ngoai t& cung, & nhitng phy ni¥ trong 46 tudi sinh
sdn vd cAn phai thd beta human chorionic gonadotropin (beta-
hCG) trong 14t cd cdc t:u’étng hgp.

Piéu trj khdng sinh cho’ nhii’ng trudng hdp ¢6 nhiém tring huyé't Vi

chio nthitng bénh nhan chufn bj phiu thuat.

Khi c6 chén dodn x4c dinh viém ruft thira thi phuong phép didu trj
duy nh4t 12 phiu thuft, ¢6 thé m§ mé hay md qua ngad ndi soi §
bung.
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Yigm ruft thita cdp: Cit rudt thira, vii géc.

Viém phiic mgc khu tri & b6 ch@u phdi: C{t rudt thia, 6 din ln
hay khong. :

Viém phiie mae toan thé hay viém phiic mgc tiéu khung: Ct rudt
thira, d&n luu.

Ap xe rupt thita: St dung du‘dng v30 ngodi phic mac, din lvu mi -
12 chil y&u, n€u d& dang thi méi cit rudt thira. Trong che trudng hop
khOng cdt rudt thira, i 1& VRT tdi phdt 1 0-37% va gip nhifu nhat
trong nam ddu. Truéc diy duge khuy&n cho md lai cft rubt thita
sau 6 tufin 1& hay sau 3 thdng.

Bdm qudnh rudt thita: Khong c6 chi dinh mé cfp ciiy, theo dbi s4t
bénh nhin va c6 thé hen m& chwong trinh 3 thdng sau.

vil, TIEN LUONG VA DY PHONG

1, Tién lu’c;mg »

Viém rubt thita cp n€u duge chén dodn sdm va mé s sdm thi tién
lwgng rét t8t. Khi 44 c6 bi€n chitng viém phiic mac hay &p xe rudt
thita, sau m& d& bi bi&n ching thc ruét do edc quai rudt non dinh
vao nhau lam g&p rudt lai hay cdc diy dinh chen 16y mét quai
. rudt.

2. Dy phong

Nguyén nhan giy VRT cfp 12 do tdc nghén ma gdn 40% 1 do ket
s0i phin hay vit la trong 10ng rudt thira, 1t d6 dé dé phong ta nén
trénh tdo b6n, nén ¢6 ch€ do in gidu chit xo vi udng nhidu nudc.
‘mdi ngay. Sy phi dai cdc nang bach huyét trong thash rudt thira
‘chi€m 60% nguyén nhin, do d6 khi bi c4c bénh viém nhiém héu
hong, tiéu héa nén diéu tri tich cyc ngay.
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Hinh 1. Hinh déng rudt thia ke phéi thal, vé cung cdp mau cho rudt
fhital khl phért tdén déy ad

Hinh 2. Céc vi i rudt thita: (1) Trdee hai tréing; (2) Sau hdl frang: (3) Gén
u nhé; (4) trong tiBu khung: (6) dudi manh frang; (6) canh dal
frang
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. Hinh 3. DU hiBu co thét Iung chau

Unh

Hinh 4. Ddu hidu co bit rong vigm rudt thita vi i & khung chéu bé

289



i L t N 32 ol i 5 ) '
Hinh &. Hirth dnh CT-scan vidm bt thita (A Rust thira, o Léng ruét
thita, C: Manh trang)

e
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TAC RUOT CO HOC

MyYC TIEU .

1. Phdn bigt dugc tdc rudt co hoc va tde rugt co ndng.
Néu duge die diém ciia cdc nguyén nhén gly tde rudt,
Trink bay dugc triéu chitng ciia tde rudt co hoc.
Chéln dodn duge héi chibtng tdc rut.
Neu duge diic didm cia didu tri hoi ching tdc rugt,

I

Tac rudt 1a sy ngung tré luu théng trong Idng rudt, Cic chat trong long
rudt nhu hoi, dich, 46 4n, phan khong di chuyén dugé t wén xubng
dudi d€ t8ng qua hidu mén ra ngoii.

C6 hai loai tic rudt, d6 1a tdc rudt co ning (TRCN) va tic rudt co
hoc (TRCH). TRCN 1a do rudt khdng co bép dugc nén con dugc goi
“1a tdc rudt do liét. Nguyén nhin cia TRCN 13 chin thudng tdy
s8ng, méun tu sau phic mac, nhdi mdu mac treo rudt, vifm phiic
mac, thudng gip nhét 13 Liét rudt sau md, ngodi ra con do mot -8
~ bénh ngi khoa. TRCH 12 do mot y&u t6 thye thé 1am cho long ruft bi
gidn doan. Bai ndy chi néi v& TRCH.

Mitc d6 thé hién ciia cdc tridn ching trong hdi chitng tdc rudt khdc
nhau tiry thudc vao nguyén nhén, thuong t8n gidi phiuy, vi tri tac

di&n bién va thisi didm dén bénh vién cfia bénh nhin.

TRCH Ia bénh 1y géip hang ngly, Ia m6t trong nim loai c4p cttu
ngoai khoa thudng gip nht. Theo sd liéu cfia Hoa Ky vao nim
1978, c6 3 triéu truding hgp cép cfu ngoai khoa dugc nhip vién,

trong d6 c¢6 60.000 trudng hgp tit vong lién quan dén tic duding tidu
héa chi€m d 18 12%-16% .

I. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

TRCH dudgc chia ra tdc rudt do ngh&n va tfc rudt do thit. T4c rudt
do ngh&n 12 loai tAc rugt ma chi ¢s tic don thuén & 1ong rudt. Con
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tdc ru6t do thdt ngodi tic & 1ong bt con tic & mach méu mac
treo, ’

A. TAC RUGT DO NGHEN

Long rudt bi bitdo vétla trong long rudt, cé thé 12: Bdi giun diia, u
b4 d6 in hay u 46c, sdi mat.

Lbng rudt bj bit do thwong t6n & thanh rudt nhw: Viém lao, viém
trong b&nh Crohn, s¢o xd sau chan thuong.. Do khdi u 1anh hay 4c
" tinh clia rudt non hay rudt gid, thudng gip nhat 1a: Ung thu dai tryc
trang, lao h6i manh trang.

Long ruét bi tdc do thwong t6n tif ngodi d& vao, thudng gip nhit1a
dinh rudt lim gdp hin rudt giy tic hay do diy ching chen mﬁt'
quai rudt. DAy ching hay ddy dinh c6 thé duge hinh thanh mot
cdch tr nhign, phung thudng cé sau mot cube m§ x& 3 khoang
bung, nhit 13 khi khoang bung b&n. 70% nguyén nhin giy tic rudt
ct hoc1a do dinh sau m8.

B. TAC RUGT DO THAT |

Tronlg loai tic rét ndy, quai rudt twong ng bi hoai t¥ do thifu
méu nubi-dudng chi san vai gi¢ do thudng t6n 1am tfc mach m4u.
Cdc nguyén nhin gy tdc rudt do thdt 1a: Thodt vi nghet, 1dng
rudt, do ddy chiing va xo#n mét nhv xofin rudt non, xodn dai trang
chdu héng, xo4n manh trang, '

it. SINH LY BENH CUA TAC RUOT

3 tdt ca céc loai te rudt ngudi ta déu thiy phitng réi loan sinh 1y
b&nh. Mitc 6 ning nhe cla cdc réi loan nay phu thudc vao:
- Tic ruft do ngh&n hay do thit, ot d3 bi hoai tit hay chua,
Vi trf tfc: Téc & rudt non hay tic 3 rubt gid, tic cao hay tic
thdp.
Thai diéra dén bénh vién cia bénh nhin sém hay mudn.
Thé trang, cd dia ciia bénh nhén va cdc bénh man tinh s&n c6,
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Cﬁb-ri’ﬁ loan sinh 1y thudc hai loai: Céc r6i loan tai chd va céc r6i .
loan toan thin.

A, ROI LOAN TAl CHO _

V1 10ng rudt bi tdc nghén nén cdc chit chifa dung trong long rudt
khéng lvu théng dugc, f tré lai lam rudt din ddn ra, trudng din len
* phia trén chd tic. . '

Trong tic rudt do nghet, thinh rudt khéng dude cung cfp mAu, chi
saul vai ba gi¥ cdc thuong t6n cla thinh rudt didn tién r&t nhanh
dén hoai tf rudt,

B. RO LOAN TOAN THAN _
‘Nb6n lam cho bgnh nhén mit nue va cdc chat dién gidi. Mot ngudi
ning 50 kg, khdi lugng dich tiéu héa dugc tiét mdi ngiy duge wdc
tinh t8ng cfng 7-8 lit. Khi hvu théng rupt binh thuding, khéi lugng ndy
dugc hip thu rd lai i_aa trong phin chi con tiy 100-200m] dich. N6n ra
ngodi, ¥ dong trong long rudt, thodt huy&t niong vao trong-khoang
phric mac 1am cho b&nh nhan tdc rudt mat nude, dién gidi, huyét
_ tiong. Vai trd cda vi khufin cing 1o rét hon trong tfc rudt thit
ngh&n. S0 d6 du6i diy tém tdt cc rdi loan tai chd va toan thin clia
bé&oh nhin tic rubt.

lll. TRIEU CHUNG LAM SANG _

Trong da 8 cdc trudng hop, triéu ching cia tfc rudt do nghén 1o
rang, bi€u hién bing:

A. TRIEU CHUNG CO NANG

1. Pan bung

Bau Bl_mg bao gid cling ¢6 va ¢6 sdm nhdlt, c6 dic tinh 12 dau titng

con. Tink chét ndy rdt quan trong, d€ phén biét véi cdc dau khdc
nhy dau trong viém sudt thita, viém phic mac, viém tyy cip..

Mﬁi con dau kéo dai khodng 30 gidy, cdc con dau cdch nhau vai ba
phiit trong tic ruft non, ¢6 khi cdch nhau 15-20 phut trong tfc dai

297



tring. Cang vé sau khodng c4ch giffa cdc cdn dau ¢ing ngdn lai va
thdi gian cfia con dau cing daira, sau clng dau trd nén dén dip.

2. Non 6i '

Nén 6 1a triéu ching 18t phd bi€n. Mitc d6 va tinh cht clla nén 6i
khdc nhau tdy vi tf tic, tic cing cao ndn cing sém va cing nhiéu,
chi sau vai gi¥ béoh nhén dilim vio finh trang m&t nuc vi dién
 gidi 13 rét, mit may hdc hdc, mit triing, m4 hop. Trai lai trong tic
*'rudt & thip, bénh nhin nén tr&, ndn it, c6 khi khoéng nén.

Lic ddu ndn ra nude vang, sau d6 ndn ra.nudc vang lgn cgn. Néu
dén tré, ch&'t n6n ¢6 mii thdi nhw phﬁn vi dich & dong lﬁu trong 46
c6 nhiéu vi tring,

3. Bi trung v dai tién :

Bf trung tién dai tién 13 triéu chitng quan trong, quyét dinﬁ trong
chdn doan tic rudt Trong nhitng trudng hgp tic cao, doan rudt -
- phia dudi chd tic vin cdn it phin va hdi, vi vAy bénh nhén cé thé
vin con di ciu va trung tién dirge chit it, nhung sau d6 s& bi trung
tién dai tién hodn toan. _

B. TRIEU CHUNG THYC THE

1. Bung fﬁl’é’ng

Bung trudng 12 triéu chding bao gid¥ ciing 6. Tuy nhién thy theo vi
tri tic & cao hay & thip md bung trwdng it hay nhiéu, trudng &

bung trén hay & bung dudi. N€u tic do xodn rudt thi chi thiy
truéng & mét noi, 1am bung trudng 1éch trong giai doan sém. '

2. Quai rudt nfi - _
Quai rudt ndi chi thiy & nhitng bénh gdy 6m c6 thinh bung méng.
Triéu ching nay c6 gid tri trong chén do{tn TRCH khi trong con
dau thay cdc quai rudt ndi ro.

3, Ddw hieu rén bd

Trong mbi con dau nhin thdy séng nhu dong cla cdc. quai rudt di
chuy&n ti¥ chd nay d€n chd khic. Mudn thdy rd dfu higu rin bo

298



phii nhin ti€p tuyén v6i thanh byng trwde. C6 thé ph4t hign ddu
hiéu rin bd bﬁng cdch dit tay trén thanh bung, khi con dau xudt
hién cdm gidc ndi gd § long ban tay. .

D#u higu rdn bd 13 triéu ching thyc thé quan tr()ng nhdt, 1a triéu
“chitng dic hiéu cda TRCH. La d4u hidu chd y&u d€ phin biét
TRCN va TRCH., '
4. Céc ddu higu khi s& nin thinh bung .
Bung mérﬁ, khdng co cling, khing ¢dm dng phic mac.
Trudng hgp tic rust do v, di vit trong long rudi hay u 8 thanh rudt,
né&u bénh nhén d€n sém c6 thé s dugc cdc khdi u nay, thi du bdi
rudt 16ng hay bii giun.
Khi tic J;u%t dén tré d3 ¢6 hién tugng hoai of rudt gy thﬁng gdy
viém phic mac th) c6 ddy dd céc triéu ching ciia viém phic mac.
5.Go
-G vang vi cdc quai rudt dan trudng ddy hoi. o

Tic rude
. Rudt dan
& thanh rugt Trong 1dng Tudt
) : 1
Refi loan tudn hodn ' U dong
Thigu oxy : g
] Vi triing pht tri€n Nén
] Phi né l [ Gidm site séng J

| Tiing tinh mﬁm—| [Hoai 1, Thiing ,

| Thodt dich | Vigm pluic mac Nhim triing Ma't nude-dign gidi

$dc
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6. Nghe

. Trong cdn dau nghe trén thanh bung thdy txéng réo cia ru6t manh
_ hon, nhidu hon va 4m sc cao hon. Nghe rét cAn thi&t khi cAn phén
~ bigt TRCN va TRCH,

7. V&t seo trén thanh bung
L2 uiéu chitng gdi ¥ cho chifn dofn téc rudt sau md cii.
8. Thiim kham céc ving thdﬁng xAay ra thodt vi

Thoét vi ben/dii nghet 13 nguyén nhin thudng gip cla tic rft.
Thodt vi ben/dli nghet rit d& nhan bi&t, nguge lai d& bd sét thodt
vi bit nghet.

9. Thiim truc trang

Bdng tryc tlﬁng réng 13 tri€u chitng thufmg gdp. Miu déstt theo
ging gdp trong long ruft hay kh&i u rudt. Thim trige trang 12 -
phuong phdp 6t nhit &€ phét hién cdc kbdi ung thyt trye trﬁng 4
thdp giy tdc rudt.

C. TRIEU CHUNG TOAN THAN

o Tinh trang mét nuée bao gids cling ¢6. M4t nuée do dich ¢
dong trohig 1ong rudt, do @ dong trong khoang bung, nhung chi
y&u 12 do n6n. Biu hién 14m sing bing mit triing sdu, da
kh6, khat nude, tidu it, huyét 4p thap, niing hon 12 séic va vb nidu.

= S6t thudng nhe, thin nhigt khodng 37,5°C, 38°C hay 38,5°C. S6t
do tinh trang thi€u nudc va s6t do nhiém trang dich & dong
trén chd tic.

V. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

A. TRIEU CHUNG X QUANG
1. Chyp byng ditng khéng sifa soan (Hinh 1, 2, 3)
LA phuong phdp rft t6t, gitip ich rdt nhiéu cho chdn dodn. Hinh

dnh X guang xuft hién 18t s6m, chi sau 2 gid 1a da thdy c6 hinh,
Anh mic nude-hoi va sau 3-7 gid d4 ¢6 & dong nhiéu dich va hoi.
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N&u k&t hop 16t v6i triéu ching lam sing, thdy thusc 6 thé chin
do4n dudc tic rudt cd hoe tir 50-60% irudng hop.

Nim dfu hiéu tfc rudt clia chup bung khéng sia soan 1a: Rudt non
"ddn > 3em, dai tring xep, hinh &nh muc nude-hoi, thanh ot dﬁy, v
ohubi ngoc hay chudi trang hat.

-

Mye nudc-hdi trong R

mét quai rudt non — Muc nude-hai trong
4 mt quai rudt non
x&p thanh ting
Hai myc nudc-hol trong
ciing m$t quai ruft non @

g % Nép ni&m mac rudt non

Hinh chi€c simg é ", .
' NEp niém mic rudt gia
NEp niém mac noi dai

1rﬁng gip géec
" Hinh 1. Hinh dnh X gquang cla ruot non vé rudt gid trong tde rudt

Ty the n¥m Tu th€
.o - diing
Lugng dich, hoi biing nhau trong :
quai rudt non cé thanh khong ddy

- Lugng dich nhiéu, lwgng hdi it trong
quai rudt non c6 thinh khéng ddy

Lugng dich nhiéu, lugng hdi {t trong
quaj rut non c6 thanh dly

Hinh 2. Hinh &nh X-guang khac nhau cla mt qual rudt non theo
IUgng dich, hal vé dé ddly cla thanh rugt khl chup bénh nhén
& tu th& ndim va.tu thé diing
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Hinh 3. Hinh dnh chudi trang hat frong quai rudt nen

D#u higu X quang dic biét cla tic rudt 12 hinh 4nh mic nudc-hdi.
Mifc nude-hdi (& hai chin cia cing mét quai rudt) chénh nhau chi
c6 trong TRCH. Khi nhiéu bong khi bi nhét lai dudi céc nép van rudt
ke nhau & tao nén hinh 4nh chudi ngoc hay chudi tratg hd®'Ngoai
trlf thc rudt do s8i mét, khong th€ chin dodn duge nguyén nhin tfc
ruft bing chup bung ditng khéng si¥a soan.

Mic nude-hai ¢6 thé chi mét vai, cé thé dim bdy tdy theo vi tri

tic cao hay thip. Tdc cing thdp vi bénh nhan d&n cang trd thi
mitc nudc-hdi cang nhiéu.

Mtc nudc:hoi nim gitta byung 13 clia rugt non, n¥m & hai bén bung
12 cla rugt gid. Hinh Anh X quang cda quai rudt non ¢6 chan ong,
ngugc lai & rudt gid thi hep. N€p niém mac rudt non chay sudt
chiéu ngang ca rudt, trong khi 46 céc nép cha rudt gia thi chidm
m6t phin clia long rudt. NEp niém mac cla rubt non n¥m san sdt
nhav, it ddy, ngoai iy héi tring: Nép niém mac thua ddn nhy
nép niém mac cla dai trang,

Khi tic rudt non, khéng cé hay ¢6 rdt it hoi & rudt gia. Ngudc lai
trong tic rudt gia, dich va hdi ddn I&n rudt non khi van h61 manh
trang bi dén ra.

Trong nhitng trudng hop tde rudt sém sau md, khé chin dodn vi d&
14m v&i liét rut sau mé, Liic nay chup nhiéu phim, m8i phim cédch
nhau vai gid gidp cho chdn do4n phén biét, trong TRCN céc hinh
4nh trén phim khong thay d6i ddng k€. Nguwdc lai trong moi truding
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.' _-ruftnon (Hinh4)

" " Pudng phdp chup hm
. théng rugt mon didng
" chin dodn tfc & rudt |;

ihon md tridu ching

hop TRCH & giai doan khéng qué tr&, cdc hinh &nh di chuyén vi
tri, mie nude-hoi ting thém, hoi va phin trong dai tring gidm di
nhiéu, thanh rudt diy hon, quai rudt dén thém dich trong khoang

phic mac nhiéu hon.

Quai. ruét non chita ddy dich, hoi chi cdn lai mét it va bj nhdt vao

-gifta cdc ndp niém mac ¢6 hinh chudi hat. Py ciing 1 mét dfu
+ higu tdc rudt d&n mudn.

Né&u bénh nhin khéng ding dugce, c6 thé cho nﬁm nghiéng hogc
nim ngia € chyp.

Hi€m khi thy duge hinh &nh bong hoi trong thanh fuft hay dah
mach clta gip trong tic ot do thit.

2. Chyp dgitrang _
Phuong phap chup dai tring dugc st dyng khi nghi ngd ¢6 tc &

‘dai trang, Chyp @€ chin dodn xé4c dinh, tm v trf thc va fim

nguyén nhén giy tic. 7

Phim chyp cho cdc hinh 4nh khéc nhau tﬁy theo nguyén nhén giy
tic. Trong t4c rugt do ung thw c6 hinh cit cut, trong 16ng rudt c6
binh cing cua hay hinh ddy chén trong xofn rudt dai trang chﬁu

héng ¢6 hink md chim. ~
3. Chyp hau thﬁng

m saing khong 13 rét,
dish chi y&u 1a

ii trén hinh chup 13 Hinh 4: Hinh dnh chd hep do ctu:\h cla
+h r ha I mét qual rudt non (MOl tén)
A rang - cham e trén hinh chyp Iuu théng rugt
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thdng cila chét cdn quang, kém theo quai rut dén & phia trén chd
hep.

B. SIEU AM (hinh 5)

Gin day ngudi ta ngudi ta nhin thdy siéu 4m c6 ciing d6 nhay
hodic ¢6 @9 nhay cao hon chyp bung khéng sda soan trong chidn
doén TRCH (Ogata-1996). '

- D4u higu siéu dm ciia TR 13: Quai rudt din (dudmng kinh 16n hon
hay bling 2,5¢m) chita dich rudt nm canh quai rudt non hay dai
trang t&n bi xep. Dau hiéu m4y giat do dich di chuyén t6i tui
trong long rudt bi din. . .

Dfu higu siéu dm cia TR do thit: Quai rudt {MRI}) ciing duge

ding d€ chén dodn tic rudt v6i wu th€ khéng cin diing tig X. Viéc

chin dodn khéng gip khé khin dd bénh nhan méi du'UC chup X

quang cé baryt,

- Déanim lim. Quai rudt non dén ting nhu ddng & canh quai rugt

" dénim Im, Dich & byng thanh 1ap nhanh, Thanh ruot ddy trén
~ 3mm 7

' - Dé&u hi¢u siéu dm ciia tfc dai tring: Quai rudt gia dén (dudng

kinh > 36mm) im fim, ¢6 nhiéu d6m echo trong 1dng. Quai rugt

gia dﬁn nim canh quai rudt xep it 06 séng nhu dong

Hinh 6. Hinh &nh ¢
A Hinh &nh qual rudt dén, hién ré nép niém mac rudt (mal tén)
B. Hinh dnh déy thanh ruét,
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Siéu 4m Doppler gidp ddnh gid tnh trang tuéi mdu cda quai ruot..
N&u d§ nhay trong chfin dodn tdc ruét cia chup bung ding khong
stta soan 1X 71% thi @4 nhay cla siéu 4m 13 89%. Siéu 4m con c6
vu thé trong chén dodn tic rudt do thdt, vi i va nguyén nhén tic
rubt. Siéu 4m dé thirc hién trén bénh nhin ning, khé di chuyén.

C. CHUP CAT L8P VI TINH

Trong thdi gian gdn diy ngudi ta chi ¢ nhiéu d&n chup cit 16p vi
tinh (CT-scan) trong chdn doan TRCH vi nhiing Iy do san diy:
Kbéng cn phdi s& dung chdt cdn guang nhd dich & dong trong
_10ng rudt, ddy 1 phuong tién khong x&m hai; cho k&t qud nhanh,
CT-scan c6:th€ chéfn dodn t8n thwong ngodi quai rudt va chdn
dodn dugc nguyén nhdn giy tic ruot.

D#u hiéu tdc ru6t trén hinh chyp CT-stan 13: Quai rudt d&n (co,
dudng kich trén 2,5¢cm) ndm canh quai ruft xep, d&n higu méd chim
' & ving chuyén tiép giifa quai rudt din va xep, hinh dnh chubi
ngoc hay dfu phén trong rut non. -

Chén dodn bling CT-scan c6 d6 nhay thay d6i tir 81% d&n 94%, 4
ddc hiéu 12 96% trong trudng hop tdc rudt cao. Chfn dodn bing
CT-scan lai khdng ¢6 vu th€ trong truding hop tic rudt thip, nhung
CT-scan tft nhay d€ chdn dodn tic rudt thit (d6 nhay dat d&n
90%), 16ng rut va nh4t 1a thodt vi ndi trong khoang phtic mac. D&u
hi¢u thi€u méu nudi ciia ruft 1a: Thanh rudt ddy, dich bung, ddu higu
hinh bia, quai rdt khong bit chi't cdn quang, hoi trong thinh rudt,
hinh xodn va & dong trong Idng cfia mach méu mac treo.

D. CHYP CONG HUGNG TUf

Ngoai CT-scan, chyp cbng hu’&ng tit § bung (MRI) cling dugc ding
dé chén dodn thc rudt voi un thé khéng cdn ding tia X, Viéc chin
dodn khong gdp kh6 khan dd bgnh nhén mdi duge chup X quang
cd baryt. -

D4 higu tdc rudt trén MRI ciing tuong ty nhv trén hinh dnh CT-
scan. Tuy nhién, thdi gian chén do%in nhanh hon va chéit lugng hinh 4nh
nghy cAng 16 rét hon so véi CT-scan.
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E. XET NGHIEM
s Mdu c6: S8 lugng hing ciu, o 1& hematocnt tang, do tinh trang
n6n nhiéu mét nude.

v R&G logn chdt dién gidi: Cdc ion Na*, CI', K* déu glﬁm do finh
. trang ndn nhiéu
" Bach cdu tdng, t1 18 bach c¢du da nhén ttung tinh ting do finh
_+  trang nhi€m tring dich rudt ¢ dong.

s Uré va Créatinin-mdu tdng trong cdc trudng hgp d&n uf khi
chifc ning loc cla thdn bi 4nh hudng.

Cdc xét nghiém mdu c¢é gid trl trong d4nh gid tinh trang todn thin

ctia bénh nhén, gitip ich nhidu trong céng tdc hdi sitc, diéu chinh

chc o loan sinh Iy cia tdg rudt,

V. THE LAM SANG

Céc triéu ching 14m sang va cin ldm sing vita m6 td § trén 12 cﬁa
thé tdc rudt hoan todn va cfp tinh, loai nghén. Ngoai ra, trén 1am
sang ngudi ta con gip chc loai thé bénh saw:

1. Tdc rugt kin

Bao gﬁm Xo&n rudt, tie rudt trong thodt vi nghet, tic rudt do dﬁy

ching chen quai bt vd chen cd mac treo tudng dng. Thc & dai
tring mA van Bauvhin d6ng kin. Triéu chiing 1dm sang gdm c6: Pau
khong thanh con ma dau lién tuc. Ki€u dau xodn vin, bép chet,
budc bénh nhan phéi kéu la, lin 19n. Bung khong trudng hay trudng
it hogic chi trdng & mot viing. S¥ nin byng cAm gidc duge mot quai
rudt cling, n dau. Quai rudt ndy nim im khdng co bép: Dau higu
Von Wahl. D6i khi kbém bung chi ¢6 mdt di€m dau khu tré, n&u
* gi€m dau khu trii cing xa v&t m8 cif cAng c6 gid trj trong chn doéh
tdc rudt do thit. Thé trang bénh nhin x4u di 15 rét va nhanh chong,
Chi sau vaij ba gi¥ tién trién, bénh nhin ¢4 14m vio tinh trang nhiém
ddc rd rét.
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2. Xodn dai trang chiu hong

Xodn dai trang chfu héng 14 mot loai tdc rust kin, c6 di&n bign
chdm, khong rAm r6 va ning né nhu xoén ruft non. Bung trudng rit
ciing nhung trudng khong déu, rwdng 1&ch, Nhin th&y mot quai
rudt dan rdt16n gln hét bung, quai rudt ddn 16n ndy @i tir hé chau
tréi 16n dudi sudn phdi, g6 rat vang, nghe thi thdy im Bm. Soi truc
trang thiy ddu cda nit xo4n, niém mac 8 ché nay bj xo#n vin, phi
né. X quang gitip chdn doin chfic ch¥n, Trén phim chup byng khéng
sita soan thdy mét quai rudt déin rdlt to, hinh chit U 16n nguge v6i hai
mifc nudc chénh 1&ch nhau & phia dudi. Chyp dai trang v8i bargt
thiy hinh mé chim.

3. Bén téc rujt

Bao gdm: Dinh ruft sau m§, Jam rudt b gép lai nning khong giy
tic hodn toAn ma lwuthéng vAn cdn nhung khé khidn. Céc khéi u
thanh rodt nhu ung th dai trdng hay lao hdi manh trang lam hep '
Idng rudt nhung chwa gdy téc hin.

Bi€u hién 14m sang cia thé tfc nay 12 hoi ching Koemg Dau
bung va byung trudng khéng nhiéu, bénh nhin ¢6 cdm gidc mudn
ddnh hai. Con dau kéo dai trong nhiéu gid, ¢6 khi c& ngdy va két
.thic bing trung tién. Khi c6 nhifu trung tién, h&t dau, hét trudng,
"an ufng trd lai va sinh hoat binh thudng,

VI. CHAN POAN

Tru6c mdt b&nh nhén cé nghi ngd tic rudt, céc cdu hdi lﬁn lugt

duge ditra;

- C6 tdc rubt khéng? Tic hoan tohn hay 1% b4n tdc? Ligu d1éu

 tri n6i khoa c6 qua khéi khong? N&u c6 tfc thi:

- Tdc & doan ndo? Téc & rudt non hay rudt gia? Tdc & cao hay
tc & thip?

- Téc do nguyén nhén g1?

- Tc thudc loai ndo? Do nghén, do thit hay tic ru6t kin?

- Bénh nhén dén s6m hay d€n r&? Céc rdi loan toan than nhidu
hay it, ning hay nhe.
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A. CHAN POAN XAC BINH

Trong da s§ cdc trudng Hop, triéu ching 14m sing khd 15 rét, chi
bing 14m sang A4 c6 thé chén dodn duge ngay. Nhung trong nhiéu
trudng hop, triéu chéng khong & rét, Idc 46 X quang hay siéu 4m
rit cin thigt d€ chin dodn x4c dinh. Pdi khi phdi 1am lai cdc xét
nghiém trén d€ so sénh véi két qua lﬁm trudc d6 trong vong 4-6 gid.

B. CHAN. POAN PHAN BIET

Trong trudng hdp ma céc triéu ching lam sing khoéng thit rd rét
¢6 thé€ chén dodn phin biét véi: -

1. Vlém phiic mac

Trong viém phiic mac thuding ¢6 tic ru6t nhung 13 TRCN do rubt
bi 1iét khong co bép vi trong khoang bung ¢6 dich bﬁn, c6 mi. Chi
lIim 14n trong trudng hop TRCH d&n mudn.

2. Viém tyy c&p

Bénh cidnh l4m sing cia viém tyy cdp khﬁng hin 13 mot viém
phiic mac ciing khong hdn 12 mot tde ruft. Trong viém tay cip
cling ¢6 dan nhidu, nén nhiéu, bung trwéng. Byng trrdng va sfc
xudt hign trong viém tyy c&p s6m hon tde gt do thit.

P& phin biét chén dodn cdn thi&t thit Amylase mfu va mtéc tiéu
hosic fim tl 16 gitta hé s6 thanh thdi cla Amylase va cila
Creatinine. Trong viém tuy c4p cdc s lidu ndy cao déng k& con
trong tic rubt c6 thé€ cao nhung khéng cao nhiéu. :

Chyp bung rt cén thiét, X quang bung khong sia soan clia bgnh '
nhén viém tyy cip khong c6 tri¢u chitng dic hiéu nhy trong TRCH.

C. CHAN POAN VJ TRi TAC

Thc rudt c6 thé gap & moi vi tri cda rmdt non hay rudt gia. Téc
cing cao nbn cang sém va cing nhiéu. Cht nén 12 dich vang lgn
con. Truéng nhidu & bung trén, Tinh trang mit nubc nhanh vA
nhiéu, Chyp bung khéng s¥a soan thiy & bung trén ¢é mot s8 it céc
mitc nwde-hoi, da day din to ¢6 mic nwdc-hoi rfng.
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T4c rudt thip x4y ra cho ruét non & gin géc hdi-manh tring hogc
xdy ra cho rugt gia, khi d6 triu ching gdn nhy ngwge hin véi thc
rudt cao. Trén phim chup bung khong s¥a soan thdy nhidu mic -
nudc-hdi ndm rdi rdc khdp bung. Khi tic & dai tring, nén chyp dai -
tring véi bargt d€ xdc dinh vi uf v2 nguyén nhan giy tic,

D. CHAN DOAN NGUYEN NHAN

Chén dodn t4c rudt thwding d& nhung chén dofin nguy&n nhan nhidu
khi rét kb6, Trong nhidu trudng hdp nguyén nhin chi dudge xdc
dinh khi mé. :

"Nguyén nhén thudng gip nhat cda TRCH 13 tic ruft do dinh (40%),

do ung th (20%), do tho4t vi nghet (10%), 30% do cic nguyén nhin
khic. .

Nhitng nguyén nhin biéu hién 16 rét cia tfc rudt 12 bui giun dia,
la thodt vi ben/d0i nghet, 12 di dang hiu mén tryfe trdng, 13 phinh
dai tring bfm sinh... Tién s md & bung gitp it nhidy cho-chén
dodn nguyén nhan tic rudt do dinh. ’

Khi khéng thdy 15 nguyén nhén thi tuéi bénh nhén 13 mét tai liéu
tham kho t6t. G ngudi 16n tudi nguyén nhin te ru6t gip nhidu
hon cd 14 ung thu dai tryc tring. T4c rudt c6 dién bign thuding tir ty
chdm chap.

3 cdc ba cy gia gdy 6m, thinh thodng gip tic rudt do thodt vj bit
nghet. Nguyé&n nhan ndy chi dwgc chin dodn khi nght t3i n6 va di
tim dffu hi¢u Howship-Romberg,

VIL. BIEU TR)

A. NGUYEN TAC BIEU TRl

Nguyén tic diéu trj TRCH 12 n¢i khoa phdi hgp véi ngoai khoa.
Bidu tri ndi khoa @€ didu chinh cdc 18i loan todn thin d& bénh

-nhn 6 thé chiu dyng dugc cudc mé, gidm bi€n chiing va b¥ vong

sau 108. Phiu thust 4€ phuc hdi Iuu thong trong long mot.
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B. BIEU TR NOI

N&i dung va thdi gian cla diéu tri ndi thay d8i tdy theo thuong tdn

clia tic rudt va tiy theo finh trang bénh nhin t6t hay xaw

1. Hiit da day-rujt

Pé€ hiit da diy ngudi ta ding 8ng Levin, D€ hut ruft non, ngud ta

' dtmg ong Miller-Abbott. Muc dich cda hit:

Lim cho byng bt trudng.

- Lam cho da day va rudt phia trén chd tic b6t tréng, tao didu kign
cho nudi dudng 6t hon va lam cho moi dng tac tham do xir Iy
trong khoang bung dé dang hon.

Lam cho dich tiéu héa khoi trdo ngugc vio khi ph€ quin khi
gy mé. .

2. B6i phu nuéc va dién gidi

Bénh nhén tic rudt bao gidy cling mit nude-dién gidi, vi vy moi tic

rudt déu phdi bbi phy nudc vi dién gidi. Phai ti€n hinh khi ti€p

nhdn bénh nhan. Céng viée bSi phu cin c vio thé trang bénh
nhén, vao huy€t 4p dong mach, quan trong nhét 12 cin cff vao dp

Iwc tinh mach trung tim va lugng nudc ti€u mdi gid. .

Dung dich thrdng duge diing 1 dung dich m3n ding truong, dung

dich ngot ding triong. M4n va huy€t tuong khong that cén thi€t n&n

bénh nhén khéng bi thi€u mdu, khong bi s8¢ va néu khﬁng phéi

ti€n hanh phiu thudt 16n.

3. Khing sinh -

Khéng sinh bao gi¥ ciing cdn thi€t v} tinh trang nhifm tring bao
g3 cfing 6. Dixng loai khdng sinh ¢6 tic dung 81 véi vi tring dudng
rudt.

K&t qud cia diéu trj ndi khoa:

a. Sau vai gid hdi séc ndi khoa khin trong va ¢6 chit lugng, finh
trang chung ¢6 thé duge cAi thién 6 rét: DS dau, hét ndn, byng bdt
truéng, 48 mit nwdc, nude ti€u nhifu hon, mach 48 nhaoh, huy&t 4p
dugc ning 1én, bénh nhin cdm thfy d& chiu.
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b. Nhiing défu higu sau ddy chiing 4 hdi sitc ndi khoa kling c6 ket
qud: V&n dau va mdi lic mot dav nhiéu hon, vin nén hodic bubn
nén vd van khong. trung ti¢n, byng vin trudng, nhﬁ't 12 khi ¢6 cdc
Jrigu chﬁ.’ng cfia viém phic mac.
‘Trong loai t4c rudt phai m8 ngay nhw tdc rugt do thit, phé'u vifa 108

vita héi stc vi d€ chdm quai rudt s& thi€u méu va rft nhanh dfn
t6i hoai ti. Tde rugt ma ¢6 viém phiic mac chin duge md sém.

C. DIEU TRl PHAU THUAT
‘Loaitfc rudt do thit cdn dugc m8 ngay. Loai tic ru6t do nghén,

sau nhiéu gid héi sttc khong c6 két qué phdi diéu rj bﬁng phau

thudt.

Wi the ruﬁt 1 bi€n chitng cda nhidu bénh, do nhifu nguyén nhan
ghyra cho nén khong thé qui dinh cdc phuong phép chung cho chita.
- the rudt. Phudng phap phiu thut khdc nhau ttly theo nguyén nhﬁn
_ cﬁa téc 1ugt: .



CHAN THUONG VA VET THUONG THAN
Muc tiéu bai giang |

1. Hidu duge dgc diém vé gidi phdu, va gidi phéu
bénh cia thdn bi chdn thuong.
2. Biét duge cdc thé lém sang.
3. Biét khdm bénh, cho cde xét nghiém lam sang va
hinh dnh vy khoo.
4. Biét theo doi bgnh nhdn va chi dinh diéi tri.

Thén cling nhu gan va ldch la nhitng tang dic chda
ddy mdu, nim trong § bung. Nhimmg thuong tn cla cdc
tang déic néi chung déu gy ra chdy mdu trong, nguy hiém
cho bénh nhan. Tuy nhién, thin ¢6 dic diém khédc gan va
lach 13 ndm sau phic mac trong mdt § than kin va c6
nhitng ddc diém vé gidi phiu va sinh 1y riéng, nén cé mot
bénh cédnh lidm sang dic biét va ddi héi phdi cé6 modt
phuong huéng xi tri khéc so véi céc thuong tén & gan va
lach. C6 thé& néi ngay riing khi gan v léch bi t6n thuong
do chdn thuong kin, hdu hét 1a phai gidi quyft bing

phuong phdp ngoai khoa, trong khi d6 hon 70% cédc trudng

" hop chdn thuong thén kin c6 thé didu tri bing phuong
phép diéu tri ndi khoa bdo tén vdi k&t qua t8t.



. DAC DIEM VE GIAI PHAU CUA THAN

Thén la mot tang dic chya ddy mau. Mo than bé va
d3 vd. Thin duge boc bdi vo thén tuong d6i chdc. O phén
thy c6 cdc dai than a8 vao bé than va cdc mach miu quan
trong nim sdt cde dai bé thén. Cdc nhanh cia déng mach. - -
than la cde nhadnh t&n. M3i nhinh ti€p huyé&t cho mdt. .. -
ving chi mo cu thé va khéng cé sy ti6p ndi gitta cde .7
nhdnh déng mach v6i nhau. Khi mét nhénh déng mach bj -
dit hay bi téc, s& c6 mdt ving chi md thn tuong tng bi
hoai td. Trong nhitng trudng hop thin bénh 1y nhu thén ¢ -
nudc, than da nang, thin cé budu v.v... thi than to va cing
hon binh thudng nén d& bi vd. Ngoai ra trong cac trudng
hgp th4n ddc nhat, thin hoat dong bu trif nén cing va.to.
hon binh thudng ciing dé bi vd hon.

Than 1& mdt tang ddc nim sau phuc mac, né&m trong

HINH 1~1

Cd hoanh

Tuyén thugng than
Than

Mang bao clia than
Ldp m8 Gérota
G6c dai trang

Can sau than

Phuc mac
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" _ Phia sau: xuong sudn 11, 12 va thanh bung sau

— Phia trén; cé co hodnh va & dudi co hoanh, cuc trén
ctia than ti€p xic véi gan hoic ldch va tuyén thugng thén.
— Phia trugec: ¢6 phiic mac va qua phic mac than tiép

gidp v6i cdc cg quan trong & bung. Dic biét 1a by trong cia

thén phadi tiép gidp vdi doan 2 cda t4 trang va cuc dudi cda
thén tiép gidp v6i goc cha dai trang. Nhitng thuong tich
cla than c6 thé kam theo cdc thuong tich clia cde ¢ quan
nay, am cho tién lugng x&u thém r4t nhidu vi rat khé diéu
tri (hinh 1--2)

i Phia duédi: phic mac dé béc tdch khoi thanh bung
"nén khi c6 médu tu, khdi mdu tu c6 th€ phat trién xudng
phia dudi va khi khéi mau tu 16n c¢6 thé lan d&€n hé chiu.

-

“HINH 1-2

5
1. Than - 4. Lach
2. Doan 24 trang 5. Gédc daitrang phai
3. Tuvtang 6. Goc trdi dai trang
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- Phia trong: phic mac dinh vao cét séng, do dé khdi
méu tu khong lan duge sang d&€n hd than ban d8i dién
— Chung quanh thin c6 16p m& Gérota. Lép m@ nay la .
mdt 16p dém tot, cho phép than di dong it nhidu d€ né tranh
vat giy chan thuong. Lép mé& nay it phat trién & tré em.
ll. CHAN THUONG THAN KiN el
A. Dinh nghia L
Chén thuong thén kin 14 mét truéng hgp thén bi tén
thuong nhung thanh bung hay thanh lung khéng bi thing.
B. Lich s& o
Galien tif th& ky tht 2 d8 dua ra bénh 4n ddu tién cla
chdn thuong théan. Ambroise Paré va sau d6 Rayer nim
1835 d& md td bénh cdAnh ddy 40 clia chdn thuong thdn |
kin. V&n dé ding phau thuit cit than d& didu tri v& than ™ ;
dd dugc Simon chi truong nim 1876 va duge thue hién d4d”
tién béi Rawdon nam 1888. T 1961, & héi nghi nidu khoa'’
Phdp lan thi 61, cdc tde gid chi truong gidi quyét chan""’
thuong than mét cdch tri hodn. :
C. Nguyén nhin va cd ché€ sinh bénh
Cottrel, trong thdng ké 800 trudng hgp chén thuong
bung, nhin thdy ti 1& chdn thuong than dat 28%. Nguyén
nhan thudng 13 tai nan giao théng, tai nan thé duc thé
thao hodc tai nan lao dong h

i

V& co ché& sinh bénh, c¢6 2 loai:

1. Chén thuwong truc tiép

Chén thuong viao ving héng lung & vung xuong suon
11 va 12, hodc & ving hé thdt lung. Trong trudng hgp nay,
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" ran nidt ngfin, con qué than thi hai bi va nang

; xuong sudn 11 va 12 cé thé bi giy.

Chén thuong truc tiép tr trude ra sau, vat siat thuong
g8y dung dap ¢ ving ha sudn, lam cho th4n bi ddy-manh
vao cdt sdng va sudn 11 va 12. Cdc xuong sudn cdn cuc
trén cla than lai, cdn cyec dudi bi ddy manh vé phia sau
nén thin bi ran ndt va trong truéng hgp nay vét nit
thudng 14 & méit trude. cda thdn. Trong trudng hgp ning
than c6 thé bi dap n4t hosic bi v& 1am hai ménh. )

2. Chén thuong gidn ti€p

‘Thudng it gip hon. Bénh nhin bi té tir trén cao, thdn
bi siic ning cta né kéo tir trén xudéng mot cdch dot ngdt
lam cho thén bi rdch & gdn cudéng. Trudng hgp nay thudng
gﬁy ra xudt huyét ning.

3 Du dugi hinh thic co ché nao, 4p luc gdy nén béi
mau va nudc ti€u bén trong thin gitt mdt vai trdo quan
trong. N6 tao nén mét luc tif trong ra, nguge chiéu véi lure
tao nén bdi chin thuong ti ngodi vao va chli md thén bi
dép gitta 2 luc nay.

Le Dentu, Tuffier va Kuster @3 lam thi nghiém sau

'-~~dﬁ§’: Cho rét xudng ddt 2 qud thin ti & cang mét 4§ cao,

mdt qud thin duge 18y ti xdc chét, khong chita mdu va
nudc tiéu, va ot qua than 14y tif mdt sinh vat séng, chia
ddy mdu va nudc. U qud than thd nh&t chi c6 nhitng vét

D. Giai phiu bénh °
1. Thuong t6n & than
Cé 3 trudng hop chua yéu

a) Vo boc thin con nguyén ven .

(hinh 1-3a) &,



HINH 1-3 (goi la v& than dusi bao)

Trong trudng hgp nay, mdu ty nim duéi mang bao Vm
khéng ¢é khdi médu tu quanh than.

~ N&u v&t ran nit & chi- mdé thin khéng lan sdu dén
dai théan thi bénh nhén khéng ¢6 ddi mdu. Day la trudng’
hop khé chan doan.

— N&u v&t ran ndt théng véi dai than, bénh nhin eé’
d4i méu. o

V6 boc thin tusng 40i dai, va kh6i méu tu dudi mang

bao s& chén ép va giip cho thian tu cAm mau. V3§ boc thér

con nguyén ven s€ lam cho cdc mép cla vét ndi & than s

sat vao nhau va thin dé tu lanh.

Tuy nhién né€u § mdu tu quéd cing, nhan moét chén
dong nhe nhu bénh nhan ging ste lte di cdu, hay xach
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hanh 1y ndng e xuft vién ra vé, vé boc thén cé thé bi

~ rdach gay chdy mdu thi phdt

b) V& boc than bi nit eling véi chti md than (hinh 1-3b)
Pay 1a truong hgp hay gép nhédt. Vét rich 6 than

thudng 12 sau dén dai than. Trong truéng hgp nay, bénh

nhén vita ¢6 ddi mau via cé khéi médu tu quanh than. Tuy
nhién, trong mét it trudng hop, vét ran nit khong lam
rdch dai th4n va bénh nhén chi ¢6 khéi mau tu quanh
thén ma khéng cé ddi mdu, V&t nit thudng thing géc vdi
truc cia thin. Trong trudng hop nay thuong t6n ¢6 thé 1a:

~ Thén bi v& § mét cuc thén, thutng la cuc dudi, bi
tach rdi ra khéi than (hinh 1-3¢)

— C6 thé than bi v lam ddi, 2 mainh béng nhau va
dm’fng réch lan dén cudng thén, lam dift c4e mach méu 16n
gﬁy xudt huy&t ning :

— Kém theo v&t rdch chinh, ¢6 thé ¢6 nhidu vét rach
khédc tir v&t chinh téa ra nhu hinh ngéi sao (hinh 1-3d)

— C4 thé thén bi vo ]Jam nhidu mdnh: thén bi dap nat
(1-3e)

c) Than bj téich khéj cudng: thuung Xdy ra trong
trudng hop bénh nhén té tir cao xudng Cuong than cé thé
bi dit hodic dudng réch & chd mo thdn ndm gén rén thén,
phén 16n chi mé bi tach roi khdi cudng. Cdc mach mdu 16n
bi ddt gay xudt huyét trdm trong. N&u bé& than hay niéu
qudn bi réch hofic bi dat lam cho méu khong xufng duoc
bang quang, b&nh nhan s& khong cé tridu ching dai mau.

1. Phén loai theo Chatelain:

Chételain phan logi chén thuong than kin ra lam 4 d6.

B§ 1: Chi md than bi vd, vé bao vin con nguyén

13



ven goi 14 v& than dufing mang bao
P6 2: Chi md thén cing v8 véi mang bao: ¢6 khdi
mau tu quanh thian
Po 8: V& phtc tap 6 chd m6é than: thén bi v lam
. nhiéu mdnh, kh8i mdu ty 16n.
Pé 4: Thuong tén & cudng thin:

~ Thuong ton dong mach thdn: mach mdu bi dit hay

thuyén tde :
— Thuong t6n & bé thin hay niéu quan.

14
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2. Khéi mau tu quanh than

Do dic diém vé. gidi phdu, thin niim sau phdc mac
trong mot & than kin, do d6 c¢6 thé hinh thanh mét khéi
méu ty e6 dp Jyc va nhd ¢é khoi mau ty ndy than cé thé tu
cdm méu duge néu cde mach mAu 16n ¢ thin khéng bi dut.
Khi § mdu tu 16n, mdu s& lan d&n cét séng va lan xuéng
phia dudi, dén ving hé chau. Do hé thin cé nhidu mé léng
léo nén c6 thé chita dung duge trén dudi 1 it miu. Trong
cdc trudng hop ddc biét, phic mac cé thé bi rach, m4u
chdy vao trong xoang phic mac va thin khoéng con khi
néng ty cAm méu duge nia.

3. Céc thuong t6n kém theo

Trong cdc trudng hgp chén thuong ning, cp thé xdy ra
céc thuong t6n kém theo nhu:

— V& gan k&¢m v6i v than phai

— V& lsch kém theo v& thén trdi

— V& tang r5ng hodc rdch mac treo trong trutmg hop
chéin thuong tit trude ra sau & ving ha suon.

— C6 thé xdy ra cdc thuong tén giy xuong nhu gay
xuong su6n 11 va 12 hodc géy xuong chi dusi trong trudng
hgp bénh nhén té tir trén cao.

B. Sinh Iy bénh
1.Vé€t mit & than
~ Sau khi bi v, thén s& tuy han gin biing mé seo gém
cac mo lién ké&t. Chi mo thén con lai s& tiang sinh dé bu

. trir vao chdc néing cfia phdn chi mé thén bi thuong tén. Do

dé c6 thé rat ra duge suy ludn vé thai d6 didu tri la:
Suy luén thd nhat: Piéu tri chén thuong than chi yéu
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15 didu tri bdo tén, néu chi md thin con c6 thé bdo tén
dugc.
2. Khéi méau tu guanh thin

Cé thé:

~ Ty tan dén va khong dé lai di chl.rng

— Bién thanh mé xo

Quad trinh din bién clia khdi méu tu nhu sau:

a) Trong nhiing ngay ddu, khéi méu ty chua duge td
chic héa nén sy cAm médu chua duge vitng chéc. Cdc .cyc:
miu déng chua bit duge chdc chin cde mach méu bi dit
nhét 14 cdc déng mach. Néu can thiép vao thén trong thi
didm nay, khi bée céc cyc méu tu quanh than d€ bjc 16 vét:
réch & than thi mau s& chdy chan hoa tir ddy cta vét rdch.
Ngoai ra md thin bi dép rdt bd khé khau va: & thoi diém
nay ciing chua ¢é sy phan dinh ré gitta mé bi ddp va md.
lanh. Do dé, can thidp vio thén sém thudng dua d&n tinh.
trang phai cit b6 than mot cdch phi pham. _

b) T ngay tht 6 d&n ngay thd 15, khdi méu tu s&
dugc t8 chic hda, trd nén vitng chic va bam vao mép cia
v&t rdch & than. Cédc cuc mau dong ciing bit chit cdc mach .
méau nhd vi cdc tinh mach. Cdc mach mdu 16n c6 thé cdon
chiy mdu do dp suét méu & diy cao hon, nhit 1a sau khi
héi sie huydt 4p trd lai binh thudng.

¢) Sau ngay thd 15, kh&i méu ty s& bié€n thanh mé xo
bam chéc vio thin vd vao cdc md 18n cédn, lam cho viée
boe téch thin lic md trd nén khé khan va gy chiy mau.
Hon nifa, trong nhidu trudng hgp khéi médu tu bi nhifm
tring hodc bién thanh nang gid niu. Can thiép vao thi
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di€m. nay dé din dén bit buse phai cdt bé than vi khéng
con khd nang bdo tén duge nita. Do dé:

Suy ludn tht hai: Thoi diém thuan lgi nh&t d& mé
trong trudng hop viy than 1a ngay thi 6 dén ngay tha 14 vi
¢ thoi diém nay khi néng khiu thin dé cAm mdu t6t

: nhat. Liic phu thuat ¢6 thé thay phan mé thén bi hoai i
va mé lanh dugc phéan dinh r. '
*f ' " d) Khéi miu tu ¢é thé bi nhidm trang. Néu bénh nhan

* ¢6 nhiém tring niéu ti trude, nude tidu nhiém trung hda
1&n v6i méu tu s& bi€n thanh § mi. Néu nude tidu khong
_ bi:nhiém tring; s& c6 thé bi€n thanh mot nang nudc va
5 méu goi 1a nang gid niéu.

2

e) V& sau, § mdu ty c6 thé khong tan hét va mt sb
trudng hop c6 thé bién thanh mé xo géy- chén ép bé than
va njéu qudn gdy ra thin & nuéc hosc bép nghet than va
i céc mach mdu & cudng than dua dén bisn chitng cao huyét
ap.

E. Lam sang

i ~ Sau khi bj chén thuong & ving thdt lung hay & ving
ha suén, bénh nhan bi dau nhéi, té xiu va sau d6 cé dii
mau. Pay la mét trudng hop dién hinh cla chin thuong
thén kin. ‘

1. Thim khdm s& thay

| _ a) Dai ra méu. Mdu d3 déu trong ¢4 3 ly. Trong trudng
~o - hop néing 6 thé ¢6 cuc mdu dong trong bang quang lam
cho bénh nhan ddi khé. Néu mau cuc dong nhidu trong
bang quang, thim kham s& théy c6 cdu bang quang cing &
ha vi.
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b) HE thit ung ddy va dau do sy hinh thanh cla jrhéi
m#Au tu quanh thin. D4c biét 13 trigu ching dau lan ddn ra
xa ché bi chén thuong.

¢) Phdn dng thanh bung & nta bung bén bi chan
thuong (hémicontracture) déng thdi c6 ddu hi¢u bung
chuéng hoi. Vi ¢6 ddu hiéu phén ng thanh bung va bung
chuéng hoi nén trong ngay ddu, rat khé c6 thé s¢ thay va
d4nh gid duge khdi mau tu quanh than. S¥ nén bung nhe.
nhang c6 thé thdy duge mdt khdi mém, ranh gidi khong ro
rét, khu tri & mot bén hong va gé ¢6 tiéng duc néu khdi
maéau tu lén.

Trong nhitng ngay sau, ti ngay thd 3 tré di khi phén -
¢ng thanh bung dé d&, c6 thd s duge khéi mau ty mém va
dau, t&r h6 than lan dén hoic qué dutng ngang rén. Day &
mét dau hidu quan trong d€ d4nh gid mic d§ ning nhe cla '
céc thuong t6n & than. '

Péi méu bao hidu c6 thuong t8n & than, cdon 46 16n cia
khoi mau tu ddnh gid mic 46 ning nhe cha chén thuong
(Lardennois) ‘

2. Triéu ching toan than

Trong trudmg hop chdn thuong ning, bénh nhin cé
tridu ching choing mAt mdu: niém mac nhgt nhat, mach
nhanh, huyét ép ha. Dy hiu clia chin thuong thén phy
thude khéng phdi vao tinh trang lic méi nhdp vién ma vio
tinh trang dién bién trong nhing gi¥ va nhing ngay tiép
theo. :

Chodng c6 thé thodng qua trong nhing gidy déu sau
chén thuong. P4y la chodng nguyén phat va néu khéng cé
chiy mau trdm trong thi chodng s& dugce thu x&p dén do co
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ch& bu trit cha co thé. Sau dé néu mau vin ti&p tuc chiy,
chodng s& néng thém, huyét 4p ha va mach nhanh dén,
bénh nhén trd nén nhet nhat, thé hitn cé xuat huyét néi.

Cén theo d&i cdc d&u hidu & bung d& phdt hién cdc
thuong tén kém theo nhu v& gan, v& lich. Trong cdc
trudng hop ndy, s& ¢6 tridu ching co cing thanh bung lan
ra khip bung va choc dd s& c6 mau,

F. Dién bién
1. Didn bi€n thuan lgi
. Céc trudng hop chén thuong nhe: bénh nhan s8 tu

khéi. Bénh nhan s8 hét dai méu trong vong 3 dén 5 ngay,
kh6i médu tu nhé ddn va ty tan, bung s& h&t chuéng. Tuy
nhién, phdi dé phdng cdc trudng hop chdy. mdu thi phit.
Khodng 2-8% cdc trudng hgp chén thudng than tuéng
chimg 14 nhe, nhung sau ngay thy 8, nh&n mot chan déng
nhe hay mot gdng sitc, bénh nhan cidm thdy dau chéi &
thén bi chdn thuong, ngat xiu, ddi mau trg lai va khéi mdu
tu to ra. DAy la trudng hop chdy méu tha phdt, théng
thudng 14 nidng, dbi hdi phai phéu thuat kip thdi.

2. Dién bi&n bat lgi '

Cde déu higu 1am sing méi lic mdt ning thém. Cic
triéu chiing ddng chi § gém c6:

— Pdi mdu d6 thdm va c6 mdu cuc dong & bang quang.

~ Khéi méu tu quanh than to ra, lan ti hé thit lung
dén ha sudn va xudng mao chiu. Lardennois cho 46 1a diu
hiéu quan trong d€ chi dinh mé.

— Phén tng thanh bung ning thém va lan rong ra hét

nia bén bung phia bén bi chin thuong. Legueu xem d6 la

’
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ddu hidu ciia xudt huyft nang dé c6 chi dinh phiu thuat
sdm.

~ Mach nhanh va huyét 4p ha: sau khi truyén 500ml
m4u, huyét 4p vin khong duge néng 1én, hodc duge néng
lén tam thoi rdi ha trd lai. Marion edn cif vao ddu hiéu
nay d€ mé cép ciiu.

3. Dién bi€n kéo dai

Pay la nhu’ng trLIO’ng hdp khéng phéi 1a nhe, nhung

cing khong cdn phdi mé& cdp edu. Sau khi chuyen khoang
500ml mau, tinh trang bénh nhan trd lai 8n dinh, nhung
bénh nhéin vin con ddi ra mau sim mau va kéo dai trong
nhidu ngay. Trong trudng hgp nay cAn phai theo ddi sdt

bénh nhén trong 6-7 ngay. Trong thdi gian theo déi, vAn
lam diy du cdc xét nghiém cén 1am sang va lam UIV aé -

danh gi4 chic néng cla thin bi thuong tdn va nhat 1a cda
thé&n con lai. Bénh c6 thé dién bi€n theo hai edch.

3.1. Bénh nban dugc on dinh ddn trong nhiing ngay -

ké tiép theo

D4i ra méu bdt din, thé hién nude tidu lgt din, va
kh&i mau tu khong to thém, ho#ic nhé lai. Trong trudng
hop nay, ti€p tuc theo ddi va diéu tri ndi khoa.

3.2. Banh nhan khong duge 8n dinh. D4i ra mdu vin
sim mau, khdi mau tu khong nhd lai, va ¢6 ddu higu dau
va nhidm tring: Bénh nhén s&t, hé thit lung vin cing va
dau. Lam UIV thdy thin cim hodic ¢6 mét cuc thén khéng
hién hinh trén film: Pay 1a trudng hop cén phdi md cip
cttu tri hodn vao ngay tit thd 6 dén ngay thi 14. '

3.3. 06 mot s6 trudng hop bénh nhén dén mugn sau
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ngay tht 10. Khéi mdu tu d& nhidm tring, hodc da bién
thanh nang gid niéu. Pay ia trudng hop cin phai gidi
quyét phdu thugt, thong thutng 1a phéi cdt bd than va din
luu 6 msu tu hodic nang gid niéu. Trudc khi mé cAn lam
UIV d€ xdc dinh chdc ning clia than con lai, va chi dugc
¢t than néu thin cdn lai hoat dong t6t. N&u than con lai
khdng t6t, thi bing moi cdch, phai c& géng didu tri bdo tén
thén, khong duge cit bé thin.
G. Cée xét nghiém cdn Iam sang

1. Maun:

Cén theo doi s8 lugng hong cdu va hématocrit, nhat 1a
trong trudng hop chén thuong niéing. N&u hématocrit ha
dén, ching to méu dang ti€p tuc chay.

— Chifc néing d6ng mdu gém méu déng, mau chay, thoi
gian co cuc méu, thoi gian Quick, T.C.K v.v...d€ phdt hién
cdc réi loan déng méu. :

— Thd BUN va créatimine d& theo dai chdc ning
chung ciia hai thé‘m

2. Siéu ﬁm: _

R4t cén thi&t trong cdp cttu, nhat 14 trong truong hop
mdu chdy nhiéu, huy&t ap thap, khéng lam duge UIV.

2.1 5idu 4m s& phdt hién:

~ D% to cia kh6i mdu tu quanh than

— C6 nuéc trong § byng hay khéng

~ €6 cde thuong ton két hop trong § bung nhu v§ gan,
v ldch

- —~ Hinh ddng cla thin bén d6i dién. Pay 13 mét vén

i)
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d4 rit quan trong vi néu phai mé c¢ip cdu trong chén
thuong thén kin thutng 1a phai cét than dé cAm méu. Nhu
vay, vic khdo sdt thdn bén 41 dién 1a viée rdt cin thiét
dé trénh truong hop thdn doc nhét, hodc than bén ddi
dién da bi xd teo do bém sinh hay bénh 1¥.

99, Sidu Am cdn gitp theo ddi su didn bign cha khai
méu tu guanh than trong nhing ngay ti€p theo.

3. X~quang

3.1. Chup b9 niéu khong chufn bi: C6 thé thdy béng
m& quanh thén bi chén thuong, va béng co thang bi che
14p, ching & ¢6 khoi mdu tu quanh thén.

Cdc quai rudt & vung chén thuong bi chudng hai, do cé
sy kich thich sau phdc mac. .

3.2. Chup UIV: Nén chyp UIV khi bénh nhén di qua
con chodng ban déu, va huyét 4p toi da phai trén Tem/Hg
i dugi con s nay, su bai tigt cla thén khong dn dé théy
duge hinh &nh trén film, va phu vay, UIV lam médt thém

thoi gian dé ¢ip ctu bénh nhén, ma khong gidp feh duge

gi. Chd ¥ khi lam ULV, khéng duge ép niéu quan.

UTV ¢6 thé cho thdy duge cdc thuong tén sau day:

~ Thén cim phia bén thén chén thuong

— Thén chén thuong cé hign hinh trén film, nhung .cé
mot cye than bi mét (hinh 1-4a)

_ 6 thubc cadn quang lan téa xung quanh thén (hinh
1—4b) '

Trong mdt s truong hop cd thé thé.}{ duge vét ndt d
théan.

. Cé thé thdy céc thuong tén cé tir trude & thar bi
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ché&n thuong nhu than ¥ nude, thin co sé1 (hinh 1-4c)

- C6 khdi mau tu duéi mang bao va trong thén, lam
- -+ _ dai thdn 14n c4n bi ddy sang mot bén (hinh 1-4d)
;- HINH 1-4

Chup UIV con cho biét hinh dang va chic nang than
phia bén doi Jién, rdt cin thigt khi ¢6 chi dinh mé, vi
trong 1000 ngudi ¢6 1 ngudi c6 than doc nhét do di tét
bdm sinh. '

¢) Chup thin niéu qudn nguge dong (UPR} thudng la
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khong can thiét trong' cdp etu vi khé 14m trong trudng hdp
bénh nhén bi ch&n thuong va néu. lam 6t Ulv, cung cd
duge nhitng hinh &nh t6% d&8 chdn dodn, .

d) Chup déng mach than chon loe

Pay. la mét phuong phép khé thuc hién trén bénh
nhén ¢&p ciu va chodng. Céc hinh 4nh cia chup dong
mach thén chon loc thu'o’ng 1& phi hgp véi hinh anh ecia

UIV. Tuy nhién chup déng mach than chon loc theo -

phuong phédp Seldinger rat cé lgi trong cdc trudng hop

thén cam trén UIV va trén 165 1&nh thén d6. N6 6 phép -
phat hién nhing thuong tén & cudng than nhu dat dong .
mach than ho#c déng mach thén bi tdc do huyst khéi. Cé-

thé nhin thdy mdt cuc thén khéng duge ti€p huyst trong

' trudng hop €6 tén thuong mét nhdnh cla dong mach thin.
4. Lap Ianh thin do (Smntlgaphle rénale) bing déng .
vi phdng xa. - , '
Két qud khsg HINH 1-
trung thanh. C§ thé T
nhin  thdy  duge —
nhing  ving  lanh  p S

ACH BT T T
AU TR LTS UL T
STt N e
OESHRV R T gy -
LRI TN T FTTRTI Y
LR T T
T TRL TR ITTIIT e
U ETITA
+

khing ngdm thuéc
tuong Ung vdi vang
tén thuong (hinh 1-

LG

5)

Ldp ldnh. thédn
d6 s& cho thay .o
hinh 4nh bén dsi
“dién

Tuy nhién, 14p
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lanh thin 46 cling ¢6 gi6i han cia né.

a) Né khong cho phép thiy dugc cac thuong tén cla
dudng bai tiét nhu niéu quin hay bé than.

b) Trong trudng hop thin cam, trén 14p l4nh than db
khong-thé bi&t duge day 1a do thuong tén & mach mau hay
than bi dap nat do chén thuong ho#c khong cé than do bi
di tat b&m sinh. Trong trudng hgp nay, lam siéu 4m va
siéu 4m Dopler clia mach mau thén, c6 th€ phat hién duge.

H. Tién luwong va di chidng '

1. Tién lugng xiu:
 Phén nhidu 13 do cdc thuong tén ning § cudng thin
gy m&t nhiéu mau va md khong kip thoi. C6 th€ do cdc
thuong t6n kém theo nhu thuong tén & gan, lach hoac mac
treo hay tang réng.

Theo Petkovic ti 18 ti vong khodng 3% va ti 1é phai
cit thén cép cdu khodng 6-10%.

2. Tién lugng tot:
Bénh nhan khéi nhé diéu tri bdo ton. Theo Steinbock,

" # 16 nay 1én dén 80%. Than ty lanh, khdi méu tu by tan,
‘khéng d€ lai cdc di ching ddng ké.

8. Cac di chiing _

Céc di ching thudng gap la:

— Than chuéng nuéc, do cdc md x¢ phat trién sau khi
kh&i méu tu tu tan v& cdc md nay bép nghet nidu quén.

— Nang gid niéu: khé&i mdu ty 1&n nudc tidu s& bién

- thanh mdt bong nude & quanh thén.

— Cao huy8t dp: cdc md seo x0 bép nghet déng mach
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than & ving rn thén hodc chén ép thén gay ra cao huyét
ap do thin.

1. PIEU TRI
Cong téc diéu tri nhdim 3 muc dich chinh 1a:
—~ C4m mdu
— Béo ton thin, néu cé thé dirg'c _ | L \
— Tranh cac di.chl’mg
Céc phuong phép didu tri gdm cé:
1. Diéw tri ndi khoa: ,
~ Héi sife, truyén méu d€ b vao khéi lugng mau mat ’
- Cho thud¢ khdng sinh dé tr4nh nhiém trang, vi kth e

mAu tu thudng 1a théng véi du’t‘)'ng tiét nidu. PO
— D& bénh nhén ndm yén bit dong cho dén khl hét i
ddi mau. Lo g
~ Cho thudc cdm mdu: adrénoxyl, vitamin K. s sl

2. Piéu tri ngoai khoa:

a) Chi dinh gdm cdc trudng hop sau:

- Trudng hgp chi dinh ré rang:

* Trudng hop rdt ning: ¢6 mau cuc dong trpng 'Béng
quang, kh8i mdu tu quanh thén 16n va c6 chodng ning va
khéng phye héi sau khi truyén mdu. Phan tng thanh bung
manh va lan réng: phdi mé sém.

* Nhitng trudng hdp cé céc thuong tén trong § bung{pg_; |
kém theo ddi hdi phdi mé cip ciu

- Nhitng truéng hgp chi dinh mé c¢6 thio luan: REals
Bay 14 nhitng trudng hgp khéi mau tu quanh thin
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trung binh, khéng lan dén qud dudng ngang rén, nudc tiéu
d6 nhung khéng cé6 mdu cuc dong lai trong bang quang va
gau khi truydn 500ml méu, tinh trang bénh nhén tré lai
dn dinh. Trong trudng hgp nay, cin phai dgi. Trong thai

gian theo doi cdn lam xét nghiém va lam UIV. Né&u bénh
" nhan d4i mau nhidu va kéo dai, UIV cho thdy thuong tén

& than ning, bénh nhén c6 hién tugng thigu méu do chdy
méu kéo dai thi nén md vio thoi di€ém tit ngay tha 7 dén
ngay thi 14 sau ch&n thuong. Day la thoi di#m thudn 1gi
nh4t, vi khoi mau tu da duge t§ chitc héa, bit chit vao cdc
“mach mdu nhé va cdc tinh mach, chi con chdy mdu ¢ cdc
‘mach 161. G thei difm nay cdc phan chi md thén bi dap
nét da duge phan dinh rd so vdi cdc md lanh, thin chén
thuong da hét phi né. Vide cdm miu & cdc mach mau con

. dang chdy ri rd va viéc khau lai chi md thén bi réch c6

nhidu thuén lgi. C6 thé cit loc phdn thén bi hoai tf va
khau thén trén chd md lanh.

b) Piéu tri ngoai khoa gdm cé:

~ L&y mau cuc va din luu § méu tu

- Khéu bude cdc mach mdu con dang chdy

— Khdu lai chid md thén

— C4t than ban phén néu ¢6 mot cyc thén bi dap nat

— Khéu lai nidu quan, bé than néu ¢ bi ton thuong

— Trong mbt s& trudng ho’p diic biét bi di¢t dong mach
thén cé thé khau lai dong mach thdn néu bénh nhan dén
sém va than ¢6 thé phuc hdi duge. Trudng hop nay phai
mé cdp citu trong 6 gid ddu sau chdn thuong

— Cét bd than dé cAm méu néu thén bi dip ndt khong
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con bdo ton duge va than con lai hoat dong tat.
3. Trudng hgp dic bidt: C6 t6n thuong trong § bung
D4y l& trudng hop phdi mé 8 bung véi chdn dodn 13
v8 gan hay vd ldch, nhung trong lic mé, phat hién thém
¢6 kh&i mdu tu quanh thén do than bi chén thuong.

Vén dé dit ra cho phiu thuat vién lic bdy gis 1a c6

nén md khoang sau phic mac va gidi quydt chdn thuong -

than cing m{t lic hay khong? Pay 1a mét vin dé khd t&

nhi, vi nfu mé ngay & than, 18y hét cdc ouc mdu dé kiém -
tra thian thl mdu sé& chdy chan hpa tit v&t rdch & chi.md:
thén. Ly do la 4p lue cda khdi méu tu quanh than khéng
cdn nifa, vi chinh &p luc ctia khéi mdu tu quanh than 1a
y&€u t§ gitp cho than ty cAm mau. Ngoai ra, khi méi- b1
chén thuong t8 chite than bj ddp nat chua duge phén dinh
v6i t6 chic lanh, va khau than s& gip nhidu khé khan,. vl
t8 chitc d4p nat rdt b, sgi chi khau dé cdt dut t6 chue, do.>.,
dé dé bj chay madu thit phdt, nhdt 1a trong trudng hop vet“ )

miit phifc tap. Hon nita, pbiu thuat vién cling chua blet
chde ning cla thén bén d8i dién. Théng thudng, thé trangr
bénh nhén trong cdc trudng hop nay bj suy yéu do ‘mit:

nhiéu médu vad do d4 chan thuong, nén phiu thust v1én

phai cit thadn mot cdch phi pham.
Siffre & xudt m3t thai do hop 1y 1a:

a) Néu thdy khéi mdu tu sau phic mac khéng to 1m, - -
nghta ]a khéng céng phdng va ddy dai trang ra phia tru'éc
thi d€ yén, khéng mé hé than. Theo déi nhing ngly tidp ¥

theo, coi nhu mét trudng hgp chdn thuong than kin don
thuin.

b) Néu thdy kh6i mdu tu to, thdi d¢ s& nhu sau:
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— Ghi nhén 3 s& mach va huyét 4p cia bénh nhéin
— Ghi phén d6 to cfta § méu ty quanh than.
— Sau d6 gidi quyét cdc thuong tén cla cdc tang trong

" 6 bung, ddm bdo cdc tang trong 8 bung khéng con chiy

mau.
..~ Cho truyén mdu cho bénh nhén véi téc d§ kha

nhanh va kiém tra lai kh&i mdu tu quanh thén

"~ N&u huyét 4p cia bénh nhan 1én tré lai va duoc én

~ dinh, dﬁng thdi, khoi mdu tu sau phue mac khéng to thém,

thi khéng mé vao § than

-+ 'N&u huy&t 4p khong én dinh, déng thdi khéi mau ty
to ra thém: che tay kiém tra than bén dsi dién biing céch
s& 1idn than ti trong § phic mac. N&u thiy thin c6 kich

" thu(r’é'binh thudng, thi di vao hd thin biing cdch béc téch
. dai" trang. Thong thudng, trong cdc trudng hop nay, phai
cﬁt ﬂaén d& cAm m4u.

4 Nén gidi quyét cdc thuong tén nhu thé nao?

' Néu vét ran ndt ¢ than khong phdc tap 1dm, t8t nhat
14 khéu thén lai. Nén khau lam hai 1ép.

— L6p trong, 14y phdn dai than, ket hgp véi chu mo
than ldn edn.

— Lép ngoai, mii khau lay gén hét chidu day cda chi
md thin. Khiu bing cdc miii khau r&i. Nén nhé 1a chd mé
thén rdt b3. T8 chic tuong di dai A€ gitp cho mii khau

giit duge 1a t8 chic cla dai thén va bao xo quanh than.

— Né&u ¢6 mdt cuc thén b1 dap nét, cidt bd cuc than,
kh4u lai dai than va, chu 726 thin cdn lai, 14y bao xo -
quanh thdn dé€ phia 1é6n mdmn et eha than.

o
Ha
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~ Né&u c6 thuong tén ¢ bé than, khau lai bang chi tan
s& 0000

— Cét than toan phén dé cAm m4u chi danh riéng cho
cdc trudng hop thuong t8n qué 16n, khdng bdo tdn duge. -

— Dén luu & thén truée khi déng thanh bung.

5. Cée bign ching thudng gip sau phiu thuat -

a) Chay mau thit phat |

N&u phiu thudt dugc tién hanh tét, ddi mau chi kéo
dai 3—5 ngay va 8ng dén luu chi ra mau va nude tidu 2-3+
ngay.

Chay mdu tht phat thudng xudt hién tit ngay thu’ 5— )
10. Nguyén nhén 1a do nét khau bj léng dan trong nhu’ng
ngay sau vi sgi chi cdt dut t8 chic than! Trong cde trdb‘ng
hop nay, phéi phiu thuit lai dé cAm mAu. :

b) Rd nudc tiéu sau md: thuong 14 do chd khau. khﬁﬁg;a
duge kin. Ngu nidu quin théng t8t, rd nude tidu s& kéo daic
5—7 ngly réi can dan. N&u rd nuée tidu kéo dai, cé thé dat
théng niéu qudn nguge chiu tiY bang quang 18n d8n bé: -
than, nh4t 14 loai théng jj, sau d6 ¢6 thé hét rd nube tidu.

It VET THUONG THAN L

A. Nguyén nhan sinh bénh
Cé 2 trudng hop: L
1. V&t thuong do dao hay vat nhon ddam phai.

Thudng gap trong thoi binh trong cdc trudng hgp tra
thi ca nhén ho#c do tai nan. Trong trudng hgp nay eé the _
gay ra vét thugng thén don thudn.
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2. V&t thwong do dan hay manh trong trudng
hop vét thuong do héa khi.

Thudng gip trong vét thuong chién tranh Hau hét céc
v&t thuong loai nay, thusng cé thuong tén kém theo & phd
tang. '

B. Giai phiu bénh

i. Thuong tén & phan mém: cé the ¢6 16 vao va 16
ra; Nhu vay ¢6 thé du kién dudng di cha vit sét thuong va
du kign cdc thuong tdn ¢ phi tang.

Khé hon 1A trudng hop cé 18 vao ma khéng cé 16 ra.
Cén ¢6 sy hd trg cla X quang d€ dy kién duge céc ton
thuong. ¢

2 Thitong tdn 6 phidn mém cé thé rdt nhé nhu trong
trudng hop vét thuong do bom bi hay médnh luy dan. Trén
mdt bénh nhan c6 thé c6 rdt nhidu thueng tich. Thuong
t6n.d phdn mém c6 thé 16n hon trong cdc trudng hop do
dan thidng hay manh bom. Vét thuong thudng 14 bén va ¢6
nhidu md dap ndt. L& vao thudng la & vung hong lung hay
ddy phéi. Cac thuong t6n kém theo c6 thé ¢ ddy phdi va &
chc tang trong & bung. Phidc mac bi thfing, nén § méau ty
quanh thin théng véi § bung. Thuong t8n & phin mém c6
thé rdt 16n trong trudng hgp vét thuong tiép tuyén vdi
viing hong lung, gy tan phd nhidu & phdn mém va thin
cé thé bi boc 16 qua cdc v&t thuong todc réng.

2. Thuong t6n & thian:

' _ Trong trudng hop vét thuong do cdc manh kim khi
nhd, cdc thuong tén & than thudng 1a it: v&t thuong nhd,
gon va vat sat thuong it khi con ndm trong chi md thén.
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~ V&t thuong do cdc ménh kim khi 16n hay do dan
thing thudng gay nhiéu tan phd hon. Vi téc d6 cia vat sat
thuong rit lén nén thin thuong bi ddp ndt. Tru trudng
hgp thuong tich khu tri & mét cyc cta thédn, théng thuéng
diéu tri bdo tén gap rat nhiéu khé khin

~ V&t thuong do bach khi: vét thugng thudng la & ving

héng lung. Thuong tén § thin thudng 1a cuc dudi va ciing
¢6 trudng hop vét thuong vao dé€n rén than. V&t thuong &
than thudng sic gon, su tan phé & chd mé thin & midc dﬁ
trung binh.

do trdu bo hic, hay tai nan giao théng gay nén cdc thuang '
tich 8 ving héng lung. Trong cdc trudng hgp nay, ngoai
cdc thuong tich & phdn mém, than thudng bi dung dap va

2

cde thuong tén & chi mé gin gidng nhu chin thuong thén.::

kin EETRRY (".,
i

3. Kh(u mau tu quanh thin:

o

2

Dong mdt vai trd rdt quan trong trong viéc cdm méu
trong trusng hgp chdn thuong than kin nhung & ddy ¢6

nhung dic diém khéc.

a) Trudng hgp vat sat thuong nhé, vét thuong & phan )

mém c6 thé tu khép lai do su dan hdi cha cdc md, do d6 6.

thé hinh thanh duge § mdu tu quanh than, kh6i médu ty c6

ép Iy gitip cho thin ty cAm méu cé hiéu qud. Tuy nhién,

vin cdn 16 thing & phic mac cho phép nufc tiéu va mau_ .

tran vaoc & phic mae.

b) Trudng hop vit sat thuong ln, § mdu ty théng véi

bén ngodi va véi 4 phic mac, nén sy cAm mdu tu nhidn
ctia than khéong duge hitu hiéu. Than chdy mau kéo dai.
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_ ¢) Khéi méu tyu thudng bi 6 nhiém do cdc di vat dua
bén ngoai vao, do dé6 dé bi nhiém tring va hién tuong
nhiém tring s& lam tan cdc cuc mdu dong d& gy ta chdy
mau thi phét.

Do nhitng yé&u t6 trén, nén kha ning diéu tri bdo tén
d6i véi vét thuong thian gin nhu khéng cé.

€. Lam sang

? 1. Triéu ching toan thin: .

" N&i bat nhat la triéu ching chodng, théng thuing 1a
chodng do mdt mau trong cde trudng hop cé cdc thuong
tich 16n. '

2. Thim kham:

.~ Dédt théng tiéu dé xem nudc tiéu dé nhidu hay it.
Tuy -nhién, néu khong thdy nuée tifu d8, cing khong loai
bé duge vét thuong thén vi ndu nidu qudn bi dut thi mdu
khdng xubng dugc bang quang. Ngugc lai, néu nuéc tiéu do
s&m va ¢6 14n mdu cuc, ching té tén thuong néng & than.

_— Khdm xét v&t thuong cdn xdc dinh: ¢6 mot hay
nhidu v&t thuong, xem vi tri 18 vio va 16 ra, xem cé méu
va nude tifu ri ra & vét thuong hay khéng. Néu cé nude
tifu i ra & v&t thuong thi né 1a ddu hiéu cda thuong t8n &
dudng tiét niédu.

— Tham khdm bung: dé ddnh gida mic d6 co cing
thanh bung. Thuong tén & thdn don thuan chi gay co cing
thanh bung nita bén phia bi thuong, cdn néu cé thuong tén
. ¢ cdc co quan trong & bung, s& cé co cing thanh bung lan

""" tba ra khép thanh bung va bung chudng hoi.

-~ Kham ddy phdi. Nghe phéi d€ phat hién cdc truong
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hop tran khi va tran mdu mang phéi.

~ Theo doi khéi lugng nude tiu gis. N&u huyét ap
trén 8cmHg va kh&i lugng nuée tiéu gis dusi 30ml, ching
td c6 thifu niéu, c6 khd ning than con lai hoat dong kém:
Can than trong trong khi giai quyet vét thuong than.

D. Céan ldm sang

CAn thit mau, BUN, Ceréatinine va chup X quang thin"’

khong chudn bi va lam UIV, nhu trong truding hgp chén

thuong than kin, dé xdc dinh thuong tén & thén bj thuang e

va biét duge chifc nAng clia than con lai.
E. Chi dinh phAu thuit

Né6i chung, nhitng thuong tén kém theo, nhat 1a cia

cdc co quan trong 6 bung doi héi phai can thiép phu thuit
sém, ngay cé trong trudng hop cic vét thuong thdn do dao
dém, céc . thuong tdn kém theo khéng ré rang ciing cdn
phéi dugc can thi¢p sém dé kiém tra cde thuong tich.- Nhu
vay, trir nhitng trudng hop rat dic biét, cac trudng hop vét
thuong than déu eé chi dinh phéu thuat. Cé thé néi ring
mot vt thuong duge cit loc, rda sach vd khdu cAm mdu
van lanh t8t hon 1la m§t vét thuong d€ lanh ty nhién, nhat

12 ¢ than, dé ¢6 hién tugng nhidm trung,.chdy méu vﬁ v

ri nude tidu.
F. Biéu tri
1. Tru6c khi md can héi sitc that tot dé nang huyét 4p

td1 da trén 7emHg d€ gidp cho sy dao thai cda thin duge |

tét, tranh nguy co vé niéu do phan xa sau md.

2. Néu vét thuong don thudn ¢ thin nhu vét thuong do

dao ddm ¢ ving hong lung, ¢6 thé md theo dudng thit
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Iu'ng Trong céc trudng hop khéde nén md theo dudng gilta

trén va dudi ron d€ gidi quydt t8t cdc thuong t6n kém theo
trong & bung. Vao thén bing cdch bée tdch dai trang 1én
hay dai trang xubng.
8. C4ch gidi quyé&t vét thudng & than:

— N&u v&t thuong nhé sach, chi cdn khau cho 2 mép vét
thygng 4p sdt vao nhau that tot.

-~ Néu vét thuong giy dép nit & mot cuc than, cit bd
mét phan than.

— Né&u bé thén va nigu quén bi rdch, khéu lai.

~ Né&u vé&t thuong gdy dit cubng thdn hay than b1 déap
nét: cit b thdn, néu than con lai hoat dong t8t.
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soI TIET NIEU

Muc tiéu bai gidng: Cén ndm dugc

1. Cdu tric cla s6i niéu va co ché hinh thanh séi.

2. Anh hudng clia séi doi v6i duong tiét niéu.
3. D&y hiéu ldm sang va cgn ldm sang.
4. Chi dinh diéu tri ndi khoa va ngoai khoa.

5. Cdc thanh tyu moi trong diéu tri séi niéu.

Sé1 tidt nidu la benh thudng gip nhit cia dudng het
niéu va thudng gip & nam giéi nhidu hon & nir gidi. ’I‘u‘oﬁ

méc bénh thudng 1a tir 35 - 55, nhung ciing ¢6 thé gép ca.

P

tré em nhu séi bang quang. Tai cdc nude cdng nghiép phét .

trién sdi acid uric e6 chidu huéng cao hon & cdc nudc dang
phat trién. Ngugc lai & cdc nuéc dang phdt trién séi

amoni~magié—phosphat do nhiém trung chiém tj 1& cao

hon. Céc loai s8i calei thudng 14 sbi cdn quang, cdn' sbi
urat va cystin thudng la séi khéng cdn quang. ‘ :

i. NGUYEN NHAN SINH BENH

A. Cu tric cta séi:

N

Bowman va Meckel dd nghién ciiu séi niéu va nhan .

thdy hon séi ¢6 mét clu tric dic tha gdm hai yéu t6:
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- Chét mucoprotéine, cé tdc dung nhu chdt keo két
dinh edc tinh thé vdi nhau d€ tao séi.

— Cédc tinh thé cda cdc chit binh thudng dugc hda tan
trong nude tiéu, chi yéu 1a calei va oxalate.
Bén canh cdc chdt thudng gip nay con cb chﬁt ¥

"~ phosphate, magié, urat, cystine.

Théng thudng khi phan ch&t sdi, ngudi ta ¢6 thé tim
hiéu vé ciu trdc héa hoc cla cde tinh th€ mét cdch thuan
lgi hon, nhung con hi€u biét rdt it vé tinh chdt va tdc dung
clia chdt muco—~protéine trong co ché tao ra séi.

Cé thé néi ring khi nude ti€u bi ¢d dic hodc khi pH
cia nubc tiéu thay ddi, ‘thi cdc chét hoa tan trong nude tidu
s& két tinh lai thanh cdc tinh thé, vi cdc tinh thé s& bi
logi trit theo gidng nudc ti€u. Can phdi c6 chdt muco-
protéine thi cdc tinh thé mdi lién két duge vdi nhau dé tao

“ra hén séi. Do d6 trong nhiéu truyng hop khi thi nuée

tleu, thdy c6 nhidu tinh thé oxalate, hay phosphate, nhung
bénh nhén khéng c6 sbi niédu.
B. Bleu kidn thuén 1¢i d€ phat sinh ra séi:

'Bléu kién thudng x4y ra nhdt 1a sy c6 dac qud mic
cia nudc tiéu.

‘Trong diéu kién binh thudng, khi mot dung dich duge
¢ dac dén mot mic do6 nhét dinh, goi 13 ngudng hoa tan,
thi chdt hoa tan s& két tinh lai. Nhung trong diéu kién
sinh hoc, ngudi ta nhdn thdy rdng dung dich (vi du nhu

. nude tidu) c6 thé duge c6 dic d&€n ngudng hoa tan ma chua
“1ed sy k&t tinh cda cdc tinh thé. Bién do nay duge goi la
|, bién d¢ hoa tan trén ngudng (métastable région). Tuy
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nhién néu cé hai didu kién sau day thi cédc tinh thé hoa
tan n3m trong bién d6 qud ngudng, c6 thé ldng dong du'dc
Dé 1a: '

1. Dung dich duge d€ yén tinh, khéng bi khudy dong
trong mét thoi gian tuong ddi lau.

2. Dung dich ¢6 chia dung-cde vat la nhu sgi chi, €
bao hoai t, thi vt nady ¢6 thé tré thanh nhan (nucléus) dé
cédc tinh thé dong xung quanh d€ tao sbi. -

Ngoai ra, khi dung dich ti€p tuc duge ¢6 dic cho dé&n
qué bién d cia su hda tan trén ngudng thi sé c6 sy két-
tinh thanh tinh thé cda cdc chit hda tan.

Két tinh
Bién d¢ hoa tan trén ngudng Hoa tan trén nguﬁ‘ng
Bién d% hoa tan Hda tan '

— Su thay d8i pH cia nuéc tiéu s& lam cho mét s& chﬁ't,
hoa tan dé k&t tinh lai cy thé, dudi tdc dung cta mét s@
ching loai vi trung (nhu Protéus Mirabilis) c¢é tiét ra men
uréase lam phan hiy urée thanh amoniaque, nuéc tiéu 88
bi kiém héa (pH> 6,5) va nhu vay, chat Phosphate—Maglé '
s& két tinh lai. Nguge lai nu pH nuée tidu tréd nén acid
{pH < 6) thi s& 1a diéu kién thuin logi cho acid;uriQue va
urat két tinh lai. :

C. Cac loai séi ni¢u thudng gip:
1. Séi calcium:

Chiém ty 1& tur 80—90% cac tru‘éfng hgp. Binh thu’ffng
calei sau khi duge loc qua ti€u cdu s& duge tdi hdp thu lai g
céc 8ng lugng. Calci trong nudc tidu tang gidm theo tj.18
thuln véi calei duge loc qua tidu cAu. Néi ti&t t6 cén gidp
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sé lam tang nong 49 calei hdp thu qua rudt va déng thoi
phéng thich calci, tif xuong qua mdu, do d6 s& lam téang
néng do calei trong nude tidu. Nhitng nguyén nhan lam
ting ndng dé calci trong nudce tidu la:

~ Cudng tuyén c4n gidp.

~ G8y xuong 16n va bdt dong lau ngay.

— Ding nhiéu sinh t6 D va Corticoid.

— Di céin cia ung thu sang xuong, gdy phd ‘hiy xuong.

Ngoai ra cdon ¢6 rdt nhidu trudng hgp cé ting néng do
calei trong nu6e tiu ma ngudi ta khéng tim thdy nguyén

nhan (40-60% cdc truding hop). Ngudi ta nhan thdy réng

nhiing bénh nhin c6 nbng d6 calei trong nuée tiu cao,
ho#ie ¢c6 tim th4y tinh thé calci trong nudc tidu, cé thé cb

.. néng d6 calci trong mdu binh thudng. Mic do calci cao
. trong nudc tiu khéng phai 1a mdt y&u t& quy&t dinh dé
k&t thanh s6i nigu, ma né chi l1a y&u t& thuan loi.

2. S6i oxalat:

Chiém ty 18 cac ¢ cdc x¢ nhiét déi nhu nubc ta, va
oxalat thudng két hop véi calci dé tao thanh séi oxalat
calci. : '

— Acid oxalic: lién hé m4t thiét véi bign dudng glucid.
Theo Prien thi thiéu sinh t§ B6 trong co thé i nguyén
nhén sinh ra sdi oxalat. Thuc nghiém trén chudt, ngudi ta
nhén théy thic an thi€u sinh t& B6 sé tao ra & tidu quin

"'Va & gai than nhitng sang thuong giéng nhu manh Randall

¢ thdn ngudi, va oxalat dugc k&t tinh lai. Nguge lai cho

" sinh t5 B6 s& gidm bt sy bai ti&t oxalat trong nudc tifu.

~ Nhing truéng hgp bénh 1y cia phén cudi cla rudt
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non nhu bénh Crohn, hay trugng hop phéi cdt bé mot doan
dai phin nay, lam cho mu8i m4t khéng duge hdp thu, do
dé mudi mit khong dugc phuc héi lai & gan va bai tigt lai
qua mét. Vi vy, cde chdt md khéng duge k&t hop véi mudi
mit d€ duge hdp thu, ma con tn dong trong rudt, va chat
md s& k&t hgp voi calei va xa phong héa. Chdt nay khéng
thé dugc hdp thu qua rudt, ma sé gidi phéng ra oxalat va

oxalat s& dugc hap thu vao mau, sau dé dugc bai tiét ra’

nude tiéu.
3. S61 Phosphat:

Loai séi phosphat thudng gip la llogi amoni-magié~ -

phosphat. S8i nay chi€m ty 18 tit 5-15%, c6 kich thude to,

hinh san hé, mau tring nga, cén quang, hinh thanh do

nhiém khudn, dic biét 1a do vi khuédn Protéus.

Vi khudn Protéus c6 men uréase lam phén hay urée’

thanh amoniaque, do d6 nudc tifu sé bi kidm héa, va néu
pE nudc tiéu trén 7 thi phosphat s& két tda.

4. 86i acid arie:

Acid uric dé tan trong méi trudng kidm va dé két tinh
trong moi trudng acid, khi pH nuéc ti€u dusi 6. Sdi acid
uric ¢6 cde nguyén nhén 1a;

~ Lugng acid uric duge bai tiét qud nhiéu trong nudc
tiéu, . ‘

~ P4m 49 nubc ti€u tang cac trong trudng hop nudc
ti8u bj cd ddc qué nhidu nhu trong trudng hop mét nude do
d8 mé hoi khi 1am viéc & méi trudng néng bic. Séi acid
uric dé xudt hién khi chuyén héa chat purine ting trong co
thé. Chit purine ting ¢6 hai nguyén nhén:
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Dung nhiéu thic 4n c6 chéa nhidu chat purlne nhu
long heo, long bd, thit cd khs, ndm.

Bénh thong phong (Goutte). ,
Phén hiy cdc khdi ung thu khi ding thudc héa tri lidu.
Cé thé ngan'cén sy hinh thanh cda séi acid urie:bing
cdch cho bénh nhén ubng thudc Allopurinol (Zyloric) va
udng nhiéu nudc d€ pha loding nudc tidu.
5. 8éi Xystin:

Dugc hinh thanh do mét khuyé&t tét cua. viée. tai hap
thu & dng thén clia chdt Xystin va: mét so aCId amin
dibasic khdc nhu; lysin, arginin.

S6i Xystin tuong d6i it gdp & nuée ta 861 Xystin
khéng cdn quang.
D. Ly thuyé&t hinh thanh séi: (Hmh 1)
HINH 1

K8t thé Carr Bam Randal Hoai ti

thap dai than
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Hon séi duoe hinh thanh va to ra nhu thé nao?
1. K&t th& Carr (Carr’s concretions):

O nhing ngudi hay bi séi t4i phédt, Carr nh4n thdy &
ddu cda nhitng 6ng tdp trung, ¢ quanh cdc gai thidn cé
nhing hat s6i nhé, tron, cing. Cdc két thé nay duge cau
tao bdi calcium phosphate va mucoprotéine.

2. DAam Randall. )

Randall cho ring, néu thap dai th4n binh thr.rdng,
nhin nhui thi séi khé k&t hop. Nguge lai, néu vi mét 1y do
ndo d6, nhu trong truyng hgp viém dai bé thén, thdp dai
than bi bién thé, thugng bi ¢ dai than vi viém, thép dai
thin bi mon 15 thi tinh thé s& bi k&t tha lai ¢ thdp dai
thin, tao thanh nhitng ddm vdi hda, va sau d6 bong ra va
rét xudng dai thdn, tao thanh séi nhé. Sau khi ddm v6i
héa bong ra khéi thdp dai thén, thdp dai thin s& trd nén
sén s, noi G6 sé la noi dé cho sdi ti€p tue hinh thanh.

3. Hoal i cda thdp dai than:

Trong mdt s§ trudng hop nhu ddi dudng, nhiém tring
dai b& than man tinh, hay trudng hop ding cde thude
chéng phong thip kéo dai, ngudi ta nhén thdy cé hién
tugng hoai t cda thap dai than. Nhitng d4m t& bao hoai .
t 58 1a nong cét d& cdc chat hoa tan trong nudc tiéu nhu
calei déng chung quanh va taora séi. Nhiéu tdc gid da cit
céc hon séi nhé:d dai thin thanh cdc 16p mbng va nhén
. thdy & nhan eda sdi, ¢6 céc t& bao hoai ti cdn ton tai. D6
14 nhitng nhan khéi diém cia hon sdi.

Il. DIEN TIEN CUA SOI NIEU:

Sau khi 86i niéu duge hinh thanh, hon sdi con nho, thi
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thong thudng hon séi s& di theo gidng nude tidu va duge
tdng ra ngoai. Nhung n&u hon sdi bi vudng lai & mét vi tri
nao d6 trén dudng ti&t niéu, thi né s& to ra tai ché, giy
can tré dudng luu théng clia nudc tidu, dua d&n & dong va
cdng chudng & phia trén gidng. Sy ¢ dong ciia nude tHidu lay
ngay s& dua dén cdc bign ching 1a:

~ Chuéng nuéc tidu.

— Nhiém trang.

- Phét sinh thém céc hon séi kh4c.

Va cudi cing s& pha hiy ddn phédn thdn dd sén sinh
ra né. ) -
1. Nhitng nguyén nhéan 1am cho hon 561 bi viténg
Iai: . -

1.1. Truéc tién phéi néi dén hinh dang cia hon
86i. M6t hon sdi tron tron ldng thi dé dugc téng ra theo
59ng nube tiéu. Nguoe lai, mét hon séi sin sui thi dé bam
vao niém mac va bi vuéng lai.

1.2. Trén: dudng tidt niéu cé nhitng chd hep tu
nhién do edu trde gidi phiu, va hon s8i khéng qua duge cde
chd hep 46, nhing chd hep 4y 1a:

a. C8 dai than: (hinh 2)

Cdc dai thin nhd s& hoi tu lai dé d8 vao dai than lén.
G noi dai than nhé d§ vao dai thén 16n, ¢6 mot chd hep:
d6 1a e§ dai than. N&u hon séi khong qua duge ¢ dai than
thi né van ndm trong dai than nhé, né ¢6 thé giy nghet &
e8 dai than va gly chudng nuéc & dai than nhé, noi né

- dugc sinh ra, nhung cée dai thdn khde vln hoat djng binh

thudng, chiic néng thén it bi dnh hudng. Vi vy s6i & dai
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than nhd giy bé tic khéng ddng k& Dai than nhé bi

chudng nudc c6 thé bi nhim tring v nhidu séi khéc c6

thé ph4t sinh thém trong cling mét dai 4y. Qud trinh ph4t

tri€n cda séi ¢ dai than c6 thé r&t chdm. C6 nhiéu bénh

nhin mang hon sbi trong nhiéu ném ma khéng c6 nhing

bién ching d4ng ké.
HINH 2

Sdi ket & ¢ dai than Pai than bi chudng nudc

b. C6 bé than: §

Cé ba dai than 16n va cdc dai than 16n s& chum lai dé
tao thanh b& than. B& than dugc ndi tiép véi niéu quén
qua c8 b& than. C8 b& th4n 1a mft chd hep ma hdn soi -
thuing bi vuéng lai, d€ tao thanh sdi b€ than. Séi b€ than
s& 16n ra dan va c6 thé s& ldp ddy cd bé than, va sau d6
cho ra cdc nhanh, 1dp ddy céc 4ai than 16n va nhé, dé tao
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' th_énh 801 san hé. (hinh 3).
HINH 3

Séisan hd

S6i bé than nguy hiém hon séi dai than nhidu vi né sé
gy bé& téc va chudng nudc &-toan bé than va nhanh chéng
ph4 hiy chitc n&ng thin d& san sinh ra né.

c. Nhitng chd hep & niéu quin: (hinh 4)

G ving thdt lung, c6 cdc mach mdu sinh duc (mach
mAu budng tring hoidc tinh hoan) bdt tréo qua va 3 noi dé
nigu quin thuting cé su gdp khic, nén hon séi c6 thé bi
vudng lai.

i
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O M thin

C3 bé than

mach mau  sinh duc

.M chau

&ng dan tinh

Joan N.@  ndi thanh

3 ving chéu héng, niéu quan tréo qua mdt st dong
mach nhu ddng mach chdu, déng mach bang quang i
cung.
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0 vung sdt bang quang, niéu quan bit tréo qua 8éng
dan tinh.

Phan niéu quin trong ndi thanh bang quang, mae du
trong trudng hop binh thudng, khéng phai 13 mét chd hep,
nhung néu thanh bang quang tré nén ddy nhu trong
trudng hgp bang quang chéng d6i, thi hon séi ciing khé lot
qua duge. Vi vay, hon séi nidu quan 6 thé bj vuing lai g
cac doan nhu sau:

— Doan thét lung & 1/8 trén cda niéu quén.

— Doan trong chiu héng bé.

— Doan nbi thanh cia bang quang.

d. & bang qua'ng: :

C3 bang quang 1a ché hep chi y&u..& nam gidi co
bang quang c6 tién liét tuy&n bao boc nén s khé qua hon
& phu nit, nh4t 12 & ngudi 1én tudi, cé thé c6 busu tidn list
tuyén, do d6 séi bang quang hay gap ¢ nam gidi hon 1a ng
gi6i,

e. G niéu dao:

O nir gi6i nigu dao khéng c6 chd hep.

G nam gi6i, niéu dao c6 ba chd ng réng ra va hdn séi
hay lot vao d6. Nhitng noi d6 1a:

— Xoang tién liét tuyén.

- Hanh niéu dao.

— Ho thuyén & gin 1§ sso.

2. Anh hudng cia hon séi 461 véi dudng tiét
niéu:

Nuge tiéu tir dai b€ thén xudng bang quang nhd cdc
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nhu déng. Mudn c6 nhu dong phai ¢6 tuin ty nhu sau:

— Sy gian nd cd vong phia truée. '

~ Sut co b6p clia co vong phia sau.

— 8y co clia cde thé cd doc.

Va hién tugng nay phdi xdy ra tudn ty tir trén xuéng
duéi, thi nude tiéu méi di duge. Nhu dong khdi phét tir dai
thdn, lan xuéng bé than va dén nidu quén. Chép dai thin
va ¢§ bé than 13 cdc nai chii nhip cia cdc s6ng nhu dong.

N#&u niéu qudn bi kich thich & mdt vi trf nhét dinh vi
du do hdn sbi, thi sy kich thich dia phuong s& gdy ra sy co
thét tai chd, lam cho céc thé co co cung mdt lic, khéng
theo tudn tu cia nhu dong. D6 14 su co thit, va su co thit,
s& gay ra sy tdc ngh&n, lam cho nudc tiéu khéng qua dugc.

Khi ¢6 hon séi bén trong dudng ti€t niéu, hon sdi sé
anh huéng dén dudng ti€t niéu qua ba giai doan:

2.1 Giai doan chong d6i:

( giai doan nay dudng tiét nigu phia trén hon sdi s&
tang cudng sitc co bép dé tdng hon sbi ra ngoai. Niu quin
va b& than phia trén hon séi chua bi gidn nd, sic nhu
* dong con tOt, va nudc ti€u 6 thé lach quanh hon séi d€ di
xuéng. Nhung néu hon séi co sdt ldu vao thanh nigu quin,
thi c6 thé dua dén hai bién ching: '

— Sy phil né cha niém mac, va sy phit né nay sé lam
cho hon s6i bam chét vao thanh niéu quédn va bi vudng lai.
-~ Sy kich thich tai dia phuong, dua d&n hién tugng co
thit. Nidu quan s& bép chit 1én trén hdn s6i, lam cho sy
bé tdc trd nén hoan todn cho dén khi hét hién tugng co
thit. Nhu viy sé c6 sy ting 4p lyc dot ngdt & dai bé than
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va sy tdng 4p luc At ngdt s& gdy ra con dau bdo thin (s&
duge trinh bay trong mot bai riéng). Chi ¥ 1a chi ¢6 su
tdng 4p lyc 46t ngdt gdy nén do sy co thit cla nidu quin
mdi gy ra con dau béo thén, con tiéing 4p lue tir tiy, c6 thé

gay ra thin chuéng nudc, nhung khéng giy ra con dau bdo . -

thén. Dé 1 trudng hop s6i & thé yén ling, vi hon séi x8p

ho#c ¢6 cdc ranh & bén trong, va nudc tiéu vin qua duge. O

“giai doan chéng ddi, nhe sy co bép hitu hidu cda nidu qudn

phia trén hon séi, cho nén hon séi ¢6 thé di chuyén ddn dé

cudi cling duge téng ra ngoai. P4y 14 giai doan c6 thé didu
tri bang ndi khoa bdo tén.
2.2, Giai doan giin né:

Théng thudng sau ba ‘théng néu hon $6i khéng di
chuy&n duge, thi s ¢6 sy gidn né clia niduw quén, bé than,
va dai th4n phia trén hon séi. § giai doan ndy nhu dong
cia niéu qudn bi gidm sit, vd hon s6i ft c6 kha néng tif ra
duge, va néu dé 14u sé dnh hudng khong t&t d5i véi chie
ndng cda thén 44 sdn sinh ra né. Nhu viy diéu tri bdo tén
ndi khoa s& khong k&t qud, va phdi gidi quy&t bing cich
phéu thuit hay b#n séi.

2.8. Giai doan bién ching:

Hon s6i ndm l4u trong nidu qudn sé bam dinh vao
niém mac, va khdng con di chuyén dudc. Sau dé niéu quin
88 bi xo ddy, va ¢6 kha nang bi hep lai sau khi gidi quyédt
14y s6i.

Chdc néng than s& bi suy gidm dén, va s& xiy ra tinh
trang thdn chudng nudc. N&u ¢6 nhiém tring niéu, thi sé
gy ra thén chuéng md, chi mé thén s& bi phd hiy dén
cho d&n hét (thin chét).
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Trong trudng hop sbi niéu cd hai bén, cé thé x4y ra
tinh trang vo niéu.

N&u sbi ¢6 bién ching nhiém tring thi khong con chi
dinh bdn séi hay diéu tri nfi khoa bdo tén.

. LAM SANG

Tuy theo vi tri cia s6i ¢6 thé ¢ cdc trudng hgp s6i
than, séi nidu quan, s6i bang quang, va séi nidu dao.
A. Vi tri cta soi:
1. 86i than:
1.1. Sé6i dai thén:

S6i dai thin thudng gip 1 s6i & dai than dudi, c6 thé
c6 mdt hdn séi don dée, nhung phdn 16n 1a c6 nhidu han
sdi, nam trong mét dai than hosic mot nhém dai than. Séi
dai thén thudng két hop vdi s6i bé thin hay séi san hé, va
dé 14 trudmg hop séi phdt trién thém sau hon sdi diu tién
& bé than.

S6i dai than ddn thudn cé thé nim lau 6 dé ma khong -
gdy ra triéu ching dau ddén gi. D6 12 trudng hgp sdi yén
lang. S8i c6 thé 16n din, lam cho dai thin bi gidn nd. Néu
hon s6i lam nghet dai thin lam cho dai thdn cing chudng,
thi sé& gay ra tridu ching dau, va dai thgn cé thé bi nhiém
tring, dua d&én chuéng md. Mot khi séi dd géy ra nhiém
trang, thi khé cé thé chita hét bang thudc khéng sinh, vi
vi tring s& 4n ndu bén trong hon séi, noi ma thude khéng
sinh toan than khé c6 thé d&n duge, va trong trudng hgp
nay cin phai phlu thuat d€ 1dy soi.

Né&u hon séi qua duge cf dai thén thi s& roi xudng bé

i
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hén, va sé& gy ra bé tic, cdc triéu chUng lam sang 8é rd
i@.ng hon.
. 1.2. Séi bé than:
. Neéu hdn sdéi.c6 dudng kinh nhd hon 0,5cm, cé kha
_____ ‘néng hdn séi s& qua duge cd bé than dé di xudng niéu
; iquén Nhung néu bé mét cda séi sdn siii, hon s61 ¢6 thé bi
vudng lai va to 1én ddn, phédt 1A trudng hop c6 nhidm
“trang, pH cla nudc tidu bi kiém héa, 1am cho phosphat bi
- két tda chung quanh hon séi. Nhu vAy hon sdi s& to ra
© nhanh chéng, ¢6 hinh tam gidc va s& khong ra duvc nifa.
- HOn 861 s8 gdy ra thin chudéng nudc, va nude ti€u bi &
‘dong trong bé than s la nguyén nbén 1am cho nhidu hon
#6i khde phét sinh thém.
4 56ibé thén s& gy chudng nude & todn bo than va anh
hu’6‘ng trdm trong dén chiic ning cda théan, cho nén séi bé
" than cdn phédi dugc phdu thuat dé 14y s0i sdm, thi chie
' -né.ng cia thin méi duge bdo tén. Trong mot s8 trudng hop
' khéc, hon so6i ¢6 bé méit khéng tron ldng, nén nudc tidu cé
*‘hé chdy quanh hon séi, ma khéng giy ra chudng nuée.
-Trong trudmg hgp nay hon sdi s& 16n 1én dén, va dén mot
. .giai doan nao d6, sé hinh thanh céc nhdnh trdm vao cdc
~ dai than 16n, va sau d6 dén cde dai thdn nhé. Nhu vay sé
. hmh thanh 861 san ho.

1.3. Soi san hé:
Cé hai loai: N
— 8éi bén san hd: Trong trudng hgp niy sé ¢6 mot
.hon sbi 16n 14p ddy bé than va mét s6 dai than lén. Bén

:-‘qanh dd, c¢6 mdt s6 hon s6i méi hinh thanh vé& sau, va
khd’p v6i hon s6i 16n d€ 1dp day cdc nhdnh cla dai than.
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Ngoai ra con cé cac hon s6i nhd hinh thanh trong céc dél ]
than bi gifin nd va nhidm trung. i

DPac diém clia hon sbi bdn san hd la cdc hén séi khdp i
véi nhau chi khong lién k&t thanh mdt khsi. Phiu thuat _ :;_;‘ ."
¢ thé ldy ra duge ting hon séi riéng 18, va ciing vi v_@,y '
nén phau thuat dé bd sét sdi. '

— 86i san hd toan bd: Pay 1a trudng hop hon sdi o‘
b€ thén c6 nhitng nhanh 1dp ddy cdc dai thén, tao thanh
mot khéi dinh lién nhau. Khi phdu thuit, dem hon s8i’ ra
ngoai thi hon sdi trong giéng nhu san hé hay sing con nai.”
Phéu thust 14y cdc hén séi nay gap rat nhidu khé khan, vi”"
cdc nhénh 3 dinh vio trong dai thén, téch ra rét kh6 vé
* ¢6 khi phdi bé giy hon séi d€ ldy ra timg phén.

DPiéc diém cda cde hon s6i san hé 1a hon séi bi vu‘d’ng . 3
lai & cdc dai thén, nén khéng di chuy&n duge xubng ¢8 b8 . J
thin, vi vy nudc tiéu cé thé chdy dugc quanh hon séi. D6 LJL
dé it gay ra hién tugng b& tdc, vA cde tridu ching lé.m i ]
sang ciing rét ngh&o nan. Nhidu bénh nhin mang mét hbn
g6i khd 1dn ma khoéng hé hay bi&t, cho dén ngéy hon s61

giy ra bién chung.

Bié€n ching thudng gip 13 thdn bi chuéng nuée vé
nhidm trang, va chiic ning than bj suy gidm. Trong,truﬂng,.r L
hop nay, cdc cf dai than bi 14p ddy, cde héc than bi cing . - |
chuéng & phia trén chd bé tdc. Vi cdc hdc dai than bi 14p
ddy nén cdc § chudng nude khong théng véi nhau. Néu_
thén bi chuéng md, tht ¢6 mé dén luu thén ra da & m@t
héc dai than bi cing chudng, cing khdng gidi quyét dugc.
vén dé, vi chi dan lwu duge mét héc, va cdc hdc khéc cang .
chuéng khéng thodt luu duge. Cé6 khi phdi ddn luu nhidu
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15-hozc phai 18y hon séi 16n, dé dat 6ng dan luu.vao dén
th4n thi din luu méi duge hitu hidu. S6i san hd' 13 mét
udng hop khé, phdu thudt phde tap, bédn séi ngoai ¢6 thé
ing it hitu higu. Déc biét nghiém trong la trudng hgp c6
4i-& c& hai bén.

'S8i san hd, méc di it gay dau don, nhung-hon séi sé
phé huy dén chic nang than.

2 Séi niéu guin:

‘ B Sél niéu quan thutng giy nhiéu bé& tic nhédt, gly ra
:‘-‘nhzéu dau d6n va gdy thuong tén sém & dudng tit nidu.
Cde’ trléu ching 1dm sang thudng 1a rdm r$ nhu con dau
B0’ than, nhiém tring dudng tidu trén thén chuéng nuée.
ong tru‘brng hop s6i niéu quan & cd hai bén thi cé6 khi -
riﬁng gy ra v6 niéu dgt ngdt. Nhitng hon soi véi dudng
] nh6 hon 0,5¢m thi ¢é kha néng tu ra duge. Tuy nhién,
; fﬁ_n §6i sfn sli v& c6 gai, hodc 1dng niéu quan cé chd
ep hay ghp khic, thi hon séi c6 kha ning bi vuéng lai.
{.phit né cia nidm mac niéu quin chung quanh hon séi
S’é‘,'lé.m cho s8i bdm vao niém mac va khong di chuyén
dee nita. N&u quan sét ky cdc hon séi ¢6 thdi gian ndm
AU trong nidu quén, ta c6 thé nhan xét thiy c6 mdt hay
) nh:éu duong rénh, cho phép nuéc tiéu cé thé di qua duge,
: do d6 cé rat nhléu trudng hyp sdi niéu quin hai bén ma
hénh nhén khong vb niéu. '
) N Tuy nhién s6i nidu quan bao gi¥ ciing giy bé tidc va
b gy glén nd niéu quan phia bén trén, dua d€n thén chudng
- nude. Vi vdy néu s6i niéu quan khéng c6 khi ning ra duge,
___thé hién c¢6 hién tugng niéu quan bi gidn nd va cé thén
«chuéng nudc thi cdn phai gidi quy&t 14y sdi, bing phuong
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phdp phau thuit, nji soi hodc bén séi ngoai co thé. N&u
hon séi cdn dang di chuyén, thé hién th&y trén phim x-;
quang b niéu chup cdch nhau 10 ngay, thdy vi trf ciia hon, .
s6i thay ddi, thi c6 thé didu tri néi khoa va ¢6 thé chd dgi - |
thém, nhung thsi gian cho doi khéng nén qué ba thing de
khéng lam hu hai chitc nang ia than. Cdc trudng hop_ 86§
thin va séi nidéu quan 1a séi duﬁmg niéu trén. Cdc dédu hlé‘uu
lam sdng thudng 1a gan gidng nhau. Ching tdi s& trinh
bay & phdn ti&€p theo. .

3. 8éi bang quang:

361 bang quang thuing gip ¢ nam giéi nhidu hon- nu
gi61, vi nidu dao & nir gidi ngdn va rdng. N&u sbi xyéng. ]
duge § bang quang thi thudng dude t8ng ra ngoai. Co e A

Nguge lai ¢ nam gidi, vi c§ bang quang c6 tién ligt.
tuyén bao boc, nén hon i c6 thé bi deng lai trong:.bang
quang va to ra tai ché. ey

Ngoéu ra ¢6 mdt sd trudng hgp hon sbdi duge hlnh: \‘
thanh tgi bang quang vi nhiing co ché sau day: -

— Bang quang ¢6 nuc tiu tén luy, nhu trong trudng
hgp budu tién liét tuy&n; hep niéu dao, bang‘ ‘quang. hffn'

loan thén kinh.

— Cé vét la trong bang quang nhu mé khau béng‘
quang bdng chi khong tan, dit théng dé lau nhu tru’ifng
hgp mé thong bang quang ra da dé pezzer 14u ngay...

— C6 budu bang quang, méd bubu bi hoai td, rung ra-§&+ it
lam nodng c6t cho chét calci bdm chung quanh dé Hink " 4
thanh séi. . .L‘-

— 86i ¢ nhiing em bé dudi 10 tudi. Ching téi nhan
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t;hﬁy & Viét nam, nh4t 1a & mién Bdc , ¢6 nhitng em c6 séi
jang quang, cé khi kh4a to ma khong ¢ 861 ¢ dubng niéu
Hén, va sau khi 18y s6i bang quang, v& em bé 16n lén thi
461 khong tai phat lai, cdc em bé ddu la:chéu trai. Ching
%61 44 nghién citu v&n d& nay cing cdc chuyén gia ngudi
““Pife, nhung khéng tim ra dugc nguyén nhéan cla séi bang
quang ¢ tré em.
L e Sét béng quang c6 thé phét trién rdt 16n, ¢6 trudng
. hgp chi€m gin h&t h&t dung tich cia bang quang.

4. S6i nigéu dao:

. N&u hdn s6i qua duge cd bang quang, thi cé thé bi ket
lai'd nidu dao. S6i ket niéu dao thudng chi gip ¢ nam gidi,
.~ vl niéu dao & nit ngdn va réng, nén hdn séi ¢6 thé qua
*duge: - -

. \_ 30Niéu dao & nam glc‘n ¢6 ba chd rong hon sdi co the bi
| ‘vuéng lai ¢ d6. Céc chd rong d6 1a: xoang tién liet tuyén,
‘haith.nidu dao va hé thuyén & canh 15 séo.

4.1 Séi & xoang tién liét tuyen (hmh 5)

_ - Hon s6i qua dugc b bang quang, nhu'ng khéng qua du’dc
- cd thét tron dudi u ndi va co thét van, nén bi vudng lai xoang
"tién liét thuyén va to ra & d6. Hon séi c6 thé néng rong
tidn liét tuyén va 8 bang quang, cho nén c¢6 thé phat trién
-~ khé l6n, ma bénh nhan van d4i duge. Hon soi c6 thé phat
trién vao phia bang quang, va mét phén nim trong bang
quang va mdt phdn ndm trdong xoang tién liét tuyén, gidng
" nhu nit cia chai rugu champagne, § gitta hai phan c¢é mét
" ¢hd eo, va néu nim kéo lén phia bang quang hon séi cd
~thé bi gdy d6i, v phdn ndm trong xoang tién liét tuyén
véan bi ket lai. S6i ndm lau trong xoang tién liét tuyén co
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thé gdy ra viém tién liét tuyén man va xo héa cd bang -
quang.
HINH 5

S6i trong xoang tién ligt tuyén

4.2. 86i trong hé thuyén:

Trong mdt s6 trudng hop miéng sdo nhd, hdn 86i cé
thé bi ket lai & hd thuyén, ndm s4t ngay miéng nidu dao.
St ndn & quy ddu c6 thé cdm nhin duge séi; va vén réng
16 séo c6 thé nhin th&y dugc sbi. Xé réng 10 sdo & phia -
h&m cia duong vat cé thé ndy dugc s6i ra dé dang fvaf
khong d€ lai di chimg gi. T D

4.3. 8éi ket & hanh niéu dao:

Hanh niéu dao 14 phdn né rong cia niéu dao trude. T
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yanh niéu dao cho dén hé thuyén, niéu dao cang ra phia
t6c cang nhé lai. Hon si thudng bi ket & phdn nigu dao
{ $au biu hosc & g6¢ biu duo’ng vit, cé thé sy thdy du‘crc khi
‘ khém v 8¢ nén niéu dao. s} day niéu dao méng va rat gln
' :' dé, phdn md dém & giira rat {t, n8u xé niéu dac & phén nay
St dé gay ra do nuée tidu vi nléu dao khé lanh. Né&u &
. ging cho kim qua 15 sdo d€ gdp sdi, thi dé gay xay x4t
chdy méu & niéu dao, vé sau dé gﬁy ra hep niéu dao, rit
~ khé diéu tri. .
. .86i ket ¢ nigu dao frubc c6 thé gay ra bi tiu cdp tinh.

.. Trong mét s0 it cdc trudng hop, séi ket & nidu dao
- frube c6 thé gy ra viém loét va thing nidu dao. Nudce tiéu
g8 thodt ra quanh nidu dao, dua dén viém tdy tdng sinh
.__;_',jixmﬁn do nuéc tiéu, nhu trong trudng hop v@ niéu dao trude
" :do-ch&n thuong ma khéng dugc mé théng bang quang ra
'-;da kip thoi. Pay 1a mdt trudng hop rdt ning va bénh nhan
‘¢6 thé t& vong do nhifm trang va nhidm déc.

B. Cac ddu hiéu l1am sang:

.. - 1. Truong hgp séi dudng niéu trén: Gom cd sdi
than, bé thin, niéu quin.

.. Céc déu hiéu lam sang thudng gap la:

e
.1.1. Con dau bao than:

*  :»Con dau thuing xudt hién mot cdch d6t ngdt, lic bénh
" nhén dang khde manh. C6 thé néi d6 1a tiéng sét danh khi
bég.trdi con trong xanh. Trong mdt $6 trudng hgp con dau
....g6 th€ x4y ra sau khi choi thé thao hay sau khi di xe trén
' mt doan dudng dai. Cudng dd clia con dau thudng 14 khd
3m:g_nh. Bénh nhén c6 cdm gide nhu ¢6 su co thit § bén
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trong, va ngudi phu nit dién t4 con dau nhu dau dé, bénh
nhéin dau 1&n 16n va khdng c6 tu thé gidm dau. Cde tée gla
Anh va Phép phéan biét hai trudng hop:

- Cdn dau ctia thén, giy nén do su tdc nghén & bé-
than va dai thdn: dau & hé thdt lung phia dudi xuong sudn
12, va lan vé phia truéc, hudng vé phia. rén va ph1a hé
chiu. . i

~ Con dau ciia nidu quan, giy ra do sy bé téc cha
nigu quan: con dau xudit phat tir h§ thit lung va xubng-
dudi, doc theo dudng di clia niéu qudn dén hé chiu, b
phin sinh duc va mit trong cia dui. N&u con dau x4y ¥a °
bén phdi, thi c6 th€ 1dm vdi banh viém rudt thita. N&u con
dau x4y ra bén trai, thi cé thé ldm véi bénh viém dai
trang chiu héng co thit, hodc u nang bdong tring xodn, 4.
phu nd. N&u hon séi xufng dén phén cufi clia niéu quin (:;:’:,{j
thé€ gay ra phit né va viém nhidm & 16 niéu quin, do dé on
bénh nhén ¢6 ddu hiéu d4i gét.

Tridu chtrng di kém theo thudng gip 1a bénh nhﬁn
nén mda hay budn nén, chuéng bung do liét rudt. Cé t_he
¢6 s6t va rét run trong trudng hop ¢6 nhidm trung niéu két
hgp. Nhiém trung niéu & day kh4 nguy hiém vi x3y ra &
mdt thén dang bi & dong nuée ti€u va de doa trdm trong
d&n chifc ning cia than phia trén hon séi. S

Tham khdm bénh nhan thdy dau nhéi ¢ di€m suen
that lung, dusi xuong sudn 12, va lam ddu hiéu rung than,
bénh nhén rdt dau, chi cdn cham nhe vao hf thit lu'ng,
bénh nhin d4 ndy ngusi.

el
LRV

Céc xét nghiém cdn l4m sang rit cdn thidt dé chén -4
dodn phéin biét.
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~ Thi nudc tidu thdy c6 nhidu héng cdu, c6 thé thdy
cd bach cdu va vi tring. Biém nay cho phép chdn dosn
phan biét v6i viem rudt thira ndu con dau bdo thin %3y ra
phia bén phai. _ '
-+ = Chup X quang bd niéu khong chusn bi ¢6 thé phat
- hién dugc s6i & than hosc nisuy quin. Can chup phim 1¢n,
1y c4 hai than cho dén bang quang. ‘
7+~ Lam siéu 4m cd thé phat hién than & nuse. Pay 1a
‘" mot phuong phap ¢6 fch vi ¢6 thd dp dung ngay trong cip
citu: Sidu 4m c6 thé phét hién duge séi, ké c3 trong trudng
* hop 86i khéng cdn quang. A

1.2, 8éi thé yén ling:

“"Trong rét nhidu trudng hop séi thén, séi cé thé rat to,
thiim chi thanh séi san ho, ma bénh nhan khdrig c6 tridu
' chifng gi, do d6 rét nhidu bénh nhan d&n bénh vién khi da
" ¢6'Bién ching, tham chi c6 trudng hop bénh nhan cé séi ca

hai bén ma vén chiu dung dugc tét. :
. " Céc ddu hidu dau don thudng khéng rd rang nhu dau &
- fm & ving thit lung, mét bén hodic hai bén, va dau c6

" phén ting 1én sau khi lac ddng hojic di dudng dai. C6 mot
. diéu d4ng chu ¥ la dau lung & day 1a dau ¢ ving hd thit

lung phia trén cao, dudi xuong suon 12 va thudng la dau

nhéi mot bén, khéc véi truéng h¢p dau lung théng thudng.

Trong cdc trudng hop dau lung théng thudng, dau & vang
. ngang thdt lung quin, dsl ci hai bén gidng nhau, va dau
~ lan ra cd hai bén méng, khi cii xudng thi dau nhiéu hon.

. Trong cac trudng hop sdi thé yén lang chan dodn duge
" théng thudng nhe chup X quang hoic siéu 4m.
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Chup X quang ¢ uu diém 1a cho phép dinh vi duge
hon séi: G dai than, bé than hay niéu quén, cho biét d6 to.
hinh dang cia hon s6i, do d6 dy kién duge mac do gay.
tdc cia hon s8i va tit d6 cé thé c6 chi dinh nén phiu

Wuat hay nén chd doi mét thei gian. Néu can phiu thudt -
f,.‘m cAn lam UTV (chup X quang.cé tiém thudc cdn quang"= :
vao tinh mach).

Sidu Am c6 uu difm l& c¢6 thé phat hién dugc thé-n"r"’-
chudng nuéc, phit hién duge séi khong cdn quang nhung’
mite d6 chinh xdc kém xa X quang, do d6 nén it khi chang =
61 can cf vaoc siéu Am d€ cé chi dinh phéu thuit.

[l

v

o>\

T
o

1.3. Cac bidn ching ctia soi dudng ti&t nidu trén:

Nguyén tdc chung la mdt khi hon 861 bi vuéng lai trén
duang tidt nidu, thi né s& din din to ra thém, giy b& tdc..-
v sau d6 gay nhidm tring, cubi cing di dén phé hiy phén:
than da san sinh ra né. Céc bién chitng &y la: chuéng nude
v chudng mp.

$0i dai thin it giy bién ching nhat. S6i cé thé nim -
yén ling 13u trong dai than ma khong gy ra trléu chu’ng =
gi déng lo ngai. R

Tuy nhién, sbi cé thé ket ¢ cf dai than cé thé giy ra:
chuéng nuée va chudng md & mét dai than hay mét nhém
dai than. N&u ¢6 nhidm trung, bénh nhén c6 thé bi dau va
sot. :

$3i bé thin va nidu quan dé giy bé& tdc nhdt. Than cé"
:hé bi chuéng nuée, thé hidn c6 mdt khéi u & mdt bén
26ng. Khdm c6 dau hidu cham than va bap bénh than. it

Khi cé6 chuéng mi, nude tidu ¢é nhidu bach ciu va vi

230




tring, bénh nhin dau tie va c¢6 con s6t. Khdm sé thdy
. thén rét dau, di dong it va c6 khi khéng cé ddu hidu bap
bénh than. Lam ddu hig¢u rung thén bénh nhan thdy rat
dau. Séi san ho thudng it gdy b& tdc hon, vi cde nhdnh
bam vao cde dai than, hon sdi phdn nao duge ¢8 dinh. Vi
vy c6 nhiéu trudng hgp hon sdi phdt trién 16n, 1dp ddy
gdn hét xoang thdn ma bénh nhan vin chiu dugc. S6i san
'hd thuding c6 keém theo cdc hon séi nhd. Tuy nhién néu dé
18y, trung binh khodng 2 nam sdi san hd st giy bién chimg .
nhiém tring, lam gidm thidu trdm trong chic ning than.
2. Trudng hop séi dudng tidt nibu dudi:
. 2.1, S&i bang quang:
 -Théng thudng séi tit thin di chuyén d&n bang quang
va 16n ra tai ché. Ttiy nhién, ¢6 mét s8 trudng hop sbi
phét sinh tai bang quang nhu cdc trudng hop sau day:

+— 861 trong tui ngdch bang quang.

— Bang quang ¢6 nu6e tidu tén luu nhu trudng hop
“bu6u.lanh tién liét tuy&n, bang quang hén loan thén kinh,
hep niéu dao. :

~ Bang quang dugc dit théng lau ngay nhu trudng hop
. mé bang quang ra da, hay dit théng 48 luu trong niéu dao.

— Budu bang quang, cdc mé. budu heai t& bong ra, s¢
lam nong c8t d€ ph4t sinh ra sdi.

. — Hon séi s& kich thich niém mac bang quang gay ra
i tridu ching d4i git, d4i budt. '

N ~ Hon s6i ¢6 thé di chuyén lic b&énh nhan di tiéy, va
lam tdc nghén titng lic & ¢ bang quang.

‘Céc tridu chitng 14m sang thudng gip la:
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— DP4i git, d4i budt. Pau bubt nhiéu nhat 1a ldac di tidu
gin hé&t, va dau lan ra dén 16 sdo.

- Dé4i téc gitta dong. Bénh nhén cdm thdy lic dang di
tiéu, tia nude ti€u tu nhién bj chdn lai, ddng thai c6 cdm .
gidc dau budt tir trong bang quang lan ra dén dau duong .
vat: D6 la dau hiéu cd bang quang bi kich thich do co sat.:;
Khi bénh nhan nim nghi mot lic thi cé thé tiép tuc di tifu
dugc kha nhidu nudc tidu.

2.2. 86i niéu dao:

a. 81 trong xoang tién ligt tuy&n:

Bénh nhan cé ddu higu ddi gdt, budt nhu trong trutng
hgp sbi bang quang, nhung khong cé ddu higu d4i t&t giita’
dong. C6 nhiéu trudng hgp bénh nhdn khéng nhin du’o'c
nudc tidu khi budn di tiéu.

— DAu hiéu budt, rat lic di tidu lan ra d&€n ddu duong
vit. -

'~ Tham hiu mén, s& thdy ¢6 nhén cing & ranh gilta
cia tién liét tuyé&n.

— Thim niéu dao biing théng s4t, s& ¢6 d4u hidu cham

b. 86i & niéu dao ting sinh mén:

Théng thudng s6i ket & nidu dao, phan dudi biu, hoic
& gbce biu duong vat. ‘

St nén doc theo niéu dao; ¢6 thé cam nhén duoc hon séi.

Tham niéu dao bang théng sit, s& c6 ddu hiéu cham séi.

c. S6i ¢ hd thuyén: '

Bénh nhan c6 d4u hidu d4i khé, tia nudc ti€u nhé y&u,
gidng nhu trudng hgp hep 18 sso. '

132




S¢ nin ¢ dau dtmrng vét, sat 16 sdo, s& cdm nhén duge
hén séi.

- Vén mép 16 sdo, sé nhin thiy sdi..

IV. CAN LAM S:iNG:

1. Xét nghidm nude tidu:

La xét nghiém ddu tién cln phai lam, vi nhitng bénh
I¥ cda dutrmg tlét niéu bao gio cling ¢6 sy phan anh trong
nuoe t18u.

a. Tim t& bao va vi tring:

Trong nu6e ti€u s& c6 bach cdu, héng cdu va néu c6
~'nhiém tring nigu s& thiy cé vi tring. C6 thé thdy vi tring
~ khi ly t&m va soj tuoi cin clia nuée tidu.

b. Soi cdn ling: c6 thé thdy cac tmh thé oxalat,
 phosphat, calci.

e. Thi¢ pH nuée tidu:

Binh thutng pH nu6e ti€u tit 6-6,5. Trong trudng hop
_.nhiém trang nigu, pH s& téng trén 6,5, vi vi tring dudng
ti€t nidu s&8 phén hiy urée thanh amoniaque (NH,OH).
Néu nuéc tidu trd thanh axit, pH duéi 5,5 thi ¢6 nhidu kha
nang la c6 86i axit uric khéng cdn quang, nhung cé thé
phét hién qua siéu 4m.

d. Tim albumin nidu: ,

Trong trudng hgp nhim tring niéu chi ¢6 it albumin
trong nu¢c tiéu. N&u c6 nhidu albumin (trén 10g/1) phai
khdo s&t thém cdc bénh Iy cia cdu thin.

2, Siéu Am dudng tiét nidu:
S& phdt hién dugc s6i dudng tiét nidu, do chuéng nude



cia thadn va nidu quan, 46 diy méng cia chi md thén. Siéu
Am c¢6 tinh chidt dinh huéng nhidu hon vi khéng cho biét
dugc vi tri cla s6i, va chic ndng cia thén.

3. ¥ quang b¢ niéu khéng chui.’.bi:

CAn phai thut thdo phén trudc khi chup d€ trong rudt
khéng con phan. Cdn phii thut thdo 4 hay 5 gi¥ trude khi
chup thi trong rudt méi khéng cdn hai, phim chup mdi tat.

X quang cho phép x4c dinh vi tri cha séi ¢ dal thin,
bé than hay nidu qudn, bang quang. Déng thdi X quang
cho bigt db to va hinh ddng cGa hon séi, nhd d6 cé thé du
dodn dugc hon sdi ¢6 thé ra duge béing dudng tu nhién hay
khong. Tuy nhién X quang khdng phdt hign dugc cdc hon
- s6i khong cdn quang.

4. Chup UIV: (chyp b nigu c6 tiém thudc cdn quang).

R4t cdn trong trudng hdp séi niéu nhét 1 cdc trudng
hop cin can thiép phéu thuat. Truge khi chyp UIV bao giy
ciing phai chup phim b§ niéu khéng chudn bi, vi thude cin
quang s& che 1ap hon s6i, UIV cho biét hai difém rdt co
ban:

— Hinh thé cia dai bé thdn va niéu qudn, nh& dé c6
thé bi&t chinh xdc vi trf ciia hon s6i trong dudng tiét niéuy,
mic 46 gifin nd cta dai bé than.

- Chtte néng cia thin cb séi.

Trong trudng hgp cda than kém chite ning, cdn phdi
tiém gdp d6i liéu thudc cdn quang dé hinh dnh dugc
6. Trong trudng hgp thin chuéng nude lén, thin cé thé
khéng bai tiét trén UIV (goi 1a th4n cAm) thi cdn phdi
chup phim mudn, tdc la 2-4 gigy hay 8 gi¢ sau khi tiém
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thude cdn quang.'N&u chyp phim muén ma vln khéng thay
thén bai tiét, thi rdt nhidu kha ning than bi hu hai trim
trong, va sy phuc hoi clia thin sau khi 14y séi s&8 kém. Néu
hai thin déu cé sbi, UIV rdt cdn thidt dé chon thén cin
dugc phéu thuit trude.

Trong trung hgp séi niéu quin, UIV s& cho thdy mre
do gidn nd ciia niéu quin phia trén hon sdi dé tién luong
hon s6i ¢é ra duge qua dudng ty nhién hay khéng. Trong
trudng hgp séi khéng cdn quang, UIV s& cho hinh anh dac
trung 14 niéu qudn gidn nd, va thude cdn quang dén chd
hon sdi thi bj dirng lai mdt cdch rd rét (Stop—-point).

Trong trudng hgp s6i b€ than, UIV s& cho thdy bé
thdn nhé hay 16n, nho ra khéi xoang thén (bé than ngoai
xoang) hay teo nhd, ndm trong xoang. Nhing trudng hgp
bé than nhd, nim trong xoang thi phiu thudt s&¢ khé hon
nhiéu va c6 kha nang bi hep sau phiu thuat.

Trong truéng hgp cé s6i nho k&t hop véi sdi bé than
hoéc sdi san ho, va s6i ndm trong dai than, UIV sé& gitp
xdc dinh séi n&m trong nhém dai than nao d€ phiu thuat
18y duge h&t. Néu cdc hon séi chum lai nm trong nhém
dai thén, nhit la & nhém dai thin duéi thi phiu thust cé
thuén lgi hon. Nhung néu séi nhé nim ¢ nhém dai than
trén thi s& c6 nhiéu khé khan vi mé dai than trén d€ 14y
s0i rdt dé bj chay méu. N&u sbi nim rai réc & ca ba nhém
dai than thi cé rit nhiéu khé khin d& ¢6 thé 14y dugc hét.

5 Chup X quang nidu quan - than ngude dong:
(UPR) '

Trong trutng hop thin cdm va séi khéng cén quang,
khé phén biét duge trudng hgp niéu quin bi hep, va
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trudng hop c6 séi, Can phai 1am UPR. Qua soi bang quang
ludn 6ng théng qua mdy soi lén nidu quan, va bom thude
cdn quang qua dng théng nidu quan, tryc ti€p lén than dé
chup X quang.

UPR sé phdt hién cdc trudng hgp séi khong cén
quang, thudc s& dé€n chd hon séi va ddi tré lai xudng bang
quang. Thu8ec khong lén duge dén dai thén trong trudng

hgp séi niéu quén. Trong trudng hgp séi than, séi khéng i
céan quang s& hién hinh nhu mét diém séng gitta ddm me

ciia thufc cdn quang.
6. Soi bang quang: _

Théng thudng soi bang quang la mét thd thuit it khi
cAn d€n. Tuy nhién c6 mdt s8 trudng hep séi nim trong
tdi ngdch, sol bang quang sé cho phép nhin thdy duge hon
561 va chédn dodn du’dc vi tri clia soi trong dudng ti&t nidu
dudi. '

V. DIEU TR}:
1. Diéu trx néi khoa:

Mot cdu héi 16n duge dit ra, va ciing &8 duge nghién '

cdu tir rat Jau, d6-1a: c¢6 thé ubng thude lam tan duge han
s6i hay khong? Nhiéu nha nghién cttu Tay y ciing nhu
Déng y da nghién citu vAn dé niy, va theo sy hiéu bit nhu
hiér nay, thi ¢6 thé k&t luin duge nhu sau:

1. B8l v6i cdc hon sdi nhé va tron ldng, thi nhd sy
nhu déng cha niéu qudn, hon s6i s& di chuyén ddn d€ duge
t6ng ra ngodi. Pidu nay c6 thé xiy ra mdt cdch tu nhién,
ché khéng phai nhd tde dung cla thude lam cho “bao mon”
hon séi nhu mét s8 ngudi thuéng nghi. Tuy nhién, thusc
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. lgi tiéu lam tang dong nuée tiéu, thude chéng viem khong
phai corticoid 1am cho niém mac nigu quan khéng bi pht
né lam cdn trd sy di chuyén cia sdi c6 tdc dung t&t dé lam

"cho hon s6i di chuyén thuén lgi.

2. Chi c¢6 mdt loai sdi c6 thé tan dugc dudi téc dung
cda thude, d6 1a s8i acid uric. Pay la nhimg loai séi khéng
cidn quang, & phuong tay thudng gip hon & nuéc ta. Trudng
hgp nay nubc tiéu rat acid: pH< 6 va séi sé tan néu ching
ta cho thude lam kiém héa nuéc tidu. Cach didu tri nhu
sau: o

— Phai cho bénh nhén udng nhidu nuéc, mi ngay trén
2 Ift nu6e, va bénh nhén phai ¢6 s§ lugng nude tidu trén 2
it/ 24 gio. o

— Lam kiém héa nuéc tiu biing c4c loai thude: ‘

a. Bicarbonate de Na: 5-10 g/ngay.

b. Foncitril 4000: tir 1-4vién/ngay. Foncitril 1a thudc
¢6 chifa cdc héa chat citratesodium, citratepotasssium, acid
citrique, va triméthyl phloroglucinol.

Céch ding: Liéu tén céng: m&i ngdy udng tif 8-4 vién,
che d&n khi pH nuéc tidu 1én dén 7. Sau dé ding lidu duy
tri, mdi ngay tir 1~2 vién, va phai duy tri pH nuée tidu tir
6,5-7, cho dén khi ndo siéu 4m th&y hdn sdi ds tan hét.

Hungarie ciing c6 san xuft cc loai thufe tuong tu tén goi
la Malurit va Magurlit, t4c dung ciing gifng nhu Foncitril.

¢. Allopurinol (Zyloric) 1a thudc Gc ché purine, lidu
ding tir 100-300mg méi ngay, thy thuc theo pH nude tidu.
Ding cing véi Foncitril cho d8n khi séi tan hét,

D& lam tan séi, trong trudng hop séi 16n cé khi ding
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thudc lién tuc trong nhidu tuin. Diéu nay ¢6 thé lam cho
bénh nhén khé chiu do téc dyng phu cla thudc nhu budn
nén, cén cao, tidu chidy. Do dé cin udng Zyloric sau khi &n
com. C6 khi bénh nhdn bi ndi mén ¢ da, ngda, chic ning
gan bi suy gidm. Trong céc trudng hgp nhu vay, cin phai
bom thuc trie tifp vao bé than dé 1am tan sbi. Cé thé dat
théng niéu quan loai nhd 1&n dén bé than, va chuyén nhé
giot dung dich bicarbonate vao bé thén. Can dung thdng
niéu quan phd dé nuéc tiéu ¢6 thé chdy quanh ong thong
xudng bang quang va than khong bi cing chuéng.

3. Trong mot s8 trudng hop séi nhé va xudéng phén ba
du6i ciia niéu qudn, c6 thé ding thong nigu quén cé gié dé
kéo séi. PAy 12 mot loai théng dic bidt, ludn cho théng
l4ch duge qua hon séi, thi s& cho gid bung ra, hon sdi sé.
lot vao trong gié va duge kéo ra theo dng théng. (hinh 6) '

4. Pidu tri ndi khoa sau phiu thugt mé ldy soi:

Vin dé t4i phat sau phiu thuit 13 mot vén dé 16n gay
nhifu lo 1ing cho cd thdy thudc va bénh nhén. Vay nhing
yéu t& nao 14 nhitng y&u t8 thudn loi cho sy tai phat s6i?

Cé ba y&u t6 chii y&u ma phlu thudt vién cﬁn g1a1'
quyé&t t6t ldc phau thudt, 46 1a:

a. Khong dé sét s6i, nhat 14 cdc séi nhé ném séu trong
dai than. Séi con s6t sau phiu thuat s& 12 mot yéu t8 lam-
duy tri nhiém tring niéu, va hon séi sé to ra nhanh chéng.

b. Khéng d€ tdn tai cdc chd hep trén dudng ti€t niéu,
Céc ché hep thuing gip la:

— Hep 6 ¢6 bé than do sy bit chéo cia dong mach cye
dudi hay do bénh 1y bdm sinh cda c§ bé thén.

138




~ Sy gép khic cda niéu quéan.
~ Su xo hep nay phédi duge gidi quyét tot bing phiu
thuat lac 14y séi.
HINH 6
Dung théng c6 gid dé kéo sdi nigu quan

mang day

I6p dudi
‘nigém mac

Lop co BQ
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¢. Nhiém trung niéu nhédt 1a trong trudng hop nuée
tiu ¢6 lin md, mau duc. Sau khi 18y s8i phdi bom ria
xoang thin trude khi déng lai. N&u dd c6 than & md, thi
ngoai vi¢e 18y hét s6i phdi mé than ra da d€ din luu than
that t8t cho d&€n khi nuéc tidu trong tré lai. Cdn phii mé
thén ra da cd trong trudng hgp ki€m tra bing 6ng théng
thay niéu quin théng tot, vi trong cdc trudng hgp nhidm
tring duong ti€t nidu trén, nhu déng cla niéu quin tré’
nén yéu kém, nén ¢é sy « dong trong xoang thén, va su
dong nay sé duy tri nhi€m tring niéu.

Ngoai ba y&u td néi trén, cAn phii huéng din bénh
nhén diéu tri sau phiu thust nhdm cde muc tibu la:

~ Thanh todn cho hét nhidm tring nidu.

— Ubng nuéc ddy dd d€ nuée tidu khéng bi ¢d dic.

— Ché db &n udng thich hgp.

~ Ch€ d9 dung thudc hd trg.

* Thanh todn nhiém tring nigu sau méd 14y séi 1a rdt.
¢An thi€t vi nhidm tring s& lam thay d8i pH nudc tifu, va .
d6 13 nguyén nhan gy t4i phét s6i. Nhibm trang dudng
nidu cin phai diéu trj ti 4-6 tudn vi vi tring £n n4u trong
cde t8 chiic sgo xd clia chi md than, noi ma miu dén duge -
rdt it va do d6 thudc khdng ciing khé dén duge. Vi viy cén.
rhéi diéu tri kéo dai hon trudng hgp nhidm tring dudng
niéu dudi, va phdi cho thudc du’(n sy huéng dan cia khang 3
sinh da. .
* Cho bénh nh&n uéng nhidu nude d8 dim bao luang
nu6e ti€u mdi ngay trén 2,5 1it, va uﬁng rai ra trong ngiy

cho nu6e tiéu khéng Itic nao bj cb dac. P8i véi céc trudng

hgp nong dan lam viéc ngoai ndng, hosic céng nhin lam
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viéc & noi néng bie, phdi mat nhidu mé hdi, thi phai usng
dd nude lic dang lam viée.

* Ch& db &n ubng:

Phii gidm céc thic 4n chia nhidu chdi calci, nhat 13
trudng hop trong nuée tidu c6 nhidu chat calei. P&} véi cde
trudng hgp khdc, viée gidm calei trong khdu phén thic an
khong phdi la that cin thi&t, vi thi€u calci trong khdu
phdn thic &n c6 thé din dén sy ting hap thu cha amd
oxalique qua dudng rudt.

Gidm purin va acid oxalique trong kh&u phén thdc &n
12 cn thigt hon. Nhu vay, kkhéng nén an cédc chdt thit c4
- da c6 18n men, cu thé 14 ldng heo hay long bd, thit cd kho
- nhu khd muyc, tdm kho, lap xudng... vi thit c& trong qud
trinh 18n men, cdc nhén t& bao s& bi phin hi’xy va tao ra
chét purine. :

Gidm cdc thitc &n c¢6 chide phidu acid oxalique nhu rau
muéng, chocolat, café. :

" Nén dung céc thube hd trg chéng sy hinh thanh séi.
Chét phylate lam gidm sy hap thu clia calcium qua dutng
rudt. Chdt phylate cé nhidu trong cdm gao. C6 thé ding
cdm gao dem rang cho thom, va 14y nude s6i loc 14y nuée
udng hang ngay. Sinh t§ B6 c6 tdc dung t6t trong viéce
chéng sy tao sbéi oxalate (theo thi nghidm cda Prien).
Nhiing loai thudc lgi tidu loai thiazide s8 gidp sy tdi hép
thu cia chdt calei qua dng than, nhd d6 chat calci duge
giam bét trong nuéc tidu. Thude thudng ding cé thé 1a
Hypochlorothiazide (Esidrex). Hypochlorothiazide cé thé
=~ duge dung don dfc hodic phdi hop v6i Amiloride (biét duge
. c6 tén 14 Modurétic).
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Nhitng thudc hd trg cAn phai duge dung kéo dai trong
nhiéu thang mdi c¢é k&t qud. Nhimng bénh nhén <6 tién skt
dai ra séi nhiéu lan hodc séi tdi phat sau m8 phai mé lai
14n thi hai, phéi duge diéu trj nhu trén.

B. Biéu tri ngoai khoa:

a. Chi dinh:

" 1. bBéi vdi sdi dudng nigéu trén:

Diéu tri ngoai khea duge chi dinh trong céc trudng hgp
diéu tri noi khoa thét bai, hodc khong c¢é chi dinh didu tri
nbi khoa. "

Diéu tri ndi khoa th&t bai nhu treng trudng hop séi
niéu quén, diéu tri ndi khoa va theo déi trong vong ba
thdng ma hdn s6i khong cé ddu hidu di chuyén (qua hai
lin chup phim X quang) déng th¢i bénh nhén cdm thdy -
dau dén, khé ch1u khong lao ddng duge. S

2. Khéng cé chi dinh diéu tri ni khoa khi chup
phim UIV thay dudng tiét niéu bi gidn né phia trén ol
hon s6i nhu:-~ '

- 2.1. S6i niéu qudn va niéu quin bi gi&n né phia trén . -
hdn séi hodc thén chudng nudc hay than cdm trén phim
UIV. " | |

2.2. S6i bé than 16n, khdng c6 kha ning ra duge,
mic dii ¢é than chuéng nudc hay khong, vi séi bé thin .
chiam gay than chuéng nudc hon 14 séi nidu quin.

2.3. Sbi b than c6 kém theo séi nhd & dai thén,

2.4. 86i ket & dai thén 16n, gy chudng nuéc mot -~
nhém dai thin. ‘

2.5. S6i niéu c6 giy nhidm trung, thé hién ¢é nhidu
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bach cdu trong nuéec tidu.
" b. K¢ thuat:
1. DP3i véi s6i dudng nigu trén;

Nguyén tic chung trong phiu thuit séi nidu la:

- LAy hét séi.

— Pam bao dudng ti&t niéu duge théng to6t sau khi 18y
§6i. Néu ki€m tra ldc phéu thudt thdy c6 cdc chd hep, thi
phdi gidi quyst cdc chd hep dy. Céc chd hep 4y la:

1.1. Hep ¢ bé than do di t4t bAm sinh nhu bénh 1y
6 bé than, dong mach cyuc dudi ¢d bé than v.v...

1.2. Niéu quén bi gdp khie, thudng gip nhat 13 &
phidn niéu quén b#dt chéo véi cdc mach mdu smh duc &
doan thit lung.

1.3. Niéu qudn bi hep & doan cudi gin bang quang
(hinh 4)

1.4. Ché hep c6 thé thu dic do hon séi ndm l4u
trong niéu qudn, gy ra hién tugng viém xo.

1.5. Niém mac ciia niéu quin bj phi: né, bdm dinh
vao hon séi, va khi 18y s6i, kiém tra trén hon sdi thdy cé
niéu mac bdm vao. Nhu viy, long niéu qudn s& cé mot
doan mAit nidm mac, thanh niéu quan s& dinh vac nhau,
sau ndy géy ra hep nidu quén.

Trong nhitng trudng hop nhu vay, thi sau khi 14y sdi
cAn phai diat théng ndong nidu qudn, dé cho nidu quin
khéng bi gap khiec va niéu quin lanh chung quanh éng
théng. Thoi gian dat théng nong tr 1-3 tudn, tiy theo
thuong ton nhiéu hay it.
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2. Doi vai dufo‘ng niéu dudi: ,
Gom séi bang quang, sdi trong xoang tién liat tuyen
va s6i ket niéu dao.
2.1. Poi véi séi bang quang:
N&u s6i nhd, c6 thé dung k§ thuat bép sdi, cho hon séi
vun ra va bom ria 18y hét cdc manh vun.
N&u 581 1¢n thi m§ 14y sbi.
2.2, 86i ket niéu dao:
- néu soi ket & 16 sdo, thi md rong 16 sdo: xé 16 sdo
phia dudi ché hém cia duong vat va nay séi 14y ra. |
~ N&u s6i bi ket & phin niéu dao phia sau biu, thi c6 _-
hai cdch:
* Pdy s6i trd lai bang quang va bép séi.

* Néu ddy khong duge, cé thd mé bang quang va bom . .

nu6e dudi 4p lue tir nidu dao viao bang quang, dp lie nude
s& ddy hon sbi ngugc vao bang quang vA 14y ra qua nga
bang quang. Saudd, dat thong niéu dao va khau kin bang
quang. Lam nhu vy sé khong gly x4y xdt & niéu.dao gy .
hep niéu dao sau nay. ‘

Can luu ¥ 14 lic bom nuéc d€ ddy hbn 861 vao bang
quang, cin phai gdy t& tuy sdng hay giy té ngoai mang
cing, cho cdc co thét duge gidn nd, hon séi méi c6 thé
dugc day ngiige vao bang quang theo dong nude. Khi gy té
nhu vay, thi bang quang méit edm gxac do d6 khi bom nuéc
dé ddy hon s6i, cAn mé bang quang, d€ cho bang quang
khéng bi cing nudc, tranh bién ching v bang quang do
bom quéd cdng.
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2.3. D3i véi 86i nitm trong xoang tién list tuyén:

+ Hdrf s8i & bi ket trong xoang tidn ligt tuysn. Khi mé
- bang quang, cho ngén tay qua cf bang quang dén xoang
tién idt tuy&n, thi cdm nhan duge hon séi, C6 khi nhin &y
~trén bang quang xudng c6 thé thiy hon séi “I6 mii” vao
bang quang, nhung khi cho ngén tay vao dé méec hon s ‘
_ra, thi hon séi s& lan trén trong xoang tién liét tuyén va
'k.hﬁng th& mée ra dugc. Tham chi c6 ngudi dung théng sit
d€ ¢§ ddy hon séi trd 1én nhung thong sat s& ldch bén
canh hon sbi va khé ddy 1én duge. Cho kidm gip sbi ti
trén xubng ciing gip khé khin vi vi trf cia hon sdi nim
‘rit sdu.

. Ky thuft sau déy s& gidp chiing ta I8y dugc hon s5i dé
dang nh4t, k€ c4 cdc hon séi lén ket trong xoang.tién lidt
';uyé'n: '

- — Cho ngén tré clia ban tay trdi vao hiu mén dén tidn
1igt tuyén va ddy tidn liét tuysn lén trén va ra phia trude:
Hon s6i s& duge nang lén va giit ¢§ dinh trong xoang tién
1iét tuyén. : _

=+~ Cho ngén tré cGa ban tay phai vao bang quang cho
dén cf bang quang va dfy mép sau cia c6 bang quang
xudng du6i. két hop sdc ddy cda hai ngén tay, hon séi 56 bi
ddy tré vao bang quang ma khéng giy thuong tén hay xay
x4t gi cho ¢§ bang quang. _

 Sau khi 18y séi va &t théng Foley viao nigu dao va
khau kin bang quang. Pit dng din luu trude bang quang
v& khau thanh bung thanh hai ldp.
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¢. Nhing thanh twu mdi trong didu tri séi nigu:

Phiu thuat 14y séi dudng nidu dudi va ldy séi nidu
quan thudng don gidn, dem lai két qud chéc chdn, vi ¢6
thé gidi quyét cing mot lie vide 14y sdi va chita lai nhing
bat thudng cia dudng tidt nidu nhu hep ¢4 b€ thin, niédu
quén bi gdp khic hay bi xd hep wv...

Tuy nhién, phAu thuit 14y sbi thin nhét 12 trudng hgp
séi & dai thidn va chd md thén con ddy thudng 1a khéng
don gidn. Hon nita & cdc nuéc phat trién, chi phi ngay ndm
vién rdt cao, nén ngudi ta cé xu huéng mubn tim ra mét
phuong phép gidi quy&t sdi, nh4t 1a séi thin ma khong

‘cén can thidp phﬁu thuat. Nhu viy bénh nhan khéi phai

dau dén ldc md, déng thoi rit ngdn duge s6 ngay didu bri. ad

" Hién nay c6 ba phuong phap mdi d€ gidi quyét 36}“
niéu la: .

— Pha soi ngoai cu thé. ' e

~ Ph4 sbi qua da.

— L4y s6i niéu qudn qua ndi soi.

a. Ph4 séi ngoai cd th§ (P.S.N.C.T) bing séng . |

chin déng (Extracorporeal Shock Wave thhotrlpsy)
Nguyén tdc cia pha séi ngoai co thé la:

— Ding mdt ngudn phat ra mot chim séng chén dﬁng
(Shock Wave). Noi phdt ra séng chdn dong la F;. Chim
séng chén ddng duge didu khién cho tip trung vao mjt tiéu
diém, d6 1a F, dude didu khién cho ding vao vi trf cla hon
sdi, do mdt bd phan phat hidn sdi bing sidu 4m (hinh 7).
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HINH 7 Phé s&i ngoai ¢d thé

Kitlney stone Fatient supyrut

. '-
Shiock wave l N
enerilor Elfipsoid

rHeC s

'~ Chium séng chin déng dugc chuyén qua nuée dén da
~-bénh nhén, vd phdn mém s& din chum séng dén hon sdi.
Khi’chim séng cham vao hoén sdi thi bi séi cdn.lai, va
“néng lugng duge gidi phéng ra lam bé hon séi. Thy theo d8
‘eting va d§ d6ng déu clia hon sdi, ma hon sdéi s& vé ra’
‘thanh mdnh vyn. Sau d6 c4dc manh séi sé duge dong nudc
tiéu tong ra ngoai. Néu hon s6i con 16n thi c6 thé bi vusng
“ lai trong dugc ti8t niéu, va c¢6 thé phai phd vo 14n thi hal.
M4y phd séi ngoai co thé dugc coi nhu 14 hiéu qué cao hién
" nay la loai H-M-3 do hing Dornier ciia Pdc sdn xufit tit
- nAdm 1G84.

Chéng chi dinh cta phd 8i ngoai co thé la:

1. Tré em.
2. Phu nit dang mang thai.
" 3. Nhidm trung niédu.
4. Phan niéu quan phia dudi bi hep.

5. Banh nhan dang deo mdy tao nhip tim (pacemaker).
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6. bong mach thdn bi véi héa.

7. Créatinine miu cao hon 3mg/dl.

8. Rdi loan dong mau.

9. Bénh nhan bi veo ¢dt s8ng, lam thay déi vi tri gidi
phéu cia co quan.

Nhiing bénh nhén cé séi nidu thudng c6 kém theo it
nhidu hién tugng nhidm trang niéu, do d6 viée cho thudc
khéng sinh trude va sau khi pha s6i 1 can thiét.

Chi dinh cda ph4 séi ngoai co thé tat nh&t 1a sdi thén,
nhu sdi dai than va bé thin va s6i ¢6 dudng kinh khéng
" quéd 30mm: V&i mdy ph4 séi hién nay, nhidu tdc gid da
phé duge nhitng hon séi 1dn hon, nhung cling c6 ty lé hén
s6i khéng v# vun va cdn sét sbéi sau dé. Ti 1& thanh cong
néi chung tit 85-90%.
 — 881 niéu quén c6 ti 1& thanh céng th&p han, nhét lé
d61 véi céc trudng hop séi bam chit vao thanh niéu quén
va chung.gbanh hon s6i khéng ¢6 mét l6p nude dé’hdﬁhi ‘
truyén chiim séng chin d¢ng. Nhimg hdn séi & nidu quin -'
trong chdu hong bé, bi khung xuong che 14p nén viéc phé
s6i gap nhiédu khé khain hon, va ti 1¢ thanh cdng thép hon:
Nhitng trudng hop ndy cé thé 1dy séi duge qua dudrng néi
soi niéu quan. _ .

Tréi lai, nhilng hon s8i niéu quan ¢ 1/3 gitta v& & chau
héng, thi phiu thuat lai cé rat nhiéu thuin lgi vi d8 m§ va -
k&t qua bdo ddm. Pha séi ngoai co thé c6 gay tai bién -
gi cho than hay khéng? TU nam 1988 dén nay, nhidu:
tdc gid 44 nghién cttu vdAn d& nay va da téng két nhu sau’
(Lingeman. Morris, Donovan, v.v...): Tai bién clia phd séi"
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ngodi cd thé:

~ D4i ra mdu dai thé, sau khi ph4 s6i biing séng chdn
_ dong, thuong xudt hién trong hiu hét cdc trudng hop. P4i
ra mdu dai thé khdong nhigu va sau d6 sé& tu cAm duge,
Baumgartner (1987) da dung sidu d&m két hgp vdi cong
hudng tit hat nhan dé theo déi tinh trang cia chi mé than
sau khi PSNCT d4d nhédn thdy trong 69% céc tru’c‘mg hdp,j; _
c6 hién tugng thay d8i & chd mé than nhu:

“* Phi né cha md ngay sau khi PSNCT 84%.

... * Cé6 tu dich trong va quanh chi md thén.
- * M&t ranh g161 gitta vixng vo va tliy cia than 43%

* Xu&'t huyét dudi mang bao 4% (Rubin). o B

Theo Newman (1987) n&u phé sdi cang nhidu }4n hay
dung dién th€ cing cao, thi thuong t8n ¢ chd md thén cang
nhléu ‘:"

~ ~ Nhitng di chl.mg dé lai sau khi PSNCT ciing dugc

n}uéu tdc gid nghién cifu. Ngudi ta nhén thdy c6 mot s§ di
chitng nhu:. '

* Seo x0 § chi mé thdn, § quanh ving tidu diém cla
chiim tia chén déng, tiY vung vd dén ving tiy ciia than.

* Céc dan vi than bi hu hai trdm trong, nhdt 1& trong"
trudng hop phai phd séi nhleu lan. ',‘

Ching t6i da cé mé lai nhing tru'dng hop PSNCT
khong thanh céng va ciing nhan thdy nhung ddu hidu nhu
trén. C6 truong hgp s6i nidu quin 6 gan b€ than duge
PSNCT khong két qud, khi md lai thay hién tugng xo héa
rat nhidu ¢ niéu quén, va cé trudng hdp phéi cidt bé than:
vi nidu quén bi xo hep hoan toan.
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— Mot s& trudng hgp khéc, cdc manh vun cla s6i lam

t4c nghé&n phén niéu quén § doan cubi, va phai phau thuat

.- @& 1dy ra (hinh 8). _

Tém lai PSNCT la mot tién by lon vé mat ky thuat.

* - N&u méy t8t va cd cutng dd dd manh, k& hop v6i ngudl
" didu khin c6 kinh nghiém va tién hanh ding chi dinh, thi

'tf 16 thanh cong c6 thé 12 85-90%.

HINH 9

Néng rong 16 NQ dé ludn may ndi soi NQ

b. Pha sbi qua da (PSQD):
D&i v6i hon sdi cé kich thude 16n, hay séi & b€ thén,
 ¢6 thé ding phuong phap PSQD. Nguyén téc la:
| — Diang kim choc dd dé€ vao dén dai thén, théng
thudng 1a dai than gida hodc dai thdn dudi.
_ Luén vao trong kim choc do mjt day dén dén bé
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thén, sau khi ldch bén canh hon séi.

~ Qua s¢i diy din, s& dung mot dung ey nong dédn cho
18 dam kim to ra va c6 thé cho vao -den thdn 6ng ngi soi’
be dai théan. ¢thinh 10).

HINH 10

Bam kim vao dai than va ludn Néng réng 1& dam kim va dat
gidy dén dudng vO clia may phd séi qua da

. Hinh 10 Cho may pha sdi qua da
va pha sdi tai chd

~ Qua 6ng noi soi ¢6 thé cho mét diy dén dé chuyén -
mét ngudn séng dién - thiy luc (electrohydraulic — probe)
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va lan séng nay s& phd v& hon sdi ra nhiéu méanh. (hinh
10-11) .
— Sau khi phé sdi, ¢6 the cho dung cu qua may ndi soi
-~ d6 gép céc manh séi nhé, va bom rita d&€ 18y cde bui s6i
- con s6t lai. | |
— Sau khi phé séi, dit vao than mét théng Foley, vao
d&n bé than dé din luu thin trong 3~5 ngay.

— Kiém tra xem dudng tiét nidu cé théng tét khéng

quang b niéu xudi ddng. N&u thude cdn quang xudng bang
quang 6t va khéng cé soi nhé lam nghet nidu quén thi
kep ong Foley lai trong 24 gi¢. Néu bénh nhan khéng sot,
khodng dau tirc, khéng xi do quanh #ng thong thi cé thé rat
" bd 8ng thong.

HINH 11

Pha s6i va bom nim dé ldy
cac ménh sdi nho

Cac manh con sét lai duge
gép ra qua may ndi soi
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c. LAy s6i qua ndi soi:

DGi véi 561 niéu quén & phdn ba dudi, c6 thé 16y duge *

s8i qua ndi soi. Cé ba phuong phép chid yéu nhu sau:

— Ding théng Dormia, 1a loai théng cé gié & ddu, = :

binh thudng thi gié ndm trong éng théng va &ng théong
gidng nhur thdng niéu qudn binh thudng. Ding may nbi soi
bang quang, cho thong 1én niéu qudn, va ldch &ng théng
bé&n canh hon sdi d€ ddu &ng théng qua khdi hon sdi.

— Lic by gid mé cho gid bung ra, va khi kéo nguge
trd ra, hon séi s& vao trong gid va duge kéo ra ngoai cing
véi 6ng thong. (Hinh 12)

- Ding céin phé soi.

Néu dng thong khong lach duge bén canh hon séi thi
khong thé kéo séi béng théng Dormia duge. Trong trudng
hgp nay, ¢6 thé ndng rong 16 niéu quin va cho vio niéu
quén tr dudi 1én, mét may noi soi nidu qudn cho d&n khi
th&y duge hon séi. N&u hon séi nhé, ¢é thé cho qua may
ndi soi mot kidm gdp séi va kéo séi ra cang véi Sng noi soi
niéu qudn. (Hinh 13)

Né&u hon sdi 16n hon va khéng di ddéng duge cé thé
lubn qua mdy néi soi nidu quin mét cAn dé chuyén séng
dign - thdy lyc d€ phd soi tai chd va ldy ménh vun ra.
(Hinh 14) o .
Chéng chi dinh cia ph4 séi tai chd 1a trutmg hop hon
s6i dinh chit vao nidm mac cta nidu qudn vi néu c¢in pha
$6i cham vao thanh niéu quan c6 thé giy thing niéu quan.
{Hinh 15}

154




Céc di ching dé lai cua phuong phép "-phé s6i tai chd

c6 thé lam thuong tén & ni@m mac, va & thanh cda niéu

qudn sau nay c6 thé lam hep niéu qudn. Vi vy trong

" trudng hop phd séi khé khan cdn dat thong ndng nidu
. quan trong 3-4 tuin d&€ trdnh xo hep & niéu quén.

HINH 12, 183, 14, 15

Cung ddng mach ngoai

- Phé sdi nigu quén qua cén ph'é::ééi
chuyén s6ng — dién — thily luc,




