K& hoach va lap k€ hoach y té dy phong

Muc tiéu.
1. ‘Trinh bay dugc khdi niém vé k& hoach, 1ap k& hoach va cdc loai k& hoach

2. Trinh bay dugc ndi dung co ban céc budc chia chu trinh 1ap k& hoach y t€ du
phong.

3. Viét duge bén k€ hoach ho~at dong theo vin d€ y t& du phong.

1. Khai niém co ban vé k& hoach va 1ap k& hoach y té.
1.1. K& hoach va Hp ké hoach. ,

Theo tir dién tigng Viet: K€ hoach 1a todn bd nhiing diéu vach ra mot cdch c6 he
théng vé nhitng céng viéc dy dinh Jam trong mét thoi gian nhdt dinh, véi céch thite,
trinh ty, thi han tién hanh. |

Xay dyng k€ hoach la phuong phép c6 hé théng nhim dat cdc muc tiéu trong tuong
lai nhd viéc st dung ngudn lyc hién c6 va s& c6 mét cdch hop 1y va 6 hiéu qua.

Lap k& hoach y t& Ia néu ra cdc hoat dong céin phdi thue hién trong mot khodng thoi

gian nh4t dinh, theo trinh ty, véi c4c ngudn lyc du kign cy thé dé dat doc nhitng muc
tiéu vé sitc khde & CSBVSK nhién dén

1.2. Cic loai ké hoach y té.
C6 thé chia k€ hoach y t€ thanh céc loai nhy sau:
1.2.1. K& hoach chién lugc (quy hoach): "y

L3 dinh hudng phdt trién cho mot don vi, mot chuyen nganh., Ke hoach chién luoc
c6 thé cé thai han dai hay ngén tiy thudc ndi dung cha k€ hoach,

Khi- dura ra mot quy hoach phét trién cho mot ce quan, mét linh vire chuyén nganh
phai dira trén chién lugc phét trién va chinh sdch chung, phdi xudt phét tir viéc
phan tich tinh hinh thuc t€, cdc bai hoc kinh nghiém truéc day va kha ning tai
chinh ciing nhu nguén nhan luc, thiét bi k§ thuat cé thé huy dong duge. Quy hoach
y t€ phai dya trén cdc tieu chi co bin sau: Cong bing, higu qua, chat lugng va khd
thi, bén vitng

Quy hoach y t& clia mot dia phuong cling nhir dinh huéng phdt trién clia mt linh
virc phdi ndm trong téng th€ quy hoach phdt trién kinh t& x& hoi cha dia phuong, clia
nginh y t& vi cla ting chuyén nganh, Khong nhitng thé, phai c4n nhic dén tiém
ning nguén lyc va moi trudng phdp Iy hién tai va trong twong lai.

1.2.2. Ké hoach thue hién (Ké hoach hanh dbng):
1.4 k& hoach ¢ su b8 trf clc nguén hIc cén thit dé thuc hién cdc muc tiéu duge xéc
dinh kh4 18, cu thé trong timg giai doan nhat dinh clia k& hoach. K& hoach loai nay
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¢6 thé duge chia thanh céc k€ hoach dai han (cdc hoat dong va ngudn luc cin thiét
clia k& hoach dugc sép x&p, phan bd theo lich trinh thdi gian trong nhiéu nam (5, 10,
15 nim hay lan ho’n) k& hoach ngin han (1A k€ hoach hanh dong trong thdi gian
ngan (1 nim hay ngén hon, 1 cu th€ héa cdc chuong trinh/ hoat dong theo tirng nam
clia k& hoach dai han)

V& k& hoach 5 n#im: K& hoach 5 niim c¢6 thé coi 12 k& hoach dai han co bin chia mét
dia phuong, mot don vi. Khong phdi chi cic nudec XHCN méi c6 k€ hoach 5 nim ma
nhiéu nuée weén the€ gidi cling xay dung k& hoach 5 ndm. Diém khic nhau trong k€
hoach 5 niim véi k€& hoach chién luge 13 ¢6 sy b6 tri cdc ngudn Iyc dé thue hién cic
muc tiéu duge x4c dinh kh4 18, cy thé hing nam, Dya trén ban k€& hoach nay s& xay
dung k€& hoach hang nam d€ ng hop nhu cdu vén trinh Qudéc hoi théng qua vao
thdng 10 cling nhut phdt trién cdc dy 4n ddu tu nang cdp co s& vat chét trinh cdp cb
thdm quyén phé duyét.

2. Cac bude lap ké hoach.
2.1, Cic cau hoi dat ra cho nhiing ngudi lap ké hoach.
- Tinhhinh y t€ chia co s& hién nay ra sao? c6 nhiing vin d€ gl t6n tai?

- Trong s8 cdc vin dé (6n tai, nhiing vin dé nao dwgc chon 1a vén dé wu tien gidi
quyét?

- Khi gidi quy&t cdc van dé uwu tién d6 phdi dit ra cdc muc tidu gi?
- 88 4p dung nhitng giai phdp ndo?
- Khi thuc hien céc giadi phdp d6 phai théng qua c4c hoat dong cu thé nao?

- Dé thyc hién cdc hoat dong dé cin quy thdi gian bao nhiéu, khi nao bat déu, khi
nao két thiic? cén ¢6 chc ngudn lye nao, bao nhiéu va & dau?

. Cinchuén bi gi dé bdo vé k€ hoach?

- Cén chudn bi gi dé thuc hién k€ hoach va diéu chinh k& hoach trong khi trién
khai?

2.2, Cac budc lap ké hoach.

Tuong Gng vdi cdc cau hoi dit ra trén day, c6 S bwée 1ap k& hoach cho timg Iinh vue
cong téc hoac/va cho k& hoach chung clia mét dia phuong, mot tuyén y t& nhy sau:

Bude 1: Phén tich tinh hinh thuc &€ va xdc dinh cdc van dé sic khoe vu tién.
Bude 2: Xéc dinh cdc muc tiéu va chi tidu,
Buéc 3: Chon cdc gidi phap phi hop (tdi vu) va cdc hoat dong.

Budc 4: Xdc dinh va phan b6 nguén lyc, sip x€p cic hoat dong mot cdch hé théng
theo theo thdi gian, ngudn luc va du kién két qua.

Burée 5: Bao, vé k& hoach, chuén bi trién khai vi céc phuong 4n diéu chinh k& hoach.
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2.3. Phan tich, ddnh gia tinh hinh y t& v x4c dinh vén dé sic khoe uu tién. .
2.3.1. Pdc diém dia ly, ddn cu lién quan i6i stcc khoé va dich vu y 1¢:

K& hoach y 1€ phai phil hop véi dic diém dia 1y dan cu noi cic déi tirong cin duge
phuc vu sinh séng. Trong phén nay c4n néu dugc nhimg nét 16n vé:

- Pic diém dia 1y; dién tich, dia hinh phan bé dién tich dong béng, ving nii thdp,
ving nii cao, viing ven bién, bién gi6i ho#ic hai dio, dic diém khi hau, sinh théi cdc
loai vecto truyén bénh, cdc mém bénh tir nhién, Cdc yé&u t6 nay tao diéu kién thuén
loi cho viéc lan truyén céc bénh dich nhu th& nao. Bén canh dé cting phai néu Ién
nhimg dic diém dia 1y, giao thong, théng tin lién lac c6 thé gay mot s¢ khé khin
hay tao diéu kién thudn lgi trong viéc cung cdp cdc dich vu y t€.

- Pic diém dén cu: Téng déan s6 (tinh dén méc thdi gian xdc dinh), thép dan s6, ty
18 tré em dudi mot tudi, nam tudi, ty 1& phu nit 15-49, t¥ sudt ting dan sd ty nhién,
ting dan s8 cd hoc (do di dan), mat d6 dan sé theo titng ving, ty 18 va phan b6 cdc
dan tc it nguoi. Khi mo ta tinh hinh dia 1§ dan cu cidn tim ra, néu lén nhitng vung
nao ¢6 nhitng nguy co gi cho sifc khde va viing nao, dan tdc nao cin duge wu tién
ddu tu.

2.3.2. Pic diém tinh hinh phdt trién kinh t€ xd hoi, vin hod cia dia
phuong: '

. Piém qua nhitng nét 16n v& tinh hinh phdt trién kinh t&, cdc nganh nghé trong nim
trude d€ thdy duge nhiing khé khan, nhitng thuan oi trong ddi séng Kinh & cdc cong
déng. ' o
D6i véi khu vire do thi, viée phét trién san xudt di kém vdi phat trién céc co s§ sin
xuét cong nghiép, cdc dich vu va du lich ¢6 thé 14 nguyén nhan din t6i: 6 nhiém mei
truong; do thi hoé; di dan; t& nan x& hoi; thay déi co cu nghé nghigp. Phét trién
kinh t€ lam ting thu nhap binh quan ddu ngudi, thé hién bing thu nhip binh quéan
d4u ngudi bién dong theo cdc nam; ty 1¢ ho ngheo/ ho déi (theo tidu chuédn phan loai
clia Bo Lao dong, Thurong binh va X& hot).

Khi phan tich tinh hinh ph4t trién kinh & khong chi néu 1én cdc con s6 mo ta dinh
luong ma con chd ¥ t1di xu hudng ting trudng kinh t€ hing nam, Viéc mé td tinh
hinh phdt trién kinh t€ chung va so sanh giita cdc khu vuc din cu, cdc ving dia'ly,
tim ra sy khdc biét dé tir d6 giip cho viéc xdc dinh viing cfn uu tién d4u tu phan bé
ngén sdch nhiéu hon nhitng viing khéc.

V& phit trién van ho4, gido duc, cin néu ra duge chc chi s6 vé ty 16 mi chi, ty 1& wé
em trong do6 tudi dén truomg duge di hoc, ti 1& dan duge phd cap phd thong co sd, ty
1& tré bd hoc, ty 18 tré em s6ng lang thang, ty 18 tré em pham phdp & tudi vi thanh
nién. Ngoai cac chi s trén cling cin néu ra nhitng tap tuc lac hau anh hudng t6i sic
khée cong d6ng cling nhu dnh hudng t6i viée tiép can va st dung dich vu y t€ cong
cong. Cdc chi 8¢ trén cdn 14p thanh bang dién dat céc xu huéng trong mot s6 nim,
su chénh léch gifia c4c viing dia 19, nhém dan cir d€ thay duge mot s8 y&u t6 thusn
loi hodc cén trd d6i v6i nhing tdc nhan gay bénh trong cdc cdng dong dén cu, Tir d6
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c6 nhitng k€& hoach cho cac hoat dong hd trg cho cong tdc y t€ dia phuong cling nhu
trye tigp cho cong tdc truyén thong, gido duc sitc khode, cho cong téc van dong quin
chiing tham gia cdc phong trao v& sinh phdng bénh,

Ké& hoach phit trién t6ng thé cla mdt chuyén nganh trong linh vyc y t€ (cdc Vién
déu nganh, c4c trung tam) cling 1A nhitng yé&u t6 r&t quan trong cin néy ra lam dinh
hudng cho k€ hoach phét trién timg finh vire chuyén nganh cia dia phyong.

2.3.3. Tinh hinh strc khoe va nhu cdu CSSK nhdn din:

Tinh hinh sitc khde dugce thé hién qua cdc chi tiéu sitc khde co ban, s§ ligu cd duge
ti t8ng két tinh hinh méc bénh va ti vong qua cdc nam.

Trirong hgp thdy s8 lidu bdo cdo tinh hinh méc bénh hodc tir vong gidng nhau gilta
cdc nam cho thdy khéng c6 su thay déi déng ké vé yéu t§ gy bénh, yéu t8 ngin
ngita bénh tat ciing nhu cdc hoat dong y t€ va hoat déng c6 lién quan téi y t& (kinh
t€, gido duc, thong tin dai ching...). '
Do nhiéu ban k& hoach khi dua ra nhdn dinh tinh hinh sitc khoe va giai thich chi dira
trén cdc s8 lidu thi€u d6 tin cly cén thitt di lam cho ban k& hoach khong khdch
quan. Vi thé, c4c dinh huéng cong tic cho twong lai ¢6 thé khéng chinh xdc.

2.34. Tinh hinh va khd néing cung cdp dich vu y té.

¢ . .

Trong khi phan tich tinh hinh sifc khée nhan déan trong dia phwong d4 d€ cap t6i nhu
chu chim séc sdc khde céc cong déng dan cu véi nhitng déc diém khdc nhau, 3
phén muc ndy s& phén tich Gnh hinh cung ¢4p dich vu y t& vh qua dé nhén dinh kha
nang d4p tng nhu cdu CSSK cong dbng clia mang luéi y (€ trong dia ban,
Pé phan tich mot cdch ¢6 hé théng, nén l4n lugt phén tich tir cdc chi s6 ddu vio, chi
s6 v& t8 chitc hoat dong va chi s6 thé hién ké&t qua ddu ra.
Ngudsi 1am cong tdc quan 1y cdn ddc biét chi ¥ dat cdc chi s6 dau vio bén canh chi
s6 d4u ra d€ thdy su khong déng bi€n hoic ¢ thé nghich bign (ddu vao ting nhung
ddu ra gidm) va tir d6 di tim nguyén nhan. Diéu nay ciing hay gip dsi v6i cin bo
phu trdch chuong trinh.,

2.3.5. Nhiing ton tai co bdn ve xdc dinh vdn dé svc khoe wu tién (Xem bai

phdn tich xdc dinh VDSK wu tién).

2.4. Xac dinh cdc muc tiéu va chi tiéu ké hoach,
2.4.1. Muc tiéu:

Muc tidu cia ban k€ hoach phai ddm bao cdc tién chi: dac thil, do ludng dugc, thich
hop, kha thi vi trong pham vi thdi gian cho phép. Muc tiéu nén viét duéi dang
nghich ddo ctia vin dé t6n tai. Vi du: néu van dé ton tai I3 cdc tram y t€ xi xudng
cap thi myc tiéu 1a... nAng clp céc tram y t€...

Muc tiéu t8ng quat: 1a ci dich cdn dat dugc clia bin k& hoach duge phét bidu mot
céch khéi qudt nh4t, Vi du: gidm ty 1& méc va chét vi 6 bénh cb véc Xin trén tré em
dusi 5 méi & nuée ta xudng dudi mic trung binh ciia khu vye sau 5 nam.,

Muc tiéu cu thé: 1a sy chi tiét hod myc tiéu téng quét. Vi dy: sau 5 ndm ty 1¢ tiém
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chiing d0 6 loai véc xin dat 95%; Sdu 2 nam céc khoa c4p cifu nhi duge thiét 13p va
hoat dong c6 chét lugng ¢ 100% bénh vién huyén v.v...

2.4.2. Cdc chi tiéu ké hogch:

Cin cf vio cdc muc titu &€ vi€t cdc chi ticu k& hoach. V& mat Iy thuyét, lam k&
hoach phéi hai ho giifa cdc chi tiéu k& hoach duge giao va chi tiéu k& hoach riéng
hojc mitc phén d4u clia dia phuong tuy theo vén 4é v tién va kha ning ngudn lyc s&
c6 dugc, Dé x4c dinh dugc chi tiéu k& hoach, ngoai cdc chi titu duge giao, cin xé4c
dinh duge cdc hoat dong. K&t qua thuc hién cic hoat dong phtt hgp v6i muc tieu ¢b
thé coi 14 chi tiéu.

2.5.

Chon céc gidi phap phi hqp.va‘l hoat déng.

Gidi phép 12 con dudng di t&i muyc:tiéu, M6i mét muc tiéu c6 thé thuc hién bang mét
hodic nhiéu gidi phap. M&i giai phdp c6 thé coi nhu mot k€ hoach nhd. C6 nhing giai

~ phép cu thé vA c6 nhitng giai phdp hé trg. Gidi phép cy thé nhw phdng 6 bénh hay

g3p & tré em, khdm chita bénh cho ngudi ngheo.v.v... Giai phép hd trg nhw: nang cao
ning lyc cdn bo chuyén nganh vé sinh dich t€, c4n bd 1am sang va x€t nghi¢m; tim
nguén ngén sich b6 sung.v.v...

M3di gi4i phdp duge thyc hién bing mot hodc nhiéu hoat dong, Vi dit néng cép la bo
vi sinh va kho du trif vic xin, d3o tao k¥ thuat vién xét nghiém, dao tao trinh d¢ sau
dai hoc cho cdc trudng khoa.v.v... :

Xéc dinh gidi phdp phit hop (t6i vu) cAn dua trén cdc tigu chudn va ¢6 thé cho diém
céc titu chudn theo thang diém t 1-3, téng diém cla gidi phdp nao ¢ao hon s& phi
hgp hon: :

2.6.

Tnh gid tri khoa hoc: Gidi phép ¢6 gid tri vé& chuyén mén. V{ du cho tré &n
hop 1y c6 gid tri trong giai quyét vén dé suy dinh dudng :

Tinh kha thi: ¢6 di ngudn lyc _ t

Tinh thich hop/ch4p nhin dugc: vé mit chu quan va khdch quan (ngudi thuc
hién va cOng d6ng) |

C6 hitu luc, hidu qua: vén dé sie khode duogc cii thién véi ngudn lyc ddu vao
it nhét ¢6 thé c6. .

Tinh bén vitng (duy tri duoc): Gii phép ti€p tuc 1au dai v6i ngudn hre noi tai,
tham chi khi khéng ¢6 hd trg bén ngoai

Xdc dinh va phan b6 ngudn hye, sidp xép cac hoaf dong theo thoi gian,
ngudn lye va du kiéu két qua.

Timg hoat déng cén b6 trf nguén nhan lyc, vat luc v tai lyc phd hgp. Phdi xdc dinh
thdi gian bit ddu va thdi gian két thic cho timg hoat dong. Khong nén quén dua vao
ban k& hoach cdc két qui du kién hay két qua ddu ra. Néu khong néu 18 két qua ddu
 ra thi khong thé biét duge litu cdc chi tiéu k€ hoach dat ra cé dat duge hay khong.
'~ Cfing nhd viéc dwa ra céc két qiia ddu ra rd ring tuong Wng v6i kha nang ngubn lyc
huy déng ma ngudi 1am k& hoach c6 thé 13p mot ban k& hoach kha thi, dé theo ddi
ti¢n do, d& dénh gia khi két thic. L
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2.7. Chuin bi bio vé ké hoach va diéu chinh k& hoach.

Mot ban k€ hoach muén thirc thi duge phai duge cép cé thdm quyén phe duyét,
Hang nam, k& hoach thudng duge xay dyng vao thang 9. Trong qu4 trinh x4y dung
k& hoach y t& ¢6 sur tham gia cia nganh k& hoach va ddu tir, nganh tai chinh cac cép.
Vai trd chia cdc nganh nay rft quan trong, day 13 co quan téng hop cdc k& hoach
cling nhu nguén ngén s4ch cho nganh va cho titng tinh d€ ddm bao k& hoach y t&
nim chung trong k& hoach phdt trién kinh t&, xa hoi. Thém vdo d6, ngan séch ludn
luén bi han ch& vi vay phai biét chon wu tién mot cdch hgp 1y,

Khi chuén bi bio vé& k& hoach khong chi chuén bi cdc ndi dung chuyén moén ma cdn
cé sir théng nhét cla cc co quan téng hop vé linh vie ddu tu v ngubn ngan séch
cén thi&t,

Déi véi k&€ hoach chién lwge va k€ hoach 5 nim, vige diéu chinh k& hoach 12 rat phé
bién va ciling r4t cén thiét vi nhu cdu CSSK ciing nhwr khd nang cung cip ngudn luc
¢6 thé chua x4c¢ dinh chinh xdc ldc x4y dung k&€ hoach, Ddi véi k€ hoach mét nam,
diéu chinh k&€ hoach chi rat han ch& va thudng ti€n hanh vao quy cubi cia nim ké
hoach. Diéu chinh k& hoach nidm chll y&u do kha ning thuc hién k& hoach khéng

ddng déu gifta cdc linh vyc, nén phai diéu chinh mot s6 hoat dong va nguén ngan

séch d€ thyc hién gidi ngan & mifc cao nhét va cé hiéu qua nhat, Cép nao phé duyét
k& hoacly thi cdp d6 xem xét quyét dinh cho diéu chinh k& hoach.
3. Viét ké€ hoach y té dia phuong.

Trong phén nay trinh bay dan § cia mét ban k€& hoach y t&€ 5 nam va 1 nam cho dia
phuong. Cdc don vi chuyén nganh nhu céc trung tm, bénh vién truc thude s& y &
ciing c6 thé 4p dung dan ¥ ndy v6i mot s& sita d8i cho phi hop.

3.1. Dan y viét ké hoach y € dia phwong,

1. Tinh hinh chung.
1.1. Dic diém dia 1y dan cu.

1.2. Pic diém va dy kién tinh hinh phdt trién kinh t€-viin hod-xd héi dia phuong
trong 5 nim.

1.3.  Tinh hinh sitc khde va nhu cu cham séc stc khoe.

1.4, Tinh hinh v kh& nang cung cdp dich wu y t€,

1.5. Nhiing thuin 1gi, t6n tai co bin va van dé 17u tien,

2. Muc tiéu téng thé va cdc chi tigu k& hoach:

2.1.  Muc titu t6ng thé. |

2.2, Céc chi tiéu k&€ hoach co ban,

3. Noi dung cong tac trong tam:

3.1. Cong tac phong chdng dich bénh va ting cudng stic khée.
3.2. Cong tac kham chita bénh va phuc héi chifc ning.

3.3. Thue hién cdc chuong trinh v t€ clia nganh, dia phuong.
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3.4. Cong tdc CSSK ba me, ré va KHHGD.

3.5. Xay dung co ban, bao dudng, nang cép co sd, cung cép vat tu, thiét bi va cong
tac duge.

Tuy dia phuwong véi nhiing vin dé wu tién gidi quyét khdc nhau ma nhilmg céng tdc
trén dugc cy thé hod bdng nhiing hoat déng trong tdm phit hgp cho timg ndm.

4. Du ki&n cdc ngudn tdi chinh va phéan bd ngan sdch.
(trinh bay duéi dang bang t6ng hop tai chinh)
. Cong tic cdn ba va cdi tién té chitc, hanh chinh.
. Quén 1y tii chinh, vat tu, thi&t bi. Cong tdc tai vu, k€ todn.
. Cichoat dong hé g khdc, *

. Giao chi tiéu k€ hoach cho tuy&n dudi vh dan vi tryc thude

5
6
7
8. Nhiing ¢ kién ki€n nghi va dé xudt.
9
3

2. Bang tong hop ké hoach y t¢ mot nam (Biéu do Ganntt).

Dy kién Quy

Hogt dgng kink | o | m |
phi

1. Khédm chita' bénh va cung tng thudc
11.1

2, Phong bénh, chéng dich
2.1

3. Chuong trinh y t€ quéc gia
3.1. Phong chéng s6t rét

4. Mua sim
4.1

5. Xay dyng co ban
5.1

6. Bao tao va NCKH
6.1

7. Hb tro tuyén dudi
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33. K&hoach hanh dong,

Mdi mot hoat dong trong ban ké hoach hiing nam hoic méi mot vin 48 stic khde wu
tién ctia cfng déng dugc cy thé hod bing k& hoach hanh dong. Mdi ban k€ hoach
hanh dong déu c6 tén goi cha né. Ban than t&n goi phdi bao ham muyc tiéu s& phai
dat sau khi két thiic hoat dong d6, song dirge viét ra mot cach khdi quat. Vi du: “Ké&
hoach phdng lay nhiém HIV cho nhém nguy co cao théng qua déng ddng vién tai
thanh phd TB nam 2007”.

3.3.1, Muc tiéu

Muc tigu clia mot k€ hoach hanh dong rét cu thé va gén lién véi cdc giai phdp. Vi
du: v6i k& hoach df néu trén s& cé cdc muc tiéu sau:

- Ndng 1y 1¢ tuyén truyén tu vdn phong lay nhiém HIV cho nhing ngudi c6 nguy co
cao tgi Thanh phd TB tix 45% (6/2006) lén 65% (12/2007)

- Ndng sé Zwong ngudi cé nguy co cao digc mot dong ddng vién gidi thidu dén
phong tw vin xét nghiém ity nguyén HIVIAIDS tix 2 nguoilthdng (2006) lén 3
ngudi/thang

- Tdng 6 lupng bom kim tiém dd sv dung dugc mét déng déng vién thu gom tai cdc
ty diém tiém chich tic 01 hép (100 BKT)/thdng (2006) lén 02 hdplthdng (12/2007)

3.3.2. Gidi phidp:
Gidi phép 1 phuong tién, phuong thic dé dat t6i muc tiéu,

Vi du: D¢ dat 3 muc tiéu dd néu & trén s& c6 nhidu gidi phdp, trong d6 6 3 gidi phép
wu tién hon la:

Gidi phép 1: Ddo tao ndng cao k§ ning tue vdn, tuyén truyén cho déng dédng vién
Giéi phdp 2: Gidm sdt cdc hoat ddng ciia ddng ddng vién
Gidi phdp 3: Xdy dyung quy ché'lam viée cho nhém déng déng vién
3.3.3. Hogt déng: hoat déng la nhitng viéc sé lam, mo td chi tiét hon cdc
gidi phap.
Vi du: néu ta chon gidi phép 14 “Pao tao ndng cao kv ncmg 1 vén, tuyén truyén cho
déng ddng vién” cic hoat dong d& thue hién gidi phdp nay c6 thé 1a:

- Chuén bi ndi dung tap hufn
- Md 16p tap hudn v¢ ki¢n thic phong lay nhiém HIV
- M&16p tap huén v& k¥ nang truyén thong phong 1ay nhi&m HIV

Khdc véi gidi phdp, khi d liét ké di cdc hoat dong phéi 1ap k& hoach & c4c hoat
dong d6 déu duge thuc thi. Mot trong nhitng hoat dong da dat ra khéng thuc hién
dugc hodic khong dam bdo k§ thuat s& 1am &nh hudng t6i két qui clia céc hoat dong
ti€p sau do.
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3.3.4. Thoi gian, nguwoi chil tri, nguoi phoi hop, ngudi thyc thi, ngwoi gidm
sdt Iet nhiing yéu t6 cdn cdn nhdc va viét trong ting hoat dong.
3.3.5. Nguon kinh phi, vit tu va miic kinh phi:

Tuong ng v6i mbi hoat dong déu cén nhitng ngudn kinh phi va vat tu, thiét bi,
thu6c men nhét dinh. Trong ban ké& hoach phai néu ddy di cdc muc nay, Nhiéu khi
chi viéc 14p k€ hoach chi tiét da phét hién ra sy thi€u hut cdc nguédn lirc va vi the ma
phai diéu chinh lai muc tiéu va hodc giai phép cta ban k& hoach.

3.3.6. Két qud du kién:

Thong thidmg, muc nay hay bj bd quén trong khi 1ap k& hoach, song lai hét stic quan
trong va khong thé thigu duoc,

Déi véi ngum thue thi, k&t qui dukién 1a cdi dich cdn dat duge mot cdch cu thé Déi
v6i ngudi quan 1y, day 13 co s& dé theo dbi tien d6 thue hign va d4nh gid khi két thiic
k& hoach.

Két qua du ki€n dugc néu Ién dudi dang cic con s6 cy thé hay bﬁng ty 1&, Cung cé
thé€ bing tén nhimg san phdm duge hoan thanh,

Vi du: Phan b6 noi dung hoat dong, thoi gian, nguén lyc va du kién két qua trong
"K¢ hoach phong ldy nhiém HIV cho nhém nguy co cao théng qua déng ddng vién

. - tai thanh phd'TB ndm 2
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4, Bai tap thuc hanh,

4.1. Bai tap tinh hudng tai l6p:

Tinh hudng: Tai huyén A theo théng ké tinh hinh méc si trong tré em & 20 x4 cho
thay: 15 x& khong c6 dich soi trong 5 nam lai day. C6 5 x& trong 3 nim lai day c6
dich nh6 xay ra ca trén tré 1dn. Ty 1¢ tiém phong di 6 loai vac xin chi dat déi 80%
trong phi€u nim. 5 x& nay déu Ia xd mién nii, dan ngheo, chit y&u 1 ngudi dan toc
thiéu s6. Céc tram y t& déu c6 dii bien ché, dhi trang thiét bj va thuéc theo quy dinh.
3 day nguén ngan séch hang nam déu duge cdp cao hon so véi 15 xi kia.

Bai tgp: Hiy néu vin dé t6n tai vA cdc nguyén nhan c6 thé gay ra vén dé trén 12 gi?

- Sau khi dua ra gid dinh vé& cdc nguyén nhan, hiy chon vén dé uu tién va gidi phap

phit hop. Lap k& hoach hanh d¢ng dé gidi quyét Gnh trang trén,

4.2. Bai tip cho néi dung thuc dia tai Tram y t€ xa:

Thu thép cédc s6 ligu sdn c6 vé tinh hinh khdm chita bénh va cic hoat dong phdng
bénh clla TYT x4 trong 3-5 nam lai day dé€ mo ta thyc trang cong tic y t& § day. D6i
chi€u v6i nhitng hoat dong hién nay cta TYT d€ nhan xét v& tinh hop 1y clia k&
hoach hoat d6ng & day trong ndm nay.

Hay d¢€ xuft mot ban k& hoach y t€ hoat dong nhim gidi quy&t mot vin 8 16n tai
trong cong tic'y t€ clia x4 ndy. -
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BAI 4
PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

MUC TIEU HQOC TAP

1. Trinh bay dugc khai niém vé phuorng phép va phuong tién truyén thong gido
dye strc khée.

2. Phén logi va trinh bay duge khai quat v& phuong phép truyén thng gido duc
stre khoe true tidp va gidn tidp.

3. Phén loai va trinh dugc khéi quat vé cdc phwong tign truyén théng gido duc
strc khde.

1. KHAI QUAT VE PHU'ONG PHAP VA PHUONG TIEN TT-GDSK

Trong hoat dong thwe tidn nhidu phuong phip va phuong tién khic nhau duge sir
dung trgng truyén théng gido dye sic khoe. Hién nay chwa ¢6 mét cich phén loai
hoin toan théng nhat v& céc phuong phap truyén théng gido duc sirc khde. Tuy
nhién c6 thé chia thanh hai loai chinh nhu sau: phuong phép TT-GDSK trye tiép 1a
phuong phép c6 sy tiép xdc tre tiép gitra ngudi 1am gido duc sire khde voi dbi
twgng duge gido dyc strc khoe va phuwong phép gidn tiép thong qua céc phuong tién
thong tin dai chung. Ngdy nay do sy tién b ciia khoa hoc k¢ thuat nén cac phuong
tién thong tin dai chiing sit dung trong truyén théng néi chung va TT-GDSK néi
riéng ngdy cang hién dai.

Chc phuong phép truyn théng gido dyc sitc khée bao gid ciing gén 1idn véi vide st
dung céc phwong tign TT-GDSK. Can b) TT-GDSK phai biét lya chon cic phuong
phép va phuong tién phi hop méi dat hi€u qua cao. Mai phuong phdp ciing nhu
phwong tién truyén théng gido duc sirc khoe déu cé nhimg wu va nhuoc didm nhét
dinh nén trong mét chuong trinh gido duc sic khée ngudi ta c6 thé phdi hop sit
dung nhidu phuong phdp khic nhau, véi sy hd tro ca céc loai phuong tién thich
hop dé néng cao hiéu qua cta chyong trinh truyén théng giso dyc sirc khoe.

Vigc lua chon céc phuwong phép, phuong tién cho mot chucmg trinh truyén théng
gido dyc sirc khde s& phu thude vao hoan canh thit t&, ngudn luc sin c6, thai gian,
dia diém, ndi dung gido dyc va dbi twgng dich. -

2. PHWONG PHAP GIAO DUC SU'C KHOE

2.1, Khdi niém

Phwong phép gido duc sirc khoe 1a cach thire ngudi lam gido dyc st khde thye hién
m{t chwrong trinh gido dyc sic khée. C6 hai loai phurong phap gido duc sire khoe 1

70




cac phuong phép gido duc sirec khoe trye tiép va céc phuong phap gido duc sirc khde
gidn tiép.

- Gido duc sirc khde gidn tidp: La phuong phap ma nguoi lam gido duc stc khée
khéng tifp xtc truc tiép véi dbi twong gido duc, cac ndi dung dwge chuyén ti t6i
d6i twong thong qua cac phuong tién thong tin dai chang. Day 1a phwong phép hién
nay vin duoc st dung khd rdng réi trén thé gidi ciing nhu & nude ta. Phuong phép
ndy ¢ thc dyng t6t khi ching ta cung cép, truyén ba cac kién thire thong thudng vé
bao vé va nang cao sitc khoe c¢ho quang dai quin ching nhén din mft céch c6 hé
théng. Tuy nhién phuong phip gian tiép théng qua cic phuong tién thi‘i'ng_;t_ih_ dai
ching thuomg doi hoi phai ¢6 dau tir ban dAu, ngudi sir dung 6 k§ thudt cao dé vén
hanh, st dung cac phuong tién, Phéi xéy dung ké hoach khé chit chg, két hgp véi
cée ban nganh doan thé ¢6 lién quan dé dwra chwong trinh TT-GDSK vao thdi gian
hop ly. Phuong phép gisn tidp chii yéu 13 qué trinh phét théng tin mdt chidu, do d6
thudng tic dung 161 bude mdt va hai trong qua trinh thay 481 hanh vi strc khde. Cac
phuong tién thong tin dai chung thudng duoc sir dung trong phuong phap gido dyc
sizc khde gian tiép 13 di phét thanh, truyén hinh va céc tai liéu dugce in 4n.

Gido dyc stre khoe gidn tiép thong qua sir dung phuong tién thong tin dai ching 13
phwong phép t6t nhat d& phat di nhanh céc thong tin va céc sw viée don gién téi sb
déng d6i twong trong dién bao phu réng. Néu nhw nhitng thong tin gin lién véi céc
vén d& st khoe trong thuc té va thong diép dd duge thi nghiém trude thi thong
diép c6 thé duge truyén di chinh xdc ma khéng bi sai 1éch. Tuy nhién do céc
phuong tién théng tin dai ching truyén tin dén tht ca moi ngudi trong cong dong
nén khong phéi 13 phwong phap t6t cho cac dbi twong dich. Vi dy nhu si dung
phuong tién théng tin dai ching dé chuyén nhimg théng diép cho ngudi 16n ma tré
em khong nén biét, din dén c6 thé ¢6 céc théng tin gy ra anh hwdng khong 5t & tré
em v.v... Si dung phuong tién théng tin dai chiing cing s& khé khiin dbi véi nhimg
¢dng ddng khoéng tifp cdn duge véi phuong tidn théng tin dai ching va ¢6 nhu chu
sttc khoe khong gibng véi cdc cong ddng khéc. Hon nita TT-GDSK cén tic dong
dén c4 nim tin, thai d6 va phét trién cdc k¥ ning giai quydt vén dé, vi thé céc tac
d6ng ¢d thé bi han ché néu chi st dung cac phuong ti€n théng tin gian tiép.

- Gido duc stkc khde trye tidp: Con goi'1a gido duc strc khoe mit ddi mit, ngirt’yi gido
duc strc khoe truc tiép tiép xnc dbi tugng gido duc sirc khde. Ngudi gido duc ¢6 thé
nhanh chéng nhin duge cac thong tin phan hdi tir ¢bi twgng gido dyc nén tinh diéu
chinth cao trong phwong phap ndy. Thie hidgn TT-GDSK trwe tiép ludn e6 hidu qua
t&t nhit trong viée gitp d& d8i teong hoc k§ niing va thay @i hanh vi. Thyc hién
che phuong phép ndy ddi héi can b§ TT-GDSK phal duge dao tao tdt v& cdc k§
ning truyén thoéng giao tiép, nhu sir dyng glao tlcp bing 101 va khéong 1di. Cic
phuong phap TT-GDSK tryc tiép cé tic dung t6t nhit voi bude 3, 4 va 5 cha qua
trinh thay déi hanh vi. Trén thyc t& khi thyc hién TT-GDSK truc tiép c6 thé két hop
véi cae phuong tién gido duc stre khoe gin tiép dé ning cao higu qua.

71



|
li
|

Cic dic diém chinh cila truyén thong qua phwong tién
thong tin dai chiing va truyén théng trye tiép

A A A
thé h Truyén thon
Cae @iic diém Tl:l’.‘lyen ¢ ong qua-p lf’cmg Y o g
_ ti¢n thong tin dai ching trye tiep

- T6c @5 thong tin va 56 | - Te o théng tin nhanh, t6i | - Thudng cham, gidi
ngudi nhin théng tin: | 6 lwong dbng. | han v& ddi twong.
- Chinh x4c¢ va khdng bj | - Mirc dd chinh x4c cao. ~ C6 thé d& sai lac thong
sai lac: | tin {chi quan).
- Kha nang lya chon ddi | - Kho khan khi lya chon d6i | - C6 kha nang lya chon
twong dich: | twgng dich. dbi twgng dich cao.
- Hudng: - Mot chiéu. - Hai chiéu.
- Kha nding d4p ing nhu | - Thudng chi cung clp céc | - Pap vmg nhu cAu dia
cau dja phuong va céc | thdng tin chung, khdng d¥c | phwong, cong ddng.
cong ddng cu thé: trung. '
- Thﬁn*g tin phan hdi: - Cung cfip théng tin phan hdi | - Nhan phan hdi true

khong trwe tiép ma phai qua | tiép tir dbi tuong.

diéu tra. :
- Anh hydng chinh: - Néng cao kién thirc va nhén | - Thay ddi thai d6, hinh

biét 1a chi yéu. vi, k¥ ning gial quyét

| vén @&,

D6i véi cdc muc tiéu TT-GDSK, khé khan nhit 1a dat dwge myc tiéu thye hanh thay
d(n hénh vi. Céc phuong phép gido duc sttc khée tich cwe, trye tip, voi sy tham gia
ctia dbi turmg duge gido dyc, bao gdm thao ludn nhém, chia sé kinh nghlq:m, bai tép
gi&i quyét van dé s& c6 hidu qua hon trong thay d6i hanh vi.

Everett Rogers mot nha nghién cttu vé truyén théng d% tdng quan nhidu nghién cirg
vé nhéing thye hanh déi méi dién ra nhy thé ndo frong cdc cong ddng. Ong d& néu ra
13 khi 4p dyng mét thye hanh méi, vi dy nhw s dung hd x{ hay diéu trj bd nwde
bing dwimg ubng dién ra qua cdc giai doan: giai doan khéi diu mdt ngudi nhén ra
sir c6 mit clia thyre hanh méi, ngudi ndy ted nén quan tdm, sau dé di dén quyét dinh
thir nghiém, néu thiy thoa man thi dp dyng va duy tri. Thuyét dbi méi trong truyén
thong cua E. Rogers di cho ring céc phurcmg tién thong tin dai chiing c6 thé cung
cép cée thdng tin co ban cln ﬂnét cho thay déi, nhung thudng khé dé cho cac thay
ddi hanh vi rigng, dic biét néu ta muén thay ddi mét phong tuc da tdn tai rit lau.
Héu hét c4c thay ddi hanh vi sitc khoe du cin dén céc phwong phap TT-GDSK trye
tiép, st dung giai phap dua vdo cong ddng, thim hd gia dinh, thu hit cde nha lanh
dao va sy tham gia cia cong df’ing.
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r 3

Nhan ra van dé Truyén théng dai ching

!

Quan tdm

!

Thit nghiém < Truy&n théng trire tiép

l

Ap dung

So' dd 20: dnh hwéng ciia cic phuwong phéap truyén thong dén ap dung che ddi méi

Trong thye té khéng don gian chi 13 st dung phwong tién truyén théng dai ching
hay TT-GDSK trye tiép. Mot chwong trinh TT-GDSK duge 1ap ké hoach tit s& bao
gdm viéc chon lya cdn than phdi hop ca hai nhém phwong phap truyén théng dai
chiing v4 truyén théng trwc tiép d phat huy céc wu didm khic nhau cia m8i nhém
phuong phap, Vi du mét chirong trinh gido dyc phong chdng tidu chay c6 thé phbi
hop cdc phuong phép khéc nhau. Cdc chwong trinh ca dai dugc cing ¢b bing céc
hoat dong trire tifp ctia nhén vién y t& cong ddng va céc tai lidu in 4n duoe sdn xuét
dé hd trg chuweng trinh gido dyc strc khée truc tiép v&i ca nhin hay nhém. Céc
phuong tién théng tin dai chiing ¢6 thé thwe hién truyén thong vio céc thdi gian
thich hop nhw nhiing giai doan bét ddu cao diém cia bénh tiéu chay xay ra.

Néu duge 1ap ké hoach tt céc phrong tién truyén théng dai ching c6 thé 13 mot
phuong phép ¢ tdc dfng manh trong gido duc nang cao strc khoe cho cdng dong.
Ngoai tc dong riéng cita mdi chirong trinh theo muc tiu, céc chuong trith con ¢o
thé tao ra m&t méi triwdmg t6t dé cong ddng hidu va quan tAm trude t6i nhimg chi dé
ma cAn bd s& tign hinh TT-GDSK trc tiép. Khi khéng cé nhing didu kign thudn loi
va nguf“m fue d& chudn bi mot chuong trinh TT-GDSK riéng, cac can bo y t&, can bd
TT-GDSK vén c6 thé phdi hop st dung cde phuwong tién truyén théng dai ching dé
chuyén tai théng digp vé sirc khoe.

2.2. Cdc phuwong phdp gido duc stic khde giin tiép

2.2.1, Pai phét thanh

Dai phat thanh trung wong vi céc dai phat thanh céc cdp dia phuong thudng xuyén
tham gia vao cac chuong trinh gido duc sirc khée. Péi phat thanh c6 thé truyén tai
cdc ndi dung gido duc sttc khoe dudi nhidu hinh thire. Céc ndi dung gido duc strc
khoe 6 thé dugce truyen tai qua céc bai phong sy, cac bai n6i chuyén chuyén d8, che
cude tra 1oi phong van, héi dip vé cac vén d& stc khde va théng qua cac chuyén
muc phd bién kién thirc. Cac dai phét thanh thuémg ¢é mt chwong trinh thwdng

xuyén danh cho ndi dung v& strc khde ma qua dé cée thng digp gido duc stic khoe
dwoc truyén di. Bén canh céc chuong trinh phat thanh thudng xuyén, cic chuong
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trinh khéng thuong xuyén duge phét bd sung theo chién dich (v du chuong trinh
dic bigt v& gido duc phong chdng HIV/AIDS trong ngdy thé gidi phang chdng bénh
HIV/AIDS hang ndm ). Thoi gian phét thanh cac chuyén dé dai hay ngﬁn tuy theo
n6i dung chuén bj va k& hoach dinh sin. _

Céc ndi dung gido duc st khoe con dwoc chuyén tai bing nhiing hinh thie hip din
nhwr hai kich, ca nhac, tho, cic cAu chuyén truyén thanh hay chwong trinh quang
céo. Qua cac hinh thiic ndy, c4c thdng diép d6i khi duoc chuyén téi d6i twong rat
nhe nhang ma sdu séc vi nhidu thinh gis da tiép nhan théng didp gido duc strc khoe
trong nhitng gidr phiit gidi tri mdt cach ty nhién. '

D61 voi dai phat thanh trung wong, ddi twong 13 toan bd dan chung trong ¢ nude.
Chuong trinh gido dyc sic khoe qua dai trung wong cb thé phd bidn réng rii cée
kién thirc cho nhén dén & mei midn dit nude. Mot chuong trinh phét séng c6 thé
dén dugce véi sb lugng 16n dan, Tuy nhién, dai phét thanh trung wong cé thé khéng
phit hop véi dan ching mdt s viing vé khia canh ngdn ngfi, cach ndi, cach viét, thoi
gian phat séng va nhu ciu gido dyc sirc khoe & ting dia phwong. Viée si dung céc
dai phat thanh dia phuong véo cdc chuong trinh gido dyc stic khoe thuwdng phu hgp
hon v ¢6 thé st dyng ngdn ngit dia phrong, ndi dung cia bai viét, cAu chuyén,
kich, hdt dwoc soan thao phit hop véi van héa, phong tuc tp quén va thi hidu coa
nhén dén dja phwong, vi vay s& hip din dbi véi ngudi dan dia phwong hon. Didu
quan trong 13 cdc dai phét thanh dia phuong c6 thé tip trung phat séng céc chuong
trinh gido duc sirc khoe phit hop véi nhu cu gido duc strc khée cia dia phuong lam
cho céc déi twong chii y nhiéu hon. C6 thé sit dung céc y kién thao luan cia ngudi
dén dia phuong dé minh hoa cho c4c ndi dung gido duc sirc khée. Thoi didm phat
song cua cac dai dia phuong ciing phit hgp hon vi ngudi xdy dung chirong trinh ¢6
thé biét dugc vao thoi diém nao thi nhiéu ngwdi dan trong cong ddng e thdi gian
nghe va thoi diém nao phi hop nhit véi tap quan sinh hoat ciia dia phuong.

Cac chwong trinh gido duc sirc khée nén 1dng ghép véi viée cung cép cac thong tin
hang ngay ma ngudi dan cin biét, d6 12 cac thong tin lién quan dén cude séng, sinh
hoat, chinh sach, nhitng tin téc théi sy vE san xuét, sizc khde... dé thu hut ngudi dan
dia phuwong quan tdm chi . N '

Pai phét thanh 1§ mét phwong tién rét quan trong thye hién viée truyén dat céc kién
thitc bdo vé va ning cao strc khoe théng thudng nhét. Tuy nhién ciing cin lvu ¥ mét
s& thong tin quéng cdo trén dai v& nhitng van d& cy thé nao d6, vi chua duge kiém
duyt chit ché nén c6 thé chi ding mét phin, hoic khéng ding hay chua dii co s&
dé xac dinh, nhung vi muc dich thwong mai nén ching van duge truyén di. Néu cac
quang cao nay co6 hdi cho sitrc khoe, thong diép moi ngudi nhin duoc 1a sai thi mét
phén trach nhiém clia cdn bd vy € ciing nhu ctia can bd gido duc sire khée 13 gitp
moi ngwdi nhén ra didu sai d6 va cdn thén trong khi nhin nhiing théng tin nhv véy.
Khi st dung dai phét thanh trong TT-GDSK cén chti y mét s6 yéu clu sau dé ¢é thé
thu duoc két qua tot:
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- Bai phat thanh phdi ngan gon: Héy hinh dung ngudi nghe cam thdy budn té va d&
dang “tit’ mdy hodc thdy mét méi vé tinh thin hay thé chét khi nghe mot bai qua dai.

- Mang tinh gidi tri: T4t ca nhiing ngudi nghe dai déu mudn g1a1 tri v&i chuong tinh
phat thanh hdy lam cho chwong trinh phat thanh tr& nén séng déng va gy chi y
hon. C6 giang 1am cho cac théng diép d& dang dugc chap nhén hon bing cich sit
dung 4m nhac, hai kich ho#c kich néi. Khong nén thuyét glang qua dai.

- Ngi dung r8 rang: Khdng nén che ldp cac théng digép qué siu xa trong viéc gidi tri,
hogc 1am cho théng diép tré nén khong 5 rang. Bing céch don gian, st dung ngon
ngfr théng thudng d& hiéu (ngdn ngit dia phuong) dé thé hign ndi dung.

- Cde thong diép quan trong can nhée lai: Vi du hdy doc 13 rang, khong duoe voi
vang va nhic lai cic dja chi, ngay thang va sb dién thoai... (hoic mdt sd tén quan
trong hay con s§) ma déi twgng cin biét d& lién he.

- Gdy tdc déng Iém nhdt: Ludn ludn cb ging bt ddu mot chuwong trinh véi mét didu
gl d6 gay sy chu y, vi du nhu tiéng khéc cia tré con, nhac, nhiing tiéng dong, va
cham, hofic mét tir hay cdu héi gdy 4n tuong. Két thiic véi mot didu gi dé 1am cho
moi ngudi s& ghi nhé didu do.

- pr thoai hodic théo Iugrn: Ludn tao nhitu didu thi vi hon béng cée cude dbi thoai
vé thao lufin, néu chi ¢6 mét ngurdi néi thi rét khé dé gitt duge sy chd ¥ 14u dai.

- Chit Y da dang héa: Khéng nén doc qua nhidu 161 hofic dua nhidu doan nhac véo.
Haly ¢0 géng dit mét doan nhac ndn vao trong bai phat biéu, sit dyng céc giong noi
khac nhau, dat céc cAu hoi 1am cho ngudi nghe cht v dén ndi dung sé duoc dé cip
tiép theo, ¢b ging khong dé ngwdi nghe c6 thé du dodn trude duge moi didu & phJa trudc.

- Chon hea ki céng nguoi dirpe phong véan: Khi cin phdng vén hay chon ngum cdng
tac cho céc chuwong trinh thdo ludn phéi chon nhitng ngwdi c6 kién thire, kinh
nghi¢m. Ho ciing phai n6i t3 rang, gidn dj va gdy sy chi y.

- Thém "mam sde" véo cude phong vcm Tao nén cac birc tranh trong ki rc clia ngudi
nghe v6i vige dua ndi dung phong vén vio ding bbi canh d& thu ht SUr tap trung
cia ngudi nghe. Md ta dugce bdi canh xung quanh dién ra nhu trong thye & d& déi
twong nghe lién twdng dén nhitmg didu dang xdy ra.

- Héi cde cdu héi "lam sao” va "tai sao”: Cho phép moi ngudi phét biéu céc ¥
tudng va céc quan diém, trdnh chi néu cdc cau héi voi cdu tra 101 chi 13 ‘¢’ hay
‘khdng’.

Néu cé didu kién cén thu nhén cac y kién phan hdi cta dbi twong nghe dai vé cac
thong diép TT-GDSK ma ho d4 thu nhan dé rut kinh nghiém soan théo cac chuong
trinh thich hop mang lai hiéu qua t&t hon.

2.2.2. V6 tuyén truyén hinh
Céc chwong trinh truyén hinh ngay cang dwgc phét trién khong chi & trung wong ma
cd & cho dja phuong. 86 lugng ngudi sit dung mdy thu hinh khéng chi ting 18n &
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thanh thi ma cdn cd & cac ving ndng thon. Truyén théng gido duc sic khoe qua cic
kénh ciia dai truyén hinh trung wong cé nhitng wu thé vé sy phd bién rong, nhanh,
nhung 1ai kém wu thé so véi i truyén hinh dia phuong vé ngdn ngfl, thoi gian phat
séng, sy phit hop v& viin héa, phong tuc tp quan va vin &€ sikc khoe, bénh tat,

V& tuyén truyén hinh thudng duge moi ngudi quan tAm chi y vi ngoal ngdn ngit 16‘1
néi va chir viét con co c4c hinh anh ddng gy dugc himg thii va 4n tugng sdu shc
cho ngudi xem va ¢o thd huéng dfn duge ca cac thao tac, k§ thudt, qua d6 dbi
twong cling ¢6 thé hoc duge céc ki ning,

Céc n<51 dung gido duc strc khée b thé truyén tdi qua truyén hinh bing nhleu hinh
thirc rét phong pht nhw phéng sy, tin tirc, hudng dan, chat vén, héi dap truyen hinh,
cdu lac b, chuong trinh theo ting chuyén dé strc khée. Dic biét cdc ndi dung gido
duc strc khde con dwoc chuyén dén ddi turgng mdt cach tw nhién, nhung hép din va
ody n tugng v6i nhidu ddi twong bing cdc chuwong trinh phim truyén, t1eu phim, ca
nhac, mua rdi, héi thi. Soan thao chwong trink gido dyc sue khoe qua vo tuyen
truyen hinh cin pha1 ¢6 nhitng nguoi ¢6 ky néng nhét dinth. Viée chufn bi cac chii
a8 kha cong phu, cin dugc thir nghiém trué'c va nhu viy thudng t6n kém vé thai
gian vaznguon lyc. V&i chuong trinh truyen hinh cac ddi twgng phai ¢ c4c phrong
fién 14 méy thu hinh, dién thi mé&i cé thé tiép can duge cde ndi dung gido duc sirc
khée qua phu'(mg tién nay. Chuong trinh gido dyc sirc khde phét trén vo tuyen
truyén hinh chi yéu 13 qua trinh cung cép théng tin, théng digp mot chidu, vige didu
chinh, bd sung, ddnh gia hiéu qué thudng khé khin va chim.

Ngay nay truyén théng giao duc sirc khoe qua vo tuyén truyén hinh hgdy cang duge
phét trién, lé mdt hinh thirc gido dyc hép din vi két hop duoe ci ngdn ngilt, hinh
anh, mau sfc, 4m thanh, thé loai phong phti nén thu hit duge sw chii ¥ cda nhidu di
twong, g6p phin ning cao hidu biét, chuyén dbi hanh vi va thai d¢ c6 hiéu qua hon
50 véi mot sb hinh thire gido duc st khée gidn tiép khc.

2.2.3. Video

Video 12 mt loai phuong tién nghe nhin hién dai, 12 mét dang cua truyén hinh,
nhung st dyng video cho gido duc sirc khoe chi dong hon v tuyén truyén hinh,
Video cé thé sit dung duge cho mdt nhém khén gia dich. Két hop str dung video
trong gido dyc sirc khoe trye tiép thuong lam cho chwong trinh gido duc sire khoe
sinh dong. Video thu hit dugce sy chil ¥ cia dbi twomg, ngudi 1am gido duc sirc khoe
c6 thé chi déng sir dung céc bang video trong cic chuong trinh gido dyc strc khoe.
Tuy nhién viéc lam phim video cling gibng nhur [dm céc chuong trinh gido duc phat
trén vb tuyén truyén hinh 13 cln cé thai gian, ky thuat va tién dé san xudt cic bing
ghi hinh. Céc bing ghi hinh v& gido duc st khoe ¢6 thé st dung dugce nhidu 1dn véi
didu kién 14 né dugc bao quan tot. Mot didu kién khong thé thiéu duge d6 13 noi 6
chirc gido duc sttc khée phai cb tivi, dAu video va dién, ngudi gido duc phai biét ky
thudt six dung cac phuong tign. Video néu ding két hop véi cic phuong phap gido
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duc true tlep khéc nhu trong cac budi néi chuyén stre khide, thao ludn nhém s& dcm
lai hi€u qua gido duc cao, '

2.2.4. TAi liéu in 4n

2.2.4.1. Bao, tap chi

Bio, tap chi 12 loai phuong tién thong tin dai ching khd phd bién. C6 nhidu loai
béo, tap chi ¢ thé dang tai cde bai viét véi thong tin vé giao dyc strc khée, Bao
trung vong, bdo dja phuong, bao cdc nganh, cic doan thé déu cé thé 1dng ghép che
tin tirc vé bdo vé va ning cao stre khoe. Céc bai viét, tin tirc v phong chéng bénh
tat, ndng cao sitc khde ¢ thé ding trén tit c4 cc loai béo, tap chi, nhung cling cin
phai xem xét chon vén dé strc khoe, bénh tat ding trén cic bdo phi hop véi ngudi
doc. Trong hoat dong gio duc skc khoe, khong thé ndo thiéu sy tham gia cna bio
chi. Uu diém ciia béo chi 13 cung clp cdc thdng tin khoa hoc v bao vé strc khde
phong tranh bénh t4t mét cdch hé théng, chinh xéc. Bo chi ¢6 thé duoc luu it 1au
nén dbi twong c6 thoi gian doc di doc lai dé tim hiu k§ vAn d& sic khée ma ho
quan tdm, hogic c6 thé chuyén it ngudi ndy sang ngudi khde. Béo chi cling c6 thé
chuyén tai cdc thdng tin gido dyc qua céc tranh anh. Céc bai viét vé gido duc sirc
khée c6 thé'chon loc ding & céc loai béo, tap chi cho thich hop véi cée dbi twong vi
mdi loai bdo, tap chi cling c6 "ddi twong dich rieng ctia nd", Tuy ¢6 nhidn wu didm
nhung bao chi chi thuln lgi cho nhitng ngudi blet doc vé cd kha ning mua dugc bao
chi. Chi y cic bai vidt ding trén bao, tap chi cin sit dyng ngdn ngi phd thong, vret
ngﬁn gon, sic tich va dwoe kiém duyét dé dam bao tinh khoa hoc, chinh x4c, vi néu
¢6 sai sét thi kho sira.

2.2.4.2. Pané, 4p phich

La nhfrng to gléy 1én hoac nhimg tdm bang v& c4c birc tranh va c4c bidu fuong véi
1 ngan gon nhim thé hién mot ndi dung nhét dinh ndo do, vi dy nguyén nhan clia
mdt bénh, hén qud cla bénh, dudng 14y truyén chinh cia bénh... Pa nd, 4p phich
thudng duge dyng & nhitng noi cong cong nén nhidu ngm’n dwoce bift va thuo‘ng ghy
duge sy chi ¥ va suy nghi ciia nhiéu ngm‘:n Khi sén xudt pa né, p phich cin chd y
mot s6 diém sau:.

- Xéc dinh d6i tugng dich phyc vu.

- Xéc dinh ndi dung y twdng muén dién dat.

- Chon hinh dnh mudn didn dat ¥ tuéng.

- Chon tir ngit cin thiét ¢& dién dat ndi dung

- Dung mau sic d nhén manh vén d&, thu hit sy chi v.

- Hinh dnh phai d& hidu, khi xem ngudi ta d& hiéu néi dung mudn néi vé vin 4é gi.

- Chi nén trinh bdy mdt vén dé trong mét tdm 4p phich, trinh bay nhidu y tréng s8
lam r6i va gdy nham lan cho moi ngudi.

- Cang don gian, cang ft chit cing t6t dé ngudi khong biét doc cling c6 thé hiéu dwgc.
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- Pand, 4p phich ¢6 thé ding riéng lé hodc két hop voi cac phuong tign khéc nhy
ph01 hop trong budi gido duc sic khée truc t1ep, cac cube trién Km, hd trq buéx
chiéu phim, didn kich... Khi ding pand, 4p phich cin chd ¥ tranh mra gi6 1am héng
pand, ap phich.

2.2.4.3. Tranh 14t hay sach 14t

Tranh 14t (hay sach 13t) [a m{t b céc bire tranh, anh trinh béy mét vén de, mdt ciu
chuyen mang tinh gido duc, dugc dong thanh tép, cb giy sodn & mép trén va cb dé
bang bia cting dé c6 thé dit trén ban, 13t timg trang khi si clung Thwdmg mit trude
mdi trang 1 c4c bic tranh dirge v& hay anh chyp vé cha dé gléo duc, mét sau 13 céc
théng tin ngén gon hogc 1 gidi thich. Tranh lat ciing co thé trinh bay mdt bai hoc
theo trinh tl,r v& vin d& strc khde ndo d6 mot cach don glén d& ngudi doc c6 thé hidu
dwgc van d8. Tranh hay séch 14t thudng dugc dung két hop khi gido duc sirc khde
trye tiép. Khi st dung tranh hay sdch 14t ¢in chi cho moi ngudi thily r3 rang hinh v&
va dung 101 noi théng thub*ng dé hidu dé giai thich thém cac hinh v&. Sau khi giéi
thiéu xong mot b tranh 14t cAn tém tit ndi dung chinh cia tranh 13t cho d6i teong
d& nho.

Tranh 14t hay sach 14t co thé gdy duge sy chi y cla ddi twong qua céc hinh énh sinh
dong va 1di cht giai ngin gon.

2.24.4, TY roi (t& budm)

Tér roi 12 loai 4n phim thudng duge st dung phd bién nhét trong TT-GDSK. Mt to
roi don gisn nhét 12 mot trang gidy don, in trén ca hai mit va gip d6i hodc ba. Ty
toi ¢6 thé bao gdm nhidu trang gidy. Mot loai to roi c6 tir ndm trang trd 1&n thuong
dwoc goi dudi thudt ngfr ‘sach bé thi’. Td roi cé thé gitip {ch cho ¢4 nhan va c6 gid
tri trong cic cude thao ludn nhém va phyuc vy cho viée nhéc lai nhitng diém chinh
cia chi d& TT-GDSK da 1am. Td roi ¢6 tranh anh hip dan ciing ¢6 thé phat cho
nhitng ngudi khong biét doc, ho s& nho nhitng ngudi khie doc gitp ho. Té roi rét cé
ich cho nhitng chl de nhay cAm va té nhi nhu glm tinh, bénh lay truyen qua dudng
tinh dyc... khi mét s& di twong ngai hoi tryc tiép nhu‘ng lai cé thé sir dung mét t&
roi va doc nhung thong tin trong do. Nhung td roi v& mot s§ van dé strc khoe bénh
tat phd b1er1 c6 thé a3 dwoc san xudt sin co dé dung trong céc churong trinh TT-
GDSK cta can bd y t&. Tuy nhién, cdc td roi di duoc san xuft sin c6 thé khong
thich hop khi cdn by TT-GDSK sir dung & mdt dia phuong cy thé, do ngdn ng,
hinh dnh hodc nol dung nén dbi khi phéu san xuét nhitng t& roi cho riéng tung cong
ddng. Khi san xudt t roi phal tinh dén gia thanh T roi khong thé san xuét voi g1é
qud cao, bing céch san xudt hing loat t& roi v& mét chi @8 cin TT-GDSK cho nhidu
nguoi, &€ gidm gia thanh,

Mbt diém khéi ddu c6 loi 14 xem xét tham khédo cac to roi do cic chuong trinh khic
san xuét hogc tir nuée ngodi. T viée tham khao cic td roi c6 sin s& gitip cho ngudi
thye hién TT-GDSK. ¢6 nhiing ¥ tudng 1am thé ndo sira dbi céc ndi dung va hinh
thire cho phit hop véi hoan canh ctia dia phuong va ddi twong dich. Hay sit dung
ngdn ngt don gian véi tranh dnh va thit nghiém trude d& chic chin déi tuong hiéu

78



duoc. Ludn luén kém theo mét dia chi hudng din trén td roi dé moi ngudi ¢b thé
tim hiéu nhitng thong tin cu thé hon khi ho quan tdm, H&y phat cho dbi tuong trong
cac cude ndi chuyén va trong cae budi hop duge td chirc & nhitng noi cdng cdng va
chufn bj sin sang dé sir dung sau mot chirong teinh phat thanh hay truyén hinh. Hay
suy nghi chon mét sé dja didm trong cdng ddng; noi d6 ta c6 thé diit cdc to roi va
moi ngudi di qua dé dé xem. Hiy tim nhitng dip dé phén phat céc to roi, vi du nhu
st dung to roi khi phét lvong, khi phét phiéu bdu ctr, khi ngudi bénh dén cac phong
kham, clra hang béan thude, khi'can bd v t& dén thim ho gia dinh, frong céac budi
truyén théng gido duc sic khoe truc tiép cho ca nhan, nhom va cong ddng. Mot
danh muc kiém tra don gidn ma ching ta c6 thé sit dung dé kiém tra céc t&r rof 1a:

- C6 gy sy chi v khi nhin vao khéng? |

- Cé mang nhitng thdng tin thich hop cho cac dbi trgng khong?

- C6 tranh dugce nhitng théng tin khong thich hgp khong?

- Ngén ngit trong d6 ¢6 dé doc khdng?

- Tranh anh ¢4 dé xem va bét mét khong?

- Nhitng 1&1 khuyén thé hién trong d6 c6 thire 1€ va mang tinh kha thi khong?

- Cé cung cAp nhitmg thong tin dic biét ma nhiing d6i twong thire sy mudn biét?

- C6 cho moi ngudi biét chd ndo ¢ thé tim hiéu thém thdng tin chi tiét hon néu can?
2244, Mot s6 tai ligu in 4n khde

Mot s6 céc logi tai lidu khéc ciing duge st dung phdi hop trong khi giso dtuc sic
khée gién tidp nhwr c4c tranh chuyén vé sirc khoe, cic cudn sdch thuyén dé méng,
séch héi dap v& cdc van & bénh tét sic khée... cdc loai ndy thudng dugc sir dung
phdi hop vdi céc loai phuong ti€n khac khi thye hién TT-GDSK.

2.2.5. Bang tin

Béng tin ¢4 thé dit & nhiing noi cong céng, khu trung tim cia cong ddng. Céc khiu
hiéu, tranh ¢d déng véi muc dich gido duc ste khoe cho cfng _dc")ng c6 thé dugc kg,
v& trén cdc bang tin, cdc bire tudng, cdu lac bd, tru s& céng chng... nhitng noi cé thé
thu hut duge sy chd ¥ cia nhiéu nguoi. Cac bire tranh ¢ thé v& dudi dang tranh hai
hwée, cham biém, da kich vao cac hanh vi ¢6 hai cho slrc khde, véi viée sit dung
ngdn ngit ciia cdng ddng kém theo s& ¢ tic dung gido duc tdt. Bang tin ngodi vide
ké, v& tranh, khdu hiéu thi con cé thé ndu céc tin tirc vé& bénh tat tai dia phuong,
hwdng dan ngén gon cach phong chéng. Béng tin ciing c6 thd néu nhimg gueng
ngudi tdt, viéc tbt trong cong ddng da thwc hién chim séc ste khée tot va ¢b cée
hanh vi lanh manh c6 lgi cho sttc khée. Bang tin 13 mét phwong tién cé thé cung cp
dwoe nhidu théng tin vé site khoe nén cdn dwoe xfy dyng va sit dung v6i mye dich
TT-GDSK tai c¢ong dbng,
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2.3. Cdc phwong phdp gido duc stic khde truc tidp
2.3.1. T4 chirc néi chuyén gido due sirc khaoe

Néi chuyén gido duc stec khoe theo chii d2 1a ngudi thuc hién gido duc strc khée
trinh bay v& mot chi dé strc khoe, bénh tat ndo d6 truée mot nhém nhidu ngudi. Bét
ky céc chi @& ndo v& bénh tit, sirc khoe ciing ¢6 thé 8 chirc néi chuyén v6i myc
dich gido duc, vi du nhw néi chuyén v& bénh suy dinh dudng & tré em va céch
phong chbng, bénh tiéu chay, bénh buéu cb, vé sinh méi truong, HIV/AIDS v.v...
Khi gido duc sirc khée qua néi chuyén chuyén d8, ching ta mudn moi ngudi phat
trién kha ning tiép thu doc 14p, suy nghf van dung céch gial quyét vén dé cia chinh
ban than ho. T3 chitc cdc cude ndi chuyén st khde gitp cho moi ngwdi trye tiép
dugc nghe nhitng thdng tin maéi nhét vé cac vén dé stre khée lién quan téi ho, téi gia
dinh va cbng ddng ho. Céc cude ndi chuyén sirc khée ¢b tic dung chi yéu 1a thay
d6i rthén thixe caa dbi twgng va gifip d6i twgng suy nghi hwéng t6i vige thay dbi thai
d6 va hanh vi. Tuy nhién néu chi t§ chirc néi chuyén sire khoe thi khﬁng dam bao 1a
d8i twong c6 thay 481 hanh vi hay khéng ma cdn phai két hop v&i nhidu bién phép
gido dyc va sy hé tro khac. Khi nhém dbi twong ddng, khéng c6 kha ning to chirc
cdc cudc thio ludn nhdém nhé vi thi€u ngudi, khong c¢6 da thoi gian va nguodn lwc
khéc, hodc khi cé co hdi nhu két hop véi cic cude hop clia cdng dong ciia cée doan
thé, ciia céc t§ chirc xa hdi... thi nén td chic néi chuyén gido duc sirc khoe.

2.3.2. T4 chirc théo lusn nhém gido duc surc khoe

T4 chire thao lusn nhém véi mye dich gido duc sitc khée 1a mét phwong phép gido
duc sirc khode v&i nhém mang lai két qua tét. Trong thdo luin nhém céc déi twong
c6 dip duoc suy nghi va phat biu ¥ kién cta minh truée nhém vé cée van 8 sirc
khoée lién quan, qua dé thé hién duge kién thie va kinh nghiém cta ngudi tham dy
théo luan. Nhimg ngudi tham gia thao ludn nhém qua ling nghe ¥ kién ciia nhitng
ngudi khac & thu duge thém kién thire, gitp ho hiéu rd v& c4c vén d& sie khoe cta
ho, théy 10 gid tri, lgi ich cla cdc thye hanh ¢6 1gi cho stte khée va ¢6 thém céc kinh
nghiém gidl quyét van d&. Trong mét 6 trudmg hop cn thé, tham gia thao ludn s&
gilip céc c4 nhin nhin ra nhu cdu chim séc sirc khoe cia ho va cudi cing ho c6 thé
di dén théng nhit v& quan diém, co thai d6 tich cyc va hanh déng ding din dé nang
cao sirc khde cho ¢4 nhan, gia dinh va cong ddng. Vai trd cda ngudi huéng din thao
luén 13 bd sung cdc kién thirc, thai d6 va huéng din cac thyc hanh cho ngudi tham
dir d& co thé giai quyét van d& stc khoe cia ho. Rét nhiéu cac chii dé sire khoe,
banh tat c6 thé chon cho thdo luan nhém & cdng ddng, 46 13 nhitng vin d& stc khoe
thuong gdp nhy vé sinh mdi truong, vé sinh cd nhén, dinh dudng an toan thyc
phim, céc dich bénh phb bién, phong chdng tai nan ngd dde, sir dyng thudc an toan,
chim séc sire khde sinh san, ké hoach héa gia dinh, v.v. Lira chon chii dé cho théo
ludn nhém thy thude vao nhu ciu wu tidn cla cdc nhém dbi tuong,
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2.3.3. T chivc truyén théng gido duc strc khée tai hé gia dinh

Dén thim ting hd gia dinh dé thye hién TT-GDSK 12 mdt phuong phap gido duc
sirc khoe trire tiép cho mdt nhém diic biét 13 cdc thanh vién trong mdt hd gia dinh.
Thyc hién gido dyc strc khoe tai hd gia dinh 1a phiyong phép TT-GDSK tryre tiép
mang lai hidu qui cao vi ¢é nhidu wu didm. Pay 13 phwong phép gido duc stc khoe
rit phil hop véi cdc cdn bd y t&, cén bd gido duc site khoe cong téc tai tuyén y t€ co
s&, nhirng ngwdi sat nhét véi céng dbng. Pic biét véi can bd y té x4, phub'ng, cén
b ctia mdt s6 chucmg trinh y t& can thiép tai cong ddng 13 nhﬁng ngudi c6 nhidu co
hoi va diéu kién 5t dé 1ong ghép hoat doéng hing ngay voi dén thim va thye hién TT-
GDSK tai gia dinh.

Pé lam t5t cong téc chim soc sirc khde chng dong thi ngudi c4n bd v 8, nhét 14
nhitng ngudi cdng téc tai tuyén co s& khong thé thiéu hoat dong dén thim hd gia
dinh va thye hién gido duc sirc khoe cho gia dlnh (cdc bude td chirc truyén théng
gido dyc sirc khoe tai hd gia dinh xin xem trong bai: Truyén thong gido dyc sirc
khée véi nhém).

2.3.4. Tu van gido dyc strc khde cho c4 nhan

Tu vin 13 m6t hinh thirc thudng duoc sir dung trong gido duc site khae, dic biét co
két quéa t6t dbi vél che ¢4 nhan va gia dinh ¢6 nhing vin d& stc khée nhay cam.
Ngay nay tw vin gido duc sitc khoe cho ca nhin trd thanh nhiing hoat dong thong
thudng cta nhidu cén bd y t8, cén bd TT-GDSK. Tir vin ¢6 thé 13 nhimg hoat dong
hang ngay lién quan dén cong tic chuyén mén, cling c6 thé 13 nhimg hoat ddng
mang tinh chuyén sau véi nhiing tinh hudng phirc tap doi hoi phai ¢ cic chuyén
gia. Trong khi tir vén, ngwdi tw vén tim hiu van dé coa ddi tugng, cung cip thong
tin cho déi turgng, dong vién ddi twong suy nghi vin d& cia ho. Tir d6 giup ho hiéu
£ dwge nguyén nhin cda vin dé va chon cdc hanh dong riéng dé giai quyét van dé.
Tl.r vén cd vai trd quan trong hd trg tim Iy cho dbi trong khi ho hoang mang lo s¢
vé van dé sirc khode nghiém trong cla minh.

Trong moi trudng hop, ngudi tw van cn dém bio gl& bi mat thong tin cva déi
tuwgng, dic biét vaoi cac d6i trong méc céc bénh x4 hai d& bj dinh kién nhw nhidm
HIV/AIDS, bénh ldy truyén theo dudng tinh dyc... Ngudi tu vin thuong chi dong
gitip cho ddi twong quyét dinh cac vin dé stic khoe c6 lién quan dén ddi sbng, tao
dung long tw tin, g& bé cdc dinh kién, trong mdi quan hé ban, be, gia dinh, cing
ddng. Tu vén gitip cho d8i twong va gia dinh, cdng ddng cb hidu biét ding dén v& vén dé
cta ho, ¢6 thai do thich hop va lwa chon cdc bién phéap giai quyét phi hop nhét.

Khi tr vAn ngudi tir vin gido dyc sirc khée cin dua ra céc théng tin quan trong,
chinh x4c dé d5i twong o thé ty ddnh gia, thdy dwoc 16 vén d& ctia ho va ¢6 thé
suy nghi nhitng vin d& ma ho phai dwong ddu, cudi cing gitp ho dura ra cie quyét
dinh dting din d& c6 thé giai quyét van d& ciia ho mét cach t6t nhét.

Pidu quan trong 14 ngudi tw vén phai tao ra dugc nidm tin cho dbi trong dé ho ¢b co
s& cho sy thay dbi hanh vi phil hop. Tuy theo dbi tuong, phong tuc tip quén, hoan
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cénh cu thé caa tung dia phu'orng, trng noi, tung luc, mé chon phuong phéap tu vén
cho thich hop. Tu vén cé thé la nhitng budi t1ep XGic, thao luén chmh thirc ho#ic
khéng chinh thére. Trong thuc té nhtmg bu01 tiép xtic thao ludn, tw vén khong chinh
thirc cling c6 thé dua lai két qua tét. Tu vén thudng cé vai trd quan trong cho nhitng
ngudi bi bénh diic blc;t vi dy nhu nhiém HIV/AIDS, lao, phong, tram cdm... Khi
mdt ngudi duge chin doan 13 HIV (+) ho#ic bj AIDS c¢6 hang loat vén d& xay ra véi
hg. Tinh cdm cudc séng gia dinh dao 1¢n, dinh kidn x4 héi, nhﬁ'ng ngum xung
quanh xa lanh ky thi, mét vidc 1am gidm thu nhép... nhing thay dbi nay din dén
nhitng khiing hoéng tinh thin, tdm 1y, niém tm ciia dbi twong cling nhu cla nhu'ng
ngu'én than trong gia dinh ho. Cong téc tw vin phai hét stre linh hoat, ning dong dé
c6 thé glup ds d01 tuong vuot qua dwgc nhitng khing hoz’mg va hoa nhﬁp duoe voi
cong ddng. Tu van glup dcu tong, gia dinh ho va'cong ddng thay ddi nhitng hanh
vi nhét dmh & giai quyct vén dé cua dbi twong dang tbn tai hoiic chip nhan sy tdn
tai cfia vin d2. Tu vin giai quyét nhitng vin d8 sire khée ciia ¢4 nhin, qua d6 ¢6 thé
giup bio vé sire khée cho gia dinh cla dbi twgng va cho ca cong ddng.

2.3.5. Cac phuong phap TT-GDSK khéc & cong ddng

Dya vao tinh hinh cp thé ciia cong ddng va didu kién cia che co 56 y 6, cb thé 15
chirc mét s8 phuong phap TT-GDSK khic & cong ddng néu didu kién cho phép.

- K8 chuyén: X4 chuyén 1a mdt phwong phép c6 thé si dung trong TT-GDSK két
hop véi céc phuong phip khée. Céc cdu chuyén thudng dwoc xdy dung dya trén
nhing vin dé xdy ra trong thye té, c¢6 thé duge nhan céch hoa, qua d6 ¢ tic dong
gay dugc nhigu dnh huéng hon 13 cdc bai néi bai viét. Moi nguoi thudng thich nghe
cic cdu chuyén hon; ho ¢6 thé cam nhén duoc cdm xilic cla céc nhin vt trong céc
cau chuyén. Qua k& chuyén lam cho mei ngudi nhd cdc thong tin t6t hon mot bai
difn thuyét hay mét bai giang. Céc cdu chuyén c thé dwgc hidu oy thé, chinh x4c
qua d6 gitp cho mei ngudi tim cho ho nhiing nguyén tic riéng. Chu d& sirc khoe co
thé 13 phin cbt 151 cuia cau chuyén. Mot céch tiép cin khéc 1a xdy dung cdt truyén
dya trén cdc chi d& c6 strc cudn hut cao va dua cic van dé ¢6 lién quan dén sire
khoe. Cac cau chuyén c6 thé 13 nhitng vén dé c6 that trong thyc t€, hodic md phéng
dya theo cée vin d& thue &, duge néu ra nhwr gac vi du minh hoa cho nhirng néi
dung cin TT-GDSK.

Mot cau chuyén hay, ranh mach s& kich thich sy huéng ting ciia moi ngudi khi he
nhén thiy nhitng diu dugc thé hién trong cdu chuyén c6 lién quan dén cude sdng
ctia ho. Ngudi k& chuyén cin phai ké mét cach hip din bing viée thay dbi 4m diéu,
déng vé, cir chi cho pht hop véi timg nhan vét, tinh tiét trong cAu chuyén. Ngudi
nghe s& bj cudn hit vao cdu chuyén khi ban d3t ra nhitng ciu héi nhu: “Viy bay gio
ban cho ring didu gi sép xay ra?”. Néu moi ngudi tin vio ciu chuyén va thdy duoc
tinh cach ca céc nhén vit trong chuyén, ho s& thich thi hon va ghi nhé cde théng
diép, ¢6 nhitng hanh déng lam thay dbi tinh trang s@rc khée clia ho va lam theo
nhing hanh vi ning cao stic khoe.
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- Trink dién: Trinh di&n thuwdng két hop thyc hién véi cac phuong phap tu vén, thdo
lun nhém gido duc stc khde. Trinh dién givp d6i twong duge gido duc sirc khoe
vira hidu thém kién thire, vixa hoc k§ ning nghia 1a phdi hop ca ly thuyét va thye
hanh. Vi du nhu trinh dién pha oresol, dung dich mudi dwdng cho tré ubng khi bj
tiéu chay, trinh dién viée chun bj va ché bién thire &n sam cho tré, trinh difn si
dung bao cao su... Trinh difn c6 thé thwe hién véi nhém hay véi ca nhan. Thye hign
trinh difn cfing phai 18p k& hoach cu thé gdm céc bwdc chuln b thye hién va két
thiie. Khi quyét dinh trinh difnphai xdc dinh 13 dbi twong gido duc site khoe cn
hoc k¥ néng gi. Phai chuén b céc phuong tién, dung cu, moé hinh hién vét... cu thé
dé thyc hién trinh didn va cho d6i twong thye hanh. Can t6 chie & noi du rfng dé
d6i twong theo doi duge va tién hanh thie hanh k§ ning, Khi tién hanh trinh difn
phéi thyc hién timg buédc rd rang, kém theo 1&i mb 14 dong tae va difn gial. Ngudi
huéng din trinh difn xong cin tém tit lai cAc bude thie hinh v3 yéu chu nhing
ngudi tham. du thie hanh cde k§ ning. Gianh thdi glan cho d6i twong thyre hanh k§
nang 12 rét ¢in thift va ngudi huéng din cin quan sdt khi d6i twong thuc hanh dé
gitp d& d6i trong sira chu’a nhitng thu‘c hanh chwa ding. Sau khi cdc déi twgng d3
c6 thoi gian thyc hanh cin moi mét 56 d6i twong trinh dién lai trude nhém va yéu
cAu nhitng ngudi khic theo ddi, cho ¥ kién déng gép nhan xét. Néu c6 didu kién cin
lp lai trinh di&n d& d6i twong the hanh nhiéu 14n cho thanh thao k¥ ning.

- Trién ldm: Céc tranh anh, pa nd, 4p phich, t& roi, mé hinh, hién vét lién quan dén
nhiing vin d& sitc khoe bénh tat ndu 6 nhidu ¢6 thé 3 chire tidn 1am tol cdc dia diém
thich hgp trong cdéng cdng nhw tai ciu lac bg, tram y té, nhd vin hoa, hdi trudmg
thén, xi... Khi td chuc trién 18m cén chon thoi gian va thong bdo rd dé gbi tuong dén
xem. Tai noi trién lim c6 thé két hop s dung céc bang hinh video, c6 ngudi thuy?et trinh
va giang gidi d& dbi twong hidu 13 vin & stic khoe, bénh tit lién quan,

- T4 chikc sinh hoat cdu lge b@, viin hba, vin nghé long ghép véi TT-GDSK: Py 14
phwong phip néu c6 kha nang td chire 58 thu hit dwoe nhidu ngudi tham dy. C6 thé
phéat huy duge ban séc, tiém ning vin héa cia cong ddng, tinh gido duc cb thé sé rét
sau sic. Khi t6 chirc cic hoat déng cau lac b sirc khde, sinh hoat viin héa, vin nghé
nén thong béo rong rdi cho c4c thanh vién chng dong tham gia. Cé thé & chire cac
cudc thi tre tiép tim hifu v& strc khoe, bénh tit, méi trudng... s& rét hip din. Cén
phdi hop chit ché véi cée cd nhén, 8 chic, ban nganh, dodn thé lién quan dé
chirc. Nén ¢6 hinh thirc d(‘jng vién thich hop véi cc cé nhén, t§ chirc, don vi ¢6
nhiéu déng gép, sang tao va tiét muc dat chét lwong tdt.

Tém lai cb hai loai phwong phap gido duc stre khde: Gido duc stic khée tryc tidp va
gigo dyc stre khde gidn tiép. Trong mdi loai phwong phap lai ¢é céc phuong phép khéc
nhau. M&i phuong phép déu c6 cdc yéu cau vé diéu kién dé thyc hién. M5i phuong
phdp cu thé ddu ¢6 cdc wu didm va céc han ché nhit dinh. Mudn dat két qua va hidu qua
cao, cach t6t nhét 13 c4n bd TT-GDSK phai nghién ctu dé phéi hop céc phuong
phip mdt chch hop 1y, cdn cir vao nguf:‘un Irc va tinh hinh thuc té cua cong ddng.
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3. PHU'ONG TIEN TRUYEN THONG GIAO DYC SUFC KHOE

3.1, Khdi nigm

Phuong tién gido duc ste khde 13 cong cu ma ngudi gigo duc stre khoe sir dung dé
thyc hign mét phwong phép gido duc sirc khde va qua dé truyén tai ndi dung gido
due sirc khoe toi dbi trong dirge gido due ste khde.

Phuong tién cén dugo goi 1a dudng (kénh) ma ngudi gido dyc sirc khée st dung dé
chuyén néi dung thong didp gido dyc sirc khoe dén d6i twgng.

3.2, Phin logi phuong tign trayén thong gido duc sikc khde

Rét khé c6 mdt cdch phén loai hoan chinh vi cdc phuong tién gido duc stic khde

thudmg duge st dung phbi hop trong cic chuong trinh gido dyc sirc khée. Tuy nhién
ngudi ta 6 thé chia cée phuong tién gido dyc sirc khée thanh 4 loai nhu sau:

3.2.1. Phuong tién bing 16i ndi

Trong thyc t& 10 néi 12 cong cy duge sir dung rng rdi va rét c6 higu qué trong gido
duc strc khée. Lot néi ¢6 thé 13 101 néi trye tiép khi ngudi 1am gido duc sic khde noi
trire tiép véi dbi twong hogic c6 thé 13 101 néi gidn tiép khi thong tin truyén dén doi
twong qua dai phéat thanh, truyén hinh v.v... St dyng 1&i néi trye tiép thudng cé higu
qua cao.

S¥ dung 18 n6i c6 thé chuyén tai cdc ndi dung gido duc sikc khoe mdt cdch linh
hoat, phu hgp véi déi twong, Lo ndi rat tién loi, c6 thé sit dung & mei noi, moi chd,
cho mt nguodi, mdt gia dinh, m§t nhém nhd hay cho nhiéu ngudi. Loi néi thudng
dwoc sir dung cling vé&i sy hd trg, phéi hop véi cic phirong tién khac nhu tranh, anh,
pand, ap phich, mé hinh, hi¢n vit. Tuy nhién viée sir dyng 1&i ndi con phu thude vao
k¢ niing cla ngudi gido duc sttc khoe. Néu khéng rén luyén va chudn bi k§ trwée,
khi néi d tr& thanh viée cung cAp thong tin mot chiéu, budn té, khéng gy duge chi
¥, tap trung va cam hing cho ngudi nghe, khong dé lai 4n twong 1am ddi twong dé
quén. Ngudi néi néu khong nim chic duge ndi dung cé thé dan dén truyén dat
khong chinh xéc, theo ¥ chii quan v ¢6 thé gy hiéu ¥Am cho d4i twong.

3.2.2. Phwong tién béng chir viét |

Pay 13 phuong tién duge sir dung rong r&i dé chuyén tai nhiéu thong tin khéc nhau.
C6 rét nhidu hinh thire st dung chir viét nhir qua céc bai béo, séch chuyén d&, sach
gido khoa, t& budm, & roi, tap chi, khéu hiéu, biéu ngit v.v.

Phuong tién bing chit viét c¢6 thé sir dyng rong rai cho nhidu ngudi. Céc tai ligu in
4n thudng tdn tai 1au vi vy d8i twong c6 thd doc di doc lai nhidu 1An dé hiéu 13, ho
c6 thdi gian dé nghién ctu. DI teong tir doc va ghi nhin céc thng tin ti cde tai
liéu béo chi, séch vé s& d& tin trdng va nhé 1au hon 12 néu nghe ngudi khic néi mét
chidu budn t&. Phwong tién gido duc stc khde bing chit viét c6 thé luu truydn tir
ngudi ndy sang ngudi khac nhimg chi st dung duge khi dbi twong biét doc va hidu
qua cha né phy thude it nhidu vio trinh ¢6 vin héa ciia d6i twgng. Doi khi céc bai
viét cling c6 thé dién dich sai ndi dung can truyén dat. Céc 4n phim bing chir viét
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ddi hoi phai ¢6 ngudn kinh phi nhét dinh dé in 4n va phén phat. Cic théng tin phan
hdi tir cac phuong tién bang chir viét dbi khi it va chim. Viée dilu chinh sira ddi lai
céc ndi dung qua chir viét cin c6 thoi gian va kinh phi. Céc phwong tién bing chir
viét cling nén duge str dung két hop véi cac phirong tién khéc. Vi du trong mét birc
tranh nén c6 nhimg dong chit ghi chi hogc giai thich 1am cho ngudi xem tranh dé
hiéu va d& nhé. | |

3.2.3. Phuong tién téac déng qua thi giac

Loai phuong tién ndy ngay cang phét trién trong gido duc sirc khoe vi né gy 4n
tuong manh. Cdc tranh &nh, pand, ap phich, bang quing céo, md hinh, ti€u bén,
trién 14m v.v... ding d& minh hoa 18m sinh déng céc ndi dung gido duc, gitp dbi
twong d& cidm nhén, nhé 14u va hinh dung cac van dé mot cach d& dang. Céc néi
dung gido dyc cin duoc duara ngdn gon, don gian thong qua hinh anh, cé tic déng -
dén nhidu ngudi vi né thuong duge sir dyng & nhitng noi cong cdng. Khi st dung
céc hinh anh khéng nén dua nhidu ndi dung vio mdt pa nd, ap phich cé thé lam
ngudi xem khé hidu. Viée sép x&p céc hinh énh, chon mau shc cling cin theo thit tiy
hop ly, tao thudn loi cho tu duy 16 gic, lam déi tugng quan tdm. Thir nghiém tredc
chc phuong tién tdc ddng qua thi gidc vi du nhu cAc pa nd, ap phich la rat cin thiét
trong mdi chuong trinh TT-GDSK, néu khéng thir nghiém trude b thé gy lang phi
kinh t& ma khong cé hidu qua.

3.2.4. Phuong tién nghe nhin

Dy 13 loai phuong tién gido duc sir dung cac k§ thudt hién dai, trong d6 thuomg
phéi hop ¢4 ba loai phwong tién trén. Phwong tién ndy tic déng trén ¢4 hai co quan
thj gige va thinh gidc vi thé no gy duoc 4n tuong siu sic cho déi twong duge gio
duc nhu phim, vo tuyén truyén hinh, video, kich, mua rdi. Cac phuong tign nghe
nhin thudng gy sw hing thi va d8 161 cudn sy tham gia cta nhidu ngudi. Tuy ¢6.
nhidu wu diém nhung sit dung phuong tién nghe nhin thudng d4t, sn xvit ra cac
phuong tién ndy thudng tén nhidu kinh phi, st dung cn phai ¢6 cic didu kién cin
thiét nhu: dién, hoi trrdng, méy chidu phim, ti vi, du video... v cin nhiing ngudi
biét k¥ thuét van hanh, bio quén va st dyng cac phwong tién.

Nhu vy ching ta ¢ thé nhan thiy céc phuong tién siv dyng trong gido duc sic
khoée rat da dang. Khong c6 mot loai phuong tién nao 13 ¢ wu didm tuyét dbi cling
khong ¢6 mdt loai phuong tién nao 14 hoan todn khéng ¢6 hiéu qua. Vin dé quan
trong nhét 13 ngudi thye hidn TT-GDSK phdi biét lua chon phirong tién nao cho phi
hop véi ndi dung gido dyc, trinh d6 cia dbi twong, didu kisn thire t8, ngudn luc v
phuong tién s8n c¢6 cia dia pheong. Cach 5t nhét 13 nén sit dung phdi hop ba loa
phuong tién trén hop ly.

Khi lya chon phwong tién cho mdt budi, mot dot hay mdt chwong trinh gido duc sirc
khde cyu thé can dit ra mdt 6 cau hoi nhu sau;

- Phuong tién nao thi thich hgp véi ndi dung va phuong phap gido duc? (phuong
tién ¢ gitip chuyén tai ding, dd cAc ndi dung gido duc khong?).
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- Phuong tién d6 c6 phi hop véi dbi twong duge gido duc khdng?

- Phurong tign d6 c6 duoc cong ddng chép nhin khdng? (c6 phu hop véi phong tuc
t4p quén va vin hda cia dja phwong khéng?).

- Phueng ti¢n c6 sin o6 va cd di cic didu kign dé sir dyng & dia phvong khong?
- Cén b gi4o duc stic khoe c6 k§ ning sit dung cac phuong tién d6 khéng?
- Gié thanh sén xudt va sir dung céc phuong tién c6 chép nhén duoe khong?
- Két qua du kién dat duge c6 twong xtimg voi ngudn Iyc ddu tw khong?

Nén nhé 13 trong moi trudng hgp phuong tién gido duc stre khoe chi 1a cong cy clia
nguwdi 1am gido dyc stic khoe, né khong thé thay thé dwoc ngudi tryc tiép thyce hién
nhiém vu truyén théng gido duc stc khée. Higu qud su dung cac phuong tién g1éo
duc sirc khéde s& hoan toan phu thudc vao ngudi st dyng. Phuong tién dit ¢6 tét,
hién dai dén d4u di ching nita nhung khong biét sir dung, sir dung khéng ding I,
dong chd, dang dbi tuong thi ciing khong c6 tac dung va dbi khi lai c6 thé ¢ téc
dung phan gi4o duc, cho nén cén thin trong khi quyét dinh st dung cac phuong tién
trong truyén théng gido duc stc khoe.

[ —
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*

CAC YEU TO ANH HUGNG TOI SUC KHOE NGUOI LAO PONG
VA BIEN PHAP DU PHONG
Muc tiéu
Sau bai hoc nay, hoc vién co kha ndng:
1. Trinh bay dtro'c céc yéu t6 chung anh hwéng téi sirc khoé ngudi lao
dong
2. Trinh bay dugc céc yéu t6 anh hudng lién quan dén didu kién lao
déng
3. Be xuit duge céc blt;:n phép phbng chéng cac yéu t6 anh hu'cmg tol
strc khoé nguoi lao déng -
4, Ttinh bay dwge cic ndi dung trong churong trinh néng cao sixc khoé
noi lam viéc
I. Khdi niém vé sivc khoe
Stre khoé 12 quyén loi co ban nhit cia con ngudi va rit quan trong dbi véi
si phét trién-kinh t€ va x3 hdi. Sitc khoé phai duge nhin nhén nhu mét tai san
clia con ngudi va x& hoi cling giéng nhw bat ky ca cai vat chat nao.
Theo TS chirc Y té thé gidi “Stee khoé 13 tinh trang hoan toan thodi méi vé
thé chét, tinh than va xa hoi, khong don thuin 13 khong c6 bénh, khong co tat”,
Sttc khoé cé y nghia toan dién va gdm nhidu mit khéc nhau nhi sttc khoé
thé chét, tinh than, tam thén, tinh duc, xa hdi va sirc khoé moi trudng.

MBbi trudng

é chit

Cam xiic

Hinh 1. Cac miit cia strc khoé.

Ngubn: TS chic Y t€ thé gioi (1996). Huéng din xay du:ng noi lam viéc
dugc ning cao suc khoé.
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IL. Céc yéu t6 4nh hwéng dén sie khde ngwdi lao ddng

C6 nhiéu yéu t6 ¢ anh hudng trye tiép hodc gian tiép dén sirc khoé va sy
thoai mai cua ngudi lao dong va ching tdc ddng twong hd v&i nhau. Cac yéu tb
noi 1am viéc nhu mdi truong lao déng va cac didu kién vé sinh, cac yéu tb td
chirc va viin hod noi lam vigc, nhi€ém vy ciia ting c4 nhén va cc hoat déng cong
vie, tit ¢4 ddu c6 anh hudng dén sitc khoé cong nhan. Cac yéu t6 vé 161 séng va
didu kién sbng cta cong nhin ciing nhw vin héa ciu tric céng ddng cb anh
hwong dén stic khoé ciia ho.

Hinh duéi day chi ra mdi quan hé tuwong téc gifta strc khoé va cdc yéu tb
quyét dinh strc khod tai noi séng va noi 13m viéc.

¢ didu kign vA mdi trudmg lao ding

Viin hod v t6 chitc noi 1am vige

i
Noi Lam viée

Cée nhdm lam vide

Cfic théi quen va phong cach lim viée \
Cic 18 sbng

Mang luéi nhém /gia dinh

moi

ngudri

Viin hos va cfu triic cOng déng

Céc didu kién sfng
(méi truimg cing ddng)

Hinh 2. M§i twong téc gitfa siic khoe va y€u t6 quyét dinh sic khoe

Nguén; Té chirc Y t& thé giéi (1996). Huéng din xdy dung noi lam viée
dwoce nang cao strc khoé.

Trong qué trinh lao dong con ngudi phai tiép xic nhidu véi céc yéu 16
nguy co: yéu 6 vét 1y, héa hoc, sinh hoc, didu kién 1am viéc khong hop 1y vé
ecgndmi va mdt s6 loai hinh lao ddng ning nhoc vé thé lyc, cing thing vé than
kinh tdm ly phdi hgp voi vo 6 cac loai vAn d& x& hoi va thm 1y duge x4c dinh 12
cdc yéu td nguy co hodc cic didu kién 1am viéc c6 hai xut hién thudng xuyén,
phéi hop va téc dong qua lai v6i nhau. Céc yéu t6 nay 13 cée nguy co gy thn
thuong nghé nghiép, bénh nghé nghiép, cing thing nghé nghiép.
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1. Céc yéu t6 chung dnh hwéng t6i sive khod nguoi lao dgng

1.1. Djc trung cd nhin: Cic yéu tb tubi, gi6i, yéu t6 di truyén, tinh nhay cam
cta tiing c4 thé ¢6 anh hwéng dén sitc khoé. |

1.2, Yéu t3 viin hod xit hpi, kinh 1 v phong tuc tdp qudn: Céc yéu td vin hod
x4 hoi bao gém trinh d6 vin hod cia NLD, phong tyc tdp quén, an ninh x hoi
va gia dinh... cling nhu thu nhép kinh t& anh hwéng dén ste khoé.

1.3. Anh huwong ciia 16i séng khong lanh manh t6i sive khoé

Hit thudc 14 14 mdt trong céc yéu t6 nguy co ciia nhidu bénh nhy bénh tim
mach, bénh phdi, ung thw.... Bie biét dbi voi NLD khi phai tidp xtc véi cac yéu
t6 @oc hai & méi trudng lao dong, tic hai s& ting 1én nhidu khi kém theo théi
- quen hut thude. '

Ngodi ra 16i séng budng tha nhu mai dim, nghién chich 13 nhitng yéu t
nguy co lay truyén HIV/ATIDS va nhitng bénh liy qua dudng tinh duc.
1.4. Cidc yéu 6 mbi trieong song téc dgng dén sicc khoé
O O nhiém moi trudng khong khi xung quanh
Q O nhiém nguén nuée
Q O nhiém mbi trudng dat

1.5, Céc yéu t5 dinh dwéng tic dpng dén sizc khoé: Ché d6 in ciing nhu théi
quen dinh dudng 4nh huéng @én strc khoé va sy phét sinh, phat trién bénh. Didu
ndy cang quan trong di véi NLD, bdi vi cac nghé, cong vide khac nhau doi hoi
nhu ciu dinh dudmg khac nhau.

1.6. Cic yéu 1 thuge vé chim séc sive khoé

0 Mang lueéi td chire y té

Q Kha niing tiép ofn véi cac dich vy y té
2. Céc yéu t6 lién quan dén diéu kién lao djng
2.1. Yéu té lién quan dén mbi truomg lam viéc:

O Yéu td vat Iy: Vi khi hau xAu, birc xa mit trdi (tia cuc tim), tiéng
dn, rung, birc xa...

O Yéu t6 hoé hoc vA yéu 6 Iy hod: byi hitu co, bui sinh hoc, hod
chét bao vé thye vit...

O Yéu 6 sinh hoc: vi tring, sidu vi tring, ky sinh trimg, ndm mébc,
¢on tring,.
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2.2. Yéu t6 lién quan dén tim sinh Iy lao dpng - Ecgondmi, 16i séng, tdc phong
lim vige... Phin nhidu nhitng tac hai nay lién quan dén t chirc lao ddng, thiét ké
vi tri lao dong nhur:

O Lao dong _thé lyc ning nhoc
O Tu thé lao ddng go bo
A Céc Stress (tAm ly, xa héi...)
O Cing thing thin kinh gidc quan, nhip diéu 1dm viée
Q Tinkhdon diéu cua cong viée
O Thai gian lao déng - nghi ngoi khéng hop 1y.
III. Téc hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép
1. Téc hai nghé nghiép

Trong moi nganh nghé, ngudi lao dong phai tiép xic voi cée yéu ) nguy
co ¢b trong qué trinh lao ddng (hay con goi 14 yéu 6 tc hai nghd nghiép
THNN). Céc yéu t& THNN ludn thay d6i phu thudc vao qué trinh san xuit. Cac
yéu t6 ndy c¢6 anh hwdng xau t6i sirc khoe ngudi tiép xtic, c6 thé giy nén bénh
nghé nghiép (BNN) hay bénh c6 tinh chit nghé nghiép. Theo dinh nghia, "bénh
nghé nghiép 12 bénh phat sinh do didu kién lao dong c6 hai clia nghé nghiép tac
dong dbi véi ngudi lao déng". Tuy theo diéu kién lao dong dac thu cua ting
nghé ma gy nén cc bénh nghé nghiép khéc nbau nhw bénh byi phéi — silic do
tiép xtic v&i buyi silic, bénh buyi phéi- bong do tiép xiic v6i byi bong, bénh nhiém
dgc chi vo co va hitu co do tiép xuc véi chi., . Hién nay nuée ta mai ¢6 24 bénh
& trong danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hidm. Trong thdi gian ti s& tiép
tuc bd sung thém mét sé bénh nita.

THNN khéng hdn s& mai méi gin chat v6i nghé nghiép ma khong thé
phong tranh dugc. Trai lai, con ngudi ¢6 kha ning thay ddi n6, han ché no, thim
chi loai trir hin ra khoi diéu kién [am viée.

( mdi nganh nghé c6 thé ¢6 nhidu yéu t6 THNN. Cac yéu t6 nay s& tac
dong phdi hop véi nhau. Theo két qua nghién ciu cia L& Trung va CS ( Dé tai
nghién ctru khoa hoc Cdp B& 2002) cho thfiy Cac yéu t6 THNN gip trong
nganh san xuat vat li€u xay dyng 1a buyi, néng, dn. Trong nganh dét 13 bui, tiéng
on, nong am, ché d6 lao dong ca k1p, tu thé lao dong khéng thuan lgi. Trong
nganh gidy nguoi lao déng phai tiép xdc véi tleng dn cao va mét sb hoi khi doc
ddc biét la Clo va H;S.

Theo s6 lidu bao céo cia Cyc YTDP trong Hoi nghi trién khai cong tac y
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-t lao dong giai doan 2006- 2010 (Bfc Ninh thang 2/2006) cho thiy & giai doan

. 2001- 2005 mac du d3 ¢6 nhiéu cai thién so vé&i trude day nhung trong nhiéu
nganh nghd, cic yéu t6 THNN van con & muc db déng chu ¥: ty 1¢ s6 miu do
- vugt TCCP cao nhét 13 tiéng dn (30,8%), rung chuyén (27,9%), bui (22,3%), 4nh

sang (21,4%), vi khi héu (17,3%), phéng xa, dién tir trudng (11,9%), hoi khi ddc
(9,9%)... M6i trudng 6 nhiém énh hudng t6i strc khée ngudi tiép xtc. Ty 18
NLD dugc phét hién BNN 13 28.782/ 236.187 ngubl khdm (12,2%) va ty 1&
duoc gidm dinh/ Téng sb phat hién 13 26,4%. Trong s6 cac BNN duge giam dlnh
thi cao nhét 1a nhém cdc bénh bui phdi va phé quan (78, 1%), nhém bénh do yéu
td vat 1y (14,3%), bénh nhidm d6c nghd nghi¢p (4,4%), da nghé nghiép
(2 5%)... Vi vy vigc gidm sat va khdng ché cac yéu t6 THNN I cin thidt va
clp bach nhim bao vé stitc khoe ngudi lao ddng. :

2. Phin loai tac hai nghd nghiép
2.1. Tdc hai nghé nghigp lién quan dén qué trinh sin xuibt
Yéu 16 vt Iy

0 Diéu kién khi twong xAu: nhiét d6, @6 ém qui cao hodic qué thép
- sy két hop cia céc didu kién khi twong x4u nhu nhiét 46, 46 4m,
tbc 46 gio, birc xa nhiét. .

Q Btic xa dién tir: song vo tuyén dién (dién tix trudng cao tin), tia
hong ngoai, tia tit ngoai

O Birc xa ion hoa: tia X, tia birc xa khac ?
O Tiéng 6n, rung chuyén
Q Ap lyc cao, thép
Yéu t6 hod hoc va Iy hod
O Céac chét doc trong san xudt
O Bui trong sén xuft
O Yéutd sinh hoc

Q Sy ca.m nhiém va sy xdm nhdp cia vi sinh v4t va ky sinh trung,
ndm méc

Q Sy tlép Xuc voi ngu’m bénh hoiic stic vat mic bénh, hodc bj stic
vét mic bénh ciin, d6t

2.2, Tdc hgi nghé nghigp lién quan t6i 66 chic lao dpng

Q Thoi gian 1am viéc qué 14u, thong ca, 1am thém gid
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O 0O U O

O

Q

Q

g

Cudng d6 lao dong qua ning, nghi ngoi khdng hop 1y

Su bt hop 1y trong viée sp xép strc lao ddng

Lam viéc & tw thé go bé qué 1du

Sy ciing thing qué mirc ciia mdt co quan hogic clia mét hé thong
nao d6

T4c hai nghé nghiép lién quan dén didu kién vé sinh noi lam
vige _

Dién tich phin xudng chdt hep, may mdoc thiét bj @it qua gin
nhau

Thiéu thit bj thong gi6 thoang khi hodic cb nhung khdng hoin
toan, hiéu lyc kém .
Thiéu thiét b bao che va céch nhiét & chéng néng, chéng bui,
chéng hoi khi doc, hojic cé nhung khong hodn hao.

Chiu sang chua tét: 4nh sing khong & hodc chiéu séng khong
hop ly _

Viéc thye hién cac qui tic v& vé sinh cdng nghiép va an toan lao
d6ng cdn chua trigt ¢é

Thiéu trang thiét bi bao ho lao dong

2.3, Tic hgi nghé nghiép lién quan dén tam sinh Iy hoc

Do qua tai vé& thé luc co tinh, co dong

Do qué tai vé thén kinh tim 1y duge chia ra

Q

Tinh don diéu ciia cong viéc do phéi 1p lai nhidu l4n cic phan
viéc. Muc dd don diéu phy thudc thoi gian ldp lai cing mét
cong viéc. Mitc dd it va trung binh khi chu ky thudng xuyén
dugc 13p di lap lai tir 1/2 dén 1 phit. Mac do cao khi chu ky
dudi 0,5 phit.

Cing thing thin kinh v& céc gide quan, Dya trén viéc quan sét
qua trinh thue hién cong viée: Mtc khong dang ké khi phai van
hanh may tién, khoan, cwa, Mirc cing thing trung binh khi 1am
trén gian gido khong che chin, 14i tau, 14i xe, sira chita thiét bj
dién. Mttc cao khi c¢dng viée doi hdi do chinh xac cao nhuw khi
vén hanh cic may do, tiép xiic voi cac chit d& nd, d& chay hogc
lam viéc trén cao.
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O Nhjp diéu 1am viéc cao bidu thj bing sé dong tac trong 1 phut.
Mir¢ 9 vira phai khi ¢6 20 déng téc tay, chan hofic 10 dfng tac
minh. Mitc d¢ trung binh khi c6 20 - 40 dong téc tay, chén hojic

| 11- 20 ddng tac minh,

3. Bénh nghé nghigp (BNN)
3.1, Dinh nghia

Khuynh huéng thir nhit: BNN 13 mot bénh gy nén do lao dong hoiic do
nhiing diéu kién lao dong va mic trong thoi gian lao dong. Theo dinh nghia nay
BNN dugc hiéu rit rong bao gdm BNN, bénh c6 tinh chit nghé nghiép va bénh
lién quan dén nghé nghigp.  »

Khuynh huéng thit hai: BNN 12 mdt bénh dic trung cia mdt nghé do yéu
t tac hai trong nghé d6 tac dong thudmg xuyén, tir tir vao co thé ngudi lao dong
ma géy nén bénh (Thong tw 1lién B$ 08. TCCB 1976)

Hién nay theo dinh nghia dugc quy dinh trong B ludt lao déng cla nude
ta: BNN 12 bénh phét sinh do diu kién lao ddng cé hai ciia nghé nghiép tac
ddéng do1 v ngudi lao dong
3.2.Phén logi
3.2.1. Phén logi theo dinh nghia

BNN hay BNN thye sy bao gdm:

Q@ BNN duge hudng ché d6 bao hiém: 25 bénh '
Q BNN chua dugc hudng bao hiém
~ Bénhco tinh chét nghé nghiép
3.2.2. Phiin logi theo nguyén nhin

O Do yéu t§ hod hoc nhu nhidm dc chi, benzen, hoa chat trix
Sau... '

O Do yéu 5 vat Iy nhu bénh rung chuyén nghé nghiép, bénh
phong xa..
Q@ Do yéu td hod Iy nhu céc bénh bui phbi
Q Do vi sinh vét nhu bénh viém gan, leptospiro
3.3, Dgc diém |

Nguyén nhan gy BNN do rit nhidu yéu t5 doc hai trong qué trinh sdn
xuét khic nhau nén BNN cé nhiéu hinh thai, thé bénh. Cé thé néu 1 sé dic diém
cua BNN:
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| O BNN phén 16n thudc hé ndi khoa

O BNN c6 thé thude chc chuyén khoa khic nhw bénh da righd
nghiép, diéc nghé nghiép. ..

0O V& mit 1Am sang BNN thuéc nhidu chuyén khoa khéc nhau. Pa
s6 BNN 1a bénh man tinh, xuit hién véi ddu hiéu khong dic
trung, tién trién chdm, ngdm ngdm

0 BNN cé thé 13 bénh truyén nhidm hoyc bénh x3 hoi
0 Mdt yéu td doc hai c6 thé gdy BNN hodc ca TNLD
Man tinh: BNN
Cap tinh: TNLD
3.4. Chiéin dodn BNN
Mubn chén doén mdt tredng hop méc BNN phai dya vao 3 yéu tb:
, O Yéutd tiép xtc

O Triéu chitng 1dm sang
O Cén lam sang
3.5. Diéu tri

Da s6 BNN diéu l:rl chi lam dimg qué trinh tién trién coa benh con nhiing
tén thuyong khong hdi phyc duge.

V& nguyén tic diéu tri:

O Tach bénh nhén ra khéi méi trudng lac déng tam thdi hodc vinh
vién
Q Thai chit ddc ra khoi co thé
0O Chdng hién tugng xo hoé phdi ;r'ong cac bénh byi phdi
O Pua vao co thé nhitng chét cé tac dyng d6i khéng
0 Pidu tri triéu ching
0O Ning cao thé trang
Q Diéu trj dy phong
3.6. BNN dweoc hwéng béo hiém

Nam 1976

1. Bénh byi phéi — Silic
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2. Bénh bui phdi — atbet

3. Bénh diéc nghé nghiép

4. Bénh nhim déc chi vé co, chi kit co

5. Bénh nhidm dgc thuy ngén |

6. Bénh nhiém xa (birc xa ion hoa) nghé nghiép
7. Bénh nhidm doc benzen

8. Bénh nhiém ddc mangan

Nam 1991 ,

9. Loét da, loét vach ngin miii, viém da, cham tiép xic (Bénh da
nghé nghiép do crom)

10. Bénh xam da nghé nghiép

11. Bénh rung chuyén nghé nghip

12. Bénh byi phdi bong

13. Bénh lao nghé nghiép

14. Bénh viém gan do virut nghé nghiép
15. Bénh do Leptospira nghé nghiép

16. Bénh nhiém déc TNT

Neéim 1997

17. Bénh nhiém ddc Asen va céc hop chit Asen nghé nghiép
18. Bénh nhiém d6c Nicotin nghé nghiép

19. Bénh nhiém dc hod chat trir su nghé nghiép

20. Bénh giam &p nghé nghiép

21. Bénh viém phé quan man tinh ngh& nghiép

Nam 2006

22. Bénh hen phé quan nghé nghiép

23. Bénh nhiém d9c monoxit cacbon nghé nghigp
24. Bénh nét dau nghé nghiép

25. Bénh viém, 1oét da, méng nghé nghiép
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IV. Céc bién phép dy phong THNN
Dédi véi nguon phdt sinh ra ede THNN
C6 thé ap dung 2 nguyén tic:

O Can thiép déi véi ngudn phét sinh ra THNN dé loai bd hojic 1am
giam bdt sy hinh thanh va gidi phong cac THNN

O Trong trudng hgp THNN d& phét sinh, cin han ché sy khuyéch tan,
lan 1ong cia THNN vio mdi trudng sin xuét bing cach ap dung
cic bign phap can thiép bao viy ngudn phat sinh chit doc hodc can
thiép trung gian gitta ngudn va ngudi lao dong.

Dé thuc hién 2 nguyén tic nay, cé thé dp dung cdc bién phdp sau:

O Thay thé nguyén, nhién lidu cé doc tinh cao bing cic nguyén, nhién
liéu khong doc holdic c6 doc tinh thép hon. Tét hon 13 thay ddi qua
trinh san xuét hoic trang thiét bj cé anh hwdng khéng t6t téi ngudi lao
dong bing céc difu kién thich hop hon, it ddc hon. Pay 1a bién phap
triét 3& nhung chi 6 thé 4p dung trong mdt s6 trudmg hop va thuong
thi gi4 thanh cao. Vi du: Thay thé benzen bing toluene, sgi thuy tinh
thay thé sgi amiant, 4 mai nhén tao thay cho 44 mai ty nhién...

O Béo dudng may moc, trang thiét bi thwong xuyén, Piéu nay s& dam
bao kéo dai tudi tho clia méy vira han ché phat sinh cac THNN.

O Phuong phép 13m u6t ; Bing cach sit dung nwéc 1am Am nguyén vAt
liéu, phun nude tai cdc ngudn phat sinh byi trong qué trinh thao tac
s& 1am gidm ham lugng byi trong mdi trudng. Ngoai ra, vOi cac mdi
trudmg noéng, phun nwéc hofic ding man nuwdc ngin gilta ngudn
néng va ngudi cdng nhén s& lam giam nhiét d moi trudng.

O Co gidi hod, ty dfng hod quy trinh.san xudt nhim:

Gidm cac THNN lién quan t&i qua trinh_ san xuAt nhw byi, hoi khi ddc

Gidm sb ngudi tiép xtc vdi cac THNN

Bién ph4p nay khéng nhiing cé hig¢u qua trong phong chéng cac THNN
ma con 1am ting ning xut lao dong va chét lugng san phém. Tuy nhién diu tu
ban diu thudmg tbn kém.

Can thiép vao su lan truyén THNN ti ngudn 16i nguoi lao dgng

Trong trudng hop ndy, cdc THNN lién quan tdi qué trinh san xuéit vn ton

tai, nhung chung c6 thé han ché duoc nhe 4p dyng céc bién phép can thiép.
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C6 thé ap dung cac bién phap sau:

Q Céch ly: titc 13 tao ra mot “rdo chin” gitta nguén THNN va ngudi
lao ddng. Tuy theo timg loai THNN ma ¢é céc rdo chin thich hop.
Khi rao chin ndy dwoc dit gitta ngudn va moi trudmg dé han ché
khuyéch tan THNN thi goi I3 “céch ly ngudn”. Néu rao chin dat
gilra méi trudng 6 nhiém va ngudi cong nhén thi goi 1 “cach ly
cdng nhén”. Ngoi ra con hinh thirc cach ly bing thei gian nhu sau
khi nd min, ph4 ¢4, d¢ mét lic cho bui ling xubng rdi cong nhan
mdivao lam viéc.

Q Thong thodng gid:.chi 14 hinh thite 1dm giam ndng d6, anh hudng
clia c4c THNN trong mdi trudng. C6 thé:

Hut cyc bo: Khéng khi xung quanh ngudn ddc duwge hit va dua ra ngoadi
méi trudng sén xuit nhd hé thong quat hit. N6 s& 13 1y twong ndu hoi khi déc,
bui hut ra dwoc xir Iy hogc thu hoi lai. Phuong phép ndy ¢6 hidu qua cao nhung
ciing chi 4p dung trong mdt sd trudng hgp va gia thanh thuong cao.

Théng thodng todn thé: thudmg 12 ding quat hit hodic théi gi6 véi myc
dich lim giam, pha lofing ndng &6 ciia hoi, bui doc. Tuy nhién, céch nay c6 the
1am khuyéch tsn THNN ra méi trudng xung quanh.

Cdc bién phdp khdc lién quan dén méi truomg sdn xudt va bdo vé nguoi
lao dong
T chirc va bb trf san xudt hop 1y: Pay 12 qué trinh b tri cac day chuyén
san xuét, quy trinh céng nghé ciing nhwr sir dyng nhan lyc hop 1y trong san xut.
Biing viéc t6 chiic lao dong hop 1y ta c6 thé han ché duge sb ngudi tiép xic voi
cac THNN, giam bét cac yéu t6 doc hai trong méi trudng san xuét.
Duéi day 12 mét s6 nguyén tic co ban trong viée t& chire lao dong hep Iy
Q Cach ly cic day chuyén san xuft phét sinh yéu t6 doc hai dé han
ché tiép xuc
O Céc thiét bi, miy méc phai dugc ché tao hogc thay ddi cho phd hop
v6i kich thude ngudi Viét Nam (ecgdndmi thiét ké va sira chita)
O Bb tri céng viéc cho phi hop véi dic diém sinh 1y cling nhw kha
ning cia ngudi lao dong.
O Han ché cac cong viéc don diéu, t6 chirc thdd gian lao dong va nghi
ngoi hop ly.
Q Tuyén truyén dong vién ngudi lao dong hing say véi cong viéc,
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yéu nganh yéu nghd. Pidu nay khéng chi 1am ting ning xuét lao
d6ng ma con tao ra tam 1y lao dong tot cho ngudi cong nhan, giam
bét stress nghé nghiép.

0 Té chirc t6t vide chim lo doi séng cho ngudi lao dong dé ho yén
tAm s&n Xuét.

Té chire chiéu sang hop 1y Chidu séng khoéng du va khong hop 1y tai noi
san xuat s& lam gidm nang xudt lao d6ng, mit chéng mét moi gay hai cho mit va
d8 gay tai nan lao d¢ng. Cha ¥ phai chibu sang hop 1y. Vi cac nganh nghé ma
san phim can chi tiét, chinh x4c thi cAn chl ¥ t6i 4nh séng tai vi tri san xudt
quan trong hon anh séng chung ctia toan phin xuwdng. Ngoai ra, cin chi y viée
chon loai chup dén, chon goc do chiéu sang thich hop, chon mau sic thich hop,
khéng choi mét. Tan dung ngudn chiéu séng tu nhién qua hé théng cira s, cira
ra vao, ctra trén mai nha..

V¢ sinh phén xuéng, miy méc: Pay i cdng viéc quan trong nhim lﬁm
ting tudi tho cho thiét bi, may méc, duy tri kha niing trong phan 4nh sing cia
mdi tnrong va glam si tich luy THNN trong moi trudng nhu' bui, chit doc.. Db
v6i noi san xuét c6 st dung quat théi gié thi viéc nay cang cin thiét vi gié c6 thé
[am khuyéch tan tr& lai mbi trudmg cdc byi, chét doc 12 ling xubng truée day.

Bé tri hé théng bidn bdo va ving gi6i han: Pidu nay 13 cln thiet aé phén
biét ving c6 THNN va ving an todn, gitip cho viée han ché i da'sb ngudi ticp
xuc voi cac THNN

Céc bién phap phong h§ ca nhan:

Bién phap phong hd cé nhan nhdm bao vé cho ngudi lao dong khéi tidp
xtic véi cac yéu t6 THNN. Tuy theo loai THNN ma c6 trang bi phdng hd thich
hop nhw kinh bao vé mit, mit na, khiu trang cho dudng hé hﬁp, quﬁn 40, Ung,
giing cho da, nut tai dé giam &n, mii nén bao vé Jau.

Théng thudng mdt loai trang bi phong hé chi bao vé duge mdt s6 THNN
nhit dinh. Ngoai ra, hidu qué cia trang bj bao hd tuy thudc nhidu yéu té nhu
chét lugng cua trang bi, viée cong nhan c¢6 ty gide st dung va st dung ding
hay khéng.

Bién phép y & bao gdm:

O Kham tuyén cong nhan trwde khi vao lam viée. Tuy theo timg nganh
nghé dua ra tiéu chuin khdm phit hop nhim tuyén chon nhitng ngudi
¢6 strc khoé vao 1am trong nhitng ngh& nhit dinh. M6t sé vén d& cin
cén nhic nhu thé lyc, tudi, gidi tinh, cac bénh 1y mén tinh.
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Q Tuyén truyén gido duc sirc khée cho cong nhén vé thc hai va céc
bién phép phong chéng cic THNN, cach so ciru, cAp ctru khi cdn
thiét. |

Q Pua ra cac hinh thite thich hep gitp céng nhan tén trong qui tic an
toan, v¢ sinh trong lao déng nhu ni qui, bién phdp khen thuong, ky
luat,...

Q Thyc hién thuong xuyén gidm sit méi trwong. Vide gidm sat
thuong xuyén s€ cb ich loi:

Phat hién kip thdi nhitng THNN méi

Theo ddi sy bién dong cia cdc yéu t5 THNN ciing nhu mirc d6 6 nhidm
méi trudng ¢é ¢ cac giai phap kip thoi :

Pénh gid hiéu qua cia cac bién phdp can thiép v6i ngudn THNN va méi
trrdng.

QO Khéam st khoé dinh ky thudng xuyén cho c6ng nhin nhim phat
hién céc biéu hién sém cia nhifm doc nghé nghiép trude khi c6
triéu chimg lam sang. T d6 ta c¢6 bién phap du phong, didu tri
thich hgp. Do @6 kham strc khoé dinh ky phai két hop ¢4 kham 1am
sang va cidn 1am sang.

0 Theo d&i va quan ly bénh nhan méc bénh nghé nghiép

0 Nhitng cong nhin duge giam dinh mic bénh nghé nghiép'phai dugc
hudng ché d6 theo nhu quy dinh. Ddng thoi phong v t& phai cé ké
hoach theo ddi va quan 1y nhitng d8i twgng ndy dé ngan ngira sy
tién trién cha bénh va phyc hdi sirc khoé.

Qué trinh anh hudng chét déc tir ngudn phat sinh t6i co thé ngudi lao
dong va vi tri tdc ddng cla cac bién phap can thiép duoc minh hoa & hinh dudi
day.
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Bién phap Bién phép .
k¥ thudt vé sinh phong hé

NGUON Ti6 hod
r 1€U No N wl
PHAT SINH D_". "| DAOTHAI
THNN a, niém mac
Bign phép k§ Bién phip Didu tri
thudt céng nghé yte

Hinh 3. Pudng hép thu chit ddc va bién phap dy phong
V. Trién khai chwong trinh ning cao sitc khée tai noi lam vige

Trong mdi trudng lam viée, ning cao stic khoé mo rong khai niém v& céc
yéu t§ anh hudng t6i strc khoé ngudi lao dong, NG xem xét t6i ca cac yéu t6 vé
td chitc, x3 hdi, chinh tri, kinh t&, chinh sach va cic quy dinh trong mdi trudmg
lam vide va cong ddng xung quanh. Ngay dau niim 1987 sau Hoi nghi Ottawa vé
néing cao stic khoé, Uy ban cac Chuyén gia cia WHO hop tai Geneva d4 nhén
manh tAm quan trong cia viéc nang cao sitc khoé cho ngudi lao ¢dng. Uy ban da
dinh nghia ndng cao stic khoé tgi noi lam viéc la “qud trinh cho phép con
ngudi kiém sodt va cdi thign sirc khoé cia mink”. Pham vi clia né tiy viée chim
s6c didu tri bénh tat dén ngin ngiva bénh bao gdm viéc phong ngira céc nguy co
dén thuc diy dé dat duge sic khée ti uu. Vi vdy, cong tic ning cao sirc khoé
khéng chi thudc pham vi trach nhiém cta linh vyc y t& ma con 13 viéc phai xay
dung 16i séng lanh manh & c6 duge hanh phic. |

Hién chuong Ottawa vé Nang cao sirc khoe (21/11/1986) tuyén bd: Nang
cao stic khod tao ra didu kién sbng va 1am viéc an todn, thoai mai.

1. Tai sao cAn phai néing cao sirc khoé tai nei lam viée
Ngudi lao dong c¢6 sitc khoé va moi trudong 1Am viée lanh manh 13 mot
trong nhitng vén quy gié nhit cia mdi qudc gia. Mot lyc lugng lao dong khoé
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manh 12 mdt ngudn nhén lyc quan trong va 13 ndn ting dbi v6i phuc lgi kinh té

. xahoi cda dht nude. Mot Iyc lugng lao dong khong co stie khoé oo thé gay tén

S thét vé kinh t€ do nghi viée, céc tai nan, chi phi tryc tiép holic gidn tiép cho y t&.

Tét ¢4 céc thanh vién & noi 1am viée c6 trach nhiém chung bdo vé nguoi
Jao ddng va cong ddng tranh khoi cdc yéu td nguy hiém noi 1am vide va cée yéu
t6 ngh& nghiép c6 hai d6i véi strc khod.

Noi 18m viéc 1a khu vuc ly tudng @ tién hanh cac bién phap néng cao sirc
khoé cho mét quén thé dan cu 16n va khép kin, Pa sé ngudi lao dong danh gin
1/3 cude 4di & noi 1am viée. Nhitng théng tin phong bénh, giéo duc sirc khoe
~gitip nang cao cée théi quen dam bio sirc khoé cb thé duoc truyen dat mot cach

¢é hiéu qué tai noi lam v1éc Céc noi 1am viée ¢6 &l co s& ha ting va moi td
chirc @€ phéi hep va phat trién céc chwong trinh ning cao stic khoé,

Miit khéc, stic khoé ciia ¢6ng nhan ciing bj anh hudng boi cic yéu td
khong lién quan dén nghé nghiép vi vy viéc ning cao kién thirc va k§ ning
~ quén ly sire khoé ¢6 1¢i cho ca cdng nhén, gia dinh ho va ké ¢4 noi lam viée.

2. Khai niém ning cao si@c khoé noi lam viée
| Mot noi lam viée duge ning cao sirc khoé 13 tao ra mdt mdi trudmg hd tro
cb gid trj duy trl va ndng cao sirc khoé cho tit ca moi ngudi.

Mbi trudng nay cho phép nguoi st dung lac dong va nguoi lao dong cai
~ thi¢n va néng cao suc khoé cia ban thén ho nhidm gitp cho ho cé nghi luc, lac
quan va hai long hon trong lao ddng. Hon nita, lwc lrgng lao ddng lac quan,
khoe manh s8 tao ra nhidu clia cai vét chit hon.

Noi 1am viéc lanh manh hay 18 mgt not 1am viéc dugc ndng cao stc khoé
13 nhim:;

@ Tao mdi trwdmng 13m viée an toan, dugc hd tre vé sirc khod.

& Duy tri sitc khoé cho lrc lugng lao dong va ning cao strc khoé tré
thanh mét phén 16ng ghép cta cong tic quéan 1y doanh nghiép.

Q Béy manh sy tham gia cia nguoi lao ddng va ngudi sit dung lao
dbng
O Lb6i cudn sy tham gia ca cdc thanh vién trong gia dinh cia cbng
nhin.
Bé tao duge nhftng noi lam viéc duge ndng cao strc khoé, can ¢6 che bién
phap an todn v vé sinh lao d6ng va mdt loat céc bién phip khéc tic dong dén
cic mdi trudng thé chét, x4 hdi vd vdn hod. Nam 1995 Uy ban hdn hop
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ILO/WHO vé strc khoé nghé nghiép ¢4 x4c dinh trong t4m chinh cva y té lao
dong la:
O Duy tri va ndng cao strc khoé cho ngudi lao ddng va khd ning lao
dong. :
Q Cai thién c¢éng viéc va méi trwdng ldm viéc.
Q Thye hién t6 chirc lac ddng va vin hoé trong lao dong,

Céc khfa canh ndy ciing dugc phan 4nh trong Chién hrgc todn ciu cla
WHO v& strc khoé nghd nghiép cho mei ngudi do Hoi ddng Y t€ Thé gi6i ban
hanh nim 1996.

3. Lgi ich ciia chwong trinh ning cao sirc khoé tai noi 1am viée

O Hinh thanh lyc luong lao ddng khoé manh. Lyc luong lao ddng
khoé manh déng vai trd séng con @8i v6i sy phat trién kinh té va xa
héi '

B Moi ngudi & noi 1am viée nhan thitre duge cac yéu t6 khéng lién
quan dén cong viéc ¢c6 anh hudng dén strc khoé cong nhan va kich
thich méi tic dong qua lai gitra c4c gia dinh va cong dong.

Néng cao nhén cich dao dirc cua cdng nhin
Thic ddy cac mbi quan hé cong nghiép
Thiic dy thong tin tuyén truyén

Cai thién vin hod noi lam viéc

0O 000 O

Ting ning suét lao dong
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4. Céc buée trién khai mjt chwong trinh ning cao sitc khoé noi lam viée

B4t ddu chwong trinh

h 4

| 1. Thanh lap Ban chi dao

}

2. Panh gia va phan tich
nhu ciu

9. Bo sung va 3. Xac dinh muc tieu
cap nhat va wm tién

4. X4c dinh cac chi’
8. Panh gi‘é q?i tiéu va bién phap
trinh v két qua

7. Heé thong gism 5. Xay t:;r;lta}é!;é hoach
sat va bao cdo 6. Thuc hien _
cdc ké hoach

So d63. Cac bude trién khai chuong trinh NCSK noi lam viéc
} i
5. Cac gidi phap nfing cao sirc khde noi lam viée
5.1. Huong din xiy dung chwong trinh ning cao sife khde noi 1dm vige cia
WHO

_ Long ghép NCSK nguoi lao dong trong cac chinh sach va quan ly san
| xuét, kinh doanh.

Pam bao duoc sy tham gia cila mei ngudi trong cong ddng trong vise dé
xudt va thye hién cac gidi phap.

Caj thién mdi trudng 1am viéc tré nén an toan, hd tro va lanh manh hon
cho ngudi lao dfng.

Khuyén khich 16i séng va tic phong lam viéc lanh manh

Déam bao cac dich vy y té lao déng, bao hidm x& héi cho ngudi lao dong.

Téng cuong cho cac hoat dong nao dem lai dnh hudng tich cyc dén cong

d6ng va méi trudng xung quanh,
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5.2, Cdc bi¢n phap cdi thién diéu kign lao dpng tgi cic doanh nghigp: Phwong
phdp WISE (Work Improvement in Small Enterprises)

Nguyén tdc co bdn cia phwong phdp WISE

C6 6 nguyén tic co ban
0O Duya trén tinh hinh thyc té cia dja phuwong

Tép trung vao cac thanh tyu cha dia phuong

Géin diéu kién lao dong véi chc muyc tiéu quan 1 khac

Ap dyng hoc di d6i v6i hanh

Khuyén khich trao ddi kinh nghiém: thdo lugn theo nhém nho
O Tang cudng sy tham gia clia moi ngudi, cong ddng

Céc budc trién khai

O Tham thyc dia va st dung bang kiém dé tim ra nhitng diém tét
* vachua tét
O Xic dinh nhimg diém cén cai thién theo thir ty vu tién
O Thao ludn nhém véi sy tham gia cia can b lién nganh, can bd
chinh quyén dia phuong, ngudi lao dong vé céc gidi phap cai
thién phu hop

O Cac dia phuong 13p k& hoach thyc hién céc cai thién
O Dinh ky giam sat viéc thyrc hién céc cai thién
Ngi dung cai thién
0O Bao quan va van chuyén nguyén vét liéu
O Thiétké vi trf lam vige ~
O An toan mdy méc, hda chit
O Moi trudng lao dong
O Céng trinh phiic lgi va TS chirc lao dong
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BAI 16: O NHIEM MOI TRUONG DO THI
VA SUC KHOE CONG DPONG

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai ndy sinh vién c6 kha ning:

1. Trinh bay dugc céc yéu tb nguy co cho sirc khoé trong méi trudng d6 thi.
2. Trinh bay dugc céc vén dé siic khoé cila dan cu d6 thi

3. Trinh bay duo'c cac gidi phép ke hoach hod, cic nguyén tic vé sinh trong
quy hoach phat trién d6 thi, phét trién thanh phd lanh manh.

NOI DUNG:
1. Phat trién, méi truwdng va sire khée
1.1, Luge siv qud trinh dé thi héa trén thé gidi va Vigt Nam,

Céc @b thi dhu tién trén thé giéi d& xudt hién vao nim 3000 - 1000
truéc cong nguyén & Ai Cép, Méddpdtami, Xiri, An Do, Tidu A vi & mét vai
ving Pia trung hai thuge chﬁu Au va chau Phi. Ngudi ta théng nhat cho ring
tir "Quy hoach db thi" xuat hién vao dau thé ky 20, nhamg tir thi co dai, con
nguwdi d4 coi thanh phé nhu 14 mét ménh dat wu viét néi 1én céch t6 chire x&
héi, nhitng thanh tyu clia moi kha néng vé nghé thudt va k¥ thudt. Danh tir
"viin minh" (Civilisation) "thanh phd" (Cité) va “cdng dan" (Citoyen) déu
xudt xir tir mot t&r nguyén (Civis Civitas). Ciing c6 ¥ nghia ring cé.ng di ngugc
chléu thdi gian thi cang chi thdy x& hoi ¢6 tb chic Xung quanh cac thanh phé
ring cdc thanh phd ndy di 1a noi dung hop céc gia tri tap thé va doi song
chinh trj. Theo Phuste de Coulanges, xua khi thanh quéc (Cité) duge thanh
18p xung quanh cac tin ngudng du tién, tir tin ngudng d3 tré thanh ton gido.
Thanh pho 14 noi quy ty cia céc gia dinh, thij tdc, bao tdc bd lac. P6 12 noi cha
ton giao cla thiéng liéng, né tach bigt véi nong thon. Ban than tir "chinh tri"
ciing xuét phat tr gbc chit Hy Lap ma nghfa1a thanh phd. Tiéng Hy Lap va
tléng La Tinh d& cung di dbi voi nhau dé tao thanh co s& cho céc ngdn ng
gbc La Tinh (nhu tiéng Phap) va ngén ngit gbc Anh - Xic xbng: Sy 1& phép
dan sang x4 giao va phép lich sy (urbannité) (urbs thanh phd), chit urbannité
va c6 nghia 12 "su 1& phép " clia ngudi La mé c6 xua (theo tir dién Lithé) vira
c6 nghia 13 chinh quyén mét thanh phd vi ngay tir thei do, khi La mi 13 dia
diém ciia céc ng01 nha sang trong thoang diing, dugc sudi 4m, hop vé smh thi
twong phan véi né 14 cac tup 1éu, noi ma nd 1& va ndng nd duge gisi phong sdng
chen chuc trong céc insulac (hon dao) nha cong cong (cb La ma) ma ngdy nay
ngudi ta goi 13 khu dan nghéo, dugce dyng gita c4c bii rdc ménh méng goi 14
Cloacae (noi 6 ué).
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Trong thé gi6i Hy Lap cb dai, cc do thi nhu Aten, Roma, Cacphaglen
@3 ¢6 dija vi quan trong. Tai cac thanh phé trung ¢ va phyc hung, céc yéu tb
clia phuong thirc sén xuét tu ban chi nghia d4 duge hinh thanh. Véi sy phét
trién cia chii nghia tu ban, nguyén nhin ddy manh qud trinh d6 thi héa va
ting cudng muc d6 tip trung dan c trong thanh phd 14 nhu cdu bic thiét phai
tap trung héa va lién két cic hinh thire, cdc cla.ng hoat dong san xuft vat chét
va tinh thin cta x4 hoi. Trén thuc té, su phat trién cia céc thinh phd con dién
ra do viéc mé ring cic khu ngoai vi va cac diém dd thi, bai vi cdac khu vuc
ndy ngy cang bi hut vao qu§ dao thanh phd. Su tap trung giai doa dan cur vio
céc thanh pho 16n va cyc 1gn 13 nét dic trung clia qué trinh 46 ’Eh1 héa hién
nay. Tir 1860 dén nim 1980 ty 1& dén s6 séng trong céc thanh phd 16n so véi
tbng s6 dan thé gisi ting tir 1 7170 1én 20%. S luong céc thanh phd 16n ting
1én khong ngtmg Ném 1700, ca hanh tinh co 31 thanh phd 1én (tinh thanh
phé ¢6 dan sb tir 10 van trd 18n). Con sb ndy tiép tuc gia ting 65 (ndm 1800);
114 (ndm 1850); 360 (ndm 1900); 950 (n&m 1950) va hon 2000 (ndm 1980).

O c4c nude kinh té phét trién, do qué trinh céng nghiép héa dién ra
sém, nén qua trinh d6 thi hda cling bit diu sém. Dic trung cho qua trinh do
thi héa & day la nhip d§ ting ty 1¢ dén thanh thj tuong dox cao va viéc diy
manh c4c qué trinh hinh thanh chiém ty 18 rét cao so véi tdng sé dan. Hién
nay con sb ndy 12 75,5%. Céc khu vyc dén cu d6 thj d6ng dlic nhét tap trung &
Chau Uc (71%), Chau Au (72,8%); Bic My (74,3). Céc nuée cé ty 18 dan
thanh thj cao nhét 1 (nim 1988): Bi (95%); Céng hda Lién bang Diic (94%);
Aoh (91%); Tay Ban Nha (91%); Aixlen (90%); tic (86%); Dan Mach (84%);
Newzeland (84%); Thuy Pién (83%)... Nhip d9 gia ting s6 dan d thi trong
thoi gian gin day da bat ddu chdm lai. Nhidu nudc tu ban dang ding trude
nhing hiu qua ning né clia qui trinh d6 thi hda ty phat trién cha ti trang
khong didu khién duoc su phat trién cia céc siu d6 thi. Cudc khung hoang vé
nhidu m¥t & cdc thanh phd dang dién ra. Bau khong khi bi 6 nhlem ngudn
nude bi 6 nhidm lam cho didu kién song cua con ngudi trd nén tdi t¢ hon,
Viée sir dung lﬁnh thd, quy nha &, co s& ha ting d6 thi trong cac thanh phé 16n
c¢6 chidu huéng xiu di. Vi vy & Hoa ky vao nhitng nam 60 (va & mft s6 nude
Tay Au vio nhiing nim 70) d& xudt hién xu huéng phén téan dén cu trén ldnh
thd. Didu d6 khong chi néi 1én sy phan bd lai dan cu tir ¢ac thanh phé 16n va
cyc 16n ra cac ving ngoai vi d3 phd bién ngay tir nhitng nim 50, ma con dé
cap t6i sy phat tridn wu thé cta cdc thanh phd va cdc khu vue d6 thi héa cao.
Viao nhitng nim 70, 14n diu tién & Hoa Ky, nhip dé gia ting din sé cha cic
sidu d6 thj da thip hon murc gia ting cu dén d6 thi trung binh cia ci nude. &
Phép, Ha Lan, Bi, 40 6 dan & céc thanh pho cuc 16n dang dan din gidm di do
dbng chuyén cu tlr trung tdm cdc thanh phd hudng ra ving phy cén. & nhiéu
siéu d6 thi, s6 lwong dén cu ngling ting, hodc cé xu hudng gidm.

G c4c nude dang phat trién, cude bing nd dén sb 1a ban ddng hanh véi
bing nd ¢4 thi héa. Nét dfic trung cia qué trinh ndy 13 sy thu hiit cur dén nong
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thén vao cic thanh phé 16n, truse hét vio thi d6. Dong ngudi dén cac thanh
phé ngay cang d6ng, mét mit do nhu ciu stic lao dng cia thanh phd 16n, mit
khdc ngudi nong din ra di véi mién hy veng tim dugc viée 1am c6 thu nhé

kh4 hon. & nhidu nwde, nhip 46 46 thi héa 1t cao. Sy phat trién khéng cén dbi
clia thil d6 nhidu quéc gia chau A, Phi lién quan 16i kiéu d6 thi hoa dic bidt,
cwr din ndng thén Ga vao thanh phé. S8 ngudi dén cang dong, nhu cau viée
lam cang ting. Viéc qué trinh &6 thj héa difn ra véi tdc dd nhanh hon qui
trinh cong nghiép héa, cong v6i sb nhiéu nhép cu ngdy cang ting da lam ting
@51 quan that nghiép va nira thit nghiép & céc thanh pho. Nhieu thanh phd
tridu dan @& va dang moc 1én véi toe d6 nhanh: Mehico city (17,3 triéu); Rio
de Janeiro (10,37 tridu), Calcuttai (10,95 triéu); Buendt Airet( 10,83 tridu)
Bombay (10,07 triéu); Giacacta (7,94 triéu), Cairo (7,69 tri¢u): Téhéran (7,63
tridu); Niudéli (7,4 triéu, Manila (7,3 triéu)... Qu4 trinh d6 thi héa phat trién.
véi ddy méu thulin. Mot mit n6 thuc ddy su tién bd clia dht nude, lam cho
hang triéu ngudi méi quen véi cude séng ning dong, nhung mat khac 1am gay
git thém nhiéu vén d@ kinh té - x4 hdi vbn d4 noéng boéng dudi ap luc clia sy
gia ting din sb do &6 thj héa.

( nuéc ta dang dién ra qué trinh d6 thj héa. Ty 1§ dén thanh thi so v6i
tdng s6 dan c& nwéc khéng thay dbi nhidu: 20,6% (1976); 19,2% (nim 1979);
19,0% (1985) va 19,8%(1989). Trong cac d6 thi vira va nhd, nhip df ting din
s6 hang nim thudng cao hon céc thanh phd 16n, Nam 1979 sb dan & cac db thi
vira va nhé (tir 4.000 dén 350.000 ngudi) 1a 5,8 triéu 44 tng 18n 7,5 triéu ndm
1989. Nhu vy tdc d6 ting trung binh nim 13 2,7%. Cling théi gian trén 56
dan cia cée thanh phd 16n (tir 350.000 dan tré 1én) tang tir 4,5 trigu lén 5,2
triéu véi mitc gia ting trung binh-nim 14 1,9%. Qua trinh d6 thi héa & nude ta
dang bt diu nhung dd nay sinh nhidu vn d& ma cac nude di trude 3 gip
phai, nhu & nhim khong khi, 6 nhiém nuéc, sy xudng cip va qué tai clia co
s& ha tng d6 thi... anh huéng 16n t61 stic khde ngudi dan 6 thi.

1.2. Anh huéng ciia phit trién d6 thi héa dén sivc khde con ngudi,
1.2.1. Khai nidm chét lugng cudc song.

- Chét lugng cude sbng 13 diéu kién séng du'ge cung cip diy di nha &, gido
due, dich vu y té, lwong thye, vui choi, giai trf cho nhu cdu clia con ngudi.
Pigu ndy lam cho con ngwdi d& dang dat duge su hanh phiic, an toin gia dinh,
khée manh v& thé chét va tinh thin, nghia 13 ddm bao dugc strc khoe cho moi
ngwdi. Pang nhu djnh nghia vé stc khoe ciia TS chire Y jcé thé gidi "Stre khoe
14 mét trang thai thoai mai diy du vé thé chét, tim thn va x3 héi, chi khong
chi bo hep vao nghia 1a khong c6 bénh hay thuong tit. Strc khoe 1 quyén co
ban cha con ngwdi". Pidu nay di dugc Pai hdi ddng Td chirc Y té thé gii
hop tai Alma Ata nim 1978 thong qua véi muc tiéu "Stre khde cho moi ngudi
dén n¥m 2000",
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- Chét luong cude sbng cao 13 dic trung co ban cta mot x& hdi vin minh, cd
trinh ¢4 phét tridn cao v& nhidu mat.

1.2.2. Céc chi sb caa chit luong cube séng

- Chét luorng cude sdng 13 mdt khai niém phic tap, viée xéc dinh cic chi 56
hay chuln myc séng ciia con ngudi cling rit khic nhay c‘r mdi qudc gia. Dya
vao nhing chi tiéu co ban ching ta ¢6 thé nhém c4c chi 6 vao thanh 02 loai.

- Tinh thin: $6 lu'cmg va chét lvong cGia nhitng nhu clu co ban vé tinh thén
cua con ngudi nhu: giéo duc, sitc khoe va cic phuong tién dich vy y té, viée
lam va diéu kién 13m viéc, an todn xa hoi, giao théng, vui choi giai tri.

- Vit chét: 86 luong va chit lwgng cha nhitng nhu'clu co ban vé vét chit cia
con ngudi nhw: thire &n, nude uéng, khdng kb trong lanh, nha &...

- Tr nhiing nhu ciu co ban ve tmh than va vit chat cua con ngudi ching ta cb
thé cu thé hoa chét lugng cude sdng qua mot sb chi sb co ban sau:

 + Luong thyc

+ Dinh dudng

+Gidodyc

+ Sirc khde va phuong tién dich vu y té.

+ Nha ¢, giao‘thﬁng, an toan x4 hdi, vui choi giai tri va dich vu xa hdi khac.
+ Phat trién kinh té.

1.2.3. Chét lugng cude sbng trong phat trién d6 thi.

-Cd2 trlen vong 14 kha néng sin xuft cia d6 thi va tinh trang nghéo qén G dd
thj déu can dugc xem xét dé biét chét lugng cude sdng clia dan cu thanh phé
s& ra sao khi ph4t trién 46 thi.

- Kha ning san Xuit cla dd thi: Bleu d& hiéu 1a cac thanh pho lon coi nhu
nhimg diu may aé phat trién kinh té va lam ra céc san pham vira y. Ngéin
hang thé giéi uéc tinh ring: Toan ciu cb khoéang 34% dén s & céc nuée dang
phét trién sdng trong céc thanh phé d4 san xudt duge t6i 60% nhu ciu tidu
ding ndi dia (GDP). Pién hinh nhu Bangkok chi ¢é 10% dan sé ca nuéc ma
- d4 san xuat duge t6i 8% GDP toan Thai Lan, va & Bhaka chi c¢6 4% dén
Bangladesh d4 san xuit dugc 60% san phim twong tyr.

- V& phuong dién kha ning san xuit ctia @6 thi d3 lam ting nén kinh té mt
cach nhanh nhét, noi tip trung cac didu k1en cho san xuat va do d6 thanh phd
¢6 xu huéng thu hdt nhiing ngudi ¢6 hoc vén cua qudc gla Nhiing yéu to nay
tao co s& thuc té cho nhu ciu cta ciu tric ha tang va cac dich vy, bao gom ca
dich vy y t&. Tuy nhién, tinh trang ndy c6 the bi giam st do thiéu hut ngan
séch do sai chinh sich thué khéa va kinh t&, do lang phi tai nguyén, quan ly
yéu kém va do céc t& chirc chinh tri x& hoi khéng phi hgp. D3 ¢6 nhiéu thanh
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phé dién hinh cla cac nudc cdng nghigp va dang phat trién ma kha ning quan
Iy kém cdi, tinh trang kinh € trl tré hang thap ky ¢4 1am gidm kinh phi, diu tu
v chu tric ha tAng bi suy gidm. Db thi hoa c6 kha ning hé tro hodc pha hoai
cic viing ndng thén. Nén kinh t& ndng thén c6 thé duge hd trg nhe nhu chu v&
san phim cin cung cp cho d6 thi ting 1én va nhd sy trg gitp tien bac clia céc
than nhan séng & thanh phé chuyén v& qué nha. Nhung nhu cdu clia d6 thj
cling lam can kiét cac tai nguyén va tan pha cac ngudn 4y boi chinh céc phé
thai tir d6 thi thai ra.

- Sy nghto nan & do thj: xu thé co ban thi hai @6 thj héa 13 ting ty 1& ngheo
nan trong céc dan thanh phd, Miic dil céc théng k& v& sy nghéo d6i & do thi
con chua dly @ va tidu chuln dé x4c dinh mirc nghéo & mdi nudc mot khic.
Ngén hang thé giéi ciing wéc tinh ring: c6 khoang 1/4 dan sb thé giéi, nghia
Ia khodng 1.100 triéu ngudi sdng trong canh nghéo ting ma da s6 & cc nube
dang phét trién. UNEP (chuong trinh méi trudng cba Lién higp quéc) cling

wéc tinh khoang 1/3 dan séng & d6 thi thude cdc nude dang phat trién, ho

séng trong céc cin ho toi tan hodc v gia cu ma s6 nay c6 thé 1én t6i it nhat
420 triéu vao nam 2000,

_ Péi vi nhiing ngudi nghéo thi nguy co v& sirc khoe s& ting béi 18 nhu cu
co ban ti thiéu khong co va cinh nghéo s& cang gip rii ro hon, déng thoi
nghéo s& dAn t6i sy suy thodi v& mdi trudng. Uy ban quoc t€ vé méi trudmg va
phat trin d4 phét hién ra ring din ngho, 4é danh gidt 13y sy tdn tai clia
minh, ho s& phai gy tac hai t&i ngudn dit, nudc va khéng khi.

2. Céic nguy co va cac van d@ sitc khée trong méi trwdng dd thj.
2.1. Cic yéu 16 nguy co cho sic khée trong mbi trudng o thj.
2.1.1. Méi lién quan gifta hoat ddong phét tridn va mai trudng, stic khoe.

- Thong thurdng nguoi ta d&u nhan thire ring moi hoat déng dé phat trién déu
ghn lidn véi cong nghiép héa do thj. Cong nghigp hoa van thudng ¢ nghia [a
bién d8i 1 x4 hoi dya vao nén ndéng nghiép lac hau thanh mét x4 hdi cdng
nghiép hién dai va sy bién dbi dy dwoc ngudi ta tin 12 dem lai phiic loi vét
chit va do @6 c6 mot doi séng t6t dep hon cho déan cu. Cng nghiép héa ludn
di d6i véi dd thi hoa do su di trd cha cu d4n ndng thon ra thanh thi tim céng
in vide 1am. Mai trudng ving d6 thj trong nhidu nuéce, trong d6 chau A xudng
cAp nghiém trong trong vong ba thap nién vira qua, mgc dit ngudi ta dé bd ra
ghidu tidn ciia d& 1im gidm bét tinh trang d6. Nhiing vAn dé phat sinh ti toc
d5 ting dan sé cling nép sinh hoat lang phi gia ting cia dan d6 thi da dén dén
su qud tai ctia kién tric ha ting co s d6 thi nhw viée cung cép nuée, hé théng
cbng rinh, dudng sa giao thong, nha & va nhiéu dich vu cén thiét khéc. Nhitng
hoat dong d4 phat trién dd 13 cdng nghidp héa hay db thi héa déu vira 13 héu
qua, vira 13 nhu cdu ctia o sbng con ngudi. Ngudi ta khai thic quing, sén
xudt lga gao, mdy méc v cac hang hoéa dé st dung va thai bd nhimg thu
khéng ding dén hodc khéng wa thich trd lai méi truong. Nhitng hoat ddng sn
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xudt v& tiéu thy dang tdn tai va s& tiép tuc tdn tai nhung chi gin ddy thdi
ngudi ta moi cong nhén ring nhitng hoat dfng trén cd thé huy hor;u mdi
truong ma moi trudng lai chi co thé thich tng c6 giéi han véi cc chét phe
thai do cdc hoat ddng ciia con ngudi gay ra. Do véy, nhilng két qua tich cuc
ctia cong nghiép héa, d6 thi héa nhidu khi bi phii nhén béi tinh trang b nhiém
mdi truomg do chinh cac hoat dong d6 gy ra.

- Hogt ddng céng nghlep san ginh ra tai nguyen kinh té, tao kha ning cé viéc
lam v4 sinh ra phé thai 6 nhifm. Tai nguyén kinh te lai duge phin ph01
(thudng khong cdng bing) d8 gia Ltang phuc loi kinh té cho cu dan va dau tu
dé phat trién san xuat, trong d6 gdm ca nhiing hoat d6ng lam giam 6 nhiém
cung cic hé théng bao vé sic khoe. O nhidm gy ra béi cac hoat déng phat
trién tron ng khi duge nhidu logi k¥ thuat han ché, lam glé.m 6 nhidm van s& gy
téc hai dén chat lwgng moi trudng. V3 ai ciing bit chét luong méi trucng 1a
mét thong sé quan trong anh hudng dén sitc khde, tién nghi va sy phat tridn.
Nhu vy céc hoat ddng phét trién c6 trong cudc séng ciia dan cw. Chét luong
méi truedmg thip va nhiing ngudi sirc khoe yéu s& khé chiu dyng ndi nhing
hoat d6ng clia phét trién.

2.1.2. C4e yéu tb nguy co cho strc khoe trong mdi trudmg d6 thi.

- Nhu'ng hoat déng de phét trién trong méi trwdmg &6 thj ¢b the anh hudng
truc tiép hogc gidn tiép dén stic khoe con ngudi. Mdi trudng song bi 6 nhiém
bdi cac chit doe hai, bdi céc vi sinh vat do hoat dong san xuit, giao thong,
smh hoat clia d6 thi, ¢6 thé tic hai truc tlep cur dan d6 thi qua thirc in, mude
uong bi nhiém ddc, nhiém ban hoic bi hip thu qua dudmg da, duwong hé hip
do tiép xuc. Nhung hoat dong phat trién cling co thé tao mdi trwdng thudn lgi
cho vecto gdy bénh hodic.gia ting kha ning mic bénh ciia con ngudi, Clng
v6i nhitng anh hudng téi thuc thé, moi trudng @6 thi con 13m ting cac Stress
tdm sinh ly dan t6i anh hudng ¢én stic khoe tdm than, Cling véi tée hai do &
nhidm, vé& héa hioc, vi sinh hoe va sinh tam 1y, cdc hoat ddng phat tnen con
gdy nén nhﬁ’ng sy 05 khac cho strc khde nhu: tai nan giao thong, san xudt, hoa
hoan. T4t ca nhu‘ng tic ddng dén sirc khoe nay gip ca & mbi trudng lao ding
va mdi trudng sinh hoat cha ngudi dan d6 thi.

- Viée di dén thiéu kiém sodt tir nong thon ra thanh thj khién vén 2 nha & tr&
nén gay gét trong cac d6 thj 16n. Dén di trd thudng tép hop thanh ce khu nha
& chudt, chiém hiru ¢4t cng va sbng trong cac didu kién thiéu vé sinh dusi
murc tiéu chuan Nha & ngheo nan c6 lién quan t6i cac Bénh nhidm tring nhur
lao, nhim tu cAu khudn, viém khép va bénh tim mach. Céc bénh lay truyen
qua dudng nude thuong han, ta, ly, ia chay, viém gan cling thudng do #n &
chat chgi, thiéu vé sinh, ngudn phin ngudi khéng duge xit 1y gy 6 nhifm
ngudn nude, thirc 3n: cde bénh do ky sinh triung: giun san. Céc be;nh néy
thurong 1a nguyén nhén chmh clia tir vong va b¢nh tét ciia hon 2/3 dén 56 the
gidi. Nha & qud chat ch(’)l, on o, khéng khi 6 nhiém thiu tu do lam ting médi
bat binh, u uét va gép phén nd ra va cham c4 nhan, ting Stress tdm sinh 1.
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Réc, cﬁﬁt thai, phan khéng dugce xu 1;,’/ hop vé& sinh 13 ting cdn trang, véc to
truyén bénh, dic biét & cac bai chén 13p 16 thidn ma phén ngudi, phén sic vét
trdn v ric. BA ric khong dugc quén Iy cdn gdy 6 nhiém ngudn nuéc be mét
bdi cée kim logi niing, cAc héa chit, dic biét 13 rdc thai tir céc bénh vién.

- Nhiing tac hai dén strc khoe trong d6 thi con do st dung xe co gi6i gy tai
nan, lam thwong tich va t& vong cho dan cuw d6 thi. Hang triél}' ngudi bi
thuong tich va hon 300.000 tir vong hing nim trong céc thanh pho lén xe co
gi6i thai khéi bui, thudng chiém ty 18 16n trong céc chit gay 6 nhiém khéng
khi (nhu carbon monoxide, hydrocarbons, nitrogen oxides, cac chit lo limg).
Céc chét ndy co thé dat t6i dd d4m dfic 1am gia ting céc bénh ho hap nh
viém phé quén, khi phé thiing, ung thu phdi. Tieng dn giao théng va 6 nhifm
khong khi con gy mat ngg, lam ting Stress cho dan cu d6 thi.

- Nhitng hu qua cho strc khoe trong mdéi trudng do thi thuong dugc quy vao
3 loai nguy co sau: |

+ Do yéu t6 kinh t& nhu: thu nhap thip, thiéu gido duc, thiéu 3n, thifu kha
ning v& tai chinh. |

+ Do ban than con ngudi gy ra cho moi trudng d5 thi: 6 nhiém méi trudng,
giao thong, & qua chdt chdi, "Stress", di€u kién phan vé sinh, cu tra khéng ¢d
quy hoach, tu phat...

+ Do x2 héi khong én dinh, khong cb trj an, nghién ngép, ma tay, t¢ nan, lao
dong trudc tudi, thét hoc...

Cdc yéu 16 kinh té.

- Tir nhidu thép k¥ qua, nhiéq nudc dang phat trién' khong thé phat trién nén
kinh t€ vi ng nu6c ngoai nhiéu, thu chi mat cén déi. két qua hang nim cho
thdy thu nhdp ctia ngudi dén gidm sit, gid ca ting cao. Piu ndy lam gidm sit
tai nguyén san cd, giam sit cac dAu tu d& duy tri cde cong trinh d6 thi. Pidu
d6 dan dén 6 nhiém, suy thodi méi truémg, gidm céc dich vy cong cdng tac hai
x4u i strc khde va chit lugng cudc sdng, nhét 13 dan nghéo d6 thi.

- Pidu kién kinh té giam stt gdy hdu qua cho ¢ac vén d& xa hoi va sire khoe.

- Chinh séch phan phéi t3i t&: gia ca cdc dich vy d6 thj khong phi hop ma két
qua 14 nhiéu dén nghéo khéng duge quan tam. Céc dich vy duge trg cép lai
danh cho cdng nghigp va nhitng ngudi gidu ¢b. Gia ca gia tao cua dét, nude,
néng lugng bi cat xén mdt cach co y, quan ly cic ngudn tai nguyén va kiém
tra tinh hinh 6 nhiém t6i.

- Khai thac mét cach bura bai céc tai nguyén va cong nghiép hoa khéng ¢ quy
hoach di tao ra nhiing bat loi bao gébm cd 6 nhiém mdi trudng, gia cd ting
cao, thu nhigp thuc t& giam sit, vide 1am khé khin, chi tigu cho phtic lgi cong
cdng giam sut. '
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« TY 18 phét trién kinh t& x3 hdi vugt qua kha ning do ting dan s& tu nhién va
do di dan ra thanh phd trong mét 6 trwdng hop do cac d1éu klén séng & néng
thon tdi té hon.

- Tinh hinh kinh t& va quy&n céng dan khong duge quan tam day du dataora
mét 16p "thi dan" phai gianh git liy cudc séng qua vide lam 4n phiphdap, qua
nén kinh t khéng chinh thire. Ho thidu noi &, cdc dich vy, cdc ti¢n nghi,
khéng dugce hoc hanh, khéng tim dugc cong viéc mét cach hop phép.

- C6 nhiéu yéu t6 anh huéng tét hodc xdu dén sic khoe frong m61 trudmg d6
thi nhu: vige cung cép, tinh hinh vé sinh ciia cong ddng, gii quyet chét thai,
céc vecto truyen bénh, 6 nhiém cong nghlep va sinh hoat, c4c vin dé nghé

1¢p va giao thong, st dung céc héa chit va an toan thyc phim, bic X8,
tleng on va céc giai phap trdng edy xanh cho d6 thi...

- Trong mot s6 phuong sach thi bén thén viéc d6 thi héa di lam bién dbi
chu yeu sy can bang v& mit stc khde va ste chiu du'ng ciia co thé con
ngudi nhu:

- D6 thi hoa lam ting nguy co xy ra céc bénh nhu: cép nudc bi hdng hoac
thiéu vé sinh, tdc hai tf.’n nhiéu ngum khong gidm sat duoc cdc vecto truyén
bénh, khéng khéng ché duge cac bénh truyén nhidm trong céc khu nha chét

chéi...

- D6 thi héa lAm ting céc chit thai & mirc cao, gdy téc hai tryc tiép hofic gian
tiép dén strc khde.

- Cuge song dd thi lam tdng sy 1€ thude cia ngudi nay vao ngudi khic nhy:
céc thuc pham & d6 thi la do ngucrl khac cung cap nhung khong duge kidm tra
gidm sat khi san xudt, ché bién, vin chuyén, phan phéi... t

- Dan cu tdp trung cang cao thi cic tham hoa do con ngudi va thién nhién gay
ra tac hai cang 16n.

- Gia nha ting va nha & chét chéi 1am ting nguy co cic bénh truyén nhim va
ca cac bénh khéng lay, bénh man tinh v cdc tai nan ho#c giy ra céc bénh tam
than. Noi dinh cu cling cé th tac hai t6i stic khée khi noi dé bi 6 nhiém do
giao thdng, cong nghlep, do hoi khi doc bui, chét doc lam 6 nhiém dit, nudc,
khéng khi, gdy 6n 2o.

- B0 thi hoa lam tﬁng viée xdy dung tap trung nhidu cao ¢, xi nghiép, glao
thong s& lam thay d6i i trong cdn bing birc xa nhiét lam tang nhiing cin thing
do nhigt va gay 6 nhiém do nhiét trong khi d6 su théng gié ty nhién trong dd
thj gidm di, cdy xanh trong dd thj giam di.

- Thanh phd tic dong dén khu vyc ndng thén do ting cdc nhu cdu vé thuc
pham di kich thich viée st dung nhiéu hon cdc héa chét trong nong nghigp,
diéu ndy s& 1am ting tinh trang 6 nhifm "xudi dong", bon rit cic ngudn tai
nguyén tir ndng thon ra thanh phé.
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Cdc yéu 16 x4 hoi va van hda.
- Vémitly thuyét thi sy tap trung nhan lyc, vt lyc trong céc @6 thi s& co diéu
kién d& cai tao méi trudmg db thi, ning cao stic khde nhu nhing thay déi lam
hai 1ong, céc dich vy, cu tréc ha tAng théa man hofc nguge lai gy tac hai
dén stic khoe khi gy ra suy thodi méi trudng, toi pham va gia ting cac yéu to
gy bénh. Diéu d6 phu thudc vao cic hop ddng x4 hdi, vao cic chinh sach xa
héi tét hay xéu.
- Strc khoe yéu kém thudng gip trong c4i goi 1a nhiing "thir dan" hay dén
nghéo thanh thi ma s& nay dang c6 chiéu huéng ting & nudc dang phat trién
&n chc nuée da phat trién. Ho phéi 1am ngoai dé kiém song, tir xoay s6, vit
16n véi cude sbéng, it duge cc td chire x4 hdi quan tAm. Ché d6 dinh dudng,
vé& sinh, nha & cua ho 14 tiy thudc va sy gianh giét cfia ho va ho ¢ thé trd
thanh nan nhan d& dat t&i cAc nhu cau tdi thiéu do.
- Thém vao d6 1a nhimg nghién ngdp, t& nan nhu hut thude 14, uéng ruou, cée
chéit gay nghién, mai dam... 1am t6n hai dén stc khée ciia ho. Vi mét viéc lam,
thiu viée 1am va nhitng cang thing do cue sdng bat an dd tac hai téi sic i
khang véi bénh tét ca ho. Trong khi cac dichvuy té va x4 hoi, ké ca cée dich
vu khan cép cling khong thé dén ddy di hét duge vdi ho. Stc khde thudmg
khong cé ¥ nghia gi d4i voi nhitng con ngudi khéng duge hoc hanh dé& ning
cao thu nhip, dé du &n, dé cai thidn cdc didu kién song, dé tw bao vé chéng
cac tai hoa va c¢é mdt cude song lanh manh, diic biét 12 trong qua trinh 46 thi
hoéa, cong nghiép héa d& 1am thay di nhanh chéng céc mAu hinh vén héa x4
hoi, nhét 12 & c4c thanh phd thudc cac nude dang phat trién. Nghién ngap, té
nan, khong tri an, thit hoc, lao ddng trude tudi, cde dich vu xa hdi, y té, cdu
trie chinh tri... 12 céc yéu té xa hoi ma trong qua trinh 46 thi héa nude nao
cling géip phai.
2.2, Ciic vén d? sice khoe trong mdi truong do thi.

- Trong khi céc thanh phé dé thj héa nhanh chong thi Iai thiéu cée théng tin vé
che dir kign cin cho cudc sbng: vé& méi trudmg, vé bénh tit, vé y té, vé 56 dan va
tinh chét cong déng, nhitng hiéu biét dé tién lugng mot cach déng tin cdy co
nhitng anh huéng cia d6 thj héa t6i stiic khoe. Céc 6 ligu hién cé thudng cho
thdy hinh anh strc khée & thanh thi t5t hon & néng thén. Nhung tinh trang dm
yéu bénh tat cia dan nghéo thanh thi va nhitng ngudi duge coi 13 "bét hop phap"
thi lai khdng duoc ndu ra nén khong thé danh gi4 ding tinh trang stic khée cla
cdc nhém kinh 8 x4 hai kém tién b cling nhu x6m giéng ctia ho & d6 thi.

- Theo Bradley 1990 thi nhimg tai lidu va kién thic gin ddy vé sic khoe &
khu vuc d6 thi trong cic nuéc dang phat trién 43 duge tom tét qua nhiing
didm méu chét sau: |

* C6 nhitng su khéc nhau vé sttc khée trong nhém dén cur d6 thi.
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- Nhitng nghién ctru vé nhitng su khac biét vé strc khée trong do th1 da thiy
18; t vong cao, nhung céc nghién ctru thuong khdng xem xét cac yeu t6 trung

‘gian nhu van dé dinh dudmg, gido duc, hiéu biét... ma ban than noé 06 thé 1am

ting hodc giam ty 1€ tir vong dé.

- M6t s8 luong 16n céc nghién ciru duge to chirc ¢ U ganda Ethiopia, Brazil,
Panama dé cho thiy c6 mdt ty 1€ ia chay rht cao va nhiém giun sén khic nhau
trong mdi trwdmg & céc gia dinh thiéu nha &, thidu nwée cing céc tién nghi vé
sinh khée.

- D4 ¢4 ngay cang nhiéu nghlen ctru vé sy khéc biét cla bénh t4m thin trong
céc thanh phd. Néu mirc thu nhép cang thip, noi & cang tdi t§ thi bénh tam
thin cang cao.

- Mbt s6 cbng trinh nghién ctd @3 néu mét bc tranh kha rd vé su khéc biét
trong ndi by céc do thi v& tinh trang dinh dudng ciia cdc nhém ngudi nghéo
theo déing nghia 13 thiéu dinh dudng.

- Bénh phong va bénh giun moc thlwng gip nhidu & céc ving cé thu nhép
thip, song hiy con ft s6 liéu nghién ctru dé c6 thé khéng dinh ty 1& cao cila cdc
bénh cép tinh dudng ho hip cc bénh do mudi truyén (sbt rét, sbt xult huyét)
hodc cic bénh ngoai da (ghe mét hét, viém két mac) & cée viing ¢6 thu nhap
thap do.

* Cée nghién cru v& "nguyén nhén" dn t6i ty 18 méc bénh va ty 18
vong & moi trudng 46 thi.
- M6t sb cong trinh nghién ciru Ve chat lu'('mg va teong quan cua nd voi ty 1€
tlr vong cua tré em. Nhimmg yéu t6 v& hanh vi ung xi, gido duc cho ngudi me

cung ph01 hop véi tinh trang cy thé ctia méi trudng (trong d6 nha & Vvé& nuoe la
cac chi dlem quan trong) da gdy ty 18 chét gia tang & tré em.

- Céc cdng trinh phén tich vé £y 16 méc bénh cho thiy nhidu hon hin so véi
cac ly do gay tir vong & khu vuc d6 thi.

- Nhitng phn tich va ty 1§ méc bénh & tré em va méi twong quan ciia né chit
lugng nudce va tinh trang vé sinh cho thay ¢6 1 quan hé rat o rét gifta nhiing
bién doi cia mdi tredng véi tinh trang bénh tét. '

- Nhiéu cdng trinh nghién ctu d& chi ra sy twong hd clia céc nguy co méi
trudmg va x4 hdi doi véi bénh t4t.

- Mgt sércﬁng‘ trinh cho ring bénh phat sinh trong méi trudng d6 thi cé quan
hé tdi van de kinh te xd h¢i, hon 1a tinh chat 1y hoc cha méoi trudmg do.

- Mét sb cong trinh cho rang sy nghto d6i ¢ d6 thi cho phép ta c6 mot tién
lwong 1 rét vé ty 18 t& vong cling nhu ty 18 mic bénh & d6 thi.

- Miic dit chua biét mot céch ddy du vé sy khac b:et gilta cac nhom cw dan
trong dé thi nhung nhutng nghwn cu'u v& dich t& hoc &4 chi ra rAng ¢6 sy
chénh 16ch 18 rét v& s tré sdng va tudi tho néi chung cia céc nhém cu dén
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Khéc nhav. S8 tré sdng va tudi tho thip hon gip & nhitng ngudi song & 46
thi phai tiép xtc nhidu véi ddc hai, bi suy dinh dudng, thiéu noi &, v§ sinh
kém, & nhidm, thiéu phuong tién giao thong va chju nhiing cing thang vé
mit tAm ly x& hét.

- 3 Viét Nam, tir cudi nhitng n¥im 70 va trong nhiing nam 80, 90, c4c tic gid
Pao Ngoc Phong, Chu Vin Thing, Pham Ngoc Ding, Lé Vian Nai... dé tién
hanh nghién ctru méi trudng va sic khoe bénh tit ciia cic khu cong nghiép,
d6 thi héa & Viét Nam. Cac tac gia thiy rang ndng 46 cac chat 6 nhi€m
thudmg cao hon tir 2 - 3 l4n tiéu chudn cho phép va lam ting ty 1§ céc bénh
clia ngudi lao ddng trong cdc khu cong nghiép va dén cu viing 6 nhiém xung
quanh. Céc bénh ¢6 ty 1é gia ting Ia céc bénh lién quan dén & nhiém: bénh ton
thuong dudng hd hip (viém phé quin man) bénh di tng va cac d4u hidu ton
thwong cta hi chimg STS (Sick Bulding Syndrome), trong d6 ngudi gia va
tr& em b tic dong ning né nhit. Céc nghién citu nay ¢éu ﬁwgl trong cac de tai
cdp Nha nude nhitng nam 80, 90 (5202, KINH Té 0203...) G&n ¢4y c4c thc gid
Tén Thét Béach, Pao Ngoc Phong... trong dé tai déc lap cap Nha nuée
(KYDL - 94 - 03) thdy riing & c4c viing d6 thi cong nghiép (Ha N§i) cé sy gia
ting c4c bénh cia cdng ddng vin minh hay cong nghiép: cao huyét 4p, viém
phé quad man, hdi ching da day t4 tring. Con & cic ving ndng thén van 14
cdc bénh clia ving d6i nghéo hay néng nghiép lac hiu ting 1én: bénh mét ht,
bénh dudng rudt, bénh thiéu mau va dbi tugng chiu téc dong ning né nhat 1a
phu ni.

2.2.1. Céc bénh truyén nhi€m

- Céc bénh truydn nhidm thuong ting 1én tir cc noi tiém chiing khéng ddy
du, mdi trwdmg 6 nhim (dic biét do phan ngudi, gia stc, réc thai), thidu dinh
dudng d4 tao didu kién cho céc bénh nhidm tring ting lén. Nguy co d& thiy
do dén cu quéa d6ng & thanh thi, do cac yéu t6 gy bénh d& phét sinh trong
nhém dén cu giam kha ning ¢& khang va do sy phét trién cia céc véeto truyén -
bénh, do thay dbi nép séng cta ngudi dén va ¢ do sy phé hoai c4n bing sinh
thai ctia mdi trudong do d6 thi héa.

- Nhitng didu kién x4u cua méi trudng tao thudn loi cho sy lan truyén cia
bénh truyén nhiém. Con bao gdm ci tinh tranh thi€u nuéc va sir dyng nuée
khong sach va do cdc chét thai tir ngudi va nhing chét thai rin khéng duoc xir
ly ¢y &d, nuwée b8 mit bi ¢ dong, 6 nhiém, vé sinh c4 nhin va gia dinh yéu
kém, cling nhu thiéu nha & hodc ¥n & qué chét chdi. Nhiéu trong sé cac hién
twong nay la do thidu cac phwong tién va dich vu v con cb nguyén nhan tir
cac hanh vi tmg Xir ciia con ngudi gdy ra nhy nhing ngudi di cw dén db thi cir
tiép didn céc théi quen ¢b truydn nhu ldy nude bé mit dé dung, x4y nha khéng
dam bao v& sinh, khong thich hop véi tinh trang déng dén cia thanh phd.

2.2.2. C4c bénh khéng truyén nhidm va céc chin thuong,
- Phén ddng céc bénh man tinh va cic chin thwong dang 13 ganh ning cho stc
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khée @6 thi. Déc bigt cdc bénh do ngd ddc, bong va chén thuong. Céc bénh
nay thudng ph61 hop véi chc yéu t6 cia mdi trudmg d6 thi, véi 16 sbng va do
khéng dugc phét hign sém va didu tri kip thoi cling nhw thiu gla’m duc vé sirc
khoe cho cong ddng dan cw @6 thi. Cdc bénh man tinh va chin thuong trong
d6 thi thwdng do cic nguyén nhén chinh sau:

- Do cdc tdc hai vé mdit edu tric trong nha &, giao théng nghe nghiép do cac
thiét ke vé xdy dyng khong an toan, do thidu cac trang thiét bj va trang tri noi
thét cin thiét. Nhf’mg nguy co nay thudng phdi hop véi 6 nhidm khdng khi

trong nha , thidu cdc phuong tién bao h an todn, phong chdy nd (dic biét véi |
céc nha cao tAng). Tinh trang d6 nha, tai nan giao théng, dlrb‘ng s4 xubng cép,
s dung cdc vat liéu xay dung khong an toan nhuw sém 6 nhiém chi va cac

chdt d¢c bay hoi... ,

- Do chon noi dinkh cw b 4nh huéng bdi céc cht thai cong nglue;p vé smh
hoat gdy 6 nhiém cho khéng khi nude, &ht. V& mat nay thi cdc ving dat
ven thanh phé s& rat tdi t&, né thudng 1a noi chira réc thai cia cac nha may
xi nghiép va khu dén cu va né thudng 1a noi cu tri clia ting 16p dan nghéo
do thi.

- Nhiing tiép xtic 16n hon do c4c chit ddc va cac chit in da cfing ting 1én do
sir dung céc hda chét ting lén trong cong nghiép va trong gia dinh & d6 thi,
két qua 12 ngd doc, chdy bdng va tai ngn téng 18n. Nhitng tdc hai mén tinh do
tinh trang 6 nhim héa chit trong thwc phim, nuée va khong khi vén chua
dugc danh gia diy 4. Céc tai nan trong san xuét lvu kho vin chuyén ting
1én cling tao ra cac tac hat nhét thoi.

- Do 6 nhiém khong khi: ¢6 nhleu nguén doc hai _cua do thi gay 6 nhiém
khéng khi va c6 nhieéu khé khan vé mit k¥ thuat, v& kinh t& ¢é glam sat céc
yéu t8 6 nhidm do d6 téc hai cta céc chit 6 nhidm trén strc khée thudng ting
1én gép bdi. Cac chdt 6 nhiém giy tic hai trén stic khoe va lam suy thodi mbi
truong do thj 13 do cée co s& cdng nghiép thai hoi kbi d§c va byi vao khong
khi, 12 do céc phuong tién g1ao thdng va con do néu &n, sudi 4m trong céc hd
gia dinh khi 6t than, cti ¢8 14y nhiét. O nhifm khong khi d8 thi Ia nguy co
cho stic khde dbi voi hang trim tridu ngudi & cac nude dang phét trién.

2.2.3. Chc vén a8 vé stic khde tim than

- Cude sbng d6 thi mét mit gitp tao 14p ra cac td chirc doan thé, phét trién
vin héa, cic didu kién gidi tri, thuong thic m§ thuit, nghé thuit, song no
cling lam tang sy ¢ don cda ca nhén va gia dinh do cdc cd nhan va gia dinh bi
cubn hit vao nhiing s thlch rleng Nhing céing thing vé mit x& hoi tré nén
nghiém trong trong cudc sdng méi & d6 thi, dic biét do khong dam bao thich
d4ng cho cude sbng binh thudng nhu khé khin vé kinh té, vide 1am, khéng c6
mdt noi & hop phdp 4n toan. Nhiing céing thﬁng & 6 thi thudng gdy tinh trang
trdm cam, lo 8u, ty td, nghlf;n hat va nhimg di chu'ng khéc do bénh tAm than
gy ra. Ngudi ta d8 biét ring nhém ngudi cao tudi trong cac thanh phé méc
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cac be;nh tAm thén cao hon ving néng thén v tré em Itra tudi vi thianh nién
thanh phé d& méc va gia ting céc hanh vi t6i 164, pham phép, v6 phép ludt,
trong d6 yéu t6 tAm than chiém mét vai trd rét chi yéu. Nhiing xtic c4m bét
6n, ddc biét & tré em vo gia cu hodc phai lao dong tcr nho dé kiém sdng hoiic
bi béc 18t, Céc s lidu tuy chura dAy i v& thc hai clia nan nghién hit va céc vi
pham phap Iuét & tudi vi thanh nién nhu ty 18 tai nan va tr t& né lam ting
thém ciing thing (stress) & d6 thi.

- Céc nghién ctru d4 chi ra c6 méi lién quan rd rét glu'a ngu‘é‘l di dan "bAt hop
phép", dén nghéo dd thi va céc bénh tht vé thé chat va tim thin cla ho nhy
nhitng cing thing vé tinh trang gidu nghéo khong dim bdo an ninh. Khéng
6 nghé nghiép 6n dinh, thidu dinh dudng, nhiing thay d8i v& 15i séng tach
biét hodic ho khong thé chip nhin ndi nhitng cdi méi. .

- Nhing vén dé vé cang thdng tdm Iy ¢dn do tinh trang ngudi qué dong, 8n a0
ludn thuyén chuyén noi g, khéng kiém duge vie 1am, khéng 6 noi tri ngu,
bi ky thi. hoac nhuc ma vé hinh thirc hodc dia vi xa h01 hodc ching téc quic
gla thidu chd riéng dé nghi ngoi giéi trf va ca nhing ndi s¢ sét dd 1am cho hg
d& roi vao cling t6i 181 pham phép. Nhung pham phdp va bao luc d6i khi lam
ting ty e tir vong trong thanh pho ting cac bénh tit va tai nan, ddng quan
tdm trong s& d6 12 tré em, phy nft va thanh nién.

2.2.4. C4c vé& g8 strc khde d6i v6i nhém ngudi dic biét.

- Viét Nam chua c6 céc ngh1en clu sdu ve & vén d& nay. Theo cdc nghién i
cua nhidu tic gia nudc ngodi v& vin dé nay thi nhém nguoi ¢o nguy co 1on
nhét v& mjt strc khoe & d6 thi 1a dan nghéo d6 thi, mét vin dé trong yéu coa
d6 thi ma gip & tit ci cdc nudc df va dang phat trién. Nghéo nan cdn lim
ting nguy co cho cac ngudi lao ddng tir do.

- Tré em do thi: V& phuong dién sinh hoc va x& héi tré em 1a déi twong dé bi
tbn thuong nhét, dic biét 13 tré em ngheo, tré em & cac nhém di dén "bét hop
phéap" hofic khi cdc em phai séng téch bidt véi gia dinh. O cic nuée chiu My
la tinh, ngudi ta uée tinh ¢é khoang 21 triéu tre em khéng ¢6 nhd & (tré em
bui dni) .

- Mé.c dl ty 18 ttr vong & tré em d8 giam trong céc nwde dang phat trién, song
né van con cao trong nhém din nghéo thanh phd. Mic du d3 trién khai viée
tiém chiing phong bénh hon mét thap ky vira qua, nhung vin con 2,8 triéu tré
chét vi céc bénh c6 thé tiém phong dugce m51 nim va trong s 3 tridu tré may
min séng sét thi lai bi cée di ching ning nd (bal liét, ngé ngén .). Tinh trang
suy dinh dudng lan tran trong tré em, ban than n6 1a mdt bénh song né con tao
diéu kién dé lam phat sinh bénh khéc. Theo uéc tinh thi tré em trén thé giéi
thit 3 khi dé ra ¢6 1/3 s6 tré dudi 2500 gam. Mgt nghién ciru & Béc Phi cho
thdy gin mot nira s tré trong khu vyc c6 ddu hiéu ctia suy dinh dudng, Trong
mot vai x8 hi, tré em phéi lao dfng sém duge théy & moi not céng cong,
trong d6 nhidu tré bj béc 16t, rudng bd ma ngudi ta it d& cp téi. Tré em bi
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hanh ha d tr& thanh vin d& cin quan tim & nhiéu nuéc, ké ca. & cde nudc
cong nghiép 44 phét tridn va sy lo d&nh, {t quan tam (do mai mé céng viéc)
ciia chc bic cha me, gia dinh d4 tao ra cdc chén thuong, ngd doc thude, héa
chét va cdc tai nan khac cho con cdi ho, dgc biét & cic tré em lang thanh do
nguyén nhén tir ngudi 16n (cha me ly di, gia dinh bét én, thiéu sy quan tam
gido due, bj dy db 16 cudn...)

Tudi vi thanh nién va truée vi thomh nién

Péi twong nay thudng bi chdn thwong, t&r vong do tai nan, sit nhan va
c4c hanh d6ng bao luc khic va tinh trang nghién hit vt thudng gip 6 cdc
vimg 6 thi. Mot s& nghién ciru cho thdy ring c6 mot ty 16 mic cao vé sy
chén ddi, tw tir viing céc réi loan tAm thin khéc & tudi vi thanh nién. Léi sbng
thanh phé Jam ting tinh nhay cam vdi cac tac hai nhu vy va cling lién quan
dén tinh trang pham phép. & mot s6 nude cdn xdy ra cac hanh dgng bao lyc
x4 hoi ciing nhitng xung d6t mang tinh chinh tri
Stkc khoe ctia phu niF do thi.

- Site khde ciia phu nir d6 thi thudng b gidm sat do sy ngheo ting, thiéu kién
thite, khong dugc gido duc, lam cée vide ning nhoc, ldy chdng sém, d& sém,
dé¢ day. Kha ning ton thuong cia ho lai con ting lén do ho phai ganh chiu
nhiém vy cha ngudi chu gia dinh, thiéu chim séc y t&, thidu bién phép han
ché sinh dé,.thiéu cic didu kién vé sinh. Didu d6 cit nghia vi sao s6 phuy nit
trén thé giéi thir 3 bj chét luc sinh nd lai cao cdp 130 lan hon so véi cc nuée
cong nghiép phat trién. Tinh trang mai dim ¢ quan hé vdi tré gai, trai cling
nhu phy nit ting 1én mgt céch ghé gém tai cdc nude dang phit trién, lam ting
nhanh bénh AIDS dang tr& thinh mét vén d& chinh va cap thiét ctia y té cdng
ddng d6 thj. N

- Phu ni¥ ¢6 vai trd quan trong trong nén kinh t& va stc khée cia ho 1a mdt tai
san vé cing quan trong cua lodi ngudi. Theo cac nghién ciu d4 cong b6 thi sirc
lao déng nit chiém 34% tdng sb lao dong & chau A, 3% & chéu Phi va 24% &
chau M la tinh, df nhién chua tinh dén cdc hoat ddng ciia phy nit trong nén
kinh t& khéng chinh quy. Do phai dam dwong ca 2 nén kinh t& chinh quy va
khéng chinh quy nén stic khoe clia phy nlt cang bj tic hai béi thu nhép thap,
¢dng viéc khong ddu, nhidu gid cing thing, thidu didu kién bao vé xd hoi,
thudng xuyén mét viéc cling nhu phai 1dm nhiéu viéc gia dinh ning nhoc.
Nguoi gia do thi.

Ngudi gid & moi quée gia cang ting lén mot cich ving chic trong
tuang quan dan s6. S8 ngudi sbéng 1au ting 1a mét bi kich 1én d6i v6i cac nuéc
dang pht trién trong 50 ni¥m qua. Céc nghién clru cho thy ring s& c6 1.200
triéu ngudi sbng trén 60 tudi vao ndm 2025 ma 71% roi vao cac nude thude
thé giél thir 3. Sy gia ting nay & anh hudng rd rét dén vén 8 kinh € (£ 18
gitta nim séng 16 thudc so véi nhitng ndm 1am viéc cua he), chinh trj, chi tidu
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- ¢hio viéc chiim sée stc khoe, béao hiém xa hoi va van dé nha ¢, vin dé& suc
khoe thé chét vA tAm thin & ngudi c6 wéi ciing ting 1én do nhiing suy kigt v&
m6i trwong. Ngudi gia d& bi ton thuong do cac 161 pham, do nhimg cing thing
do khéng thich nghi duoc v6i 181 séng khéc biét, tinh trang c6 don hoc
nhitng hoan canh do mét di sw trg gitip clia gia dinh. Nén viin hoa trong cac do
thi thudng mau thuin véi su kinh trong ngudi gia theo phong tuc truyén théng
lam téing cing thing (Stress) cho ngudi cao tudi & d6 thi.

Ngueoi tan 1dt do thi.

Céc nghién ctru chi ra ring s6 ngudi tan tat wée tinh khoang 500 trigu
va s& gdp d6i vao ddu thé ky 21, Va 4 trong 5 ngudi bi tan ta 1a thuge cdc
nudc dang phat tridn va 1/3 trong s6 46 14 tré em. P4 ¢b nhidu nwée quan’ tAm
t6i vige ho trg, phuc hdi chic nﬁng, bao vé ho song nhiéu ngudi trong sd ho
di séng rit khd sé trén cic pho x4 18 dudng, bi kinh ré va ghét bé. Nhing
ngudi ndy chiém mét ty 16 cao vé bénh tam thén, va di tao thanh mét véan dé
quan trong ngay & mat 56 nudrc giau co nhét.

Nguwoi lao dong tw do ¢ o thi.

$6 ngudi nay & cac d6 thi thuge thé gi6i thir 3 ting nhanh hon & céc
nuoc dé‘ phét trién. Do thiéu viéc 1am d8u din, ho khéng thé dam béo dugc -
cudc song nhd bao hidm x& hoi. Ho cling thudng khoéng duge bio vé dbi voi
tée tai cha cde didu kién lao dong va viée chdm séc sttc khde cuia ho bi han
ché rdt nhiu. Céc nghién clu thudng khéng ddy @ vé c4c tai nan nghé
nghigp va cdc tai nan khéc, dfic biét cdc nude dang phat trién, dang d6 thi hoa,
cong nghiép hoa, nhung ngudi ta du théng nhét cho ring ty 18 tai nan v céc
tai nan do nghé nghxep d6i véi lao dong ty do nady 13 nghiém trong hon béi
nhitng noi sén xuit khong chinh thirc, khéng theo luét 18 ndy d&u khéng ¢6
cée bién phép bao vé duge sir dung thda déng va hu n hu bj bé roi do khéng
cd mdt co quan chinh phi nao quan tdm glém st. Thém nfta 13 nhiing ngudi
lao dong nay va gia dinh clia ho thwong sbng gin céc nha may, khu cong
nghiép tiép x0c tric tip véi chc chét doc hai & mirc &6 cao va thudng xuyén
¢d nguy co bj cac tai nan cdng nghiép.

3. Céc giai phap ké hogch héa mdi trwdng sic khée dd thi.

3.1. Cic gii phdp ké hoach héa db thi,

3.1.1. D6 thi khéng duoc ké hoach.

- Nhiing van d¢ vé méi trudng cia mét 46 thj khong duge ké hoach héa co
mét tam quan trong dic bigt bdi 1& do thi 16n trong da so cac quéc gia dang
phat trién 13 cac do thi phat trién khong dwgc ké hoach, Vén d8 néng bong cia
cac d6 thi nay 14 cung cép nuée sach va hé théng xir Iy chét thai, dic biét 1
x{r Iy phén va rac. Nhiing vén dé tiép theo la nha & khéng dam bao vé sinh,

mét 49 dan cu qué cao, hé théng co s& ha tng nhu cbng rénh thoat nwéc thai
qua tai, [am ting nguy co 14y lan cac bénh nhifm tring. Khi qué trinh cong
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nghiép héa trién khai cang 1am ting nguy co cho sitc khoe do céng nghiép
héa s& 1am 6 nhiém khéng khi d6 thi, ting tiéng dn, ting birc xa, ting giao
thdng, ting tai nan lao dfng, tai nan tai nha va trén duodng... Vide xi¥ Iy chit
thai cong nghiép, chit thai sinh hoat cang khé khin hon. Nhu cau thyc phém
cho d6 thj hoa, cong nghiép hoa ting 1&n cang khé khin cho van dé gidm sat
chét lugng, dic bidt 13 thye phim bi 6 nhiém boi céc hoa chit déc hai.

- Dé giai quyét cac vén dé trén cin doi hoi céc gidi phdp k¥ thudt va kinh phi.
Thém vao d6 tinh chit khéng cé k& hoach cta phét trién d6 thj d4 khién cho
moi xdy dyng vé quéin 1y méi trudng, dic biét 12 hé théng cbng ranh ton kém
hon. D4 ¢6 nhiéu ¢6 géng ddu tu vao phat trién cic k§ thudt ha ting thich hep
dé giai quydt cac vin d& mdi trudng & cic dé thi 16n trong hodn canh kinh té,
k¢ thuat con han ché, song két qua dén nay vin con xa so véi két qua mong
muén. Do d6 hinh nhu & cic dé thi nay, cang d6 thi hoa, cang cong nghidp
héa, cang phat trién thi méi trudng lai cang x4u di va anh hudng cang 16n dén
strc khoe dan cu d6 thj.

- Mt hdu qua nita cta tinh trang khéng cé ké hoach 13 6 thj bj thiéu khong
gian cho moi cdi thién viin héa x& hdi ciing nhu cho phong bénh, gidi tri va
cdy xanh miit nude, nhiing nhan t4 rat cin cho strc khoe dé thi.

3.1.2. D6 thi chire ning,

- M{t @6 thi chitc ning c¢6 4 chirc ning chinh: nha &, lao dong, di chuyén
(giao thong) va hogt ddng viin héa thé thao. Nhitng nguyén tic co ban 13: chia
khu vie dé tranh b trf nhitng k§ nghé doc hai ndm trong cd khu dén cu. Phat
trién hé théung chuyén ché, giao théng thuén tién dé trénh tai nan, tn tic, DS
4n 48 thi phai lwu y thich déng dén nhu ciu phét trién k§ thuat, cdc hg théng
(d3c bigt 12 cong nghigp) phai quan tdm dén cac nhu cdu k§ thuét thich dang
8 1am gidm 6 nhiém va chét thai ddc hai hodc giam thidu dén mirc t4i da ¢6
thé dugc nh hudng tidu ey clia 6 nhidm cho ngudi va cho méi trudng.

- Miic di d4 dem lai cdc thuén loi trén, d6 thi chirc ning van con nhiéu didy
cdn trao d6i. Mot trong céc 1y do 46 13 thiu sy mém mong d tranh khoi sy
diéu chinh cdc thay d6i v& k§ thut va phong céch séng. D6 13 d6 thi chirc

 ning khéng nhin nhin dugc anh hudng cha céc yéu td kinh t& xa héi va tac

dong qua lai gita méi truong x4 hdi va méi trudng thé chit. Mot vi dy 14
trudng hop céc thit dé méi trong mot s6 nude dwoe xay dung tr con sb khéng.
Céc thanh phd nay duogc thiét ké cho qud nhidu chirc ning va ndi dung yéu
cdu 1a phuc vy hanh chinh sy nghiép va khong h& phd hep véi cde hoat ddng
xa hoi d6 thi. Cudc sbng 4 thi tht sy trong khudn kh kinh té - x4 hoi ctia
cac thanh pho 16n d6 mé mang & ngoal vi khéng duoc d6 thi héa ma noi d6
lai tép trung dan cu. Mét vi dy dién hinh 13 tai Brésil, dai da sb dan cu lai
thich séng trong cdc ngoai 6 khong ké hoach héa véi cdc didu kién sirc khoe
moi tredmg thieu thon hon la chiu hudng méi trudng héa - Iy 1ot tai ving d6
thi chitc néng hanh chinh. Do 46 hinh m4u dé thi chitc ning hanh chinh, mic
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dir dat két qua qua viéc hoan thanh mét s tién bo thuc thé v& méi trudng van
cAn doi héi thém cac khéi niém b6 sung.
3.1.3. Do thi sinh thai.
- Quan niém v& mét 46 th sinh théi 12 két qua cia sy chuyén dbi sang khu
vye @6 thj c6 db tiéu chuan do khoa sinh thai hoc d& xudt cho mdi trudmg tw
nhién. Nhimg tiéu chuan dé la:
+ Can thiép, xAm nh4p i thiu va canh quan thién nhién.
+ Pa dang i da.
+ Hé théng kép kin cang xa cang tt.
+ Can nhéc t61 vu gitta dén cu va sir dung cac tai nguyén.
+ Xam nhép t6i thidu.
- C6 nghiia 13 kién trc s va phu trach ké hoach héa d6 thi cin xem lai thoi ky
ma viée dinh v‘i tri ciia cao 8¢ va nha traong l}oac sir lua chon dia diém cho cac
khu nh3 méi cén dugc quan tim thich dang dén dja hinh, thiy vén, sinh vét hoc
va mﬁg- trudng thoi tiét. Theo céph néi cia sic khde méi trudng, sy quan tdm
ddy du cin gianh cho cac dic diém cinh quan thién nhién khi giai quyet nhiing
vAn d& nhu tidu thiy, thdng gi6, cach dign, khi hiu trong nha va manh cay xanh
ngodi nha, Nghia 12 hity hoai canh quan thién nhién vén ¢6 mét cach it nhét khi
tién hanh xdy dung d6 thj héa. Nghia 1a giit gin v bao ton canh quan thién
nhién mdt cach t6i da dé loi dung, khai thc canh quan 4y vao myc dich bao vé
va ting cudng c6 1oi nhat cho sie khoe dén cu do thi. ’
Tinh da dang t6i da. : |

Ap dung cho x4y dung cdng s&, nha & va ¢ cac hoat déng kinh té. Mot
d6 thi cung cdp nhidu vide lam véi nhiéu hoat dong cdng nghiép hogc kinh
doanh, budn bén da dang s& rdt it mic phai khing hodng kinh t¢ va that
nghidp so véi mét 46 thi khéc chi ¢ mdt s6 hoat dong kinh té chii dao han
ché. Mét thanh phd 16n cling 14 noi ma nhidu dan toc khac nhau hda nhap va
quan mdi thc dong qua lai s& tao nén nhiéy, dang vin héa méi. Quan h¢ véi

méi truomg thé chét, tiéu chun ndy c6 nghia 13 c4c nhiém sé khéng nén tich

biét mdt cach hé théng khéi cic khu din cu ma cic nganh cdng nghiép khong
giy ddc hai, cdc khu budn ban va hanh chinh nén bd tri phan tdn trong céc
khu déan cu.

Tiéu chudn hé thong khép kin.

Ap dung cho ké hoach héa thanh phd cling nhu cho céc hoat ddng va
céic vAn d& vé sinh méi trwdng. Theo dinh nghia ctia ké hoach héa thanh phé
thi ¢6 nghia 13 cic tham ciy xanh va khu vuc gidi tri nén ¢6 ddy di trong
thanh phd, & gin ngay khu dan cu, ché khéng dugc b6 tri xa tin ndng thén.
Theo dinh nghia vé dich vy sttc khoe mbi trudng, thi c6 nghia 14 réc rusi cin
duge tai st dung, xt 1y céng xa khu vuc 6 thi cang t6t va chu k¥ st dung
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nuée ching han, cang gin dia gi6i thanh phd cang tdt. Trong khi xu hudng
hién nay 1a thanh phé sir dung nwéc tir xa va lai d6 rac & ngay ngoai vanh dai
thanh phs. |

Tiéu chudn cén nhéc t6f wu:

La thy nhitng déc diém dia Iy clia timg thanh pho ma bd tri s6 dén t1 wu dé co
thé cung cap tién ngh1 t8i wu va thuén loi v& kinh t&, vin hoa, nhd & va méi
truong thé chit. Néu din s6 qué it vi¢e lam va lye hugng vin héa ciing khong
da dang. Trai lai mé.t d6 d4n s6 qua cao s& sinh ra 6 nhiém, nhidu chét thai
cung nhidu van dé khéc nita.

3.2. Cdc nguyén tic vé sinh tmng quy hoach phdt trién d3 thj,
3.2.1. Nhiém vu v¢€ sinh cla cong tic quy hoach d6 thj.

- Ngudi ta ddu nhé‘m thire mét cach rat cu thé rang d6 thi 1a mot hé phire tap
gbm céc thanh phin khéc nhau cta ndn kinh te qudc dan (xi ngh1ep, nha may
cdng nghiép, dudng giao théng van tai) cia nén vin héa x3d hdi va sinh hoat
cia nhén dén (nhé & va céc cong trinh céng cong khac). Céc thanh phén nay
cﬁn dugc sdp xép theo mét vi tri quy dinh va lién quan chit ch& vdi nhau
nh3m dam bio cac didu kién lao dong va sinh hogt thuén lgi nhét cho cu dén.
Quy hoach dé thi con can giai quyét dong bd cdc nhidm vy kinh té xa héi,
kién trie thi cdng, vé sinh phbng bénh... Cin ¢l vao céc ké hoach phat trién
kinh t& dai han va ngén han ciia quéc gia va dia phuong. Muyc tiéu xdy dung
phat trién d6 thi 13 tip trung nhan Iyre, tai lyc, vét huu d& xay dung kinh té xa
héi, ¢ cai thién va nang cao doi song cta cu dan. Do d6 mét ban thlét ké quy
hoach db thj cin giai quyét dugc céc nhiém vy vé sinh sau:

- Chon duge dia diém khu dan cu thuan lgi cho stic khée. ¢

- Tén dyng rong rii dwgc mgi nhin t8 khi hiu thién nhién & dja phuong khu
vire vao muc dich bao vé va cai thién sirc khde ctia dan cu 45 thi.

- Ap dl,mg cic bién phép v€ sinh quy hoach dé 1am trong sach khéng khi,
gidm tiéng dn, bo vé ngudn nude, chdng 6 nhidm dAt.

.= Tién hanh nhiing bién phép xay dl,mg ti¢n nghi chung nhu clp nudc cho d6
 thi, thoét nuéc cho @6 thi, 1am sach réc va chét thai d9 thi.

- Thanh 18p cac co s& v¢ sinh phdng bénh, chita bénh, bio v& sitc khoe (nha
tAm giat, cde co s& thé dyc thé thao, co s& bao v¢ suc khde, nghi ngoi, an
dudng...)

3.2.2. Céc nguyén tic vé sinh trong quy hoach phat trién d6 thi.
Chon dia diém xdy dung do thy.
* Cén ¢ hinh thanh &6 thi.

- V& phuong dién x8y dung, tir xua dén r _nay, kinh t& vin 13 cin ctr chinh cta
viéc chon dja diém xdy dyng va phat trién khu dan cu d6 thi. Hién nay cic xi
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nghiép cbéng nghiép dugc dinh trwde vi tri, quy mo6 va dac diém cua d6 thi.
Can cir 48 xay dyng chil yéu 13 dya vao giao thong dudmg bo, dudng thiy
(song, bién) va dudng khong. Nghia 12 noi thugn tign cho phat tridn kinh té
cla ving hay cua quéc gia.

- P&i khi co quan hanh chinh va van héa cling déng vai trd hinh thanh 46 thi
nhur 13 tht d6, thi phi ctia che khu vue. Ngodi ra véi cde trung tim an dudng
fhl yéu t6 khi hau dia phuong nhw béi bién, sudi khoang... 13 cin cir de xay
dyng. Dbi v&i mot dia phuong, khu vyc thi noi phét trién nong nghiép, cong

nghiép dia phwong 12 nhén t6 chinh hinh thanh d6 thi.

- Quy mé thj trudng phu thude vao quy md phat trién cong nghiép 46 thi.
* Chon dia diém. |

- Dit xdy dyng @6 thi va khu dan cu phai pht hop véi yéu ciu xdy dyng va . |
phét trién cdc cum nha may, khu dén dung, khu nghi ngoi, cdc cdng trinh khde 7
clia d6 thi nhim dam bao tit nhit nhiing yéu cAu cla san xudt, ddng thoi gidi 3
quyét duge nhitng didu kién vé sinh quan trong nhét cla doi sdng con nguoi
nhu &, 1am viée nghi ngoi, gidi tel. CAn dam bao chc diéu kign co ban vd xay
dung: khong 1an, sut, 1, séi mon. Can du dién tich x4y dung cho hign tai va du E
duy trit cho tuong lai. DAt xdy dung phai c6 dia chat cong trinh viing chic,c6 46
déc @& thodt mrdc, nudc nghm thép dit miu md dé phét trién cdy xanh. C6
ngudn nudc cung cAp cho @6 thi du cho san xuét v dan dung trong hién tai va

cho twong lai. V& phuong dién vé sinh cén d&m béo tinh hinh bénh dich & d6 it

xéy ta, d4t khong bj nhidm ban, lut 18i, tién xdy dyng hé théng cong rinh thost
nwée, chch biét gitta ngudn nwdc six dung va noi chita va thai nuéce thai.

- Dia didm cha @6 thi phai ndm phia trén chidu gié so véi ngudn & nhidm
khéng khi v phia trén dong séng so v6i ngudn nude ban. Cén di dién tich g8
bé tri khodng cach ly vé sinh (cdc ving bao vé) gitta khu cdng nghiép va khu
dén cu.

- Cin c6 ving d4t thich hop cho ving @4t tréng cdy xanh, trong rimg phdng
hé va cb dét du trlt cho xdy dyng thém ving dén cw khi can thiét. Dia diém
xdy dyng cin c6 méi lién quan thudn tién véi hé thdng giao théng thiry bd clia
khu vye va Qubc gia.

T8 chire dét theo chirc ning trong ciia do thi

- Pay 13 nguyén téc quan trong trong quy hoach xdy dung phat trién @6 thi.

V& phuong dién v sinh, trong quy hoach xdy dyng pht trién d6 thi: dat dé

xay dung nha & va c4c cong trinh cong cfng; dat de xéy dung nhd may, xi

nehiép kho tang (k& ca dét trdng dai cdy xanh cach ly vé sinh); dht de xdy

dung chc cong trinh giao thong van t4i; dat & xdy dung cbng trinh xit Iy vé
sinh nhu bdi rac, nghia trang...; dat ctia vung ngoai & ké cén b thi.
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- Céc nha may thuong duge bd tri thanh vai ba cum ndm & cubi huémg gid
chu dao va cudi dong séng, tién giao thong vén tai. Quanh cum nha may ¢d
khu cach ly vé sinh trong nhiéu cdy xanh. Nhitng nha méy, xi nghiép nhd, sin
xuft cdc mat hang gon nhe, ft gdy 8 nhifm dn 2o thi 6 thé b trf trong khu
dan dung nhung phai c6 vanh dai béo vé cach ly vé sinh trdng cdy xanh. Véi
cac d0 th cli ¢6 cée xi nghiép nha méy nim trong khu dén dyng thi 3 chic
cai tao, thay dbi cong nghg, tiy mic doc hai va 6 nhidm anh huong dén khu
din cu ma c6 bién phép thich hgp hoic di chuyén di noi khac.

- Khu dan dyng bd tri & ddu hudng gié chi dao, phia trén ngudn nude so véi
~ chc cum nhd mdy, bén cang. Phai phén 8 khu & khu cOng trinh ¢bng cong
twong xiing, day di va c6 cdng vién, vuom hoa, noi vui choi nghi ngoi giai tri
- trong khu dan dyng,

- Quy hoach khu ngoai thj can dam bao da dit dw trlt va moi thuén tién cho
md rng dd thi trong twong lai, b6 tri cé rieng phong ho, ring cdng vién, khu
an dudng nghi ngoi cho db thi.

Quy hoach cdc khu dén cu, cum nha mdy kho timg va hé thong giao théng dé
thi,
* Quy hoach khu ddn cu

- Tai khu dan cu phan 16n dan cu tap trung & ddy, né 1a bd phan trong yéu cia
dé thi, né gdm khu nha & va cic cdng trinh cong cong phye vy sinh hoat hang
ngay. Pé d¢am bao yéu cdu vé sinh, khu dan cu cin phal cé didu kién sau: yén
tinh, nghia 1a khéng ¢6 cac dudng glao thdng cao tdc, dudng sit, phﬁ chinh
xuyén qua khu nha &. Khu déan cu cin 4p dung cde kidu nha phu hop véi tép
quén, khi hau ctia dia phwong va cé didu kién tién nghl tuong xitg. Gifta khu
nha & va cdc cong trinh phyc vu cong cong cin nim trong ban kinh phyc vy
quy dinh, khdng céch biét qua xa va ddm bao didu kién vé sinh va huéng gid
tbt nhu trudng hoc, tram y té khong qué xa, khong gén chg. Nghia trang, béi
rdc xa khu dén cu it nhdt 1,5km va ndm cudi chidu gib... khoang céch gifta céc
nha tiy diéu kién khi hau, dia hinh ting Vung ma dam bao khoang c4ch quy
~ dinh nhw khodng cach téi thidu gitta cac nha t8i thidu phai béng hai 14n chidy
cao cla nha cao nhét ¢é tao didu kién thodng gié tmg ngdi nha va trinh buc
Xa gma cac ngobi nha.

¥ Quy hoach cym nha inéy kho tang.

- Diy 13 ngudn gay 6 nhidm cho dt, nuéc, khong khi do khoi bui, céic chét
théi ciia khu cdng nghigp. N6 con 1a ngudn gy bn va chin déng cho d6 thi.
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Vi vy bé tri khong hop 1y s& géy 6 nhidm va 6n cho khu dén cu 6 thi. Tay
theo mic d6 ddc hai clia ting loai nha may ma ngudi ta quy dinh khodng cach
ly vé sinh ¢6 khéc nhau (xem thém bai 6 nhi€m khéng khi)

- Cac nha may xi nghigp cAn dat cudi d6 thi, cubi hudng gié chl dao. Nude
thai phai duge xit I truwée khi dua vao hé théng thai chung. C6 hé théng thu
gom va xt Iy réc théi tiéng. Chn hop 1y héa qué trinh sin xudt, trang bi céc hé
théng loc, khir & nhidm, gidm tiéng dn. Tan dung mei khoang dét trdng dé
trdng cdy xanh tai khu céng nghiép.

* Quy hoach dudng sa giao thong.

Bén xe, nha ga cang, sén bay, day la diu mdi giao th(’ing, gy 6 nhiém
va gy dn cho d6 thi. Can cb khoéng cdch Iy vé sinh hop ly trong cdy xanh dé
giam 6 nhi&m va chin tiéng dn.

Khai thdc cée yéu t6 khi hu thién nhién dia phwong.

- Mbi trwdmg bén ngoai ¢6 céc yéu t6 khi hau thién nhién c6 anh hudng to 16n,
d6i khi c6 tac dung quyét dinh trong viée chon dia diém xay dung phat trién
d6 thi. Mi ving dugc dic trung béi vi khi hau clia vimg. Cén khai théc céc
yéu t6 ¢ 1¢, han ché cdc yéu tb bét lgi.

* Chiéu ning t6t cho db thi cln xdc dinh rd vi tri cia mit trdi trong
mda va trong ngdy. Quy dinh céc gidi phdp quy hoach va kién trac nhu céc
cira ldy 4nh sang, khoang c4ch gilta cdc ngdi nha, s6 ting clia timg nha ¢é cho
nha nay khéng che ning nha kia. Pbi véi nha &, nha tré va bénh vién trong d6
thi cAn duge 4nh ning mit troi chidu vio phong trong tit ca cic mua, dong
thi cin két hop cdc bién phap chong néng thich hop.

* Théng glo trong d6 thi.

- Cin 4p dung céc giai phdp quy hoach va k1en triic dé d6 thi dugce théng gid
t8t nhét. Xac dinh duoc hudng gié chi dao trong mila trong n3m d& thoa man
cac didu kién vi khi hau trong va ngoai nha &. & khu vue gié Lao, néng kha,
cin han ché téc dong cia gi6 niy ddi véi d6 thi bing cach tao céc hd nude va
dai cdy xanh trén dudng gié di qua d¢é lam cho gié mat va &m hon truée khi
théi vao db thi.

* Cay xanh trong d6 thi.

- Cély xanh cé vai trd quan trong trong phét trién quy hoach &b thi vi céy
xanh ¢6 anh hudng 6t dén co thé va sitc khoe con ngudi. Cdy xanh trong do
thi 1am gidm 6 nhidm bing hép thu, ngan can bui, hoi khi ddc, tiéng 8n, che
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chén bitc xa. Cay xanh 1am sach khong khi, gidm nhiét do va ting d6 4m cia
khéng khi. & noi khéng khi trong sach (viing rlmg nii, néng thdn, ven bién)
c6 700 - 1000 Ton 4m trong 1em’ khéng khi, trong khong khi d6 thi chi c6ir
50 - 200 Ton &m, khdng khi cang sach cang co nhiéu Ton 4m, khéng khi cang &
nhim cang c¢6 nhiu Ion duong. Ion 4m c6 tdc dung tét di véi co thé do lam
ting trudng qué trinh trao @di oxy cia té bao. Trong d6 cy xanh déng 1 vai
trd quan trong 1am sach khdng khi. Cay xanh con cé tac dung cai tao dét. Dé
dam bao an toan cdy xanh trong d6 thj cdn chon tréng loai cdy thich hop,
chdng b gy, nhét 14 trong mia mua bio.

- Véi 1 d0 thi 16n cin tir 6-8m” cdy xanh cho mdt ngudi dan @6 thi, 46 thj nhd
cin tir 5-7m® cdy xanh cho mot ngudi. Trong véng ban kinh phyc vy duéi
hodc bing 2km cln c6 1 cong vién; va trong vong bén kinh duéi hofc bang
1km cin cé mét vudn hoa. Trong 100% dit x4y dung 6 thi cAn danh 25% dat
@8 xay dyng, 25% dht cho phé x4, quang trudng va 50% dat con lai dé trong
cdy xanh.

Bao vé khong khz’ do thi

- Khong khi @6 thj ludén bi 6 nhim do cdc hoat d6ng cdng nghidp, giao théng
va-sinh hoat clia con ngudi gy ra, trong 46 & nhifm do cdng nghiép 1 ning
né nhét cin cai tién cdng nghiép may méc @& gidm chét 6 nhidm, thu thap va
trang bj k§ thudt xtr Iy chét thai va 4p dung céc gidi phép k¥ thuat quy hoach
dé gidm 8 nhidm nhr gitr vi tri hudng gid, ¢6 vanh dai cdy xanh cich ly vé
sinh (giam mtc 6 nhidm 20-35% so voi khu khéng c6 vanh dai cay xanh),
khéng x4y dumg cong trinh dan dung & viing 6 nhiém cue dai, ning cao ngubn
thi, thoang gi6, tranh viing gié quén.

Chéng 6n va chdn dong trong do thi

- Ngudn dn chu yéu trong d6 thi 1a do giao théng vén tai, hoat dong cong
nghiép va trong sinh hoat cdng cfng (sdn van dong, trung tdm thuong
nghiép...) Tiéng &n @6 thi anh huéng 16n dén kha ning 1dm viée, [am thay dbi
hop ddng sinh ly binh thudng clia hé thin kinh tim mach, thinh gidc, hé hép;
ndi tiét, gép phin lam tang cing thing d6 thi (stress). Pia diém c4c ngubn én
1én nhur x{ nghiép cdng nghidp, sdn bay, ga xe lira... Cin xa khu dan cw va ¢6
Kkhoéng c4ch ly vé sinh trdng cdy xanh theo 16p dé giam tiéng 6n. Céc ngudn
dn trong khu dan cu nhu cira hang, rap hat... c¢in ¢6 céc gidi phép kién tric
céch 4m, tiéu 4m ¢6 két qua. Ngudn dn do giao thong cén c6 hang chy theo
tang va 16p lam khuyéch tén dugc 75% am ning (ndng luong am) va hip thu
25% am ning. Cac cira nha cin kin, vt lidu xay dung cin rdng va do day dé
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cach 4m tét, co thavi gian quy dinh yén tinh trong ngdy, nhét 1a & céc khu tdp
thé cong cong, Cée ngudn chin Dong trong d6 thi lan truyén qua ket cu, dat.
Cin c6 ndn chic va giai phap k§ thudt cich ly chén Dong cho may méc,
dudng xe lta c6 khoang cach ly hgp 1y cho khu dén cuw.

Cdp va thodt nueée cho do thi. |

- V& phuong dién vé sinh, nudc cé dnh hudng 16n dén stc khoe cu dan o
thi. V& mit sinh hoat, nuéc déng vai trd quan trong bic nhét. Cén cung cép
di nude sach cho san xudt va sinh hoat (k& ci nuéc cho bé boi the thao...),
cai tao va gift gin mat nudc ty nhién hién c6 hodic tao thém mat nudc nhin
tao d& g6p phan cai thién didu kién vi khi hgu cho d6 thi (mat nuée 13 may
diéu hoa tu nhién vi khi hdu dé thi). Nudc thai do san xuét, sinh hoat va
nuée mua trong dd thi cin duge thu gom va xit I§ bing hé théng cbng ténh
va cac cong trinh 1am sach (mit nuéc ty nhién, cinh &dng tusi, dong loc,
nha méy xi Iy nuée thdi...), dam bdo cho nudc thai khdng gy 6 nhiém cho
méi trudng dd thi. ‘ |

Thu gom va xik Iy chdt thai do thi

- M6t trong nhitng nhiém vy co ban clia viéc xdy d6 thi 1a ddm béo nhitng
didu kién vé sinh tt nhét cho dan cur d6 thi. Do d6 viéc thu gom va xir Iy céc
chit thai (d3c va 16ng) & do thi 13 mot van dé rit quan trong, chét thai d6 thi
gbm: Réc tir nha &, céc co quan, trudng hoc, chg, dudng phd bénh vién, chc
nha méy, x{ nghidp... 1a céc chit thai rin va phan, nuée bin.. tir céc hd xi
méy, nuéc thai sinh hoat, cdng nghiép thai ra. Cc chit thai niy néu khong
duge thu gom va xit Iy s& 13 ngudn gay & nhiém n3ng né cho dan cu d6 thi.
Khi qu4 trinh c6ng nghiép héa, d6 thi héa cang phat trién thi lugng chét thai
néi chung va lugng ric thai ndi riéng ngay cang téng tinh cho mdi ngudi dén
d6 thi. Do d6 trong thit k& quy hoach dé thi cén tién lugng diéu ndy dé c6 du
dién tich, céc giai phap k§ thudt va cong nghé xir 1y thich hop (bai dé thu
gom, phén loai, chuyén ché, nha mdy ché bién hoiic d6t hode chén l4p réc...)

- Trong quy hoach d thi cin chti ¥ dén viéc chon dia diém va khu @it danh
cho nghia trang. Cén bé tri & ngoai thi, xa khu dan cu, du dién tich, trdng ciy
xanh, ném cubi hudng gid so véi khu dén cur. |

3.3. Phat trién thanh phé lanh manh

- Huéng phat trién thanh phd lanh manh 13 mét trong nhiing gidi phép cai
thién stic khde nhan din théng qua cai thién didu kién sdng va dich vu y té.
Nim 1994, Té chirc Y té thé giéi (WHO) dua ra dinh nghfa thanh phé lanh
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manh 12 mdt thanh phd khéng ngimg tao méi va cai thién véi méi trudmg tv
nhién va x4 hdi, gilip moi ngudi c6 thé h trg trong mei hoat déng séng va
phat huy tidm ning ciia ho nhim néng cao sitc khée. M6t thanh phé lanh
manh phai dat céc tidu chudn: mdi trudng sdng sach s&, an toan; ¢b hé sinh
thai 4n dinh, l4u dai; céng ddng vitng manh, than 4i twong tro 13n nhau khéng
c6 béc 16t va moi ngudi 6 thé tham ‘gia vao céc quyét dinh ¢6 anh hudng téi
strc khoe va phic lgi cia ho; ddp tmg céc nhu clu co ban vé nudc udng, thu
nhép, nha &, an sinh cho tit ca mei ngudi; c6 dich vu cdng chng t_c"it, bao dam
chdm soc stre khoe moi ngudi. Dé dat cdc muc tidu d6, WHO dé xudéng cac
hogt d6ng xay dung mdi trudng hd trg sitc khoe théng qua cde co sd lanh
manh nhu: chg lanh manh, trugng hoc lanh manh, noi lam viéc 1anh manh,
bénh vién lanh manh, B4t ky thanh phé ndo cling c6é thé bit diu qua trinh &é
tré thinh thanh phé lanh manh néu thanh phé d6 cam két phat trién va duy tri
céc mdi trwdng ty nhién va x3 hdi nhdm hd trg va ting cudmg sirc khoe, chét
lwong cude séng cho dan cu thanh phé.
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BAI 20: CAC.BENH LIEN QUAN PEN TRUONG HQC

MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai niy, sinh vign ¢6 kha niing;
1. Trinh bay dugc tinh hinh mic bénh trwdng hoc & hoc sinh.
2 X4c dinh duge céc nguyén nhan va yéu t§ nguy co gy bénh trudng
" hoc.
3. Phén tich anh hudmg ctia bénh hoc dwdmg d6i véi strc khod.
4. Néu duge céc bién phap phong trénh bénh trudng hoc.

NOI DUNG:
1. Dich & hoc bénh hec dwong

Bénh hgc duong (hay bénh mrcmg hoc) 14 bénh lién quan dén trudng
hoc, ¢6 lién quan chit ché vei do tudi hoc sinh, thudng chi xudt hién & nhimg
d6i twgrtg dén hoc & trudmg hoc.

Trong Ira tudi hoc sinh, c¢6 thé méc phai nhidu bénh nhiém tring, ky
sinh va nhitng bénh khong nhiém trimg, cdc tai nan, chin thuong trong sinh
hoat, lao déng, vui choi... Nhu'ng cd hai bénh lién quan chit ché véi cac hoe
sinh trong nhu:ng nim théng ngdi hoc & trong nha truo*ng 14 bénh bién dang
cdt song- cdn goi 14 bénh cong veo ¢dt séng va bénh c4n thi trl.rbng hq)c codn
goi 13 tit khic xa.

Bénh bién dang cdt sbng va cﬁn thj trwdmg hoc la 2 bénh rat hay gip & lira
tudi hoc sinh, c& nhitng nuwdc phét trién va dang phét trién trong d6 cb Viét Nam.

Bénh c6 lién quan dén tudi. & nhiing hoc sinh di hoc, d9 tudi cang lén
thi ti 1& méic bénh cang cao. Ti 1& bj bénh hoc dudng cao 13 sinh vién & céc
trudmg dai hoc.

Bénh lién quan dén gidi:
- Con gai méc bénh cén thj hoc dudng thip hon con trai.

- Con gai & cdc ving mién nii méc bénh bién dang c6t sdng cao hon con trai.
1.1. Tinh hinh méc bénh bién dang cpt séng

_ Dya trén nhitng nghién ciru d3 tién hanh & Viét Nam chung ta cfing ¢6
thay mét chiéu huwéng 1a bénh dang ¢é chiéu hudng gidm di & ving mién nai
va ting 1én & céc ving d6 thi. Trude ndm 1970 hoc sinh Rhé théng & mién
Béc bi bénh nay véi mot tj 18 rét cao, diic biét & c4c tinh miédn nbi nhu Tuyén
Quang 50-60%, Thai Nguyén 40% va Quéang Ninh 60%, con céc tinh dong
bing, thi x4, thanh phd ty 16 méc bénh thap hon nhung ciing phai trén 30%.
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Tir néim 1970 dén n¥m 1990, tinh hinh vé:sifh hoc dudng da ¢6 duoc cii thign

va néng cao, cdc phuong tién phuc vu hee tap dan dén dam bao tidu chudn vg

sinh hoc dudmg, y thirc hoc sinh trong hoc tap tét hon. Do d6 ty 18 bénh ¢6 xu

huéng giam xudng. Tuy nhién vén con & ti 18, tir 30-35% chung cho tAt ca c4c

vimg sinh thai. Hién nay t 18 mic bénh chung tix 25% dén 30% & cac thanh
- phd thi x4 va ty 18 ndy thip hon & céc ving néng thén, viing siu, vimg xa.

1.2. Tinh hinh mic bénh cgn thj hoc dwdng.

Nhiing s6 liéu trwée thap ky 70 cta cée tic gia khac nhau cho thiy i 18
hién mic bénh can thj hoc dudng & thanh phé cao hon & néng thén: Qua
nghién ctu ctia cic tic gla nhu Ha Huy Khoi, Ngé Nhu Hoa vao thap ky 60 -
70 cho thiy t§ 18 cén thi trudng hoc & hoc sinh Ha Néi-vao khoang 4%. Céc
viing ndng thén ti 1§ nay thép hon chi tir 1-3%, Tir thip ky 70 dén thap ky 80.
TY 18 bénh ndy din din ting 1én tir 4% dén 7-8% va diic biét & thanh phé c6
ty 1€ cao hon. Thip ky 80 dén thdp k¢ 90, ty 18 bénh nay 1én tir 10-12%. Tir
cudi thip ky 90 dén nay, bénh c6 xu huéng ting nhanh va & dién rong 1én tir
15 dén 30%. S8 d6i twgng hoc sinh méc bénh nay c6 mot sé djic trung 18 nét
nhu hge sinh & thinh phé méc bénh cao hon thj x& va cdc ving néng thén,
hoc sinh néng thén ciing bat dau 6 xu huéng ting 1én. Mt xu thé nita 1
nhitng hoc sinh & céc trudng chuyén 16p chon cé ty 18 mic bénh cao hon hin
so voi hoc sinh & céc trudng 16p khac, ddy c6 thé ciing 13 do khdi lugng hoc
tap qué nhiéu d6i véi dbi twgng hoc sinh ndy.

2. Nguyén nhin va co ché gy bénh:

2. 1. Nguyén nhin va co ché gay cong veo cpt sing
2.1.1. Nguyén nhén: '
Nhitng nguyén nhén phd bién clia cong veo ¢t sdng 14 do: |

2.1.1.1. Didu kién hoc tip khéng dam bao v& sinh, tao ra tu thé x4u trong qua
trinh ngdi hoc

- Ngdi hoc trén nhitng b ban ghé khéng phit hop véi chidu cao ciia hoe sinh:
ban cao, ghé thap hojc ban thip ghé cao. |

- Thiéu 4nh’'sang hoc chiéu séng & phia tay phai cia hoc sinh, do d6 hoc sinh
phai ngoi 1éch ngudi vé mot bén ¢é d6n 14y 4nh sang, tir d6 tao nén tu thé x4u.

- Khoang céch bang, ban khéng phi hep.

2.1.1.2. Théi quen hoc tip khéng ding: —

- Cai hodic nhin qué gn, bd ra ban dé viét, nghiéng hin ngudi khi viét...

- Xéch c3p mdt bén hoc deo cip mot bén dén dén 16ch vai va cét séng bi bién
dang theo do c#ip qué ning so véi tudi |

- Hoc sinh phai ngéi hoc & trong 16p chinh khéa, & nha va & cc 16p hoc ngoai
gi¢r trong mdt thoi gian qué dai.
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2.1:1.3. Nhimg nguyén nhin khﬁng phél do trucmg hoc nhu di chlfmg clia
bénh codi xXuong, lao, do phai lac déng ning qua-sém so véi tudi..

2.1.2. Co ché gay bénh:

- Cot sbng binh thwdng c6 4 doan cong sinh ly, khi nhu'ng doan cong nay
cong qua mirc binh thuéng thi goi 12 cong cét séng. Cot séng con cé mdt he
théng co va diy ching bim quanh cft séng Khi ¢6 mdt nguyén nhan nao do
1am cho céc co va day ching cft séng bi yéu di hodc dan ra do phai chju dyng
sttc kéo cing vé mét phia trong mt thoi gian dai thi phin ¢t séng cé lién
quan s& bj bién dang.

2.1.3. Mitc d6 bién dang cdt séng
Mic dd bién dang c6t sbng duoc chia thanh 3 mie:

- D5 1 14 bidu hién chua rd rét, néu thay déi didu kién hoc tép hofc tu thé ngf}i
c6 thé thay d6i hoan toan, d9 I hay gip & bac tidu hoc hoiic trung hoc °0 s3.
D6 I c6 thé mét di hodn toan khi hoc sinh durge nghi he va khong pha1 ngdi &

1ép hoc thdi gian dai.

- Db 11§14 cot séng bt diu cé hinh déng veo, bat ddu c6 anh hwéng nhe t6i
chitc ning hé hiép.

- D§ 11I c6 bién dang r rang, ¢6 anh hudng t6i chirc ning hé hép, kha ning
lao dong.

3.1.4. Phén loai: C6 3 loai bién dang cdt sbng:

- Veo c¢bt sdng (Scoliose): 1a loai bién dang hay gip nhat c6 4 hinh thai
_thudng xay ra: .

+ Chit C thuan

+ Chit C nguoc

+ Chit S thuén

+ Chit S ngugc

- Cot sbng cong ra phia sau-gl (Xyphose)
- C4t sbng cong ra phia trwdce - wén (Lordose)

2. 2. Nguyén nhén va co ché giy bénh cin thi hoc duwing

2.2.1. Nguyén nhan:

2.2.1.1. Do diéu kién hoc tap khéng dam bao tiéu chudn vé sinh:

- Trudng hoc: thiét ké khong dam bio vé sinh

- Lép hoc: chiéu sing khéng dly du

- Ban ghe khéng ding qui cach: Vi ban ghé c6 chu tao khﬁng dtng tidu chuan
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vé sinh, cich sip x&p ban ghé trong phbng hoc khﬁng dbng bd... tao ra nhimg
tur thé xbu trong khi ngdi hoc nhu diu cai gin va..

- Thiéu anh sang: Thiéu ¢4 4nh sang ty nhién va nhén tao & trong phbng hoc
do cdu triic ctia phong hoc khéng ding quy cach, chiéu sing nhén tao thidu do
phong hoc khéng c¢6 ngudn séng hojc treo céc béng dén quéd cao, cong suit
thép s6 lugng béng lai it, ding béng dén né dng mft pha...

2.2.1.2. Chét lugng hoc pham

- Chiét lvgng hoc phim kém khdng phir hep tiéu chuén v¢ sinh, chit in trong
cac sach gidio khoa qua bé, 1dm cho mét phai 1am viée nhidu, chéng moi mét,

- Noi hoc tai gia dinh khéng c6 ban ghé hoc tép holic noi hoc khong dém bao
4nh sang, phuong tién hoc tip, Ban ghé khéng pht hop. ,

- Bang béng, phdn md, sach hoc, sich chuyén chit nthé mo, chit lugng g1§y
xau.

2.2.1.3. Théi quen ngdi hoc hodc doc sach khong dung cti nhidu, nhin gin
hogc doc séch qua 1au & noi thiéu 4nh séng (doc sach & trong man...).

2.2.1.4. Céc hoat ddng anh hudng dén thi lyc:

- Xem tivi qué nhiéu,

- Hién twong téng st dyng may vi tinh, choi trd choi dign tir nhidu gié.
2.2.2 Co ché gay bénh can thi hoc dudng:

Cén thi thuang do tryc trude sau cta nhin cau qua dai, trong khi cong
suat cia c4c théu kinh (hé gidc mac thuy tinh thé) thi binh thudng, hojc cong
sudit clia céc thau kinh qua cao trong khi d¢ dai truc trudc sau 14 binh fhu&mg
Do dé véi cdc vt & vo cye ta $&€ nhin m& vi anh roi trude vﬁng mac. Khi nhin
gin mét phai didu tiét nhleu nhén cdu phdng ra va véi théi gian dai thi nhan ciu

khong c6 kha nang trd vé trang thai cfi. Tiéu cy cla mdt thay d01 do @6 khi nhin
c4c Vit & xa mit khong thé diéu tiét duoc, gy anh hudng dén tAm nhin,

3. Anh huéng cia bénh hgc dwong ddi vai sice khée
" 3.1. Anh hwong ciia bénh cin th hoc dwong:

- Benh cén thi hoc dwong nhin chung khéng thdy tac hai 8 d8i véi stic khog,
tuy nhlen day la mﬁt bénh anh hudng dén thi lyc rét o,

- Bénh cén thi hoc duong lam giam thj luc do d6 s& ¢ the co nhléu han ché
cho hoc sinh va anh huéng gin tiép dén stc khoé nhu d& mic tai nan giao
théng va nghé nghiép, déic bigt 13 énh huéng dén hur(mg nghigp sau nay.

- Bénh c6 4nh huéng trie tiép dén qua trinh lam vigc, gip kho khin khi lam
céc v1éc cﬁn chinh xdc cao va ti mi.

- Bénh ¢6 anh hudng mét céch fodn dlen dén qua trinh hoc tap va sinh hogt
hang ngay, c6 ngudi ¢o the khong nhin thiy gl khi khéng deo kinh.
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- Bénh 58 c6 nguy co ngdy cang ning hon va néu nhan cdu phong qué mic s&
din dén mi do bi bong ving mac.

3.2, Anh huéng ciia bénh cong veo cft song:

Cot song 12 try d& quan trong cho toan b g thé, do d6 khi cot song bi
bién dang th1 s& anh hudng rét 16n dén s phat trién ciia toan bd co thé. Bién
dang ¢t séng khéng chi anh hudng t6i hinh déng cho con ngudi nhu 1§ch vai,
g, hodc wdn, ma con anh hudng dén céc hé théng chic ning khic trong co
thé. ‘Chirc ning hé hip 1a mdt chic nang c6 anh hudng 16 rét. Do cdt son
bién dang va 16ng ngyc cling bién dang din dén chirc ndng hd hép giam va the
hién trén 1am sang 1 do dung tich song thip. Dung tich s%ng gidm s& 1am anh
huéng dén st khod, thé lyc va do d6 kha niing lao ddng giam, thdm chi d6
con 1 nguyén nhén coa bénh dau cft séng man tinh.

Déi véi cac em hoc sinh géi, di ching clia cong veo cdt sbng c6 thé 1am
igch khung chgu va déy 1a mét trong nhiing nguyén nhén gﬁy ra 4 kho. Bénh bién
dang cot song tuy khong phai 13 bénh ¢6 lién quan nhidu dén t 1& tir vong trong
cong dong Tuy nhién, trong mét cong ddng néu c6 nhidu ngudi bi méc bénh bién
dang cot sbéng thi chét lugng thé luc ctia chng dong d6 cling bi anh hudng,

4, Céc yéu t lién quan dén bénh hoc dudng:

4.1, Yéu 18 tudi, gidi, cdc ving sinh thdi .
Tubi hoc sinh cang ting, ti 1€ cc bénh hoc dudng cling ting theo.

4.2, Yéu té kinh t¢ va xi hpi

4.3, Yéu t8 hanh vi

Yéu i6 hanh vi 12 yéu t6 rét quan trong quyét dinh nhu‘ng thye hanh sirc
khoé, nhén thic vé nguyen nhén, tic hai hay hiu qua va cic bién phéap dy
phdng bénh hoc dudng codn han ché, cac nghién ctru chi t3p trung Va0 cac
phuong phép phat hién ti 1§ miic va mét sb cdc giai phap dy phong thy dong
(sau khi d8 mac benh), cac phuong phép dy phbng chii dong con (chua méc
bénh) rat han ché.

4.4. HE thong dw phdng va dich vuy té

Ti 18 bao phi thip cuia dich vy y & cdng va tr nhin hoa ngay cang phat
trién. Kha ning huy dong duge cdng ddng tham gia vio cic hoat dong chim
séc strc khod cho tré em, trong d6 c6 cong tac dy phong, kham phat hién bénh
lién quan dén trudng hoc con rét it.

Yéu t8 cham s6¢ dy phong cia y té ciing 12 mdt yéu td quan trong, cho
dén nay nhiing nguyén nhan chti yéu ciia c4n thj hoc dudng chua néu duge cy
thé.

Nhitng chim séc dir phong ban dau chu'a du‘qrc trién khai day d0 & céc
truwdmg hoc nhu kham sang loc dinh k¥, td chitc udng vitamine A, phat hién
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sém va g’liéu tri s6m cén thi hoc dudng, tb chirc cac hoat dong gido dl;lc-_-truyfén
thﬁng vé phong trénh bénh cén thi hoc dudmg cho d6i twong chua mic cfn va
dd mic cén. L

. Kinh phi cho céc hoat dong dy phong con thip va do nhan thikc v tinh
trdm trong cila vin d& do dé chua c¢é hé théng quan 1y, theo dai va gidm sat

tinh hinh mic bénh hoc dudng & hoc sinh.
5. Cac giﬁi'phép dy phéng cic bénh lién quan dén trwirng hge
5.1. Cé nhiin mbi hoc sinh:

M3i hoc sinh cdn ¢6 duge ce kién thitc v& bénh cdn thi hoc dudmg nhu
nguyén nhan, dnh hudng cia bénh can thi d6i véi sitc khoé ciia mai ¢4 nhan
va cla cfng q:f‘mg va kién thtre dy phong bénh hoc dudng. Hoc sinh cin tusn
thil nhithg di€u kin vé sinh dé phong trénh bénh trudng hoc. Ban thén hoc
sinh phai dugc rén luyén va ¥ thirc v§ sinh trong qué trinh hoc tip, ngdi hoc
diing tu thé, deo czp hai quai. Phai bé trf thdi gian bidu khoa hoc phi hop. Cé
thoi gian hoc tap, thdi gian vui choi giai tri va lao déng gifip gia dinh.

3.2, Cdc gia dinh:

Céc gia dinh chd trong @én ning cao sitc khde cho tré am tix khi tré con
nhd ¢ trénh méc phai c4c bénh truyén nhidm, khong bi coi xuong, suy dinh
dudng, cho con em tiém phong ddy du cic loai vaccin phdng bénh va uéng
céc vitamin cin thiét nhur vitamin A, D. '

Céc gia dinh cia cdc hoc sinh ciing cén ¢6 cc kidn thitc v& bénh hoc
dudmg. C6 trach nhiém tao nhiing didu kién hoc tip t6t cho con em ¢6 didu
kién hoc tép tot nhu c6 géc hoc tép d0 4nh sang va nhic nhé con em phai
khéng ¢6 nhiing théi quen x4u anh hudéng dén mét nhu xem tivi quk nhidu,
qué 1au, nim doc séch, doc sach béo & nhitng noi thiéu anh sdng, choi trd choi
dién tir nhidu gid lidn. .. -

Céc bfic cha me 14 nhitng ngwdi déng mét vai trd quan trong trong viée
tao didu kién hoc tip t6t cho hoc sinh va 1a ngudi huéng dan hec sinh phong
trénh cdc bénh hoc dudng nhung cho ¢én nay van con rat it cdc chuong trinh
gianh cho d6i twong nay., .

5.3, Nha trwdng va nganh gido dyc:

- Nha trwdmg can c6 t6 chirc hg théng quén Iy bénh cita hoc sinh, trong d6 6 cie
bénh trudng hoc. Mbi em hoc sinh can duge biét tinh trang thé lyc va thi Iwe.

- Té chire cac hoat déng gido duc tuyén truyén v& nguyén nhén, tic hai hay
anh hudng cia bénh hoc dudng téi sitc khoé cho chinh hoc sinh, gido vién va
cac bc cha m¢ 14 nhitmg ngudi quan sat v nhéc nhé hoc sinh trénh nhing
théi quen khéng tét cho ¢t sbng va mit, Nhitng diéu ndy phai dugc thye hién
va duy trl ngay & ltra i nha tré, mdu gido va cho dén béc dai hoc,
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- Cac glao vién cln c6 kién thirc vé bénh hoc dudng va thyc hién nhlmg hoat
déng nham 1am giam ti 1§ mdi méc bénh trudmg hoc nhu kién nghi vé dam
bao mdi trudng hoc tap cho hoc sinh nhu du 4nh séng, 4nh sing t6t phong
bénh cén thi hoc dudmg nhu sir dyng béng dén tron, dén halogen, khdng nén
dung 4nh sdng dén.neon & doc sich...Phat hién va udn nin nhu'ng hoc sinh
ngoi sai tu the, dﬁx chd cho hoc sinh tréi sang phai hodic trén xuong duéi dé
hoe sinh didu tist mét duge dam bao can bing trénh sai 1&ch.

- Phat hién nhimg didu klén hoc tap chira d4m bao v§ sinh nhv 4nh sdng chua
¢t cén ting thém hé thong dén chiéu sang, mé cra s6 rdng va tao nhiing diéu
kién hoc tip dam béao vé sinh, d0 énh sdng, ban ghé ding quy céch.. DPéra
cac bién phép cai thién didu kién hoc tap cho hoc smh Cac diéu kién hoc tap
cho hoc sinh d6 13 ting va dam bao chiéu sang t6t & cac phong hoc- Chiéu
séng déu trong phong hoc, 4nh sang chiéu chinh & phia tay trai ciia hoc sinh,
thém hodic md rdng cia sé xén méi cira, cdy to khdng che 4nh séng trong Iép
hoc, dic biét 12 v& mia déng. Chu tric 16p hge va céch treo, sir dung dén dién
ding tiéu chudn vé sinh hoc dudng, Ban ghe phat déng theo ding kich thudc
d3 phd bién, cic phong hoc phai duge chiéu sang tt. .

5.4. Chiph phii va cdc 16 chitc chng dong:

- H3 trg cta chinh pht va céc td chirc trong cong dong v& co s& vat chit &
trudong hoc va dd ding day va hoc cho hoc sinh va dic biét 1a cho cac vung
khé khiin, cho tré em ¢6 hoan canh khé khin va tré em Kbuyét tat 13 cén thiét,

- Phat huy cdc ngudn lyc cia céng df\)ng Céc ngudn lyc cia céng dong 1 rat
16n bao gbm nganh %mo duc cédc cap, c4c djch vu, cha me hoc sinh, cic ban
nganh... Nhitng nguon lyc nay s& hd trg cho nganh y t& nhu déng bao hiém y
té, trong trudmg hop chua hojc tb chite cdc hogt dong du phong, khim phat
hién sém va c6 nhitng gidi phap & céc cAp tir ho gia dinh dén trudng hoc, nha
tré mau gido va & cap x4, huyén va tinh, dic biét 13 dua vao trong nha trudng
nhu mét chu d8 giso duc thwong xuyén cho hoc sinh.

- Cong ddng déng médt vai trd quan trong trong viée phong tranh céc bénh hoc
dudng. Hién nay chuong trinh giang day va sach gido khoa chua phu hep,
thiéu tw liéu gidng day va hoc tap, phuong phdp gidng day va hoc tap lac hdu,
chét luong dao tao gido vnen chura cao va chua thue té, do d6 hoc sinh & cde
thanh phé ép luc hoc thém rit nhidu, ngoai gid hoc trén Lop hoc sinh héu nhu
khéng c6 thdi gian nghi. Pay ciing 1a nguy co lé,m cho hoe sinh ti 18 méc bénh
hoc dudng.

- Mijc di1 bao hiém y t& hoc dufmg dﬁ Vi dang duoc trién khai dién réng, tuy
nhién nhﬂ:ng hoat dng nghién ciru vé hanh vi ctia cong dbng va vai trd clia
cdng dbng dbi véi bénh hoc dudng cdn chwa dugc dé cap téi mbt cach c6 hé
théng va do 46 ching ta chwa cé duge sy tham gia cla cfng ddng trong viéc
cai thién didu kién hoc tip clia hoc sinh nodi chung va nhitng em ¢6 nguy co
cao ndi riéng.
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5.5. Nganh y té:
Y t8 co s& (tram y té x4, phong kham hoic trung tdm y té huyén)

- Té chie hé thong theo doi, giam sat cic vAn dé strc khoé clia hoc sinh trong
d6 ¢4 phat hién sém céc bénh lién quan ¢n trwdng hoc. :

- T4 chirc gido dyc cho hoe sinh, gi4o vién va c4c gia dinh nhing kién thic va
k¥ nang dy phong bénh hoc dudng.

- Té chirc kham bénh dinh ky cho hoc sinh céc cép hoc it nhit 1a mot 13n
trong mot ndm 38 phét hién sdm nhing trudng hgp miac bénh va néu ¢é
nhitng trudng hop méc bénh , phong bénh hoc dudmg.

- Tu vén cho c4c hoc sinh mic bénh hoc dwdng nhim phat hign sém céc
nguyén nhan dé dua ra bién phap khic phyc. Trong trudng hop méi méc cin
thi nhe, neu khéc phuc dugc nguyén nhén ciia bénh, bénh cén thj hojc bién
dang cdt song c6 thé khéi hoan toan, c6 trlrb'ng hop chi sau khi nghi 3 thing
hé 13 tré hét cén hojic néu bj bién dang c6t sdng tré ¢6 thé khoéi hoan toan.

- Theo d6i, quan ly va gidm s4t c4e trwdng hop bi cén thi va bién dang khuyén
khich nhﬁ'ng hoc sinh khi bj cén thj phai deo kinh sém va thudng xuyén vi
deo kinh thudng xuyén de tranh 1am ting d9 niing clia can th{. Nhiing hgc sinh
méc bénh bién dang cot sdng phal khic phyc theo nguyén nhan nhu ngdi ding
tur thé, du anhr sang..
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BAI 2 |
NGUYEN LY PHONG CHONG DICH

L. MUC TIEU
Sau bai hoc, hge vién ¢6 kha ndng:
1. Trinh bay duge cic bién phép nha nuée nhim dé phong céc bénh truyén
nhiém gy djch
2. Trinh bay duge cde bién phép gido duc sttc khoé phong chdng dich
3. Trinh bay dugc cdc bién phap y t& nhim dé phdng cic bénh truyén
nhiém gy dich

IL NOI DUNG

Viét Nam nhé ¢6 thanh céng ciia c4e chuong trinh y t& nhw chyong trinh
tiém chiing mé& réng, phong chéng nhiém khun hé hip clp tinh, chéng tién
chay..... ma nhiéu bénh truyén nhiém d3 bj khéng ché, nhung ddng thdi cac
bénh khéng truyén nhiém, tai nan, thuong tich va ng6 doc lai ting dng k&.
Mic di céc bénh nhiém tring ¢4 gidm, song c4c bénh nay vin 1a mét vén dé
sirc khoé cdng cong & nudc ta, dic biét 1a cac vﬁng khé khén Vi dy, cée bénh
nhiém khuﬁn dudmg hé hip, tiéu chay, sét xuét huyét, sdt rét va bénh lao phdi
ndm trong s6 10 nguyén hang dau giy mic bénh tai cic bénh vién.

Dé phong c4c bénh truyén nhidm bao gbm cac bién phép sau ddy:

- Céc bién phap Nha nuédc

- Céc bién phip Y t4 - t

- (Jido duc stte khée cho nhin dan.
1. Céic bi¢n phap nha nwéc nhim & phong cac bégnh truyén nhiém

Céc bién phap ndy duge dam nhiém béi cic ké hoach kinh té quéc dén,
nhim cAi thién khﬁng ngimg céc didu kién sinh hoat va lao déng ciia nhan dan.
1.1. Céc bién phap trong ké hoach kinh té qudc dén. "

- Sy phét trién cong nghiép tién hanh theo ké hoach v chﬁ y dén didu
kién lam viéc hop vé sinh cho ¢cong nhén. Cho nén:

* Cac bénh nhiémi khudn nghé nghlép nhu bénh than & céc xi nghiép da
vi len, bénh byi phdi & c4c mé than, bénh ndm & céc c nha méy du(‘.mg déu bi
han ché hoic thanh toan

- Su phat trién ndng nghiép, ciing c6 nhfmg bién phap de phong céc
bénh nhiém khuén:

* C4c bién phap quan Iy céc bgnh gia suc (than, s6t lan séng, 1&6 mdm
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long méng...) nhu tiém phong hang loat cho triu bd d6i véi cac bénh d6, quy
dinh nhimg diéu kién vé sinh cho ngudi chiim séc triu bd & cac hop téc x& va
ndng trudng quc doanh. |

- Khi khai hoang céc ving cb 6 bénh thién nhién, c6 bién phap d& phong
c4c bénh dija phuong (s6t rét, bénh do cic Leptospira...)

1.2. Cac¢ bién phap trong linh virc v€ sinh

- Céc bign phap nha nudc trong linh vyc v sinh cdng cong (xdy dung
nha &, va céc tién nghi vé sinh...) 14 nhiing nhin to thudng xuyén cb tac dung
phong cée bénh nhidm khun.

- Cung cép nuoc cho mét khu dan cu mdt yéu t5 quan trong trong viée
@& phong céc bénh nhidm khuan duong rudt.

- Vidc van chuyén va xir Iy phan réc 13 mgt bign phép nh3m quéan ly céc
bénh dudng rudt.

- Chong rudi s& thu duge két qua tdt néu xay dung tdt cac hd xi hop vé
sinh, va néu ¢6 not do va U réc thich hop.

" =+Chén cit chu déo tir thi ngudi va stic V4t & nghia trang riéng biét s&
ngin ngira s reo ric c4c bénh truyén nhidm.
1.3. Céc tiéu chufin va diéu I§ vé sinh
- Céc tiéu chudn va didu 1§ vé sinh thure pham can duge thyc hién
nghiém chinh & cdc xi nghiép thyc pham va noi phéan phdi thyce phém.

- Déi vdi gia suc cung cdp sira, cn thudomg xuyén theo ddi strc khoe,
néu thdy stic vat bi méc bénh (lao, sét 1an séng) thi can dé riéng va sita phdi
ki tring trigt d8. Tuyét dbi khong d¢é nguorl mang vi khuén dubng rudt lam
cong tac vit stra.

- Dbi véi rav qué 3n séng, khéng duqrc bén phﬁn twoi trong qua trinh
trong tro’; ;

Nhu'ng blen phap ké tren cé tmh chat kmh té hon 13 Y t&, vé ¢ lién quan :
dén tit ca cdc mit hoat dong kmh té, vin héa quoc dan :

2. GIAO DUC strc KH()E CHO NHAN DAN

- Muon quan chung tham, gla phongrfrao vé smh phbng bénh, phéi
tuyen truyen gido duc sttc khoe va td chire glao duc strc khoe d(u vOi céc tang
16p nhin. Gi4o cluc stc khde &4 dugc tuyen ngﬁn AIma Ata (1978) cm nhu
gidi phap hang dhu a8 thuc hién chién lirge toan clu "suG khoe cho moi ngum
dén nam 2000", i

-" Sau hidi nghi Alma Ata nganh Y té V:et Nam cung éfa dua’ glao dyc .
stic khoe 14 chirc nang s6 1 cia tuyén Y te co sé tlong nol dung chém s0c sirc
khde ban daw.: s R o T
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2.1 N¢i dung gido duc sire khae

* Trinh bay cho nhan dén hiu biét v& cdc bénh truyén nhidm va céc
bién phép phong chéng

* Nhitng tdp quén vé sinh cn day tir nhi tré, mau gido va cdc trudng
phd thong

* Mbi co quan y t& cin ¢6 mft chuong trinh gido duc sirc khoé cin ot
vio ty 1¢ mic bénh & dia phuong, nhim ding cée bénh phd bién

* Phai huy ddng tit ca moi phuong tién tuyén truyén sin cé: néi chuyén,
phat thanh,séch béo , khiu hiéu...

2.2 T4 chire gifio duc stre khoé

* V& sinh vién ’

* Ban bao h¢ lao ddng

* Hoi chit thap do |
3. CAC BIEN PHAP Y TE NHAM PHONG CHONG BENH TRUYEN
NHIEM. . |

Cac bign phép y 1€ 48 quan ly cic bénh truyén nhidm c6 thé chia thanh
céce bign phap phong dich va bién phap chong dich.

- Céc bién phéap phong dich dugce tién hanh bat chép lic d6 c6 bénh
truyén nhiém hay khéng 4 nhim @& phong.

- Céc bién phap chéng dich, chi dugc thyre hién khi ¢6 bénh nhim ngin

dich lan truyén rong rii. '

- Céc bién phép phong dich va chéng dich nhdm 1am gidn doan qua
trinh djch.

- Bién phép phong chdng dich nhim tic déng vao 3 khau cia qué
trinh dich.

Do d4, nguoi ta chia céc bién phép phong chdng dich thanh 3 nhém:
- Céc bién phép d6i v6i ngudn truyén nhidm
- C4c bién phap dbi v6i dudng truyén nhidm
- C4c bién phép d8i véi khéi cam thy
3.1. Céc bién phap déi véi ngudn truyén nhifm
3.1.1. Bign phdp d6i v6i ngudn truyén nhidm 1i ngudi
3.1.1.1. Nguoi bénh |
a. Chin dodn phdt hign sém

* Cé 3 phuong phép chin dodn bénh nhidm khudn
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- Phuong phap 1m sang

- Phuwong phap xét nghiém.

- Phuong phép didu tra dich té.

~ * Sy quan trong clia mdi phuong phap khéc nhau tuy theo bénh .Bénh
~ s6i chi cin chin dodn 1am sang, khong can lam xét nghi¢ém. Khi chan doan,
phai c3n ¢ vao nhimg tridu trimg d4c higu dé khoi chan doén sai

* Phuong phdp xét nghiém: Pa sb nhimg phuong phap ndy it ¢6 tic
dung dé phét hién sém bénh,

Ngoai 1&: Nhudm va soi kinh dé phat hién tac nhin gy bénh st rét, st
héi quy.

Tét ca céc _phuong phép vi sinh hoc va huyét hoc con lai déu khéng cb
thc dung gitp chin doén sém, vi phal mét 3- 4 ngay mdi tién hanh xét nghiém
dugce (cAy mau khi bj thuong han, cdy phan khi bj ly...). Piéu ndy tuyét nhién
khéng lam gidm ¢ nghia cha phuong phap xét nghiém, vi ¢6 1a nhiing phuorng
phép chinh x4c.

- Phuong phép didu tra dich &, Phuong phép nay cin ¢t vao héi ngudi
bénh va nhitng tai lidu vé céc bénh nhiém khuén trong nhan dén & ?l‘mg ngudi
bénh sinh séng va & ving tiép cdn ma din ving trén hay qua lai. Néu ching ta
héi ngudi m, hay céc ngudi xung quanh thi nhitng bénh nhan chua r8, d6i khi
duge sang t0. Ngudi bénh cé thé cho biét:

* P3 tip xfic voi ngudi bénh ndo, 84 di dau d3 dung chung vat dung
voi ai.

* Nghé nghiép nhu: chiin nudi gia stc, sin bin,...

Céc tai lidu didu tra dich & thuong gitip cho chén dodn dung dfn, cho
nén khéng dugc dénh gid thip cdc phuong phép didu tra dich 8 trong chin
doén, maic dd phuong phép ndy chi ¢ ¥ nghia bd try
b. Khai bdo hodc thong bdo quic t¢ .

* Phai thong bdo dic biét céc bénh: dich ta, sbt vang, dich hach.

¢ Cach ly

* Céch ly ngudi 8m c6 tac dung ngéin ngira bénh lan truyén.

* D01 v6i cac bgnh nhiém Khudn cép tinh vige céch ly cling d€ dang, vi
thdi gian truyén nhiém twong d6i ngin. Nhung chiing ta s& gip khé khin trong
trudng hop bénh mén tinh,

Nguyén thc cach ly phéi c6 mie 46 nhat dinh. Thi dy: Ngudi méc bénh
lao chi phéi cach ly & bénh vién trong thoi ky bai tiét vi khuén.
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Cach ly ngudi bénh trong sinh hoat hing ngdy ciing [ phuong phép tot
& ngan ngixa vi sinh vét gdy bénh lan truyén.

Thi du: Nguoi bénh lao c6 glu'(mg riéng, dng nhd va bét diia riéng, cling
nhuw ngu'm dau mét hot c6 chéu riva riéng va khin mit riéng va nguoi st rét
phai n&m man.

* C6 xe ridng d& ché ngudi mic bénh truyén nhifm

* Pé ngin bénh lan truyén trong bénh vién, cin c6 budng cach ly riéng
cho timg bénh khac nhau.

* Théi gian céch ly thy thude vao théi ky truyén nhidm

* Nhitng ngudi ra vién phai khéi hoan toan, khéng nhiing vé mjt 1am
sang, ma c& vé mat truyén nhidm, nghta 1a khéng con mang mam bénh.

* Trong céac benh thuong han, ly, bach hiu vi mgt s6 bénh khac, ¢6 thé
cho phép ra vién, néu 2 - 3 14n xét nghiém vi khudn déu 4m tinh.

d. Khiv trung

- Nhém tidu diét vi sinh vat gdy bénh theo cac chét béi tiét ra ngoai co
thé bi nhi€m khuan, bing cach khir tring céc yéu t6 bén ngoa: bi 6 nhidm.

- D6i véi tht ca céc bénh truyén nhiém déu phéi tién hanh tAy ué tic khfic( thy
ué ngay céc chit bai tiét va cac vét diing hang ngay trong qué trinh méc bénh),

- Tay ué cudi cﬁng thi tién hanh sau khi ngl.fm dm duge chuyén di khoi
& bénh nham tidu dit v1 sinh vét gdy bénh con tdn tai & méi trwomg xung
quanh Tuy theo tinh chét cia co ché truyen nhlem va sirc de khéng cta vi sinh
vit gdy bénh & mﬁl trudng bén ngoal tay ué cudi cing 12 cin thiét (nhu' thuong
han, hogc khong cin thlet (nhu d6i véi soi).

e. Didu tr

Pidu trj d&c hiéu nhim thanh todn trang thi mang mim bénh, phai duge
thyc hién triét dé trong khi nguoi dm con & bénh vién,
3.1.1.2. Ngwdi mang mém bénh
. Nhiing ngudi khoi bénh (thuong han, bach hau...) phai c¢6 ké hoach dinh

ky xét nghiém xem ho c6 tré thanh ngudi khéi mang vi khudn khéng,

Bit cit ai vao lam viéc & cac xi nghidp thye phém, ctta hang thuc phim,
nha &n cdng chng, & cac nhd médy nude va cac co quan gilt tré phal qua xét
nghiém xem c¢6 mang mam bénh dwdng rudt khong. Nhu'ng ngudi dang 1am
viéc & co quan dang k& trén ciing phai dinh ky khém xét v& tlnh trang mang
‘mAm bénh.

3.1.2. Cic bién phip d6i véri-nguﬁn' truyén nhidm I dong vat,

Déi véi gia stc, néu sau khi khoi bénh mét gié tri kinh té (nhu trdu, bo

mic bénh 1& mom long méng) thi giét di. Néu van con gia trj kinh t& (lao, st
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lan séng) thi cin chita cho khéi. Nhimg bién phap chdng dich gia stc do co
quan thd y tién hanh.

Ché mic bénh dai: Tidu diét.
Diét chudt trong bénh dich hach
3.2. Céic bién phap d4i véi dwong truyén nhidm
3.2.1. Bénh truyén nhiém dwdng tiéu héa
- Co ché lay truyén: Phan - migng
- Yéu 16 truyédn nhiém: Nuéc, thyc phém, rudi, tay ban, dé dimg.
- Bién phap:
* Xir 1y phén:
+ Tréanh phéng ué bira bii, nhét 13 ghn ngudn nuée udng va tém rira.
+ Khéng dung phén twoi dwdi bét ¢l hinh thirc ndo.
+ Xt dung hé xi hai ngiin, G phén tai chd theo ding quy cich
+Cha ¥ giai quyét phan xtic vat & gép phan giai quyét rudi.
* Cung cép nuéc sach:

+ Khéng ding nuéc bé mit (ao, hd) dé an ubng, tim rira. Dung nuoe
méy & thanh phd va nudc giéng & nong thon.

+Kiém tra vé sinh cdc nha mdy nudc (thanh phd)

+ Chi ¥ chét hrgng nuéc giéng bing cdch bio quan gleng dat: chu vi
bao vé.

+ Gidi quyét nuée udng khi lao dong xa nha hodc khi trdi ning to.

+ Ubng nuéc ¢ dun sbi.

* Giai quyét rac:

+ Tuyén truyén va &3t né nép thanh toan rac trong gia dinh va noi cdng
cong (quét don va co ké hoach G, dot ric) '

* V& sinh thye phim

Kidm tra céc xi nghiép san xuét thyc pham clra hang thyc phém...

* Digt rubi:

+ Ho4 chét va dung bién phap dén gian (danh bly, dap...) hoic két hop
¢a 2 bién phép.

+ Chi yéu giai quyét phan va réc hgp vé sinh
+ Vin dong #n chin, ubng séi, rira tay sach trwdc khi 4n, sau khi di
ngoai, che dy thitc &n khdng dé rudi nhing ddu vao.
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3.2.2. Bé¢nh truyén nhiém dwdng hd hip
- Vi sinh v4t gdly bénh ra ngoai theo céc chat bai tiét clia dudng hd hip.
- Yéu t6 truyén nhidm 13 khéng khi, d6i khi 12 vat ding (do choi, bat dua)
- Phé hily yéu t6 truyén nhiém nay 14 viée rét khé khan.

- May min la qua trinh tu lam sach cia khdng khi x4y ra rit nhanh, do cac
hat nhé nhlem khuin ling xudng va do da sé cac tac nhan gay bénh -
khéng séng lau duoc & ngoai canh (cum, séi).

- Bénh truyén d& dang va nhanh chéng (bénh nhan ho v hét hot).

- Céc bidn phap nhdm ct diit dudng truyén nhién nhiém khong hoan thién
va khdng giif vai trd cha yeu D6 13 deo khdu trang ¢6 nhiéu 1ép gac.

- Dbi v6i mim bénh b sirc dé khang cao (bach hiu, lao) phai tlén haph
khiy tring hang ngay va lan cudi.

- D6i véi mim bénh c6 stc d& khing yéu (ctim, séi.. ) chi cin mé cira
budng cho thoang gié, loi dung anh sang mit troi.

3.2.3. Bénh truyén nhiém dwdng da, niém mac
e C6 nhidu phuong thirc 1y truy8n khac nhau, do d6 yéu t8 truyén nhiém
cling khac nhau.
Thi du:
Ghé: lay truyén qua quén 4o, chin chiéu,
Pau mét hét: qua khin mit,
Bénh than: qua dd diing bing da | t
Qua dit 6 nhifm: uén vén, hoai thi sinh hoi
Qua nuée: xofn tring manh
* Bjxtic vat cén: bénh dai
Tiép xtc truc tiép véi ngudn truyén nhim: cic bénh I8y truydn qua
dudng tinh dyc (18u, giang mai...).

* Bién phap quan trong 12 v sinh cd nhan gido duyc suc khoe, cic bién
phép "x& hdi" c6 vai trd quyét dinh trong mét sb tru:ong hop.

3.2.4. Bénh truyén nhiém dwong mau

- Yéuth truyén nhiém 14 céc dbng vat tlet tuc hut mau nhu: c:hay, ran,
truyén bénh sbt phat ban Ivu hanh, va sot hdi quy.

- Céc logi mubi truyén bénh sét rét, vidm niio Nhat ban, sét xuat huyet
- Bo chét truyen bénh dich hach. '
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- Céc logi ve truyén bénh sbt phét ban dja phuong

* Bién phép diét con tring truyén bénh, cn ném dwoe sinh 1y, sinh théi
clia cdng trung. .

* Phong vé co hoc, nhur ludi & clra s5 va nhung bién phép xua dudi bing
héa chét.
3.3. Céc bién phap d6i véi khoi cim thu

* Bién phép nhim véo khiu thir 3 cia qué trinh dich, nhim muc dich:
ting cuwdng tinh min djch cla nhan dén
3.3.1. Phuong phép giy mién dich chi dfng

* Co thé duge tiém chung vacxin trd nén hoan toan hay mét phin khong
cam nhiém véi mdt hay nhiéu bénh truyén nhidm nhét dinh (cdc vacxin trong
chuong trinh tiém ching mé ring)

3.3.2. Phwong phap giy mién dich thu djng

* Muyc dich d6 cling dat dugc nhung chi c6 tac dung b&o vé trong mét
thdi gian ngén.

i .
3.3.3. C4c bién phap phong bénh bang héa dwgc

* Tao cho co thé c¢6 mét nong d6 c6 thé tiéu diét hodic khdng ché vi
khudn (c6 thé x4m nhép véo co thé) nhung tac dung d6 chi ¢é tic dung trong
mét thdi gian ngén.

Thi dy: |

- Tét ca nhitng ngudi tiép xic véi bénh nhan dich hach thé phdi (ké ca
nhan vién y t§) ddu phai udng thudc khéng sinh dy phong bang: Tetraxyclin
- (15 - 30mg/kg) trong thoi gian 1 tuan. Hodc Chloramphenicol (30mg/kg).

3.4. Ciic bién phap phong chéng dich téng hep

* Theo Iy lugn thi bé gly bat cir mét khau ndo clia qué trinh dich ciing
G c6 the dung phong dich. Doi khi ding nhu Véy

Thi dy: - Trong bénh giang mai. Piéu tri dAy dt ¢6 thé thanh todn bénh d6,
trung hoa ngudn truyén nhim.

- Trong bénh sét phat ban luu hanh. Diét chdy, rén cho tit ca moi ngudi
trong khu dich, tAc dong lén yéu 14 truyén nhidm,

- Trong bénh ddu mua. Bénh bi ti€u diét nhd ching ddu hang loat, bao
v& khéi cam thy

* Tuy nhién, thudng phai tic ddng trén ca 3 khau cha qué trinh dich,
truée hét vi khong c6 mot khau ndo c6 hidu qua tuyét @i, Thi hai, vi khi mt
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bién phép ¢6 hiéu qua v& nguyén ly, thi con gip khé khin v& céch thyc hién
déy di.

* Trong thye t€, thudng 4p dung céc bién phép phong chéng dich tdng
hop, tac &dng vao ca 3 khiu cla qué trinh dich, dé bé gay su lién tyc cia qua
trinh dich.

Thi dy:

* C4c bién phap chéng sbt rét gdm.

- Phét hién va didu trj ngudi dm

- Diét mubi trudng thanh va diét bo gay

- Phong bénh bing héa dwgc cho nhan din ving c6 sbt rét,
* Viée quan Iy bénh thuong han gdm:

- Céch ly nhi'mg ngudi m & bénh vién, phat hién nhimg ngudi mang vi
khudn va chuyén ho khéi cac xi nghiép thuwe phim v cic nhi may mube.

- Thye hién céc bién phép vé sinh chung trong linh vuc cung cép nude
udng, thai nuée ban, diét rudi

- Tiém phong cho nhén dén 8 ting cudng tinh mién dich

* Cling nén nhé rang cdc bién phép phong vi chéng mét bénh nhét dinh,
thi sy quan trong khéng déu nhau,

- Mt s8 bién phép 1 chu yéu

- Mot sb khic 1a the yéu, fuy theo hi€u lyc ciia ching ,va déc tinh clia
tinh hinh djch.

* Nhu vy, phucmg phap phong chong dich téng hop, khéng doi h01 mét
céch binh quén ddi véi cac bénh truyén nhidm khéc nhau.
IIL. LUONG GIA BAI HQC

1. Néu cac bién phap trong ké hoach phét trién kinh t& d& phong cdc bénh
truyén nhidm

Néu céc bién phép phong chdng dich trong linh vuc vé sinh cong cong
Néu céc ndi dung trong gido dyc strc khoé phdng chdng dich

Néu céch t5 chirc trong gido dyc sirc khoé phong chéng dich

Liét ké c4c bién phép y t€ nhim & phong céc bénh truyén nhiém

N R W

Trinh bay bién phép phbng chéng dich d6i véi ngudn truyén nhidm 13
ngudi

7. Trinh bay bién pha’lp phong chong dich d6i véi nguon truyén nhidm Ia dong
véat
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8. Trinh bay bién phédp phong chéng dich déi v6i dudng truyén nhidm -
9. Trinh bay bién phép phong chéng dich d6i véi khéi cam thy
10. Trinh biy bién phép phong chdng djch bing bién phép tdng hop
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1. Thyec hanh Dich t€ hoc, Nha xuit ban Y hoc 1993

2. Dich té hoc cac bénh truyén nhidm, Trudng Pai hoc Y Ha Néi, Nha xuit
bdn Y hoc, 2001

S4 tay kiém soat cac bénh truyén nhidm, Nha xuét ban Y hoc, 1997
Foundation of Epodemiology, David E.Lilienfel, 1994
Epidemiology, Leon Gordis, 1996
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7. Principles of Epidemiology, Public Health Practic, Third Ediﬁon, Centers
for Diseases Control and Prevention (CDC), 2008.

8. Tai'liéu phét tay
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BAI 3
CAC NGUYEN LY VE MIEN DICH VA VACXIN
PHONG BENH, CHUONG TRINH TIEM CHUNG MO RONG

I. MUC TIEU
Két thiic bai hoc ndy, hoc vién ¢6 khé ning:
1. Trinh by cic nguyén ly v& mién dich
2. Trirh bay dugc céc loai sinh v4t phim ding d& phong bénh
3. Trinh bay dugc muc tiéucia chuong trinh tiém chiing mé rong

4. M6 ta sir dung va& bdo quéan cac logi vacxin trong chwong trinh tiém
chiing m& réng

IL. NOI DUNG
1. DPAI CUONG VE TIEM PHONG
1.1.Tiém phong |

Trudc ddy, ngudi ta nhén thiy ring dbi v6i mét s6 bénh truydn nhidm
sau khi mac bénh thi ¢6 mién dich. Do @6, con ngudi cé thé tranh duge mot
s6 bénh truyén nhidm bing phuong phap gy mifn dich nhéan tao, thi du:
chiing ddu @ phong bénh ddu mua. Nhung mai dén thé ky thi XIX, Paster
méi tim ra phuong phép sin xut vacxin giy mién dich dic hiéu cho ngudi.
Mién dich chil dong chi dugc tao ra & trong co thé sau mot thai gian. Khi cin
phéi tao mién dich nhanh ch()_ng, khi nguy co lay bénh d2 xdy ra, hodc khi
nghi ngd bj mée bénh, ngudi ta phai tao mién dich thu dong bling huyét thanh
mién dich.

Tiém phong gdy mién dich chii dong (Vacxin) va thy dong (huyét
thanh) déng mét vai trd quan trong trong hé théng cdc bidn phdp phong va
chdng céc bénh truyén nhidm. C6 4 loai vacxin:

- Vacxin sfng ch_é bing céc vi sinh v4t gdy bénh séng a3 bi lam yéu di.

- Vacxin chét ché bing céc vi sinh vét gy bénh da bi giét chét.

- Vacxin hod hoc ché bing c4c san phdm phén huy cla céc vi sinh vét
gay bénh, con goi 12 khang nguyén hoa tan. .
- - Vacxin gidi dc 8 ché bing nhimg ngoai doc t6 44 bj khir ddc cia
nhiéu logi vi khufn (Bach héu, uén vén...)
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Vacxin gbm mdt loai vi sinh vt giy bénh, ‘goi 14 vacxin don gid
(vacxin Monovalent), vacxin ché bing 2 hogc nhiéu thit vi sinh vét ciing mét
loai goi 14 vacxin da gid (vacxin Polyvalent) nhu vacxin da gia thuong han va
phé thuong han T.A.B. Con vacxin ché bing nhiu loai vi sinh vt gdy bénh,
d& phong nhidu bénh nhidm khudn khéc nhau, goi 1& vacxin két hop (vacxin
associate). Nhitng nim gan ddy di ché nhidu vacxin két hep nhu vacxin
phong ho g, bach hiu, uon van.

Vén dung nguyén tic tich luy thubc, ngudi ta tiém chét khéng nguyén
5 dugc hap phy trén hydroxyt nhém Al(OH)3 truée ddy ding Ca3(PO4)2 va
goi 12 vacxin hdp phy (vacxin adsorbe). Khi tiém vacxin hép phu thi chat
khang nguyén dong lai & chd tiém va dugc hép thy dn din. Céc vacxin két
hop gdm vacxin vi khun va gidi doc t, ciing 1a loai vacxin hép phy, trong
d6 vi khudn bip phu giai déc 10.

Muc dich chii yéu ciia vacxin 12 phong bénh, tuy ring c6 loai vacxin
nhu vacxin dai chl yéu 13 vacxin irj phong, vi chi ¢6 t4c dung d6i véi nguoi
d4 bi nhidm khudn dang & trong thoi k¥ 0 bénh. |
1.2. Cic cdch dwa vacxin vao co thé: Vacxin dwge dia vao co thé bing
nhiéu bich nhw: :

- Ching trén da, nhung chi 4p dung d6i véi vacxin sbng (vacxin d4u,
tularemie).

- Tiém trong da (vacxin BCG)

- Tiém dudi da (vacxin thuong han, dai, s6i, viém ndo Nhat Ban). Thong
thudng vacxin chét dugce tiém dudi da 3 14n, con vacxin séng 1 lin,

- Uébng (vacxin bai liét séng Sabin, ta)
~ Tiém b:flp thit (vacxin bai liét chét Salk, DPT,AT, viém gan B)
- Hit vao mii, hojc phun vao hong khi diing vacxin (vacxin ¢cim)

Sau khi tiém, dic biét 13 tiém duéi da, co thé ¢6 phan Gng dia phuong
vA phan Gng toan than. Phan tmg dia phuong la viém tai chd nhu mung, do,
dau. Con phan img todn than gdm c6 sét va ¢6 thd c6 mat sb tridu chimg toan
than khéc (nhu kiét ly khi tiém vacxin phong bénh dudng rudt). Cin cit vio
nghién ctru tdc dung mién dich ca vacxin, ngudi ta thdy ring trong vacxin,
thanh phén gy phan (mg khdng nhét thiét 14 thanh phin gdy mién djch. Cho
nén cé thanh todn hojc gidm tinh ddc clia vacxin ma vén gitt nguyén ven tinh
mién dich, nhu khi ding dung dich focmol @& ché giai dc t6 bach hiu.

Péi véi mbi thir vacxin déu ¢é quy dinh nhiing chi dinh va phan chi
dinh. Néi chung, ngudi ta cAm tiém vacxin cho cac co thé dang mic céc
bénh cfp difn va cdc bénh kinh dién njing (nhr bénh lao, cic bénh than, bénh
tim). Nhung khi quyét dinh, cAn cin nhic xem céc céc bénh cép dién niy cé
nguy hiém hon, so véi bénh ¢ thé mic, néu khéng ding vacxin khong. Thi
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dy: trudmg hop & bénh vién 6 xay ra diu mia uy hiép todn b nhan vién, thi
bét ctr ai cling cin phai cé6 mién dich.

1.3. Tic dung ciia tiém phong

Tac dung cia tiém phong 12 gidm ty 1& 6m va ty 1 chét. Miic dil mién
dich do tiém phong khdng phai la ¢6 tac dung tuy¢t @bi, nhung tiém phong d&
glam ty 18 6m xudng nhidu so véi nhing _ngudi khdng duge tiém phong.
Piém na chimg té téc dung lén lao cia mién dich d6i v&i cong tac tiéu diét
bénh tuyén nhiém.

Thoi gian mién dich sau khi tiém phbng vacxin khac nhau tuy theo
trudng hep: d6i véi ddu mua 13 4 - 5 nidm (sau khi so chfmg), 5 - 6 nim (sau
khi t4i chiing); d6i véi bach hau va ho ga 14 2 - 4 nim; ddi véi thuong han va
ciim 12 6 -8 thang,.

Tinh mién dich khéng mét di mot cach @6t ngdt ma giam di tir tir, néu
khi d6 tiém lai, thi lai phyc hdi tinh mlen dich. Ngay khi méi tiém vacxin
ciing phai tiém nhiéu lin dé trang thai midn dich duge cling cd.

2. CAC LOAI SINH VAT PHAM DUNG PE PHONG BENH

2.1,Vacxin
2.1.1. Vacxin sdng

Vacxin séng dugc phat hién sém hon céc loai vacxin khac. Ngay nim
1796 Jenner d& tim ra vacxin phong bénh dau mua

Vacxin ché bing vi sinh vt séng phai dam bao 2 diéu kién sau ddy:

- Giam tinh gdy bénh (ddc tinh) nhung van duge nguyén ven tinh gdy
mién d;ch (tinh khang nguyén).

- Liéu lugng vi sinh vét cin thiét ¢ gay mi&n dich it hon 11eu luong
gly bénh.

Mdi vi sinh vét ding d& ché vacxin séng 12 mét tic nhan gy bénh d2
bi bién dbi va mit di truyén; c6 duoc bing cich lia chon cdc ching ty nhién
(vacxin phong bénh d4u miia,phdng bénh st 1an séng) hodc nhan tao (vacxin
BCG). Ngudi ta tién hanh hra chon nhén tao bing nhidu cdch nhu:

- Tiém truyén qua co thé mot déng vt it cam nhidm bénh (virut dai)

- CAy trén nhiing méi trurdng dinh dudng nhét dinh nhu : nuéi cdy trén
mdi trudng khéng thuin loi (vi khuin lao), nudi cdy vi khuln & nhigt 48
khéng binh thudng (vi khuén than), cdy truyén & méi trudng nudi cay té bao
(virut bai liét).

| Vacxin séng tao mién dich géin giéng mién dich tu nhién, boi vi sau

khi vio co thé, vi sinh vt 1dm vacxin s& sinh san va trong co thé s& X4y ra

mdt quéa trinh gin gidng nhidm khudn tr nhién khéng c6 tridu chimg (tuy
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khong gibng hodn toan, vi sinh vat cia vacxin va vi sinh vat gdy bénh tyr
nhién c6 tinh khéc nhau). Mién dich ¢4 duge khi dung vacxin s6ng, gén bing
mién dich ty nhién (cé sau khi mic bénh) vé thoi gian va cuwdng do.

Vacxin séng dwoc ding dé phong cac bénh: ddu mua , lao, cim, bai
ligt, sbt 12 séng (Brucellose), dich hach, s6t thé rimg (tularemeie), than, dai.

Cé nhiéu cach ding vacxin sdng, nhw: ching ngodi da (vacxin diu
mua, sbt thé rimng, than); tiém trong da {vacxin BCG, djch hach); Tiém duéi
da (vacxin st 1an séng, dich hach, dai); uéng (vacxin bai liét); hit vao mili
(vacxin clim).

Céc vacxin sbng c6 hidu qua cao, tuy kh6 bao quan va dbi k]’ll c6 thé
gdy bénh nhe. Sy san xuét thanh céng vacxin song trong nhitng n¥m gin day,
cho phép chiing ta tin twdng ring nhing bénh chua ¢ phuong phiap mien
dich sau ndy ciing s& cé. .

2.1.2. Vacxin chét

Vacxin chét ché bing vi khudn 42 bj giét chét bdi cac chit sat khudn
(focmalin, axit phenic) va nhiét d6 56 - 60°C.

Vacxin chét tao mifn dich thé, duoc chiing minh bing sy xut hién cac
khang thé thich hop trong huyét thanh. Mién dich béng vacxin chét chi giéng
mién dich ty nhién trong mdt chimg muyc nio d6, cho nén can tiém 2-3 lan @
tﬁng cuong sy phét sinh khang thé. Ciing d¢é dat dugc myc dich trén, x4c vi
khuin dwgc hdp phu bdi cdc chét hoa tan cham (hydrroxyt nhém) nho do6
khéng nguyén dong lai & chd tiém, va vao din trong méu. Cac vacxin d6 goi
14 vacxin hip phy hodc vacxin ling c3n.

Cac vacxin chét duge ding dé phdng cdc bénh nhiém_khuén dudng
rudt (thuong han, ta...); ho g, viém ndo nhit ban, viém nio do ve, sbt phat
ban, bénh dai, bénh do Leptospirra.

C6 nhidu cach ding vacxin chét, nhu: tiém trong da (13, thuong han, ho
ga); tiém dudi da (t4, thuong han, ho g2); tiém bap thit (vacxin bai 1iét Salk).

Mién djch do vacxin chét tao ra kém chfic chin va ngén han hon so véi
vacxin song,.

2.1.3. Vacxin hoéa hoc

~ Vacxin hoa hoc (hay khang nguyén hoa ta.n) ché tir vi khudn da duqc
ché bién, nhim loai trir hét chit tro protein va ch1 14y khang nguyén, V& thu'c
chét, dé cling 13 vacxin ché t&r vi khudn d4 bj giét chét.

| Khi ding vacxin hoé hoc,cé thé dua vao co thd mét lidu lugng khing
nguyén I6n hon so véi vacxin chét, boi vi vacxin tinh ché chi gdy phén tmg
| yéu.
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Phuong phép nay c6 két qué t6t ddi véi nhém vi khudn. dudng rudt, vi
cé duoc céc khang nguyén hoan toan sau khi ché bién céc vi khuén,

2.1.4. Gigi dbc té _ |

Trong cac bénh nhiém khuln ma vi sinh vat gay bénh c6 ngoai doe t6,
thi mién dich cé tinh khang dc cho nén cé thé dung déc t6 dé tao mién djch
chii dong. Nhung ngoai ddc t6 lai rat dfc, nén can phai xir 1y bang tiép xdc
18u voi dung dich focmol lodng. Thanh phan v6 hai nay con goi la giai dgc to.

Ding gi&i doc t6 dudi hinh thirc thé so hofe tinh ché. Ngudi ta ding
giai doc td tinh ché dé 1am vacxin hip phu.

Ngudi ta dung nhiing giai doc td: Bach héu, uin van, hoai thu khi va
chéng bénh do Botulium,  »

Pé x4c dinh stic mlen dich cua gidi dgc td bach hau, ngufn ta lam phéan
ing Ién béng Ramon: s6 don vi huyét thanh chuén cin thiét dé sinh phan tng
18n bong 1a sé don vi giai doc t§. Thudng 1ml ¢6 20 don vi.

Pé tranh khéi tiém nhiéu 13n, ngudi ta ché vacxin phdi hop: ubn van —
bach hdu —ho ga.
2.2, Huyét thanh mién dich |

Ngudirta ché nhitng huyét thanh chéng ddc tb (ubn van, bach hiu, hoai
thu khi, botulisme) va nhitng huyét thanh chéng vi khuan (than, dich hach) tir
méu cée con ngua d3 dugce ting mién dich. Ngoai huyét thanh sic vét, ngudi
ta con ding huyét thanh ché tir mau ngudi 16n, vi huyét thanh ngudi 16n ¢6
céc khang thé séi, cam, viém gan, truyén nhiém. Huyét thanh chong séi dugc
ding rong rdi cho tré em dudi § tudi, tiép xte véi ngudi méc bénh sott

Nhimg nim gin day, dé thay thé huyét thanh, ngudi ta dung gamma —
globulin, 13.phan Protit ctia huyét thanh chita nhidu, khang thd ché t mau cia
rau thai nhi. Gamma — globulm 13 ché phﬁm tinh ché ding dé 1am giam tinh

dj ing ctia huyét thanh va ddng thoi ting nong ¢4 cua khang thé. Gamma —
globulin dugc ding rong réi, ca d& phong bénh viém gan truyén nhiém.

Huyet thanh mién dich thudng ding dé phong bénh cho nhitng nguoi
tiép xtc voi ngudi bénh va nhitng ngudi & thdi ki & bénh.

Huyét thanh dimg dé phong cac bénh sdi, bach hdu, uén véan, hoai thu
khi, dai, viém gan truyén nhidm. -

Huyét thanh thudng tiém bﬁp thit, chil y tién hanh c4c bién phap phong
chéng dj ing. Mt vai thit ding dé hit vio miii (huyét thanh ctim) hoac bsi
trén vét thwong (huyét thanh dai, hoai thu khi). -

Thoi gian mién dich thy dong ngén, khong qué 2-3 tudn.

Thm gian mién dich ctia huyét thanh ngua, ngan hon so véi huyét
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thanh ngu’ﬁn vi protit ngyua bi phan huy mau chéng bm céc chét d01 khang,
tao nén bdi co thé ngudi, .

3. CHUONG TRIiNH TIEM CHUNG MG RONG (TCMR)

Chuong trinh TCMR 14 mét chirong trinh qudc gia vu tién cﬁa hiu hét
céc nube trén thé gidi, ca cdc nuwde phat trién va dang phdt trién. Chuong
trinh TCMR dugc cong ddng thé giéi dsnh gié 12 mot chuong trinh CSSK
hidu qua nhét, thiét thuc thye hién cong uéc qubc té v& quyén tré em va tiép

tuc trdr thanh chuong trinh wu tién cua hiu hét cic nude sau nam 2000.

@ Viét Nam tiém ching mé réng 13 mdt trong nhiing myc tiéu cia
chuong trinh quéc gia thanh todn mét sé bénh x3 héi va bénh dich nguy
hiém. |
3.1. Tinh hinh TCMR trén thé giéi

Sau mét thoi gian hoat dong, chuong trinh TCMR trén thé gidi dat
duqc nhitng thanh cong déng ké. Tuy nhién van con mot sé diém ton tai. Cu
thé 1a:

B%énh bai liét d3 duge thanh toin & nhidu nuéc chau My, chau Au,
Trung Péng va T4y Théi Binh Duong, song con luu hanh ning & mot sb
nudc chiu Phi, chiu 4 véi hang nghin ca méc trong nim 1999, djc biét & én
D6, Bangladesh, Pakistan, Congo v.v... va rét de x4m nhfp trd lai cdc nude
¢4 thanh toan.

+ Ubn vén so sinh vin 13 bénh luu hanh ph{”i bién & cac nuéfc dang phat
trién, | “

+ 861 van 12 bénh gdy mic va tir vong cao & tré em. Hang nim c6
khoang 40 triéu trudng hop méc sdi Va h{m 1 trigu truong hop tir vong do
s6i. S6 1 vong do sdi chiém 10% tbng sb tir vong cia tré em dudi 5 twdi
hang ndm.

+ Viém gan vi rit B 13 bénh ¢6 ty 18 mic va mang vi rit cao, diic biét &
chdu A v Péng Nam A, ty 18 mang d4u 4n Vi rut viém gan B 1 15 - 20%
trong dan cw. Viém gan B d¢ lai di ching rit cao 14 xo gan va ung thu gan -
Mét trong nhimg benh duge To chirc Y t& Thé giéi khuyén cho st dung vic
xin rng rdi dau thé ky 21. Ngoai ra viém cip dudng hé hép va viém mang
nio mi do Hemophihus Influenzae B (Hib) cling ndm trong chién luge six
dung vic xin toan ciu.

+ Nhw vy mic di chlrr:mg trinh TCMR dd dem lai nhitng thanh qua to
16n nhung vin con nhidu vAn @8 bire xdc cin phai giai quyét

- Cic bénh truyén nhiém miic di c6 thé phong chéng bing véc xin
song vin 14 nguyén nhan chii yéu gay méc va chét & tré em.
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- Mét s6 bénh duoc thanh toan va loai trlr & mdt s6 nude song viée bao
vé& thanh qua rit khé khdn do céc nude xung quanh van con luu hanh bénh.
- Mt s nuéc ty 18 tiém chiing qué thép nhét 14 chiu Phi.

- M6t s6 nudc cdng the tiém ching giam st d& 1am bing phét dich trd
lai, | |
3.2. Tinh hinh TCMR & Viét Nam

Chwong trinh TCMR ctia Viét Nam dugc trién khai mot cach 6 két qua
va duge cong ddng qudc té thira nhan 13 nuée trién khai cong tic TCMR tHt
nhét, hiéu qua nhét.

Viét Nam da dat dugc c4¢ muc tiéu cam két quéc té 14 thanh toan dugc
bénh bai liét, loai trir dugc bénh ubn van so sinh (ty 1& mic dat duéi 1/1000
tré dé sbng) va giam ty 16 mic cac bénh khac mét cich rd rét.

Tuy nhién, viéc bdo vé& thinh qua thanh to4n bai liét 13 rt khé khin va
rét cAn thiét vi céc nwée xung quanh cdn luu hanh bénh bai liét.

S&i van 1a bénh gdy mic cao & tré em va cé xu hudng ting tré lai.

Bénh viém gan B ¢on luu hanh ring réi, de doa to 16n dén stre khoé va
tinh mang tré em va strc khoé noi gidng, xong chwa duge trién khai tiém
ching rdng rai.

Viém nfo Nhat Ban luu hanh réng, ty 18 tir vong cao, dé lai di chimg vén
d6ng, thin kinh. ¢

Thuwong han luu hanh réng, ngay cang khéng nhidu loai thudc.

- Tht ca cac bénh trén cb thé_ phong bing véc xin xong lai chua duoc trién
khai réng rii, h.it;u qua & Vit Nam. Thém vio dd, nhu‘ng vic xin méi phong

cac bénh nguy hlem nhuw viém mang nfio va viém phdi do vi khuan (Hib),
quai bj, va m¢t sd loai khéc chua duge tridn khai & Viét Nam.

Viét Nam c6 ddy du didu kién, kha ning dé né‘mg cao chit luong ndi
gidng bing viée bao vé stic khoé con ngudi ngay tir khi cén nh, trong 46 cb
bién phap sir dung vic xin phong bénh. Viét Nam cé ddy @i didu kién thanh
toan sdi, loai trtr 1 b bénh cia tré em bﬁng vic xin va 1am giam dp huc x3 hoi
trong viée st dung vic xin phong chdng cée bénh truyén phiém nguy hiém.

- Vivay TCMR cin 13 mdt myc tiéu wu tién Qubc gia. Vigt Nam cin hoa
nhap chién luge chung clia chng dong qudc 1€ 13 43t cong téc tiém chung tiép
tuc 13 chuong trinh quéc gia vu tién.
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3.3. Myc tidu cfia chwong trinh TCMR

3.3.1. Muyc tiéu chung |

- Giam ty 18 méc va chét cdc bénh truyén nhifm tré em c6 thé phong
duge bing vacxin

- Thanh ton va logi trir mdt s6 bénh (bai liét, uén vén so sinh, s61)

3.3.2. Mue tiéu cuy thd |

- Duy tri ty 18 tiém chiing dﬁy da cho tré dudi 1 tubdi 7 loai vacxin (lao,
ho g4, bach hdu, uén van, bai liét, s&i, viem gan B) dat trén 90%.

- Duy tri ty 16 tiém vacxin uén vén cho phu nit ¢6 thai dat trén 80%

- Duy tri ty 18 tiém vacxin udn van cho phu nit 15 - 35 tudi tai nhimg huyén
nguy co cao dat trén 90%

- Trén 80% tré dugc tiém vacxin thu’o‘ng han, ta, viém nfio Nhit Bén, &
nhiing viing nguy co cao dwoc trién khai

- Bao'vé thanh qua thanh toén bai liét

Loai trlr ubn vén so sinh trén quy mé huyén

Giam ty 18 mic séi xudng duéi 1/100.000 dan
Giam ty 18 mic bach hdu xudng duéi 0,06/100.000 dén
Giam ty 1 mic ho ga xudng duéi 0,6/100.000 dan
3.4. Giai phap :
- 3.4.1. Gidi phap chung
- Téang cudng cong tac x4 hdi hoa TCMR;

+ C6 sy dam bao v& chinh sach ciia Nha nude uu tién phét tridn cong tac
TCMR bang viéc ddt Dy 4an TCMR trong Chlrorng trinh quéc’ gia Thanh
to4n mét s6 bénh x& hoi va bénh dich nguy hiéi.

+ C6 sy quan tim dau tu clia Pang va chinh quyén céc cép, sy phdi hop va
tham gia tich cuc clia cic Bo, Nganh, doan thé x4 hdi va sy huong (ng ,_
cua cac bic cha me.

- Péu ty kinh phi cho céng tsc TCMR, dam bao dép ‘g nhu clu vic Xin,
vt tu tiém chiing va kinh phi hoat dong TCMR.

-~ Tranh thd sy hd trg cia Chinh phi cac nude, cac td chitc qudc té cho
TCMR. Sir dyung hiéu qué va ding myc dich céc ngudn vién trg.

- Ting cudng cong tic tip huin, dao tao cén b§ 1am coéng téc TCMR cde
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tuyén vé k¥ niing tiém ching, k§ ning ddm bao an toin tiém ching, ky
ning bdo qudn, st dyung viic xin, k¥ niing t6 chirc dich vy ti€ém chiing...

- Ting cudmng hd trg cdc ving nii, ving su, ving xa, viing khé khin, ving
bi thién tai va bién gidi, hai dao trong trién khai cdc dich vu tiém chiing.

- Tang cudng két hop quén dan vy, quﬁn y bo ddi bién phong, sy két hop
gitta hé dy phong va didu tri trong trién khai TCMR.

- Tang cudng cong tac giam sat bénh. Cong tdc d4nh gia, kiém tra va hé
théng béo cdo clia cac tuyén,

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén trén céc phuong tién thong tin dai
chung va bang nhidu hinh thirc. P3c biét quan tdm cong tic tuyén truyén

tai cac vung ¢é dong bao dan tdc it ngudi, viing nii, ving xa va ving khé
khan..

3.4.2, Gidi phap chuyén mﬁn k¢ thuat

- Néng cao chit lugng va hiéu qua cia dich vu tiém chimg thuong xuyé‘n-

- Trién khai cic chién dich tiém chiing:

+ Chién djch tiém nhéc lai miii 2 vacxin séi cho tré du6i 10 tudi trong ca
nuée.

-+ Chién dich tiém ching bb xung vacxin bai liét, cic vacxin khéac cho ving
nguy co cao, vung 1 lut, thién tai. ' '

- Ting cudng cong tic gidm sdt cde bénh thuge Chuong trinh TCMR,
d3ic bi&t giam sat bai liét, uén vau so sinh va thiét 18p hé thong gidm sat
s0i tin cdy dé phuc vu cho cong tac loai trir sdi trong tuong lai. ;

~ Tdng cudng cdng tic dim bGo an todn tiém ching, dic biét 12 cdng tic
dam bao v6 khuin mii tiém.

Tang cuong khé ning sin xubt vacxin trong nuée, dép img nhu ciu
vacxin cia cong tdc TCMR.

3.5. Cac loai vacxin si dung trong chwong trinh tiém chiing m# rjng
3.5.1. Vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin)

Do hai nha béc hoc Calmette va Guerin tao ra bing céch cay truyén vi
khudn lao nhiéu 14n trén mdi trudng mét bo, Vi khuén lao cdn séng nhung rat
yéu, khéng c6 kha ning géy bénh nhung van c¢é vai trd cua mét khang
nguyén, vacxin BCG 1 vacxin d6éng khé.

Vacxin BCG nhay cdm véi dnh séng va nhlét dé, vacxin BCG va dung
mdi phai bdo quan & nhiét d6: 2°C - 8°C, vacxin rit bén viing néu bio quan &
nhiét 46 -20°C. O tuyén y té co s¢ vacxin phél bao qué.n trong phich lanh véi
c4c binh tich lanh cdn ddng bing. Lo vacxin d3 pha hdi chinh ciing phai béo
quan lanh va chi duge ding trong vong 6 gid sau khi pha.
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" Hiéu lyc cta vacxin BCG: Theo cdc nghién ciru mdi day clia td chie Y
té thé gidi, hidu lyc vacxin BCG 13 52% - 90% & tré nhé, chéng cac the lao
ké va lao mang nao. Hidu lyc thép hon véi céc thé lao khéc. & mét s& mudre
phét trién, ty 18 méc lao & tré em ting 1én 18 r&t sau khi ngimg tiém BCG.

Vacxin BCG tie trong da: Lidu tiém 13 0,1 ml. Vi trf tiém: m3t ngoai
¢ Penta canh tay trdi. Vacxin BCG tiém mét 1n, tiém cho tré sau khi sinh
cang som c&ng tht. Phén Umg binh thuong sau khi tiém 12 tai ch5 tiém c6 vét
quing do, rdi thanh nét sung @6, hoi dau, c6 md, loét da va dong vay de lai mt
seo nho. Seo BCG 6t c6 dudng kinh 3 - Smm, bé khong rin rim, mit sgo phiing
hogc hot 16m.

+ Sung hach bach huyét hodc 4p xe: Ddi khi hach bach huyet ving
nach sung dau khi tiém BCG hotic c6 thé bi 4p xe. Nguyén nhan c6 thé do:

- Dling bom kim tiém khong vo tring

- Tiém qué nhiéu vacxin

- Tiém vacxin vao duéi da chir khéng vao trong da.

3.5.2. Vacxin Sabin

Vacxin Sabin 13 vacxin phong bénh bai liét, vacxin dugc ché tao tir
virtt bai liét séng da dwoc xit ly dé lam giam sie dbe, vacxin dgng dung dich
¢6 mau hdng trong sudt hodc mau da cam nhat.

Vacxin Sabin rit nhiy cim véi nhiét d§ va dnh sdng, ¢in gift lanh
vacxin trong qué trinh vén chuyén, dy tri¥, chudn bi va cho uéng & diéu kién
t6t nhit, & tuyén y t€ co s& vacxin Sabin phai bao quan trong phich lanh ma
c4c binh tich lanh con déng bang. Nhiét d§ tir 2°C - 8°C.

+ Lo vacxin mé ra khong ding qua ngdy hém d6. Vacxin Sabin 1 loai
vacxin udng, moéi liéu 2 giot.

+ Cho tré:

Udng 1an 1, khi 2 théng tudi

Ubng 13n 2, khi 3 thang tudi

Ubng l4n 3, khi 4 théng tudi

Gay mién dich co ban cho tré dudi 1 tuél Khoang céch t5i thiu giita
hai lidu Sabin 13 30 ngay. .

~ Vacxin Sabin rit an toan, nguy & bi bénh bai liét do udng vacxin
(dudi 1 phin triéu) hét sioe thép s0 v&i nhiém bénh ty nhién néu khong udng
vacxin,

- Vacxin Sabin ¢ thé cho udng cung 1 lbc véi tiém ching, cc vacxin
khéc nhw: bach hdu, ho ga, uén vén, s6i.
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- Phin tng phu: Thdng thudng thi khéng ¢é phan ting phu x4y ra.
3.5.3. Vacxin bach hiu, ho g3, uén vin (vacxin BH — HG - UV)
. Vacxin bach hu, ho gi, ubn vén 1a vacxin phdi hop, gdm 3 thanh
phan: .

+ Giai dc t6 bach hdu (BH) la doc t8 bach hiu bét hoat

+ Vi khufn chét ho ga (HG)

+ Giai doe td udn vén (UV) 1a doc t5 ubn van bit hoat

* Vacxin dung trong lo ¢6 d6 duc déu sau khi Hc.

* Vacxin bi hong béi nhiét 4§ cao, nhu*ng cling bi héng khi bj déng
lanh, nén phai bao quéan & nhiét &5 tir 2°C dén 8°C.

* Hiéu lyc ctia vacxin BH — HG - UV kh4 cao khitiém du 3 lidu, véi
khoang c4ch gitta hai 14n tiém it nhét 30 ngdy. Cin hoan thanh ca 3 miii BH—
HG - UV truéc khi tré da 12 thang tudi.

* Vacxin BH - HG - UV tiém bép, mdi lidu 13 0,5 ml.

Tiém 3 14n gdy mién dich co ban ciing véi lic cho udng vacxin Sabin,
Téc dung phy: Phan tmg dbi véi vacxin BH — HG - UV thudng nhe, c6 thé 1a;

- S8t: Tré c6 thé bi sbt vao budi téi sau khi tiém vacxin BH —~ HG -
UV. Tré hét sbt trong vong 1 ngay. Chii y: sét sau khi tiém 24 gid khdng phai
14 phédn Ung do tiém vacxin.

- Pau nhite: Mét s tré dau, @6 sung & chd tiém. '

- Ap xe: C6 thé phét trién sau tiém 1 tudn ho#ic hon. 4p xe cé thé do:
bom kim tiém khéng vé tring, vacxin tiém khéng vio trong co.

'3.5.-4 Vacxin séi

Vacxin s&i ché tao tir virit séi song d3 1am glam dde Iyc. Vacxin duge
ché tao dudi dang bot trdng min, khi st dyng phai pha hdi chinh bing dung méi.

* Vacxin s&i nhay cam véi nhiét do cao, cAn duge bio quan dong lanh,
~ vacxin sdi va dung méi pha héi chinh phai bao quin & nhiét 4o 2° - 8°C,
vacxin s&i d4 pha hdi chinh chi sir dung trong vdng 6 gi.

* Higu lyc cia vacxin sé khé cao (95%). Hiéu lyc cao nhét ndu tiém
cho tré vao luc 9-12 thang tudi.

* Vacxin séi tiém 1 liéu cho tré du 9-11 théng tudi, tiém duéi da 0,5ml.,
* Sau khi tiém vacxin s&i, mét s tré em cé thé st va kém theo ndi ban
nhe, nhung khong 18y sang tré khac. '
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3.5.5, Vacxin udn van (vacxin UVY)

* Vacxin udn vén, con g01 13 giai ddc t6 ubn van. Ché tao tir doc té udn
van bét hoat .

* Vacxin udn véan tiém cho phu nit ¢é thai va nir tudi sinh dé dé phong
bénh ubn vén cho tré so sinh va cho ca ngudi me.

* Bao quan vacxin & nhiét 46 2°C &én 8°C va khéng duge @& ddng lanh
vi s& 1am hong vacxin.

* Céch ding vacxin: Liéu lugng: 0,5ml, tiém bip vao co phia trén cénh tay.

* Ddi twong tiém: Tiém cho phy nit ¢6 thai va ntt tudi sinh d& (15 - 35
tudi) ving nguy ¢o udn vén so sinh cao .

* Phan tmg phu: Sau khi ti€ém co the dau nhe, c6 quang dé, néng va
sung tir 1-3 ngdy tai chd tiém thudmg hay gip & 14n tiém sau.

3.5.6 Vacxin viém gan B
Bdén chit vacxin:

Vgcxm viém gan B do vxf;n Vé sinh Dich t& hoc Ha NQI san xuit 1a loai
vacxin tinh khiét, bat hoat, hip phy dwgc didu ché tir huyét tuong ngudi lanh
mang khéng nguyén bé mit virit viém gan B (HBsAg) khéng cé céc triéu
chimg 18m sang.

Tinh chit:

Vacxin viém gan B ¢6 tinh dic hidu cao, tao ra duge mét sy bao vé an
todn, nhanh va bén ving.

Déng dng cho TCMR:
2 lidu tré em/lo 1,2 ml vacxin ¢é chira 5 pg HBsAg.
Béo qudn vacxin:

Vacxin phai lu6n dugc béo quan & nhigt 46 tir 2°C - 8°C, khéng dugc dé
déng bing, Han ding 36 thang ké tir ngay san xuat

Cdch sit dung:

Mot lo vacxin 1,2ml chira 5 pg I—IBsAg twong dwong véi 2 lidu tré em.
Tht ca cac dbng téc chuan bi va tiém ddu phél vé tring. Bom tiém va kinr
tiém phai bao dam vé khudn. Lic k¥ lo vacxin truée khi ding.

Déi twong tidm:

Tt ca tré em dudi 1 tudi (tix 0 dén 12 théng tudi) déu 'dugc tiém vacxin
viém gan B theo lich tiém chung.

Liéu tiém:
Lidu 0,5 ml cho mdt miii tiém
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Cich tiém:

Tiém bép vio ving co dui

Lich tiém:

Tiém ching thudng xuyén, gdy mién dich co ban biing 3 miii theo lich sau:
+ Miii 1: Liic so sinh (cing sém cang tét)

+ Miii 2: liic 2 thang tudi

+ Miii 3: Lc 4 thang tudi

Vacxin viém gan B c6 thé tiém cing véi céc loai vackin khéc (bach

héu, ubng van, ho ga, bai liét, BCG) ma khéng lam anh hudng gi dén dap tng
mién dich ciia nhitng loai vacxin ndy.

Chong chi dinh

_ Khéng ¢6 chéng chi dinh, vacxin nay cé thé tiém phbng cho tat ca
cac dbi twong ma khong cé nguy hai gi bao gdm tré so sinh, tré nhiém virit
viém gan B hodc dd mang HBsAg, tré suy giam mién dich...

Tdc dung phu:

- Vacxinviém gan B khéng gy ra nhﬁ:ng phén u‘ng phu dang k8, song c6
- thé gay dau nhe tai chd tiém nhung s& hét trong vong vai ngay sau khi tiém.

3.5.7. Vacxin viém nio Nhit Bin (VNNB)

, + LA vacxin bit hoat dugc san xuit tir nfio chudt giy nhlém véi vi it
VNNB ching Nakayama Hdn hop dwge xit Iy véi protamm sunfat, bit hoat
- bang formalin, c6 dac bing siéu loc va sau cung tinh ché bing siéu ly tam.
Dung dich pha vacxin 1la TCM - 199 trong d6 ¢ 0,007% Thimerosan va

- 0,009% Gelatin.
+ Bdo quan vacxin:

. Vacxin phai luén duge bao quén trong nhiét dd tir 2°C - 8°C, khéng
- duge dé ddng bing, tranh 4nh séng.

+ Céch str dung:
- Mt lo vacxin chira Sml
- Tét ca cdc ddng tic chudn b va tiém déu phai v tring
- LAc k¥ lo vacxin trude khi dung
- Lo vacxin thira khong dugc dé dén ngay hom sau.
+ D6i tugng tiém: T4t ca tré em trong d6 tudi tir 1 dén 5 tubi.
+ Lidu tiém: Liéu ddng nhét cho tré tir 1 dén 5 tubi 13 0,5ml.
+ Cch tiém: Tiém dudi da. |
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+ Lich tiém: : _

- Tiém chién dich, truéc mia dich (tir thang 9 dén thang 4 nim sau).
- GAy mi&n djch co ban bing 2 lidu 0,5ml céch nhau 1-2 tudn
- Sau mgt nim tiém nhéc lai mot lidu 0,5ml,

+ Chéng chi dinh

- Pang s6t cao hodic bénh nhifm tring dang tién trién

- Bénh tim, thdn hodc bénh gan

- Bénh tiéu dudng hoic suy dinh dudng

- Bénh ung thir méu hodc cdc bénh 4c tinh néi chung

-~ Bénh qimi min

- Phu nit ¢6 thai

+ Tac dyng phu

Sau khi tiém vacxin c6 thé x4y ra cdc phin Vmg nhe tai chd nhu 6
ving tiém, sung tdy chd tiém. Cac phan img nay s& mét di sau mot hai ngay.

3.5.8. Vacxin thwong han
* Ban chét vacxin

Vacxin Polysaccharide 1am tix vo Vi tinh khiét cta S. typhi. Mién dich
bao vé xuit hién khoang 2-3 tudn sau khi tiém. Bao vé duoc it nhét 3 nim,

+ Db tugng tiém: TAt ca tré em trong 44 tudi tir 3 -dén' 10 tudi,
+ Chéng chi dinh:

o Qua min véi mét thanh phin cia vacxin

* Khéng nén tiém cho tré dudi 2 tudi.

« Tam ho#n tiém khi tré dang sét hodic méc bénh nhidm tring cAp tinh.
+ Tac dung phu )

Dau nhe tai chd thudng giip trong vong 24 gid sau khi tiém.
C6 thé 46 hay cling tai chd nhung hiém gip.

Khoing 1-5% trudng hop ¢6 thé c6 sbt nhe sau khi tiém.

+ Liéu luong va cach sir dung

Tiém 1 14n duy nhét (tiém duéi da hoc tiém bép)

Lidu tiém: 0,5ml

+ Bao quan vacxin
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Chn béo quan & nhiét d6 tir 2°C dén 8°C
Théi gian 6n dinh: 18 thang.
3.5.9. Vacxin ti

+ Ban chét vacxin

Vacxin ta udng do Vlgm VSDT san xuét duge didu che tlr cac ching vi
khuén t3 thude tip sinh hoc b dién, El tor va ching méi 0.139,

La vacxin toan than vi khuén d% bit hoat béi Formalin, vacxin nay cb
chira khéng nguyén ddng didu hoa déc 6.

M3t lidu vacxin 1,5 ml gdm cdc thanh phin:

- 25 ty vi khuén Cairo 50, tip sinh hoc cb dién, tip huyét thanh Ogawa.
- 25ty vi khudn 569B, tip sinh hoc ¢ dién, tip huy&t thanh Inaba.

- 50 ty vi khuin Phi/6973, tip sinh hoc El tor, tip huyét thanh Inaba.

- 50 ty vi khuén 0 139 tip sinh hoc méi.

+ Béo quén vacxin ,

- Vacxin‘ph'&i luén duge bao quan trong nhiét d{i tir 2- 8°C

- Khﬁn;g dugc dé dong bing. |

- Han ding: vacxin duge st dyng trong 2 nim.

* Ddi tugng tiém: T4t ca tr& em trong d6 tudi tir 2 dén 5 tuéi.

* Chéng chi djnh t

- C4c bénh nhiém tring dudng rubt cp tinh

- Céc bgnh cAp tinh man tinh trong thiri ky tién tridn.

+ Céch st dyng vacxin

Mdt lo vacxin chira 7,5 ml - 5 lidu

Vaexin ding bing dudng udng

Lic k¥ lo trw6ce khi diing

+ Lidu lugng, lich tiém;

- Tré em (it 2 tudi tré 1én) v ngudi lén lidu uéng mdi 1dn 1,5 ml.

- Mién dich co ban: Uéng 2 lidu, khoang céch gitta 2 lidu 1 14 ngdy.

- Thudng thyuc hién cho udng theo phuong thirc chién dich va trude
mua dich hang nim.
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Cédch cho uéng:
-~ Mé hén dAu dng nhd giot, @4t lo nhé giot 1én d4 lanh.

- Huéng diu nhd giot vio gitta 2 mdi tré dang hd ra. Bép nhe ng nho
giot d& vacxin ra &0 1,5ml. Sau d6 cho tré udng 1 thia nude dun séi dé ngudi.
Néu tré nhd vacxin ra phai cho udng lai.

+ Tac dung phuy
- Sau khi udng chi ¢6 cam gidc budn nén.
- Céc tac dung phu khéc khéng dang ké.
3.6. D6i twong va lich tiém chiing
3.6.1. Pbi twyng tiém chiing
3.6.1.1. Mién dich co ban cho tré em:
+ Tré dudi 1 tudi: 7 logi vaxin trién khai toan quédc
+ Tré trén 1 tudi: tiém vaxin viém niio Nhat Ban, viing nguy co cao
+ Tré tir 2 — 5 tudi: ubng vaxin ta, ving nguy co cao
+ Tré tit 3 — 10 tudi: tiém vaxin thuong han, ving nguy co cao
3.6.1.2. Tiém vacxin udn van cho phy ni¥;
+ Phy nif ¢6 thai trén toan qudc |
+ Phu ni¥ 15 — 35 tudi tai cac viing nguy co udn vén so sinh cao
- 3.6.2. Lich tiém chiing cho tré em dwéi 1 tubi

Lan Loai vacxin Thdi gian tiém
Lao(BCG) + viém gan B So sinh (cang sém cang t6t)
2 |BH-HG-UV1 va Bagi liét 1 + Viém 2 thang
gan B miii 2
BH-HG-UV2 v4 Bai liét 2 - 3 thang
4 BH-HG-UV3 va Bai liét 3 + Viém 4 thang
gan B miii 3 .
5 - Sé ~ Tu9-11 théng

Lich tiém chiing vacxin viém nio Nhat Ban, T4, Thwong han
Vacxin viém ndo Nhét Ban tiém: 3 miii

- Miii 1: Khi tré trén 1 tudi |

- Miii 2: Sau mii 1 tir 1 - 2 tudn

- Miii 3: Sau miii 2 mdt n¥m
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Vacxin T4: ubng 2 14n

- Lan 1; tré tir 2- 5 tubi

~Lan 2: sau 1an 1 tir 1 — 2 tuén

Vacxin Thuong han: tiém 1 mii khi tré tir 3 — 10 tudi

3.6.3. Ljch tiém vacxin udn vin cho phy ni

Litu | Thoi gian tiém

UV1 |Cang sém cé.ng t8t khi c6 thai 1in diu hodic nit 15-35 tudi vung ¢
nguy ¢o udn vén so sinh cao

UV2 | it nhit 4 tudn sayu UV1

UV3 | ftnhite tliai_ng sau UV2 hofic trong thi ky ¢6 thai Ian sau

UV4 it nhit 1 ném sau UV3 hodc trong thdi ky cé thai ldn sau

|UVS | it nhét 1 niim sau UV4 hofic trong théi ki 6 thai 1n sau

Ghi chi:
__ - Mot heu Vacxm ubn van khong ¢ tdc dung bao vé ba me va tré so
sinh phong bénh ubn vén

- Tiém.2 lidu vacxin ubn vén cé tﬁc dl,mg béo vé 3 nam.

- 3 lidu vacxin udn véan cé tic dung bao vé 5 nim.

- 4 lidu vacxin udn véan cé tic dung bo vé 10 nsm.

- 5 liéu vacxin udn vén c6 téc dung bao vé trong subt thoi ky sinh dé .

| _ _ \ A
3.7. Day chuyén lanh
| Vacxin nhay cam véi nhiét d6 va dbng béng do véy phdi bao quan

vacxin & nhiét do cho phép tir noi s&n xudt téi khi sir dung.

Hé théng bio quan, vin chuyén va phan ph61 vacxin goi la diy
chuyén lanh. . L

Day chuyén lanh bao gbm con ngudi, trang thiét bi bdo.quin va vin
chuyén vacxin.

T4t c c4c loai vacxin luén luén phai duge bao quan & nhlét dﬁ tlr 2°C
dén 8°C. Céc vacxin BH - UV - HG, ubn van, viém nZo Nhat Ban, viém gan
B, thuong han, ta, khong bao gi&r duge d& dong bang.

Nhigt d6 dong biing khong lam héng vacxin Sabin, sdi, BCG, nhung
T6 chitc Y t& Thé gi6i khuyén nghi khong cdn thiét phai bdo quan & nhiét d6
déng bang. Nhiing vacxin ndy cin bio quén va van chuyén & nhiét d6 tir 2°C
dén 8°C.
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Dyng cy diy chuyén lanh:
Chc tuyén’khéc nhau cin céc loai dung cy khac nhau d¢é bao quén va
vén chuyén vacxin va dung méi & nhiét 46 thich hop.

+ Tuyén trung wong va khu vyre bdo quén vacxin trong: budng lanh, ti
d4, 0 lanh, hom lanh, xe lanh @& vén chuyén vacxin.

+ Khe tinh, huyén tuy s6 lwong vacxin cin budng lanh, ti da( dé lam
déng bing binh tich lanh), td lanh, hom lanh.

+ Tai co s& v t& cin ti lanh, hom lanh va phich vacxin.
Thye hi¢n an todn trong tiém chiing
T chirc Y té Thé gisi khuyén nghi: Tét cd cdc miii tiém d8u phii d4m
bao an toan. Tiém ching 13 cin thiét cho nén dam bio an toan trong tiém
ching 13 nhiém vy hang dau. -
3.8. Céc yéu ciu dé dam bio an toan trong tiém chiing:
1. Pam bao vacxin an toan.

Céc vacxin sir dung trong TCMR 13 nhimg vacxin dat tiéu chuin vé an
" toan va hidu lyc. Vacxin s& bi mét hiéu luc, tham chf s& gay nguy hiém néu
khéng dugc bao quan ding quy dinh (vacxin bi d6ng bing, hodc qua han su
dyng). Cho nén trong qué trinh sir dyng can luu ¥ t6i viée béo quan vacxin va
han sir dung dé dam bio cé mét vacxin an toan.

2. Tiém ding k¥ thuat, ding lidu hrgng
3. Thuc hién ding c4c chi dinh trong tiém ching:
Tam hodn tiém ching: Di v6i nhitng trudmg hep sbt cao, dang b mic

cac bénh nhidm tring cap tmh ho#ic cac bénh dang tién trién nhu bénh v&
tim, gan , thén...

Ngimg tiém: Déi véi nhitng tredng hgp c¢6 phin {mg manh véi 1n tiém
dau( so6t cao co giit, truy tim mach, soc). . :

4. Thuyc hién v trang trong tiém ching:

Sir dyng 1 bom tiém va 1 kim tiém v6 khuén cho mét mdi tiém, hién nay
chuong trinh TCMR dang s dung bom kim tiém tu khod, tuyét déi an toan
vi khdng thé st dung lai.

5. Huy bom kim tiém ding quy dinh:

Sau khi tiém xong pha1 bd ngay bom kim tiém véo hop an toan, sau khi
d8y hop an toan phai dbt va chén séu.
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1. LUGNG GIA BAT HOC

. Néu céc nguyén 1y v& midn dich: mién dich tw nhién va min dich nhin
tao _.

. Néu céc logi sinh vat phim ding dé phong bénh: vacxin, huyet thanh

mién dich .

. Trinh bay dugc myc tidu chung v myc tidu cy thé cia chuong trlnh
tiém ching m& rong & Viét Nam

. Néu cac giai phdp chung va gidi phdp chuyén mén k§ thuit trong
chwong trinh TCMR =~

. Trinh bay cdc loai vacxin va l;ch tiém ching trong chuong trinh lich
tiém ching mé réng & V1¢t Nam: bén chét, bdo quén, céch sir dung.

. Trinh bay lich tiém ching trong chuong trinh tiém ching m& réng &
Viét Nam

JRERE T S

&
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Bai 4
DINH DUONG HQP LY CHO CAC LUA TUOI
TINH CAN POI CUA KHAU PHAN

Muc tiéu
1. Trinh bdy dwgc nhing dic diém va ch& d¢ dinh dudng cha ngudi
trudng thanh.

2. Phan tich dugc dic diém va ché€ do dinh dudng cho phu nif ¢6 thai
va cho con bu.

) 3, Trinh bay dugc nhiing dic diém va ch€ 46 dinh dudng ctia Itta tudi
duéi 19 wéi. | |

4. Trinh bay duoc nhitng dic di€m va ch€ 46 dinh dudng cla ngudi
gia,

1. Dinh dudng cia ngudi truéng thanh

Ngay nay ngudi ta di x4c dinh dugc nhu cu clia con ngudi vé mat an
udng. Nhu,cdu ndy rét phifc tap: Trude hét &n uéng hang ngay phai di nang
luong cho con ngudi s6ng va hoat dong.

Cic ch4t dinh dudng Protein, Lipid, Gluxid, Muéi khodng... tham gia
c4u tao nén co thé con ngudi khong phai 12 nhifng vat liéu c6 dinh ma duge
thay thé, d8i mé&i. Ngudi ta thdy ring, trong vong khoang 80 ngay, mét nira
s& protein ciia co thé duge dbi méi. Protein clia gan vA mau cdn duge ddi
mé&i nhanh hon - trong vong 10 ngay, mot nlra lugng protein cla méu va
gan duoc thay déi.-

Tét ¢4 cdc chat dinh dudng can thigt cho co thé déu dugce 14y vao tir
bifa an hang ngay.

1.1, Nhu cdu nang lugng _

Tiéu hao ning lugng chia nguwi trirdng thanh tuy theo cudng 4o lao
dong, thoi gian lao dong, tinh chét co gidi hod va ty ddng hod san xudt.
Do 46 céc s6 lidu vé tidu hao ning luong ciing chi mang tinh chdt gén
dting vi timg thoi gian ngudi ta phai kiém tra, b6 sung va hi¢u chinh lai
bang nhu ciu.

C6 nhiéu cich tinh nhu cu nng lugng cho ngudi trudng thanh, Theo
Té chiic Y t& ThE gisi (1985) c6 thé tinh nhu cdu nang lugng cd ngiy tir nhu
cu chuyén ho4 co ban theo cdc cong thdc va hé s6 lao déng sau day:
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Chuyén hod co bdn: dugc tinh dua vio can ning (W) cla co thé tinh

bang kg.
NHOM TUOI Chuyén hoa co ban (Kcal/ngay)
(ndm) | Nam | Nit
18-30 | 153 W+679 147 W + 496
30 - 60 11,6 W + 879 8,7 W + 829

Miic d6 lao déng: nhe, trung binh hay nidng s& c6 nhiing hé s6 twong
ing theo nam hoic nit.

Mic d¢ lao dong Nam Nit
Lao dong nhe/RAt nhe 1,55 1,56
Lao déng trung binh 1,78 1,61
Lao déng nang 2,10 1,82

Vi dy: Nhu cdu niing lugng clia nhém lao dong nam gidi Iia tudi 18
dén 30 c6 can ndng trung binh 52kg va mic lao déng trung binh nhu sau:

[(15,3x 52) + 679] x 1,78 = 2624 Kcal

Phdn loai lao dong:

Tuy theo cudng d6 lao déng, ngudi ta thudng chia ra:
Lao dong rit nhe (tinh tai): 120kcal/git

Lao dong nhe: 120-240 kcal/gity
Lao dong trung binh: 240-360 kcal/gic
Lao déng ning: 380-600 kcal/gies

L

Hode dya vao bdng sau:

Nam : Nir ,
Tuoi
Nhe Vira Ning Nhe Vira Ning
19-30 2300 2700 3300 2200 2300 2600
31-60 2200 2600 3200 2100 2200 2500

1.2, Nhu cau protein:
Trong qué trinh séng, thudng xuyén dién ra sy phan huy protein,
54




d6ng thoi luon c6 sy d6i méi vé thanh phén € bao. DE dam bao qud trinh
niy, hing ngay cin phai c6 mot lugng protein vio mau. Protein clia co thé
chi ¢6 thé duge tao thanh tir protein cfa thiic an, né khong thé dugc tao
thanh tlr lipid va glucid.

Theo Vién dinh dudng, nhu cdu thuc t& vé protein 1a 1,25g/kg cin
ning co thé/ngay, véi ning lugng do protein cung cip dao dong tir 12-14%
t8ng nang lugng cla khiu phan.
1.3. Nhu cdu lipid: |

Luong lipid trong khdu phin nén c6 1a 15-20% téng s& ning lugng
cha khdu phdn va khong nén vuot qud 25% t6éng s6 nang lugng ctia khdu
phén. '
1.4. Nhu cau glucid:

Cho dén nay nhu cdu vé glucid lu6n dya vao viéc thdéa man nhu céu
vé nang lugng va lién quan véi cdc vitamin nhém B cé nhiéu trong ngi céc.

( c4¢ khdu phin hop 1y, glucid cung cip khodng 56-70% t8ng néng
lugng, trong dé céc glucid phitc hop nén chi€ém 70%.
1.5. Nhu céu vitamin:

X4c dinh nhu céu vé vitamin rat phic tap. Nhu cdu vitamin A, E, cic
chdt béo chua no ting lén cling véi lugng lipid clia khdu phén. Nhu céu
vitamin nhém B phu thude vao lugng glucid.

- Vitamin A:
Dang Retinol chi c6 & trong thiic &n déng vat.

Dang Caroten a, B, ¥ ¢é trong thitc an thuc vat. Theo cdc nghién ciju
gén day, khi vio co thé tién vitamin A s& dige chuyén thanh vitamin A theo
ty 1& 12:1 d6i vdi hoa qua chin; 22-24:1 d6i v6i rau xanh.

Nhu cdu dé nghi theo FAO/OMS cho ngudi trudng thanh 1a 750ug
vitamin A,

Theo Vién dinh dudng (2007) thi nhu cdu viamin A/ngay
Nif trudng thanh 19-60 twéi: 500 pg
Nam truéng thanh >19 téi: 600 pg

- Vitamin D: Cho nguti trudng thanh cé nam va n.
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Tudi Nhu cu (ug/ngay)

19-50 5

51-60 10

- Vitamin E: Nhu ciu cho nam, nif truéng thanh tir 19 tudi tr& 1én 12
12 ng/ngay.

- Vitamin nhém B: Nhu ciu cdc vitamin nhém nay ngudt ta tinh theo
1000 Kcal cia khdu phan. C¢ 1000 Kcal 4n vao, nhu cdu vitamin B, 13 0,4
mg, B, 12 0,55 mg va PP 14 6,6 mg.

- Vitamin C: Nhu céu cho tat ca cac doi tuong 1a 70 mg, chua tinh
lugng hao hut do ché€ bién, ndu nuéng do vitamin C dé bi phan huy bdi qué
trinh oxy ho4, 4nh sdng, nhiét do...

1.6. Nhu ciu khoang

3 Sit: Nhu cdu sit thay déi tuy theo diéu kién sinh 1 vA gi4 tri sinh
hoc st cia khdu phén.

Nhu ciu sit (mg/ngay)
bdi tugng Gia tri Gia tri Gi4 tri
sinh hoc 5% sinh hoc 10% sinh hoc 15%
Nam > 19 tudi 27,4 18,3 13,7
Nit 19-49 tudi 58,8 39,2 294
Nii tién man 22.6 15,1 11,3
kinh, '
> 50 tudi .

T R T T S I Tt T Sl

* Gid tri sinh hoc thdp khi khdu phdn cd lugng thit, cd <30 gam/ngdy
hodc lugng vitamin C<25 mgingay.

* Gid tri sinh hoc trung binh khi khdu phdn cé luong thit, cd 30-90
gamingady hodc luong vitamin C 25-75 mgingady.

* Gid tri sinh hoc cao khi khdu phdn cé lugng thit, cd >90 gam/ngay
hodic lugng vitamin C >75 mg/ngay.

~ K&ém:
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Nhu ciu kém (mg/ngay)

Dditugng | Gia tri sinh hoc | Gi4 trj sinh hoe | Gié tri sinh hoc
350% 30% 15%
Nam 19-60 tudi 472 7,0 14,0
Nit 19-60 tuéi 30 4,9 9,8

* Gid tri sinh hoc 50%, khdu phdn ¢6 nhiéu protein dong vat.

* Gid tri sinh hoc 30%, khdu, phdn cé ligng protid dong vdt trung binh, ty
5O phytate:kém phdn tirla 5:15.

* Gid tri sinh hoc 15%: khdu phdn c6 it hodc khong cé protein dong 'vgi‘t.

- Canxi: Theo Vién dinh dudng (2007) nhu cdu canxi hang ngay cho
ngudi trudng thanh 19-49 twéi: 700mg/ngay; tir 50 tudi trd lén: 1000

mg/ngay.

- Tode: Tode dugc hap thu & rudt non va duge sit dung 30% tai tuyén
Ygidp, con lai ra theo nudc tiéu. Nhu cdu cho ngudi trudng thanh >19 tdi 1

150pg/ngay.
~Selen:
Pai tuong Nhu cdu selen (ug/ngay) ¢
Nhu cau trung | Nhu cau trung Nhu c4u
binh theo binh tdng s6 khuyén nghi
kg/ngay

Nam 19-60 wéi 0,42 27,3 34,0

Nit 19-60 tuéi 0,37 20,4 26,0

* Nhu cdu khuyén nghi = nhu cdu trung binh + 25D,

2. Dinh dudng ctia phu nit ¢6 thai va phu nit cho con bi

Thoi k¥ ngudi phy nt mang thai hodc dang nudi con bd 1a mot thol

'k sinh 1f d3c biét bdi vi ngudi phu nit liic nay dang cdn phai n dé dép ting
nhu cdu cho ¢4 me vA con. Khi mang thai, cdn x4y dip va nu6i dudng bao
thai, khi cho con by, cén tao siia.
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2.1. Phy nit mang thai
2.1.1. Mét 56 thay ddi sinh Ii trong thdi ky mang thai

Khi mang thai, co thé ngudi phu nit c6 nhiéu thay ddi. Nhung ding
quan tdm nhét 12 su thay d6i vé khéi lugng, thanh phdn clia mdu va sy thay
d6i v& khéi luong, cfu triic co thé,
2.1.1.1. Sy thay ddi vé khéi lupng va cdu tric co thé

Néu nhwr ngudi phu nit dat duge s6 cin ning ting trong thoi gian
mang thai 1a 12,5 kg thi s6 c4n tang nay la béi:

~ Céc thanh phén clia thai: Thai nhi, nuéc 61 va nhau thai.

- Su tang khéi lugng mot s6 mo co thé: Tang khéi luong mdéu, dich
gian bao, ting khéi lugng cla tit cung, tuyén vi va mé md.

Cac phan ting can Trong luogng ting (gam)

i Thai nhi 3400

Thudc thai nhi Nhau thai 650
Nudéc 6i 800

Dich gian bao 1680

Thudc ngudi me M& va cdc md khac 3345

Tl cung va tuyén vii | 1375

Ma4u . 1250

Néu chia thdi gian mang thai thanh 3 giai doan 3 thing mot, thi su
ting céan trong 3 thoi ky nay rdt khic nhau; Sau 3 thing dau thai nghén, can
ning cia ngudi me chi tang duge khodng 1-2 kg, sau 3 thang ti€p theo cin
ning c6 thé ting duge khodng 4-5 kg. Dac" biét trong giai doan 3 thdng
cudi, can ning cé thé ting bing ca 2 giai doan trudc gop lai, titc 12 c6 thé
ting 6-7 kg. Nhifng phu nif ¢6 can ning ting dat dugc cAn ning mong mudn
nhu vay méi c6 thé sinh duge nhiing dda tré ¢é cAn niing so sinh tir 3 - 4 kg
va méi ¢6 thé dd lugng m& dy trit giip cho viéc tao sita ddy di trong thoi
k¥ nudi con bud sau nay.

2.1.1.2. Sut thay déi vé kh6i litong, thanh phdn ciia mdu

Khdi lugng mau tdng nhanh va dén 3 thang cuéi, khéi lugng mdu
ting hon ldc binh thudng khoang 35-40%, trong dé co ban 1 do tang khoi
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Iugng huyét trong 45-50% con lugng hdéng céu chi ting khoang 15-20%.
Vi su ting khéi lugng hong cdu véi mot twong quan thip hon so véi ting
huyét tuong nén gid tri Hemoglobin va Hematocrit & giai doan 3 thdng gita
12 thap nhdt va dén ting trd lai vao 3 thdng cudi
2.1.2. Nhu cdu dinh duidng trong thoi ky mang thai

Bang 1: Nhu cdu dinh dudng ba me mang thai thoi ky 3 thang cudi

Chit dinh duong % tang hon so voi khi khong cé thai
Ning luong | 14
‘Protein 20
VitaminA 0
VitaminD 100
VitaminE 25
VitaminC 16
VitaminB1 35
Canxi 50
Phétpho 50
Sat 100
Ké&m 25
16t 16
| Selen 20 ,

Rigng v6i nang lugng, dé don gidn khi tinh nhu cdu cho phu nit c6
 thai, ngudi ta tinh nhu tinh cho mét ngidi phu nif trudng thanh trong d6 tuéi
~ 1ao dong binh thudng sau d6 cong thém 350 kcal/ngly. |
- 2.2. Phu nit dang cho con bu
- 2.1.1. Su tiét sita -
| Trong th&i gian'3 - 5 ngay dau sau khi sinh, sita duoc tiét ra goi 1a
“sita non”. Slfa nay c6 mau vang dam, giau sodium, chloride va cdc yéu to
mién dich nhu lactoferin vi immunoglobulin A... nhung ham luong lactose

va protein tuong doi thﬁp, 10 ngdy sau dé, sifa ¢ nhiing diic tinh ctia “siia
hoén thién’.

Lugng sita dugce tiét ra ting dén tir 50 ml trong ngay ddu sau dé dén
- 500 ml! vao ngay thii 5, dén 650 ml sau 1 thing vA 750 ml vao thdi di€m 3
_théng. Pai v6i hiu hét cdc ba me, kha ning tiét sita thudng nhiéu hon nhu
~chu clia mot dita tré. Qud trinh ti€t sfia A mot qué trinh lién tuc, nhung
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lugng sita ti€t ra duge diéu chinh bdi nhu cdu cla tré, ddng tAc myit ndm v
c6 téc dyng kich thich d€ co ché tiét sita hoat ddng t6t va hiéu qua.

2.2.2. Nhu cdu dinh duing cdn cho tao sita

Nhu cdu dinh dudng clia ngudi me dang nudi con bi cao hon nhicu
so véi ngudi binh thudng, Sau khi sinh 4-6 thing can ning clia dia tré ting
gip doi so véi can nidng so sinh, Nang lugng cin cho tao trong thdi gian nay
x4p xi tuong duong véi luong ning luong nguoi me tich trit duoc trong 9
thing mang thai.

Ning lugng cin d€ tao sita ty 1€ véi luong sita duge tiét ra hang ngay.
Trung binh 100 ml sita chida 67-70 kcal, hiéu qua ning lugng tao siia
khoang 80% (76-94%), nhu vay d€ tao dugc 100 ml sita cin c6 85 kcal. Dé
c6 mot lugng sita trung binh khodng 600-750 ml/ ngdy, nguén nang luong
s¢ duge cung cip tir luong md du trit ¢6 duge trong thdi ky mang thai
khodng 100-200 kcal va bd me cdn dugc cung cdp thém hang ngdy khodng
500 keal cho tao sita trong sudt thoi gian nudi con bi. Néi chung, trong
lugng ¢da ba me trong thoi ky nay giam di khoang 0,5-1,0 kg/thang, tuy
viy ¢6 ba me van duy tri duge can ning va nhiéu ba ting can. Trong trudng
hop ba me bi gidm can, khong € gidm qua 2 kg/ thang.

Bang 2: Nhu c4u dinh dudng ba me thdi gian nuoi con by

Chat dinh dudng % tang hon so véi binh thudng

Ning lugng 23
Protein 30
VitaminA 33
VitaminD | 100
VitaminE 50
VitaminC . 58
VitaminB1 45
Canxi 50
Phétpho | 50
Sat 0

Kém : 58
I6t . 33
Selen 36
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Riéng v6i ning lugng, d€ don gidn khi tinh nhu c4u cho phu nit ¢6
thai, ngudi ta tinh nhu tinh cho mot ngudi phy nit truéng thanh trong dé tubi
Jao dong binh thudng sau d6 cdng thém 550 kcal/ngay.

3. Dinh dudng lia tudi dudi 19 tudi

Dinh dudng 12 mdt trong nhitng yéu t6 quan trong nhét clia moi
trudng bén ngodi ¢ anh hudng téi su phét trién cha tré, mot dita tre thiu
dinh dudng s& khong phat trién diing véi tiém nang clia no.

Khi dinh dudng khéng hop 1i: Chiéu cao, can nang, vong ngyc, h¢ thong
xuong phat trién cham di nhiéu, déng thdi stic dé khdng chia co thé gidm.

Dinh duéing khong hgp If c6 thé xdy ra khi lugng thifc dn dua vao
khong ddy dt hodc chat Iugng thi€u nhiéu chit dinh dudng cén thiét trong
khéu phdnKhi thi€u an tam thdi co thé tré phat trién chim lai, nhung tinh
trang d6 cé thé dugc phuc hdi khi lugng thic an dn vao ddy du. Tuy viy
trong trudng hop kéo dai finh trang dinh dudng khong hop Ii thi s& can trd
sirhéi phue.

~ Thi€u riﬁng luong kéo dai & tré em déin dé&n suy dinh duting, co thé can

kiet. Co thé tré bi cdc tén thuong do déi gay ra tén tai 1au hay chéng phy

thudc theo tudi. Thi€u nang lugng tir khi con 12 bao thai dda tré sinh ra s& bé

nhé v& sau ndy 16n 1én khé héi phuc. Thigu nhiét lugng & Ita tdi tré em dé

lai mot hau qua lau dii db sau ndy duge dn udng ddy db (luong t€ bao nhiéu
b6 phan v t8 chitc gidm di méc du kich thudc t& bao binh thudng).,
= , t

Suy dinh dudng do thi€u Nang lugng - Protein ddn dén tén thuong
cée trung tam heé théng thin kinh v kém theo d6 1a phét trién thé lirc kém:
Van dong cham phat trién, trf té gidm, chdm néi, r6i loan cdc qua trinh
thich nghi. \

3.1. Dinh dudng ctia tré dudi 1 tudi:

Co thé tré 13 mot co thé phét trién rat nhanh, dic biét 1a trong nam
d4u tién: S thang sau khi sinh difa tré nang gép do6i so vdi cin nang lic de¢,
sau mOt nam cén ning ting lén gép 3 (gid sir khi dé dita tré nang 3 kg, sau 5
thang nang 6 kg, khi 1 nim tuéi s& nang 9-10 kg. T4t cd nhiing vat liéu gidp
cho dia tré 16n déu chiit loc tir sita me va thic dn. Riéng ning lugng: trung
binh d€ ting duoc 1 gam thé trong, cdn phai c¢6 8 keal.

3.1.1. Nhu cdu dinh duing
3.1.1.1. Nang luong
Nzng Iugng #n vao cla tré em phai ¢l cho qud trinh, hoat déng, 16n
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1én v phét trién. Nhu cdu ning lugng cha tré em tinh theo can ning co thé
cao hon so véi ngudi 16n vi chuyé'n ho4 co ban cao hon, tré can phai 1én va
phét trién va tic dung dac hiéu cla thifc 4n cao hon do khdu phén thudng
giau dam hon

Dya vio ning lugng tiéu hao va niing lugng cdn cho su phét trién,
WHOQO (1998) da dua ra khuyén nghi nhu ciu ning luogng cho tré dudi mét
tudi nhue sau:

Théng tusi (Kfahl;’n;’;;)m
0-2 404
3-5 550
6-8 682
9-11 830

Ny cdu duge tinh theo nhém tudi va ngdy (chit khong tinh theo Kg
cdn ndng co thé) nhdm chit y dén nhiing dita tré cé cdn ndng thdp bdi tinh
trang suy dinh dudng.
3.1.1.2. Protein: Nhu cdu 1,5 - 2,5 g/kg co thé va chi s6 chit lugng protein
phéi trén 70,
3.1.1.3. Lipid: Nhu céu 6 -7 g/kg co thé,

3.1.14. Glucid: Nhu cdu 12 -14 g/kg co thé.
3.1.1.5. Nhut cdu vitamin va khodng (xem bdng sau ddy)

Béng 3: Nhu cu Vitamin va Chét khoéng tré duéi 1 tudi

Nhu e Thang tudi

0—-2|3-5|6-8(9-11]| 0-11

Vitamin

Vitamin A (ug RE/ngay) 350 | 350 | 350 [ 350

Biotin (g /ngay) 10-200

Folate (11g /ngay) 16 24 32 32

Niaxin (mg /ngay) 3 3 4 5

Pantothenic axit (mg /ngay) 1,7
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Théng tudi
Nhu céiu
0-2|3-5|6-8|9-11} 0-11
Riboflavin (mg /ngay) 04 | 04 | 04 | 04
Thiamin (mg /ngay) 02 | 02 {02 [ 03
Vitamin B6 (mg /ngay) 02 |1 02 | 03 0,4
Vitamin B12 (1g /ngay) 03 | 03 ¢ 04 | 04
Vitamin C (ng /ngay) 25 25 25 25
Vitamin D (ug /ngay) ¢ 85 | 85 7 7
Vitamin E (mg/g PUFA) - 04
Vitamin K (pg /ngdy) 10
Khoang
Can xi (ng /ngay) 525 | 525 | 525 | 525
Clo (mg /ngdy) 320 | 400 | 500 | 500
Péng (mg /ngay) 02 | 03| 03 ] 0,3
Fluo (mg /ngay) 0,05
16t (ng /ngay) 50 60 60 60
Sit c6 gid tri sinh hoc thdp (mg| --- | 21 21 21 p
/ngay)
‘Sét gid tri sinh hoc trung binh (mg | --- 11 11 11
/ngay) _
Sht gid tr} sinh hoc cao (mg /ngay) ~em 7 7 7
| Magié (mg ngay) ss | 60 | 75 | 80
Mangan (g /ngay) 16
Phét pho (mg /ngay) 400 | 400 | 400 | 400
| Kati (g /ngay) 800 | 850 | 700 | 700
Sélenium (pg /ngay) 10 | 13 10 10
Natri (mg /ngay) 210 | 280 |. 320 | 350
| Kém (mg /ngly) 4 | 4 | 5| 5




3.1.2. Stia me

Binh thudng, luong sifa trung binh mot ngiy duge tiét ra khoang 600-
750 ml. Sita me cé mét s& dic di€m dinh dudng sau day:

Ning liuong: 600-700 kcal/lit.

Protein: Sita me 1a sifa albumin, trong {6 lactalbumin dudi tac dung
clia dich tiéu hod s& két tha thanh cdc phén tir nho dudng kinh khodng 30 p
m 14t d& hdp thu. (N&u so sdnh vdi sita bod trong thanh phén protid chifa 85%
casein khi vao da day tao thanh cdc phan ti 16n 102 pm rit khé hép thu).
Do dé 25% protein clia sita me duge hip thu ngay tai da day.

Lipid: 50 % chét béo c6 trong stfa me la axit béo khéng no, do vay
ciing rit d& hap thu,

Glucid: Cht y&u 1a B-lactoza dé tiéu hod dong thoi 1a moi trudng t6t
cho vi khudn Bifidus - mét loai vi khuéin c6 kha néng ngan can céc vi khudn
duong rudt khong c6 loi khdc phét trién.

4
3.1.3. An bd sung

Trong nam dfu tién, difa ré trai qua mot sy thay déi rat quan trong
vé dinh dudng: Chuyén tir ch€ do bi sita me din sang ché€ d6 an bé sung véi
cdc thiic an da dang.

Mot van dé dit ra fa: Sita me dép tng duge nhu cau dinh dudng cha
tré dén tudi nio? - '

Néi chung, tré bu sifa me va ndng lugng dn vao tir sita me tang dén
1én trong giai doan ddu va dat dinh cao trong khoéng thoi gian tir 3 - 8
théng tudi sau d6 c6 chiéu hudng giam di.

- Theo nhiing thyc nghiém vé sita me dd dugc nghién ciu thdy ring;

Stta me khong thé ddp dng duge nhu cdu cla tré vé& mit 1y thuyét khi tré
duoc 6 thing tudi, & ca nhitng nuée gidu va nrec ngheo. Do d6, thitc an b
sung phi hop 12 chic chan cin thiét d€ cung cip thém ning lugng cho lia
tudi nay.

Hién nay, nhiéu ba me thudng cho con minh #n bé sung qué sém, khi
tré méi duoc 2-3 thang tudi hodc thim chi ¢6 noi cho tré 4n bd sung ngay it
thang du tién, nguoc lai cling c6 ba me cho con 4n b6 sung qud muon. Cho
an bé sung qud s6m hoiic qud mudn déu gay ra nhitng bét lgi cho té,

Sir dung céc thuc phdm khdc va cdc loai nudc cé thé gay can trd hip
thu cdc chét dinh duding qui ¢é trong sita me nhu sit, k&m...Mic di nhiing
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chdt nay cé trong sita véi ham lugng kha thép, nhung khi tré bi me hoan
toan thi t§ 1¢ hdp thy kh4 cao. Chéng han nhu ngi c8c ¢6 anh hudng dén
hdp thu k&m, ddc biét néu cho in ngay sau khi bi me. Trén chudt thye
nghiém cho @n sita nguoi, 25 - 70 % k&m khéng duoc hép thu néu cho in
két hop véi ngii coc.

Ngubi ta ciing théy ring giai doan tré an b sung cling chinh la giai
doan tré rdt d& mic c4c bénh nhiém khuén, dic biét nhing tré dugec nuéi
dudng trong diéu kién vé& sinh kém, Nhiing k&t qua nghién citu sy phit trién
theo chidu doc va céc s6 litu tit cdc hoat dong gidm sit dinh dudng di chi
ra ring: Suy dinh dudng thé cdi coc (stunting) xuft hién trong mét khodng
tudi khé hep (“age window”)*tlr mot vai théng sau khi sinh cho t6i 2 nim
tudi. Didu ndy tring hop v6i thdi gian cho tré in b6 sung. Nhu vy, hudng
sy can thiép vio nhém tusi ndy cé thé s& hiéu qua hon cdc chuong trinh can
thiép trrée day & mot khoang tudi rong,
3.1.3.1. Néng lugng tix thifc dn b6 sung: Viéc can nhic tinh todn nhu ciu
niing lugng tir thitc an b8 sung sao cho tan dung dugc ngudn sita me, dong
thdi phai dép tng dugc nhu céu ning lugng chung clia oré & mot diém cdn
lru .

~ Theo WHO (1998), nang lugng ti stta me vi nang lugng tir thdc an
bé sung cén cho tré theo I tudi & c4c nubc dang phat trién nhu sau:

Tuébi Nang lrong tir sita me @ Nang lugng tir thire dn b
(théng) (kcal) sung “P(kcal),
Thép | Trbinh | Cao | Thép | Trbinh | Cao
02 279 437 595 125 0
3-5 314 474 634 236 76
6-8 217 413 609 465 269 73
9-11 157 379 601 673 451 229

(a) Vi lita tudi 0 - 5 thdng, nhu cdu ndng luong dugc tinh todn dua
trén nhém tré bii sita me hoan toan. -

(b.d) Su phdr loai: thdp, trung binh, cao tuong ing voi: trung binh-
28D, trung binh, va trung binh+28D.

(c) Néng lugng tit thitc dn b6 sung dugc tinh ti nhu cdu ndng lupng
hang ngay cila tré trix di ning lugng c6 khd ndng cung cdp duge 1l sita me.

Nhu vy theo phan tich, nang lugng doi hdi ti¥ thic n bo sung s& 1a:
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Tudi (thang) N:ng lugng doi héi tix thitc an bd sung (keal)
Nhu ciu Nhu céu tr,binh Lam tron
6 -8 73 - 465 269 275
9-11 229 - 673 451 450

V& vin d¢ dam d9 ning lugng trong thifc #n va s8 14n an: Sau khi
tinh todn, WHO/FAQ/UNU d4 d€ nghi nhu ciu ning luong cho tré & hita
tudi ndy 13 112/Kcal/kg/24h v néu cho tré an ba bita 1 ngay thi dam do
ning lugng 1a 1,05kg/g thitc an. Né€u dam d¢ nang lugng thip hon, thi phai
cho #n tang bita va t6i thiéu 1rd phai duge an 30 g/kg(can nang co thé) trong
mdi bita ngodi sita me. DOng thodi véi nhitng hiéu bigt vé& vai trd ciia chat
béo nhiéu tdc gid khuyén nghi 1a luong chit béo trong khdu phén cla tré
nén 12 30 - 45% ning luong.

3.1.3.2. Cdch cho tré dn: Theo Paplép: “ Chi khi ndo ngudi ta muén in thi
viéc d6 méi dem lai 1gi ich t6i da, con khi ngudi ta khéng mudn an ma bét
ép thi s& khong c6 két qua’”.

Ngoai ra, vig¢c cho &n mét ch€ do an don didu (thudng gip & nhiing
ving khan hiém thyc phdm) cfing 1am han ché lugng théc 4n #n vao cla tré,
Viéc thay d6i thuc don, mii vi, mau sic, d6 1dng dic... s& lam cho tré in
ngon hon, nhiéu hon.

3.2, Dinh dudng cita tré 1-9 tudi
3.2.1. Nhu cdu nding luong

Tinh chung cho c& 2 gidi theo nhém tudi:

1 -3 téi: 1.180 Kcal/ngay

4 - 6 tudi: 1.470 Kcal/ngay

7 - 9 tudi: 1.825 Kcal/ngay
3.2.2. Nhu cdu protein

Chi s& chat Iugng protein phai trén 70.

1 -3 tudi: 35-44 g/ ngay.
4 - 6 tubi: 44-55 g/ngdy
7 - 9 tudi: 55-64 g/ngdy.

3.2.3. Nhu cdu lipid
L4 nguén cung cép nang lugng déng thoi lipid ciing tham gia vao
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qud trinh x4y dung té chitc t€ bio va tham gia vio chuyén hod céc chét.
DPic biét cac axit béo khong no nhu linoleic, arachidonic... rt can thiét
cho tré em.

3.2.4. Nhu cdu vitamin: |
Theo Vién dinh duéng (2007) thi nhu ciu cho mét ngay:
- Vitamin A; 1-3 tudi: 400 pg.
4-6 tudi: 450 pg.
7-9 tuéi: 500 pg.
- Vitamin D: 5 ug/ngay.
3.2.5. Nhu cdu khodng
- Canxi: Theo Vién dinh dudng (2007) nhu cdu canxi hang ngly:
1-3 tudi: 500 mg.
4-6 tudi: 600 pg.
7-9 tudi: 700 pg.

- Sét: Nhu cédu sit hang ngiy clia tré dua trén gi tri sinh hoc cla
kh4u phén.

Nhu céu ciia céc I6p tudi Gi4 trj sinh hoc clia khdu phan
(mg/ngay) 5% 10% 15%
1-3 tudi 11,6 1,7 5,8
4-6 tudi 12,6 8,4 6,3
7-9wéi 17,8 11,9 8,9

3.3. Dinh dudng cua hia tudi 10-18 tudi

Su phét trién trong 10 ndm thit hai clia cude ddi ddi hdi mot khai
lugng 16n cic chét dinh dudng. Nhu cdu dé nghi chung (RDAs) cho Ita tudi
nay nhi€u khi khong ddp ing duoc nhu ciu cha nhiéu c4 thé.

O giai doan thiu nién, nhu cdu dinh dudng & tré trai va tré gdi &

“cling d6 tudi khong khdc nhau nhidu, nhung dén giai doan nay do t6c do

tang trudng va phdt trién & tdi day thi nén nhu cdu dinh dudng & hai gidi

khéc nhau 13 rét. Sau tudi day thi, su khéc biét v& nhu c4u trd nén 6n dinh.
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3.3.1. Nhu cdu ndng luong:

Tudi Nhu c4u nang lugng (Kcal/ngay)
(nam) - Nam | Nif
10-12 2.110 2.010
13-15 2.650 2.200
16 - 18 2.980 2.240

3.3.2. Nhu cdu protein

Tudi Nhu cdu protid (g/ngay)*
(ndm) Nam Nir
10-12 63-74 60-70
13-15 80-93 66-77
16-18 89-104 67-78

* Véi NPU = 70%
3.3.4. Nhu cdu vitamin
- VitaminA: 600 ug.
-~ Vitamin D: 5 pg.
3.3.5. Nhu cdu khodng
Can xi: 600 - 700 mg
Sat: Nhu cfu sit hing ngay dua trén gi4 tri sinh hoc cla khau phan.

Nhu ciu ciia cic 16p tudi Gii tri sinh hoc ciia khiu phin

(mg/ngay) 5% 10% 15%
Nam 10-14 tubi 29,2 - 19,5 14,6
15-18 tudi 37,6 25,1 18,8
10-14 wéichua | 28,0 18,7 14,0

Nit kinh nguyét
10-14 tudi cé 65,4 43,6 32,7

kinh nguyét
15-18 tudi 62,0 41,3 31,0

Iode: Nhu cdu jode cho Iifa tudi 10-12 1 120 pg/ngdy; lita tubi 13-18
tudi 12 150 pg/ngay.
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4, Dinh duéng clia ngudi cao tudi

Gia Ia mot hién tugng phiic tap bao gém nhimg thay d6i vé phan ti,
t& bao, sinh 1§ vA tam 1y. Stc khoé va cdc chéc phan sinh 1y gidm di dén
ddn, trong d6 mot phan 1a hau qua cia nhiing théi quen c6 hai téi stfc khoé
trong qua trinh séng.

Cho t6i nay viin cdn thi€n mot dinh nghia ddy dit vé tudi gia. Khi ndo
thi mot ngudi duge goi 1a "gid”. R rang 1a tudi vé& phwong dién sinh 1y
khong gi6ng nhu téi theo trinh ty thdi gian. C6 ngudi tudi gia dén sém, cb
ngudi tudi gid d&n mudn hon, Nhiéu ngudi méi 55-60 tudi di c6 ddy di cc
d#u hieu cta tudi gid, nguoc lai nhitng ngudi khdc 65-70 tudi vin chua 6
_céc déu hiéu dé. Do dé nén goi ngudi gid 1a nhitng ngudi ma kha nang chife
phan céc hé théng chinh gidm bét déin t6i gidm rd 16t kha néng lao dong tri
6¢ vA chan tay ciing véi céc biéu hién bén ngodi cha nd. Tinh trang nay cb
thé xust hién & cdc Ifa tubi khic nhau. Hién nay khdi niém tudi gia dugc
ngudsi ta dé nghi s& dung ddi véi nhitng ngudi trén 65 tubi.
4.1. Nhu cau ning lugng
Tuéi cing cao chuyén hod co ban cang giam, hoat dong co thé néi
chung gidm ddn. Do d6 nhu cdu ning luong ciing c4n phai diéu chinh cho
phit hop. Néu tinh todn nang lugng dua vao ngudi “chudn” theo khai niém
ctia FAO thi ngay tir Ita tudi trung nién 40-59 tudi, ngudi ta dd khuyén cit
10 nam tudi cao thém thi nén giam 5% nhu cdu, sau 60 tudi ot 10 nam tudi
cao thém thi gidm di 10% nhu cdu. '

4.2. Nhu ciu protein

Do qué trinh Ién va hinh thanh céc t8 chic da két thic, do 46 nhu ciu
vé cdc yéu t6 tao hinh trong d6 c6 protein thdp hon nhiéu so v&i ngudi con
tré. Ngoai ra sur gidm stt cdc hoat dong thé lyc ciing 12 co s dé ha thip tieu
chuéin protein & lta tuéi nay.

Nhu cdu protein theo tudi (g/ngly):

Tuoi Nam Nii
65 49,0 49.0
70 32,5 52,5
75 56,0 56,0
80 60,0 -

Ty 1¢ giita protein dong vat va protein thyc vat nén la 1:1.
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4.3, Nhu cu lipid

Luong lipid trong khiu phdn ngudi cao tudi nén han ché, nén diing
cdc chit béo ¢6 49 hod long thép, truée tien 12 cdc ddu thuc vat gidu cée
axit béo chua no cén thiét (linoleic, linolenic, arachidonic...). Tuy nhién
khéng nén thay thé€ hoan toan lipid trong khdu phén bang cédc ddu thye vat.
Ngudi ta cho rang ty 1¢ lipid thyc vat nén chiém 1/3 téng lugng lipid cha
khdu phién.

4.4, Nhu cau glucid

3 ngudi cao tudi nén han ché céc loai glucid d& hép thu nhu dudng,
banh keo... Nguén glucid t6t cho lda tudi ndy 14 cdc hat ngii c6c toan phén;-
khoat va cdc loai rau. Rau tuoi va qua cung cp xenluloza min va cdc chit
péctin g6p phan lam ting bai xudt cholesterol, diéu hoa hé vi khuin dudng
ruét, ha thap qué trinh théi va sinh hoi.

4.5. Nhu ciu vitamin va khosing

Vitamin C duge coi 1a mét trong nhiing vitamin quan trong cla lifa
tudi ndy. Vitamin C diéu hoa chuyén hod cholesterol, cling ¢ cdc co ché
bao v¢. Ngoai vitamin C, ngdy nay ngudi ta cling ¢4 néi nhiéu dén vitamin
E, B~caroten va cdc loai carotenoid, flavonoid... déng vai trd nhu, nhitng ch4t
antioxidant loai trl¥ cdc géc tu do trong co thé.

Theo Vién dinh dudng (2007) thi nhu cdu vitamin A/ngdy cho déi
tuwgng nay 1a 600 ug; vitamin D: 15ug/ngay

V6i chit khodng, & lita tudi nay ngudi ta chii ¥ nhiéu dén canxi, nhu
cfu hang ngay khoang 1000mg. Nhu cdu k&m va selen dugc tinh theo gi4 tri
sinh hoc clia kh4u phén.

- K&m: _
Nhu cau kém (mg/ngiy)
Giéi Gia tri sinh hge | Gia tri sinh hoc | Gi4 tri sinh hoc
50% 30% 15%
Nam 3,0 4,9 9.8
Nit 42 7,0 14,0
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-Selen:

Nhu ciu selen (pg/ngay)
" Nhu ciu trun -

Gi6i & Nhu ciu trung Nhu cdu

binh theo ) )
binh téng s6 khuyén nghi

kg/ngay

Nam 0,41 26,2 33,0

Nit 0,37 20,2 25,0

5. Tinh can doi clia khau phin
Theo quan niém hién nay, mot khdu phén hop Iy nghia la:
- Cung cép db nhiét lugng theo nhu cdu co thé.
- C6.d0 céc chat dinh dudng cin thiét
- Céc chdt dinh dudng & mét ty 1& can d6i, thich hop

Cic c6ng trinh di nhin manh vé méi tuong quan gilta cdc chat dinh
dudng v6i nhau va dé ra yéu cAu vé tinh can d6i clia khdu phén.

5.1. Can ddi vé niing lugng

Yéu cdu diu tién v quan trong nhat trong dinh dudng cén dadi 1a x4c
dinh duge méi twong quan hgp 1y gitta thanh phén céc chét dinh dudng 6
hoat dinh sinh hoc, chii y&u 13 Protein, Lipid, Glucid cdc vitamin vi céc
chét khodng tuy theo tudi, gidi, tinh chét lao dong va cdch séng.

Pé dim bao mitc k&t hop t6i vu gilta c4c chdt sinh nang luong, ty 18
nang lugng do protein:lipid:glucid 13 12:18:70 va tién t6i 14:20:66. Ty i¢
lipid khéng nén vuot qué 30% nang luong khdu phin.

Cho dén nay, nhimg ¥ kién vé tinh can d6i gilta P:L:G trong khéu
phén vin chua dugc nhat tri. Nhung néi chung Protid trong khdu phén
nhiing ngudi lao dong ning khéng nén thap hon 10% nang lugng khdu
phan. _

Chét béo nén khodng 20-30%, khi vugt qui 35% hoac thédp hon 10%
déu bat 1oi cho co thé. Ngudi ta khuyén nén ting 5% cho ving lanh va gié'rr_i
10% cho ving néng. -
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& Viet Nam, theo Vien dinh dung (2007) ning luong do Lipid cdn
dat nhu sau trong téng s6 ning luong chia khiu phén:

Nhu cdu Lipid so v6i % ning luong
Nhém tudi/Tinh trang sinh Iy '
Hang ngay Téi da
< 6 thang 45-50 60
6-11 thang 40 60
1-3 tudi 35-40 50
4-18 tudi 20-25 30
Nam trudng thanh 18-25 25
Ni¥ trong do tudi sinh d&, ¢6 thai 20-25 30
; va cho con bd

5.2. Can ddi vé Protein

L2 thanh phdn quan trong nhat. Tinh can d6i v& protid duge xem xét
trén cdc chi tiéu sau:

Tuong quan nang luong :1gam/30-35 Kcal.

Ty s@ giita Protein dong vit vi Protein t8ng s6, néi 1&n cht luong cla
khdu phén, do d6 protid déng vat nén chiém khodng 30-35% téng luong
protein. (Hi¢n nay theo WHO-1998: moét khdu phén c¢6 10-25% protein
dong vat 1a c6 thé chép nhan duoc, trir & tré em nén cao hon).

5.3. Can d6i vé Lipid

Trén thyc t€ bi€u hi¢n bing tuong quan giffa Lipid nguén géc dong
vat va thyc vat. Hai nguén nay nén cling ¢6 mat trong khéu phin. Theo mét
s6 @i liéu, trong khdu phin nén c6 30% téng s6 Lipid cé ngudn goc thuc
vat (c6 tai liéu cho 1a 20-30%). Viéc thay thé€ hoan toan Lipid fhuc vat 12
khéng hop 1y,

Vé ty 1¢ acid béo trong khdu phén, khuyén nghi ddu tién va quan
trong nhdt 12 cdc acid béo no khong duge vugt qué 10% nang lugng khéu
phén. Céc acid béo khong no nhu linoleic, linolenic, docosahexaenoic acid
(DHA), eicosapentaenoic acid (EPA) va cdc acid béo khong no khéc phai
chiém 4-10% ning luong.
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5.4, Can doi vé Glucid

Chua 15 rang, nhung trong diéu kién lao dong thé lyc giam thi nén
han ch€ Glucid trong khdu phdn va ty 1 ning lugng nén 12 50% trong khdu
phdn trong d6 nén c6 tinh bot 75%, Glucid don gian 20% céc chét pectin
3%, cellulose 2%.

3 diéu kién nudc ta, ning lugng do Glucid néi chung nén 13 61-70%;
trong dé céac glucid phiic hgp nén chiém 70%.

5.5. Can ddi vé Vitamin

C#n hiéu can d6i nay 1A cin déi giita gitia ngudn ning lugng va cic
yé&u (& cdn thi€t d€ gidi phéng nguén ning lugng do trong cd thé. Hién nay
cdc tai liéu déu tinh nhu cdu cdc Vitamin nhém B theo néing lugng. Theo
FAO/WHO cho 1000 Kcal cin cé 0,4mg B, ; 0,55 mg B,, 6,6 mg PP.

5.6. Can d6i khodng

Ty s6 Ca/P trong khdu phin nén nim trong khoang 0,8-1,5 va thay
d6i theo tubi: C6 tdc gid khuyén tré so sinh nén bing 2 nhw & siia me va tré
16n 1&n bing 1,25 nhu & sita bd. Ty s6 Ca/P cling néi 18n cin bang toan
kiém clia khdu phén,

Ty s6 Ca/Mg trong khdu phdn nén 13 1/0,6.

5.7. Can doi cac chiat chéong oxy hoa D6 14 cdc vitamin E, C, Béta caroten,

Selen, Kém...
. -



R ~ CACBENH DO VI-RUT
NHIEM HIV/AIDS

MUC TIEU HQC TAP; _ _ |
1. Trinh by dupc cic duong ldy rr'_uyén cHia Vi-riit HIV v \cé-c -gfai dogn theu fién irié
i nirién qué trinh nhidm HIV. _ | |
2. Phén bigt duge cdo edch xép logi giai dogn nhifm HIV theo CDC, WHO va ciia B _
T¢ Vigt Nam hi¢n nay. - - . '
3. Néu duge :h_p"t 58 bénh nhiém tritng co hif thuong géiv va cach phong chéng.
4. Ké dwpe ciic nguyén 1§ chim sic toan disn ngudi nhiém HIV, ‘
3. Trink bay dqieoc cde bude kit iri khi phoi ni_t:‘é}n HIV do tai ngn ng}ié ﬁghiép.

Nhiéin HIV 12 mgt bénh nls huomg quan trong trén nhidu phuong dién & nudo ta. L4
mdt bénh man tinh, c6 thdi gian tiém &n kéo dai, sit dyng thude subt ddi nhw mot béah max
tinh v bi cong ddng k¥ thi va déi xir phéin bigt, nén ngudi nhigm HIV thuomg cé khuy.
huding gidu bénh, hogc kiri da bidt thuimg o6 nhidu phan tmg tiéu cyc cho ban than, gia dinh
v x4 hoi. ' . 5 _
Bénh chit yéu 1 theo d8i djnh ky va didu tri ngoai trf, chi nhdp vién khi co nhiing bi
hign ning. Phat hién bénh co hdi, nguyén nhin gy 4 vong trire tiép cia ngudi nhidm HIV
didu tri vA cfru chita kip thof 14 nhiém v clia ngudi thy thube Noi khoa, '
Cham séc ngudi nhiém HIV khéng chi vé mit thye thé, mé cdn phai cham sdc dén tam;
Iy, tinh thén va ca x4 hdi nita . -

. GIGI THIRU

‘Nhi&m HIV 14 tinh ti'ang ¢6 vi-rit HIV trong co thé. Tuy chim, hlwng chiing ngay ¢
thn cbng mdt s6 co' quan va chiic ning ctia co thé, nin hé thin kinh trung wong, va déc bigt
mién dich, 1am co thé mét din kha néing mifn dich va cudi cling tir vong do nhidm ted
(chidm da s6 do céc bénh goi 14 nhifm tring co hoi) hay do chinh vi-rdt HIV (hiém gzp nh
trudng hop viém néio do chinh HIV).

Dén nay, [a mit bénh chua c6 thude didu trf thit sy, chl kim h3m duge tién trién o
bénh, va tir vong chiic chin khi khong c6 thubc hay sw kim him mét higu qua do nhid
nguyén nhén khéc nhau. : ‘ '

2, SO LUQC LICH SU

Nhitng trutmg hop nhim tring co hdi hay u Kaposi do suy giam midn dich dﬁu_ﬁe
dwoc ghi nhén chinh thire tai Hoa X3 ridm 1981. Nim 1983, Luc Montagnier (Phap) phan 18
duge HIV-1, niim sau 1984, tim duoc HIV-2. .
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“Tuy nhién nhimg nghién ¢t hdi o trén mAu huyét thanh con luy teit duge cho thiy,
dii ¢6 tir ndim 1952, v dd trd thinh dich trong nhitng ndm thip nién 1970, véi nhidu
ing hop tir vong bf &n khong 3 nguyén nhén hay méc nhftng bgnh hién nay xép v& bénh co

. Bénh dugc nhanh chéng lan truyén v& phat hién [3n lugt trén thé gisi mdt céch nhanh
hoﬁg; dc biét cée nudc chau Phi, M§ va chiu Au trong cubi thip nién 1980, lan dén chau A
mudn hon, nhung hi¢n naiy ¢0 nguy co fEng nhanh hon cde chiu Iuc khéc, sau chiu Phi.

* Trén 18m sang, nhidn phtro’ﬁg thie 34 ¢ gfing hé thing héa bidu hign hét sic da dang
i:t'a éz‘m bérth nay. Nhitng cich x8p loai cita hdi nghi Bangui (1985), cia Walter Reed (1986),
_CDC (1987),\cﬁa WHO r0i clia CDC cdi tidn (1993) voi nhfi’ng 1rn va kKhuyét diém rigng,
i 1wt ra ddi aé gitp cho cic nha 1am sang, dich t& v& mi&n dich, théng nbit quan diém,
hﬁn loai va theo d6i bénh nhan.

v dleu m, ciing ob nhung tién b vugt bic. Thubc khéng HIV dau tlén (AZ T) duo'c thie
m ¢! 985) 10 nhernh chong ap dung (1987). Tiép theo cdc nhém thube khang HIV khic Hin
ht hlén K& oy 1995, litu phﬁp két hqp 3 thudc khing HIV da dem Iai nhidu higu qua
_ i ohén dimg tidn tridn cla bénh, thim chi ¢6 hy vong bifn nhiém HIV thanh mdt bénh
a ::'tinh subt ddi. Tuy nhién, do-gid thanh qué dit, the dyng phy va sy XUt hign vi-rlit khang
ube khi diing 14w dai 1am cho higu qua 4p dung thyre té trén thé gaén cdn rét nhidu han ché

, BENH NGUYEN VA SINH LY BENH

- Vi-rit HIV l'uen nay- dugc phat hl@,n ¢6.2 typ HIV-1 va HIV-2, khéc nhau kha nbidu vé
161 56 khéng nguyén. Tuy nhién v& ¢o ché g8y bénh vA difn tién 1Am sang khong khic nhau
tn. Nhi€m HIV-2 cb tién trién dén giai doan AIDS chém hon HIV-1.

~ Ch hai type déu 2 nhitg retrovirus, véi.axit nhin 13 RNA, chiing ¢6 khd nling tSng hop

thémh DNA tir nhitng mi di truydn cda RNA nhd vao mot men dic biét goi {2 men (enzym)

sao mé nguge (reverse transcriptase, viét tit 1a RT). Sy sao mé ngupe ndy thudmg khong hdan

i chinh hay c6 sai s6t so véi nguyén ban ban dhu. Pidu ndy, gidp cho vi-rat thay dbi khéng

‘nghyén, tao nén nhidu bién ch\mg khéc nhau, gitip cho vi-rit thoat khoi s fim diét coa he
;1511 dich cor thi.

L Vienist duge boc bai mt Idp vo ngodi, gdm cée glycoprotein 120 v glycoprotein 41, 66
khé niing nhin dign chc thy thé (receptor) I8 nhém CD4 va céc ddng thy thé (coreceptor) khéc.
Hai: coreceptor quan trong ciia vi-rit HIV 1a nhitng thy thé ciia chemokine, mdt ¢é cu tric
dang ~CCRS, mdt 6 chu triic —CXCRA. Mot sé ngudi (thudmng thude ching 13¢ Cacause, da
trﬁng), khdng ¢6 thy thé CCRS, nén mi€n dich mét phin voi vi-rot HIV, didu ndy pisi thich
nh&ng trwdng hop nhidm HIV tién tridn kéo dai dén 15-16 nlim, :

-+ Mot nhdém men quen trong ciia vi-rit 12 céc men phén giai proteine (céc protease). Cac
enzym ndy giip cho vitus trirdng théanh, e che duo'c nhdm enzym nay s& trc ché duoc su
nhﬁn 18n ctia vi-rét. '
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. Vierlt HIV Khong o6 khi niing t8n tai 14u & ngogi canh. Chiing bj digt basi nhiét dg > 56 ¢, §
véi qén, vii céc .ch_ét thy va c_iiét trt‘mﬁ thﬁng thudng nhir dung djch cloraniin, nude Javel, hoi g'-"'
nubenéng. T 3
Tuy nhién, trong co thé ngudi nhilm, vi-rit khé bj Géu digt, Chuing tAn cong cac t4 ba
¢6 mang phén tir CD4 cding véi céc phén ti¥ c6 4i tinh véi chemokin nhu céc t€ bao lympho T_‘"
gltlp && (dwoe goi 14 céo t6 bio TyCD4'), té bio Langerhans du6i da, céic § bio dém (glial cell) '3
hd thin kinh, céc dai thye bao, c4c t& bio mono va cic 1 bio lympho & ving mAm cda hach
bechhugdt, o o
Chiing &n trong céc hach bach huyét & giai dogn ddu, kha nling thay ddi khéng nguyén mubng-f:i
xuyén gidip chiing tréinh duge chc khang thé va cdc té bao giét ty nhign (Natural killer cell: NK) §

dang tim cich digt ching. Sau d6, nh¥ vio chirc ning trinh dién khéng nguyén ciia cc dai §
- thue bao, chiing dwrgc tiép cdn v céic t€ bio cb thy thé (receptor) thich hop, dic biét té bao T

CD4", xém nhdp va phé hity € bao nay, _

Té bio T CDH" 13 1 bilo quan trong trong didu hoa miln dich ciia ¢4 hai h¢ midn dich

thé dich vi min dich trung gian té bao. Sy giam din b luong T CD4* im co thé mét kha 4
niing mién dich véi ngoai canh, dén dén nhifm tring d& déng va i vong. 3
Ban thén vi-rit HIV cfing ¢6 thé thn cdng mot s§ co quan cé nhiéu t& bio mang receptor

C¢ nhlr té bao dém thin kinh, ghy nén chc bién chimg thin kinh quan frong.
4. DICH TE HQC ]

- Tix nhég phit hién diu tién nsm 1981 tai Hoa Ky, bénh nhanh chéng lan truyén khip
thé gi6i theo chan nghign chich ma tiy v mai dém. Tir ¢6 lan dén cho ngudi hon phéi va trd
em ra d%i tir nhitng ngudi mg HIV (+). Mot s8 trudng hop lay qua duémg truyén méu vé ché §
phém clia-mAu, nhung dudmg ndy ngdy cang han ché do nhitng bién phép phét hién HIV truée -4
khi cho mAu ngdy cAng t8t hon va hdu nhur dwoo sir dung bit bude. Al

Béo cdo clia WHO vio cubi nim 2011 cho théy:

86 ngudi nhidm HIV toan ciin : 34 triéu
Trong d6 phy nit khodng 16,7 mitu
Tré em < 15 tudi | : 3,3 tridu
§8 ngudi moi nhifin HIV trong ndm 2011 2,5 rign
‘“Ttong 46 phy nff khoang D 2,2ty
Tréem<15twubi 330,000
Tir vong do AIDS (2011) ; 1,7 tridu
Trong d6 phy nit khoang : 1,5 trigu -
Tréem<15mdi - 230.000

Tuy nhidn, s6 ngwdi nhiém mdi & cic rurde phit trién nhur Tay Au v Béc My ngdy cing
gidm, trong khi d6 téing tdt nhanh & cdc nude Dong Au va Ding Nam A. Ving bidn Caribe VA
chdu Phi ving ha sa mac Sahara vn con gitt & miic 6 cao, :
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- Vigt Nam, theo BY Y 14, trong 3 thing dhu néira 2013, phét hién S 16 trudng hop nhifm
nﬁ.ng t8ng 56 ngudi nhifm toan qubc 1én 264,900 ngudi. Trong sb ndy, 108.800 ngudi di
{E uyen sang giai dozn AIDS vi 54.500 nguéu tir vong do AIDS. '

] Mé,u huyét tuontg, .céc djch co thé ngudi nhiém HIV dua trye tiép vio méu hay qua da
-nim mac: bi XAy xai & c6 thé My benh Tuy-nhién, mirc d lay thy thudc vio ndng d9
it Nénig dp ndy thay. 481 tiy theo giai doan cda bénh nhan, thy theo logi dich. Céc dich
ai tiét nhur md hoi, nude bot, dam, mude tidu, phn,... c6 mét do vi-rit thip. Chi Iy khi c6

e 1o tiép xdo it 12u hotic rét nbidu ln va noi tiép xtic 14 da hay niém mac dd bj xdy xét,
= D;ch sinh dyc va cée dich kin trong co thé (dich nflo tuy, dich khérp, méu, huyét trong...) ¢6
- ﬁt d¢ vi-rdt cao. Nhu’ng trir quan h¢ tinh duc da sb lﬁy qua cﬂc d;ch nay 1 tai nan nghc
__ghlq:p clia nganh y t&,

Trong thye té, lay. truyen qua dudmg méu chi yéu xﬁy ra & nhﬂng nguén nghién chich

g ..l;.l.a thy diing chung bom va kim tiém, Lay nhidm ti¥ truyén méu hay céc ché phim cia méu
_ ngay cang it. Céc x8y x4t qua da va niém mac do ding chung dung cu nhir dao cao u, dl,mg
gy clt méng tay, dyng cny té khong thanh teling k§,... 12 nhiing dudng 14y chnluu ¥,

' 4.2.2, Diwdng finh dyc

LA con dudng 1ay truy&n kh4 phd bidn vi kh6 ngén can do thidu biéu biét. Nguy co lay

_ _.__!.an tiy thuoc vao nhidu yéu 1: Nguy co lém hon khi giao hgp qua dudng truc tring, sang
~ chén khi giao hop, ¢6 be,nh hos ll@u khéc & bd phén sinh duc. Nam thudng giy nhiém cho nit
o nhléu hon,

R :_4._2 3. LAy tit mg qua con

- C6 thé 18y trong giai doan thai ky, trong thou gian chu sinh va trong khi cho con bii di

' -_: rﬂng mét 49 vi-rit trong st‘ra me thap
. ".'-s TIEN TRIEN TU NHIEN CUA QUA TRINH NHIEM Hv

Tﬁy theo myc tiéu, ngudi ta cé thé chia qué trinh tién tridn tw nhidm cta nhiém. HIV'

‘- thanh nhidu giai dogn khéc nhan. Trong thye t€, cich phén chia nay 13 gia teo, vi qué trioh
| nhim HIV difn ra lién tyc, khong cé-ranh gi¢i 18 ring gitta céc gial doan V& mit mifn d;ch L
~ -ngudi ta thudng chia thanh 4 giai doan: . AR
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S1Glaldogasombidm o s gL e
 Giai dogn nay tinh 116 vi-zét HIV Xém nhp vo dén e co thé 6 khéng thé ché

lai vi-rtt HIV (chuyén 861 huyét thank). Thuding kéo dsi 4 £ 6 fud. C6'ngiidi kéo dii 1]
“dén 12 tudn. Trong giai dogn ndy, mét 46 vi-rit rit cao, nén rht d8 Iy nhilm. S§ lueng t& Bag

T CD4+glém thép. : . . _ o
Bénh nitin c6 thé c6 mot sb bidu hién 14m sing cia nhidim vierét chung chung nhy g
dan1 co, nhitc dhv, dau khop, ndi hach. C6 khi bidu hign vim phéi, 41 loan tiéw hés, thim ¢
nhitng trigu chitng thin kinh. Nhig bidy hign so nhifm ¢6 gid trj ién lugng thoi gian ti
dén AIDS. Bidu hién cing niing, cang nhanh tién dén giai dogn cudi, _
“Trong giai dogn ndy, céc xét nghi¢m tim khing thé ddu 4m tinh vi oo thé chua san xuj
Chi phiit hidn vi-rist (phuong phdp PCR) hay céic sin phim cia HIV (gp 20, gp40...), |
Cubi giai dogn sor nhiém, g vi-nit trong méu gism xudng va khéng thé khang HI
bt diu xudt hién. Liic ndy cdc xét nghiém fim tryc tiép vi-rit c6 thé 4m tinh do Iwgng vi-n
qué thip hay do vi-riit 4n trong cdc hach bach huyét. Nhimg céc xét nghiém tim khéng thé v
. chua cd. Giai doan &m tinh gia (khéng phét hisn duge cd khéng nguyén (cta vi-rit) 3n khan
- thé) ndy goi 12 giai dogn civa sd, o ‘
- Dok thult tim trye tiép vi-rit HIV khong phd bidn dai tra nhidu nuée (k& ¢4 Viét Nam
ngudi ta thudng goi todn b giai doan so nhim [3 giai doan cia 58 vi khoéng phat hign d}xgi
HIV (béing phuong phép tim khdng thé), : '

-8U ' rovoNa &
i Q! CUUNG NHIEM WRLT CAP -
F __N_gw " [‘w?n'n' LN uoht_o-,:tumtr%ﬁ ¥ ‘
: : CAC o qua Bacs HUYEr nénico . b1
= o 11 -
0 CRAL DOAN FIEM AN 3
. N o f r - - — 1 .
Ty ' TRISY O L i ?
¥ 1 .0 AN THAN
- Iy 2
2 A @ { B
¢ ) .T.:I Wgt o
g ’ ?
5 1%
i ~

. . s . PP " "I"I-FI mz
b 8 o % 1271 3 3 3 8 & 7 6. 0 101
FUAN NAM

Hinh 2. Dién tién ty ohién cita vi-raf va s lirgng £¢ bito CD4+ trong qué trinh nhifm HIV
5.2. Giai doan titm 4n

Sau thi kY so nhiém, co thé bét dBu tao khing thé tim diét HIV. Trong giai doan nay,
vi-rfit thiedng khu tri trong viing mim -(germinative zone) cfia cic hach bach huyét, Ching
thay déi khdng nguyén v & trong cdc dai thye bio nén trénk duge sy tim didt ciia céc té bao
gly d6c va 8 bao gidt, MAt d6 vi-rit I6e ndy trong méu thip, nhung nguy hiém vi-ngwdi
nhiém khéng c6 bidn hién gi, vén tham gia sinh hoat binh thuémg trong x3 hoi, tiép tyc hoat
dfng tinh dyc nén lam ting kha niing truyén bénh, '
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Bén trong v1-rut tiép tyc sinh san v& hiy hioat din & bao T4. Sau mot giai doan khé dai,
d(’h thy. timg c& nhan (hhanh nhét 12 3 ndm, dai nhit 6 thé den 16 nim, trung bial
1), Ieong 18 bo T4 khdng con kha ning bi trir syr hity digt cdia vi-rit s& c6 bidu hign
im mlén dich. Nong A9 vi-rit trong mén ting din theo thi gian (do d¢ khd néng lay -
‘manh hon), Do duge bit i, lugng T4 & giai dogn ndy viin nim trong gi6i han binh
:‘ g. Giai dogn ndy c6 thé phét hién nhifm HIV biing che phucmg phép tim khéng thé,

Giai dnan fin AIDS
Gnal dogn ndy, trudc day 20i 12 giai doan ¢6 biéu hién céc phtrc hop kign quan dén AIDS).

'Trong gnal doan néy, bénh nhén thuémg ¢6 cho bidu hlen lém sang véi nhﬁng héi chimg
¢ dén nhifim HIV: S8t kéo dai, fiéu chay trén 1 thang, sut chn 10% trong Iugng co thé ma
ng fim duge I do ndo Khée (lao, cudng gidp, ung thir, d4i dwomg khéng didu tri...). Bénh
| _ u‘b’ng bi ndm candlda xoang miéng, & &in dao, dép dmg kém vdi &idu tri. Phy nif c6 thé
san hay Kedtx c.tlng tal chd, viém voi tritng dua dén ép-xc budnig tring-voi tréng.

_ Zona nhidu vfuig trén cor thé, t4i phﬁt nhleu lﬁn 14 mjt benh hay gap & giai doan ndy.
doan ndy T4 da giam nhung con cao h0‘n ZOUlmm

18]

Giai doan AIDS

Theo quy djnh cia CDC, moi trudmg hop ¢ T4 < 200/mm’® déu xép vdo giai doan |

IDS. Hé midn dich Iiie ndy khdng cdn cé kha ning béo vé co th&. Trén 1Am sing bénh nién

u&ng méc cde nhiém tring co hi, mot 6 bénh do tinh c6 thé c6 ngudn géc vi-rit (K o tir

:'xﬁm 1an, u Kap031) Mt s ¢6 céc bién chimg do chinh vi-rtit HIV gﬁy ra (viém ndo do

1V...). Céic bénh nay dugo xép vao nhém C trong phén logi cita CDC 1993. Céo bénh co h@x

jomg kho chita va o€ khang thube. Néu chita khoi thudng hay t4i phat, doi héi phii udng

__uéc phéng d8u din vA subt doi. Bénh nhan lai thudmg méc nhidu bénh nhidm trimg cing Lic

18 6h0 nén 1at khé didu trj va bénh nhin thudng tu vong.

s, Giai dogn nay mit d§ vi-rit trong méu rét cao. Nhung do ngudi, hgnh khéng con hoat

| B d@ng dirgc nén nguy co 1y lan cho x3 hi giam nhidu. Chi yéu l4y chio ban cling tiém chich -

y: do tai ngn nghé nghlép yié.

Trong bbi canh & nude ta, ngudi nhiém HIV thuémg co nhlrng biéu hién nhi€m tring co

hoi Mi s8 c6 bidu hién ung thur nh lymphoma, K b tir cung xfim Jén, u Kapost. Céc bénh
chith vi-rGt HIV thi chira eé phuong tign dé Khiing dinh. Vi thé, trong bai ndy chi d& cap

: dén nhi&m tring co hdi thirong gip & Viét Nam. ,

'NHIEM TRONG CO HOI (NTCH)

7 ‘Nhiém tring co héi 13 nhimg bénh chi xay ra trén nhing co dia suy gidm mién dlch
_(leucemie ding thude tc ché midn dich, hay nhifm HIV giai doan AIDS). Trén co thc bmh
B ._"thu‘bng cac tac nhan gﬁy bénh thm’h'ng bi hé ‘mién dich co thé tigu dlct o

Sy . 20 . [
_‘_ .‘.II. . o : ‘




nhing bénh nhén suy gidm mién djch do AIDS mioc du chiing cfing ¢6 thé gdy bénh ¢ ng
binh thitdng nhr lao, viém phdi vi khuln théng thudmg. Bidu khic biét 12 trén bénh nh
 AIDS, cfic binh nay thrimg tién tridn nhanh chéng, dép tmg eham véi khdng sinh dgo hig
t4i phdt nhidu #n.., o | ;
Danh séch bénh co h§i trong AIDS rét nhibu, vA ngay cang durge bb sung thém. N6 f

thude vao midi trudng, tdp quén, co dja oda bénk nhin va ving bénh nhin séng. Sau day.
mét s6 bénh hay giip & nwée ta. ' o I

vA 13m xuft hién chc ching khang thubc nhidu hon,

(2) Ném Caridide ndi tang: Hay xuét hign & xoang migng va 8m dao. Tuy nhién khi 4
trang min djch gidm, ném fen dén thye quan, gay nubt dau, khé nubt hay lan vio nhu m
phdi,... thim chi gfi){ nhiém ném hu_yét, lan dén chc néi tang khéc. Didu trj rit khe.

(3) Nhifm nfra Penicillivm marnerffei: Logi ném ndy chi phd bién & Dong Nam A, :
ngudn gde tir chugt ddng (Bambou Rat), O Théi Lan duec béio c4o 12 NTCH tht ba. G Viét Nam '
tuy chua c6 cong bd chinh thirc, nhung di phét hign nhidn trudmg hop & ca ba mién, Thuon
c6 biéu hign nhifm ndm huyét, phdi vA da. 3 da, bidu hitn d& thm véi u nhdy 1y (Molluscu

contaginm). Bié_u ttj khé khiin véi thube khéng ndm. T vong cao. o o
(4) Viém phbi do Preumocystis Jiroveci: La bénh co hdi phd bidn & cac nude chiu Ay
My. & nudc ta béo cdo chinh thiic chi o6 5 tridng hop & thanh phé HA Chi Minh. Trong thye t
chiing ta c6 thé gip nhiéu trudmg hop viém phéi k8, khbng ddp tmg voi cde khéng sinh, di ph
19ng vi cfc thubc khing ném. Ninng dép tmg véi bactrim 1idu cao. Py 12 mdt bénh pha
duge. Khi bénh nhn c6 TCD4* < 200/mm3, Chn cho ding thude ndy hing ngay dé dw phong,
(5) Tiéu chay do rft nhiéu nguyén nhén: Véi chc vi kiudn théng thudng, dil ¢6 dap ting
vi fluoroquinolone phéi hep véi metronidazole, bénh thwomg ti phét nhidu 1in véi khod

céch 1t gn. C6 trudng hop chi dép fing v6i bactrim, .
(6) Viém méng ndo do ném‘C:yptococcz;s negformans: Cln canh gidic khi bénh nhin
HIV(+) ¢6 hi chimg méng néo. Cin cho xét nghiém dich niio tiy (nhudm bing muc tiu dé
phat hi¢n). Diu-trj véi amphotericine B hay fluconazole, - '
(7) Nhidm Toxoplasma: L mt bgnh b thé phong dure biing céch khuyéh bénh nhia khong
tiép xic voi méo va phén méo. Co thé phong bénh bing céch six dyng bactrim hay pyrimethamine. -
7.CHANDOAN '

Do tinh chét quan trong vé tinh trdm trong (khéng chita dwgc, chic chin tir vong) cho cé_,_
nhén ciing nhv nguy hidm cho cing ddng, anh hudng rdt 1on dén i sbng bénh nhin vé mat
thé chit cling nhu tm 1y, anh hudng dén uy tin o4 nin va dash dyr gia dinh, chiing ta phéi hét
sirc thin trong khi két lugn mdt ngudi nhim HIV. Chi dinh va két qua xét nghiém con ty,
giai dogn cla bgnh ahdn, _ :
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“Xét nghifm tim trwe ¢iép vi-rat hay céc san phiim vi-rat

= Ngudi ta c6 thé phét hlé.n trye tiép sirhién dién cva vi-raf trong méu kay dich co thé
g phwong phép khuéch dai gen (PCR), phuong phap ding gen mdi tham do. Céc phuong
hidp nay dc hidu, cho phép phét hién ngay ci trong giai doan so nhim, Ngoai ra, con ding
' ‘d4nh gié hidu qua ctia cic thubc khdng vi-rit (do ndng 4o vi-mit trong mdu), phat hién iré
;} inh c6 nhiém HIV hay khéng. 'I'uy nhién do k¢ thugt phitc tap va dft tidn, hién nay chi sit
'ung & cde trung tAm nghién cim québc gia, chura dp dung dai tra,

~ Cteky thut im cic protem ciia vi-tlit nhur p24 (hién nay test ELISA thé hé 4 vira cho phép
hat hign khéng thé, vira phit hign KN p24) ciing cé tinh diic hiéu, nhumg khing hing dinh.

. Phéin 1gp vi-rit HIV: Chinh xdc va o6 thé khio sif dwgc nhibu d3c tioh cia vi-rit,
{hvng chua thye hign duge & mude ta.

Xét nghiém phat hién khdng thé

* L8 céc xét nghiém-dang duqé sit dung phé bién & nude ta. Cac xét nghiém ndy khong
hat 'hién duge HIV & giai dopn so nhidm, Vi vy khi 4m tinh, phai kh'uyén bénh nhén xét
jghiém 14n 2, sau 3 théng khong c6 tip xic véi nguén 18y nhidm ndo khac. Neu vAn ém tinh
'01 6 quyén két ludn 12 khﬁng nhiém.

Nguqc tai, & tr8 < 1 tudi, me HIV(-), néu x¢ét nghi¢m dtwng tinh, vin khong két Iufin
dirgc chéu bj nhifm, vl 46 14 khing thé khdng HIV cla me truyén qua. Do d6 phai xét nghigm
i trong nhitng nm sau tir 18 théng tudi tré 1én.

| Cé ba logi xét nghigm phﬁt hign khéng thé khang HIV dang ding & nué‘c ta:

: . 'I‘esl: Scrodla D{ nhay cao, nhung 46 dic higu thép Chi c6 gié trj sing loc ban dAu.
1. -;f_Nhﬁ'ng ngudi Serodia (+) 12 hhimg ngudi c6 thd nhilm, cdn xde dinh thém bing che xét nghifm
khéc teude khi khﬁng dinh, Nguge lai, ngudi Serodia (=) thi rht it cd nguy co nhidm HIV.
. - Test ELISA: Phat hign mdt logi khang thé thy theo kit chon trudc. Phian img nay c6 d
| '-'nhay > 90%. D9 nhay va d§ dic hidu cdng cao v6i cde thé h¢ XN sau, Tuy nhién vin khong
| j':'chac chiin 100%. !
o« Western - Blot: Két lufin chi chﬁc chan 100% khi ngudi bénh cé xét nghiém HIV (+)
1 __s-:-_:'vfn phuong: phép Western Blot. Phuong phép ndy phét hién mdt logt nhiéu khéng thé dic
1 higu chéng nhidu loai khdng nguyén khdc nhau ciia vi-réit HIV. Do dé logi trir duge phan g
| _"_duong tinh gia. -
- Tuy nhién, do xét nghlq;m Western - Blot rét dit tlén khéng thé sir dung dai trd ma )
1§ 'j‘.\-ngubl nhiém HIV & nwéc ta ngdy céng cao, hién hay ngath Y té quy dinh vdi nhitng dabi
P tuorng c6 nguy co nhidm HIV cao, vAn xem nhur 13 () nhﬁ‘ng trufmg hqp ¢6 BLISA (+) 2.14n
. .vén 2 Joai kit khac nhau (phdt hién 2 khing thé khéng HIV Khéc nhau) Xzic sudt duong tinh
' glé khi xét nghiém 2 14n véi 2 Iogt khéng nguyén khac nhau hét stre thip nén hidm khi gap sai
N BAm trong thye té,
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8. CHAN DOAN GIAIDOAN - -«

Trén thye t& 1am sing, ngudi ta thucmg chén doén glai dnan nhlEm HIV dua vﬂo mﬁt
trong nhttng céch xép logu duqm cﬁng nhéh rﬁng &,

8.1. Xép logi eiin CDC 1993
Danh cho ngudr 160 nhifm HIV.

Béng 4 xép logi cda CDC 1993

SﬂtéhﬁoTCl}drl-!mm hay t§ % A B c
>500(>29%) - | Al Bl €l
200 - 499 (14-28%) o A2 B2 (o))
<200 (<14%) § " A3 B3 3

Nhfing bénh nhién thude véo nhém C vivhay c6 chi sé 3 duoc xép vio giai doan AIDS,

~ Quy dinh bidu hién 14m sing cda céc nhém khé dai v ndm ngodi pham vi clia bai. nay
nén chung t6i khong li¢t k& & day. Ngudi doc ¢6 thé tham khao d& dang cdc tai lidu vd xép. :
loai giai dogn nhidm HIV ctia CDC Hoa Ky trén internet hay cée tai liéu lién quan

Nhitng bénh nhén 4% xép véo nhom thip hon, dit sau 86 o6 cai thién lam sang, vin
khéng chuyén nhém.

Phwong phap xép loai ndy c6 wu dlém dé theo d8i, tién luc,mg va d€ can nhac s dung
thue khéng vi-rit HIV ciing nhu thude die phbng mit sb benh co hdi. Tuy nhién tiéu chudn
dém sb t8 bao T CD4+ kho thuc hién & da 36 cdic ntGe nghéo (nhu cac mudc chu Phi), Cée
phuong phép tinh gidn tiép s6 1€ bio T CD4+ qua sé luong 16 bao lympho ngogu Vi, qua cA¢ 3

phén ting bl, duge ting dung & mt sb noi nhung két qua khﬁng thﬁng nhat nén chua dirge .
cong nhén rfng rii.

8.2. Xép logi citaT8 chite Y € Thé gigi ' .

Céch xép loai nay khong st dl,mg 36 lygng té bao T CD4+ do d6 d& 4p dung cho nhﬁng
qude gia khéng dit ngudn Iye d& dém sb tuong té bao TCD4+ réng r3i. Céch xép loai gdm c6 ‘BF
4 giai doan. Trong d6, hoat ddng cua ngudi binh duge xét nhy 1d mot tiéu chuan kém véi céc
bidu hign 1am sang. Giai doan 1, benh nhén cdn sinh hoat nhuy nguéﬂ binh thudmg (c6 thé
khéng ¢4 tri¢u chimg gi hay chi c6 ndi hach nhidu noi). Giai doan 2, vn con sinh hoat binh
thudng nhung d& ¢6 mot sb trigu chimg l4m sang biu hign gism mién dich nhe (sut cin gF
> 10% trong luqmg co thd), loét migng, zona kéo dai... Gial doan 3, bénh nhén cdn sinh hoat - §
dwoe nhumg phéi ndm nghi, v6i thoi gian nghi khong qua % ngay kém biéu hién sét, tidu chay
kéo dai > 1 théng hofic céc bidu hign nhxém tring théng thudng nhung kéo dai va thi phit dg
dang (lao, viém phdi do vi khuén khic, ndm miéng...). Giai doan 4, bénh nhén phai nim nghi

> ¥ ngdy trong sinh hoat va ¢c6 nhiing bénh co hdi thudng gip, twong ting véi nhém C cda
xép loai theo CDC 1993,
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 ~Céc xép logi cida T6 chite Y 16 Thé giéi ¥ ding cho e nube nghéo, thuan tign cho
dich 1€ hoc. Tuy nhién, n6 khong gifip uhidu cho cic nhi 18m sing’quyét dinh dong thude
ang HIV hay cho thubc phong mot s§ bén co hoi. :
'_ ) Péi véi 1t em, do chc diic thd riéng, duge cb mot bang xép loai khéc ciia CDC 1993,
6 thé tham khao trong bai nhiém HIV & tré em.
+.,8.3. Ciic xbp logi giai dogn cita B Y t6 Vigt Nam ,
.. Nam 2009, B3 Y t€ ban hanh théng tir v& “Huéng d&n chin dosn, didu trj va phang

- bénh nhim HIV/AIDS”, sau 46 bd sung theo théng bao 0139 nim 2011, Trong. ¢6 v& phén
xép loai giai doan nhifm HIV/AIDS chii yéu theo cdch x€p logi theo T8 chiic Y t& Thé gisi ¢5
tham khao thém CDC 1993,

" Lam¥: Trong cdch x&p loai ctia TS chiic 'Y 18 Tué gi6i khdng o6 tir AIDS. Bg ¥ té Viét Nam
hia nhifm HIV/AIDS than 3 giai dopn: Giai doan nhifm HIV céip tinh, giai doan chua ¢
i£i8i chimg va giai doan 6 trigu ching. - : |

_ 6 Viét Narn, nhitng bénh nhén xép. vo giai doan 3 hay 4 cia TCYTTG va giai doan
DS ciia CDC goi 12 giat dogn HIV tién trién. IR

, CHAM SOC VA DIEU TRINGUGI NBIEM HIV

Nguyén tc: Chiim s6¢ todn dién, khéng chi v& mit bénh t4t ma con v& tinh thin vi giao
XA hii.’ ) - '
Vé tdm Iy va x8 hi: Bérih nhén phéi duge tr viln, t_rénh_‘khfmg hoang tAm 1y vio lic
hét hién nhidm HIV. Trénh c4c phan fmg tiu cyre nguy hiém cho ban than (t ti) hay x4 hoi
34 thi) biing cich c6 ¥ gy 14y nhiém cho ngudi khéc). Tao didu kién cho bénh nhan 4n dinh
ufc sbng. Gift bl rudt c4 nhan cho bénh nhén, Bong vién bénh nhén c6 ¥ thirc git gin cho ban
nh, c4c ngudi khéc khong bi 14y nhidm, o o
7 V& thé chét: Kham sirc khde djnh ky cho binh nhin va bt ky ltic ndo ¢6 binh, Muc
| - dich theo doi gbm co: Phat hign bgnh co hdi va didu tri s6m, Xée dirh tinh trang mifn dich
| - -cha bénh nhan (dm s& lugng 1§ bio TCDA+), tai lwong vi-rtit dé khing dinh higu qua cia
- 'thude khang HIV néu dang ding. Khi bénh nhin 'sip roi vio giai doan AIDS, o6 thé str dung
thudc phidng mot s§ bénh co hi nhwr bactrim (phéng viém phbi do P. jiroveci, Toxoplasma...),
‘¢hc-thube khang ném phong mot sé bénh v& ndm. ' -
" Giéi thich cho thin nhén va nhitug ngwdi lién quan da bidt bénh nhn nhifm HIV a8 déi
Xl hop I v6i bénh nhdn, khdng xa lénh, céch ly khing chn thidt. Déng th¥i phai bit mdt sb
. dudmg 1ay do v8 tinh {dlng chung dao cgo riu, ban chai dénh ring), bidt cach phong hd cho
‘¢ o4 nhiin khi ph# sin s6c bénh nhén & giai doan cui (xir lyl:inh phim, 40 quin, chin man cé

i

i

©" dirih mu, dich cita bénh nhan...)
~'10. THUOC KHANG VI-ROT HIV

. Céo thude khing HIV nim ngén cin cdo qué trlnh sao chép o vi-rt HIV v khong
lim anh huémg 16n dén t8 bao co thé ngwdi. Ngudi ta tién hinh tim cde thude thn cong vio cde
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giai doan_\_Héa mang (ngln can vi-rit iép xve véi | CDA4 vi che dbng thy thé, sao chép RNA 3R
thanh DN_" (frc ché men RT), nglin can tich hqp vao DNA vit chit va: khéng men: proteaSe
Hién nay phﬁ blén vi thanh cbng 1§ ranig chl v6i 2 nhém thude san:

10.L: Cic thuéc e ché men 520 chép ngige RT
Gbm c6:
10.1.1. Cde muac dé’n xuiit nuezeos:de

Gbm AZT (zidovudine), didanosine (ddI), zalcitabine (ddC) stavudine (d4’l‘)
lamivudine (3TC), abacavir (ABC). :

10.1.2. Céic thuébe khong cé clu tréic din xubt nucleoside

Nevitapine, cfavirenz, delavirdine. Céc thubc nhém nay dé b dé khéng nén khong ba
gidy duge ding mot minh. Téc dyng phu lai kh4 nhidu.

10.2. Céc thube e ché men protease
" Uk ché giai doan trudng thanh ciia vi-rit.

Gdm: indinavir (Crixivan), ritonavit (Norvit), saquinavir HGC (Invnrase), saquinavir SG
(Fortovase), nelfiriavir (viracept), amprenavir (Agenerase), ABT 378/t (Lopinavit't: Kaletra).

10.3. Mt s phéic 4 phbi hyp 3 thubc iisng HIV & nwérc ta

Géc thuﬁc khéng HIV khdng bao gidy dung don déc, ngay ca khi phong ngira sau phor
nhiém vi nguy co tgo ra chimg HIV khéng thubc rét cao. Phéi hop 2 thubc khang RT vé 1
1 thubc khéng protease tq.o ra higu Iie cao rit ding ké, nhu:ng chua dp dung réng 131 trén todn Y
thé gici durge. "

0 Viét Nam, da sb dung phbi hop 3 thuéc khéng RT (20i 13 phic dd bic 1) trong 63
2 thudc nhém twong tranh va 1 thudc nhém khong twong tranh, Rét han ché phac db c6 thuéc 3
anti-protease (phac dd bic 2) va chi khuyén ding khi c6 biing chimg khing phac ddbc 1. -

Céc phéc b phd bién cho nhitng nude dang phat trién:

1A: gdm stavudine (D4T) + lamivudine (3TC) + nevirapine (NVP)

1B: D4T + 3TC + effavirenz (EF V). '

1C: zidovudine (ZDV) + 3TC +NVP.

ID: ZDV + 3TC +EFV. |

Hién nay, ngudi ta dang thay din céc phéc db wén blng phéc db:

tenofovir + lamivudine + nevirapine.

hay tenofovir + lamivudine + efavirenz (phd bién hon).

Phéc db bic 2 dang dwgc ding & Viét Nam:

tenofovir (hay zidovudine) + lamivudine + lopinavir + ritonavir.
10.4. Chi djnh _ '

Do nhitng két qua cho thy cé thé 1am giam ndng d) vi-rit déng ké, nhung khdng tiét 3
cin duge vi-rit, phdi hofp 3 t_huf'_)c duge nhitng ngudi gidu ¢6 xem nhu 13 mét ciru canh, th
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hi khdng con chnh gic voi ciin binh ndy. Tuy nhidn trong thuc t4, sit dung lau di dem dén

| du téc dung khéng mong mudn quan trong va hign trong khang thuéc, nén chi dinh hign

gy o6 phn hen ché hon so véi chi dinh & nhitng nim ddu tién khi ligu. phé.p ndy méi ra dod,

a c6 chi dinh chung cho tAt c& moi ngudi nhidm HIV di & giai doan ndo. Thy thly thubc

iy vio trudmg hop ou thé. Tay nhién, nhitng th_.g@sau dhy di duoc théng nhé;

- Nhitng bénh nhén c6 triéu chimg (giai doan B va C theo CDC 1993, giai doan 3 va 4

ieo T6 chitc Y & Thé gi6i).

- Bc;nh nhin khing ¢6 tridu chl’mg ahung s lugng T CD4+ < 350/mny’. ,

: _'Bénhnhﬁnkhﬁngmn;uchung, 350 < T4 < 500/mm’ nhumg néng d RNA HIV > 30000 coplesfnm .

- _Néu RNA < 30.000 copies/mm?® thi thy quyt djnh thiy thudc.

“Bénh nhén khong trigu chimg, T4 > 500: Hién nay c6 khwyén cdo khéng nén ding.

Mot 56 mzsc ¢6 tf 18 hién méc thép, diing ART 14t gidm 1Ay truydn qua dudmg ik dnc

o rht thiip. Vi thé, o6 chi dinh ddng thude khang HIV cho bt cir ngurdi ndo nhiém HIV
ké giai dogn ndo dé phbng ldy cho ngudi khde. Thim. chi con cho phép ding cho

ng 'ngub'l chu'a nhlém tring nhung ¢b nguy co nhifm HIV cao (ben finh lu dai, v hay

hdng nhifm HIV) dé phong 14y nhifm cho ban thin. Tuy nhién chién hroe niy khéng 4p

fifig' duge clio nhimg viing e6 mét dj nhidm RIV cao va ngudn lyc vé thudc gidi han vi sé

) nhléu ching khéng thudc trong cfng ddng va khéng ¢6 di thubc thay thé cho nhiing

| XU“TRE KHY PHOTNHIEM HIV
Nhﬁng ngwdi ¢b tidp xiic véi ngudn cb nguy co nhidm HIV (tal nan nghé nghi¢p cva y

’ co quan ¢ tinh dyc v6i ngudi nhidm HIV, bj tén céng bbi dung cu ¢ chita méu hay dich
udi-nhigm) phai dugc xi trf phong 1y nhidm thich hop nhw sau:

11, Buée 1: Xi trf tgi chd vimg phoi nhidm
L 1. Phoi nhitm qua vit sﬁc nhpn ddm vao da giy chiy mdu

Pé méu chay ty nhién cho dén khi i oim (v6i diéu kién ngudisphoi nhidm khéng bj
b rbi logn vé d6ng va cAm mau). Rira vét thuong duéi vdi nude chay trong khi d& méu ty.
Ay. Sau d6 s&t tring vét thuong nhe nhing vi bﬁng lgi. Chii ¥: Khong ngn cho méu chay
ém ra vi nin mau 14 dp cdc mb chung quanh vét thuong kién vi-rit d xam nhgp vao céc
bl 18n céin hon § theo méu chay ra ngodi.

; 2.2_ Phoi nhdém ta dich co thé ngudi bgnh bén viio niém mac (theedng I miy)

. Rita mit duéi ngudn nuée chay nhidu l4n, c6 tlw_.gsm phiit cho dén khi cam gidc sach
{ dich ngui bénh, Khéng dui mét hay cha sat vimg niém mac phoi nhidm, :

:H 2.3. Phoi nhiém qua dudng finh duc

Chi rira nhe nhing b phén sinh duc ngoai véi meée sach, khﬁng x;t rira véo bén trong
5111 dao (v6i ntt gi6i v gly x4y x4t niém mac Am dao vi-rt d& x4m nhp hon).
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1 12, Bube 2: (néu tai nan nghd ngmep)

B tdo cho co quant noi dang 1am vige. Lam bién bén phot- nhi&m. Thﬁng tin vé trtrb‘ng
hop phcri hifm khang nén phé b1én Ia ngoél :

11.3, Bube 3: Xic dmh thﬁt sit pho’i nhiém

Néu cé dléu kign, xét nghigm ngay ndng &9 vi-rat HIV ngudn nhibm va & ngum b1 nan,
114, Buée 4: Ding thubc khéng HIV dy phong
Ngudi phoi nhifor s8 dén trung i phong chéng HIV/AIDS cta tinh hay dia phuon
gn nhdt c6 thubc khang HIV d duoe cdp thudc khang HIV dé ubng (3 thubc, néu khong d

hojc cé nguy co nhidm thp, c6.thé sir dyng 2 loai- thudc) (rong vong 1 théng. Lqu Phé.1;
diing thudc trong vong 72 gitr ké tir khi, phoi nhiém. '

11.5. Buée 5 Theo ddi thye hign cdc ché 3§ lidn quan dén tai nan nghd nghigp

.Sﬂl_khi_ghﬁm.dulm trinh, nén xét nghiém tim khéng nguyén p24 sau 15 ngdy. Sau d
3 v 6 thang s& xét nghiém tim khdng thé khing HIV. Ngodi ra cung cn tu vin cho ngn nh&n
trong giai dogn chd dpi két qua (+) hay (-).

Trong thési gian ucmg thube phong phoi nhifm va san d6 néu b; nhlcm ‘ngudi nhlg
HIV do tai nan nghe nghiép khi thi hanh'céng vy s& duge hudng cac ché dd theo quy dinh et
phép luat ,
Do nguon Ivfe han che “hién nay cde quy dinh m15n ph{ cho tai nan phm nhlém HIV ¢
uu tién cho tai ngn ngh& nghiép va 1ré em.

12. PHONG BENH

Khi tiép xtic véi ngudi bénh, khéng ding chung nhing dyng cu ¢6 ki ning gay t
thuong da hay niém mac nhir dao, kéo, dung cy lim méng tay, cao rdu, bin chéi danh rén
d3c bidt bom va kim tiém, _ _ .

Trutmg hop nhén vién y €, khi phai thao téc c6 khd néng xém nhép véo bénh nhan
nhidm HIV, cAn phai mang giing c6 chét luong, 4o qun, khéu trang, kinh deo mit, tng, 4
choang kin. Thanh tring ngay sau khi sir dyng. Khing vht bo bira bii cic dung cu v& bénh
phdm bénh nhén sau khi ddng xong. Dung o phdi duge ngam cbn, cloramin T hay hip ho
nue 100°/20 pht. '

Khong quan h¢ tinh dyc v6i ngudi khﬁng bidt 16 ¢6 nhiém HIV hay khéng: Bau cao s
chi an todn khi tiép xéic finh dyc kidu ty nhién (sinh dyc - sinh dyc), khdng an toan khi qui B
trinh tinh dyc ¢6 nhéing hanh vi khéc (tay bj xfy x4t sin tiép xic véi dich sinh dyc ngudi ZE
nhiém), tiép xiic miéng - sinh dyc cfing khong an ton vi cé thé bj xdy x4t & loi, niém moc &
hong, amydale ma khong biét.

Trong truyén méu, t5t nhit 13 truydn méu ty than. Tru)ren mau i nguoi khéc khong r
lai lich, di di duge séng loc ky viin khéng an toan tuyét ddi vl c6 giai doan ctra sb.
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. Phynitnhiém HIV khong nén c6 thai. Néu ¢6 thai, phai dugo sir dung thubc khing HIV
(AZT, nevirapine dé giam nguy co cho thai nhi). Vén d& phong bénh cho thai nhi ki me
tihifm HIV; xin xem chi tiét & bai HIV vi stic khoe sinh san. Me nhidm HIV khong tién nubi
- con biing stta mg. Tuy nhién, thy béi canh xi hdi, ¢6 nhidu viing nghio khd; nguy co tré chét
vi suy dinh dubng do thiéu st mg cdn cao hon nguy co nhi&m HIV thi vin phai cho con b,
- Khong nghién hiit ma tiy (rbi 55 dua dén giai doan chich ma tay), khdng sir dung chung
'0fm, kim tiém khi d& 1& nghién chich ma tiy, Quyét tAm coi ma tiy cho cd phén.

V& miit ofng dbng, tiing cuong bai trir ma tay, gilp 46 nhimg ngudinghign. ma thy cai
nghién. Han ché mai dém. Né_u kh6ng han ché duge, phé bidn Hinh dyc an toan cho nhiing

ngudi hanh nghé mai dém va khéch hiding dimg bao cao su. '

g

§
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Bai 1
SUC KHOE SINH SAN

MUC TIEU
1. Néy dwogc dinh nghla cia “sitc khde sinh sdan”.

2. Trinh bdy duwpc 10 npi dung ciia “siktc khde sink san” theo Hpi nghi Québc té
Cairo 1994.

Trinh bay diwoc 8 myc tiéu thién nién ky,

4. Hidu cde muc tiéu trong chién lwpc chim séc sic khde nkan dan cua Vzet
Nam trong giai dogn tir 2011 - 2020, :

1. DAl CUONG VE SU'C KHOE SINH SAN.
Trong thip ky qua, véi sy quan tdm chi dao, dAu tu ciia Déng va Nha nuée, su nd
e clia nganh Y té va sy tham gia tich cgc cla cac ban nganh va toan X8 hoi,. Vlét Nam
. d4 dat dugc két qua déng k8 trong viée cAi thién tinh trang sirc khoe ciia nhan dan, Hau
‘hét cic muyc tiéu di d@ ra trong Chién lu'cfc chim séc, bao vé sie khée nhin din giai
‘doan 2001-2010 d3 hoadn thanh va hoan thanh vugt mirc k& hoach. Ty s6 chiét me, chét
tré em ¢4 giam déng ké, kha ning dat trede Myc tidu Thién nién ky d& ra vao nim 2015,
Ty 1€ suy dinh dudng (thé nhe can) & tré em dudi 5 tuél d4 giém nhanh va bén vitng. Cic

bénh dich, 13y nguy hiém d4 duge khéng ché.

Mic du, dat duge cac thanh tyu ddng ghi nhén, nhung Vlét Nam van phﬁl dwrong
déu véi nhitng khoé khin thach thite to 16n trong giai doan t6i vé ganh ning bénh tat kép,
vé ty sb gioi tinh khi sinh, v& an todn vé sinh thye phdm, v& méi trudng cling nhu vé thé
Iyc cua ngu'm Viét Nam, ty 1¢ suy dinh dudng thép cdi.clia tré em dudi 5, tudi van con ¢
~ mifc cao, gia ting thira cAn-béo phi & tré em lira tudi hoc dudng cing voi mot sb bénh
_ man tinh khong 13y lién quan dgl dinh dudng. Céc thich thirc trong béi canh méi tiép

tyc doi hoi nhitng nd hye cao trong hank dong, bio dam moi ngu&n dan ddu duge chim
s0¢ strc khoe chit lugng cao, hubng téi ting cuémg sirc khoe cho cong dong.

Py tw cho stc khoe 13 diu tw cho phat trién, gop phén xdy dyng ngudn nhin hye
cb chét lugng dé phuc vu sy nghiép cong nghlf;p hoa, hién dai héa dat nw6e., Cai thién
tinh trang strc khée, ning cao tAm v6c va thé lye ngudi Viét Nam 13 mét vin dé then
chét va cép bach hign nay. s

Noi dung v& "Strc Khoe Sinh San" ma Héi Nghj Qubc té v& Dan s6 va Phat trién
- ndm 1994 tai Cairo dd dinh nghia nhur sau:

"Sirc khoe sinh san la sy hodn todn thodi mdi khong chz Vé thé chilt, tinh thdn ma
cd vé nhiing quan hé xd hoi. Py khéng phdi chi la tinh trang cac by mdy sinh sdn

9




khing cb bénh 1t kkg’)‘ﬂé bi bdt fuc ma con Ia tién trink hoat dpng ciia cdc b mdy ndy
Véi ddy di cdc chivc ning. Do d6, stkc khde sinh san ciing co nghia ld con ngudi cé. thé
co sinh hogt tink dyc tir do vd an todn, t do quyét dinh khi ndo thi cé con va khodng
cdch githa cdc lan sinh. y ' ‘

, Dibu ndy cling ¢d nghia ld 14t cé moi ngwdi, nam ciing nhu nit, cé quyejn,nkg"n
b thinig tin vé cdc bign phip ké hoach ha gia dink an toan va hitu higu, c6 thé chip

nhdn cde bién phdp nay, co quyén tiép cdn cdc dich vy y 1€, bdo dam cho nguci phy nit
diepre ¢6 thai va sink dé an todn va cho nhitng cip vo chéng co hdi té‘{ nhit dé c6 nhiing
dva 'cm_;_k{io’e manh v6i mot khoi ddu tot dep cho sy phdt trién tinh thén va thé chdt."

- Theo dinh nghia trén, sttc khoe sinh sdn ban dén nhimg khia canh. co ban nhit clia
cude séng lodi nguoi. D6 14 sy duy tri va bao vé noi gibng, van 8 quan h§ tinh dye, thai
nghén sinh d&, viém sinh dyc, bénh ldy truyén qua dudmg tinh dyc... Nhu vy, chim séc

 sirc khée sinh san bao gdm sy phéi hop céc phuong phép, k§ thust va dich-vu dé bao vé -
strc Xhoe ba me, tré em va stc khoe tinh duc. ' _
o
Chién l}ro’c Quéc gia vé bdo vé, chdm séc va ning cao sirc khde nhéin dén 14 mit
b6 phan khong thé tach rai chién luge phat irién kinh t€ x hoi ciia dét nude. Trén co sé
két qua thyc hién Chién lugc chim séc, bao vé sitc khoe nhan dén giai dogn 2001-2010
'va nhiing vin & stre khoe méi néy sinh, vige xdy dung Chién luge quéc gia bio v§,
“ch#im séc va néng cao sirc khée nhan dén giai doan 2011-2020 13 hiét sirc"cﬁin thiét, dinh
“humg cho céc can thigp nhim cai thién chét lnong cudc song, ning cao tam vée, thé Iuc
v tef tug ciia ngudi Viét Nam, g6p phén dat dugc muyc tidu phat trién kinh t6-x& hoi dat
nwée khi Viét Nam tré thanh nude cong nghiép o o
2. NOI DUNG SUPC KHOE SINH SAN HQI NGH| QUOC TE CAIRO 1994 .~~~
H¢i nghi quéc t& Cairo (1994) di d& ra chirong trinh hinh d¢ng nhim bao V& strc
khée sinh san gém 10 ndi dung: o
1. Thong tin, gido duc, truyén thong rong rii vé strc khde sinh son, ké "_}ioqch héa
gia dinh. - B
. Chdm s6c ba me truée, trong va sau sinh dé bdo dam lam me an todn.
. Ké hoach héa gia dink. e o
Gidm thiéu nhitng thai k ngodi Y mudn, pha thai an toan. .

. Phong ngia vé diéu tri v6 sinh.
Phong ching cc bénh nhidm triing sinh duc.

Phong chdng cac bénh ldy tmyén qua dudng tinh dyc vaé HIV/AIDS.

2
3
4
5
6. Chim séc sikc khoe sinh sin va sitc khde tinh duc cho thanh thidu nién.
8
9. Phét hién sém, diéu tri ung thu vii va cdc ung thu sinh duc.

10. Gido duc tink dyc va gidi tink,
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3. CHIEN LUQC DAN SO VA S(C KHOE SINH SAN VIET NAM GIAl DOAN 2011 -
2020

Chién trge Dan sb va Sic khoe sinh sin Viét Nam giai doan 2011 - 2020 1a mét
nHi dung quan trong ciia Chién lwoc phét trién kinh t& - x& héi cﬁa dét nwée, gop phin
néing cao chit luqng nguén nhén e, néng cao chét lugng cude séng cha fmg ngtrm
timg gia dinh va todn x& hoi. Trong d6 chit §: (1) Gidi quyét ddng bd che vén d8 dan s,
strc khoe sinh san, tap trung ning cao chit luong dén sb, cai thign stc khée ba me va tré
em, phét huy lgi thé clia co chu “dan sb vang”, chii dong didu chinh téc 4 ting dan so
va kiém so4t ty s gi6i tinh khi sinh, (2) Gidi phép co ban dé thye hién cdng téc dn s0,
chim: séc sirc khoe sinh san 13 sy két hop ddng b, hidu qui giita vin ddng, gido dyc,
truyén théng chuyén @i hanh vi, cung cdp dich vy dy phong tich oyo, chi dong, céng
bing, binh ding va ché tai kién quyet hidu qua d6i véi cdc don vi, ¢4 nhén hoat dﬁng
dich vu vi pham céc quy dinh vé& chin doén va Tya chon giéi tinh thai nhi. 3) Bau fu
cho cong tic dan sb, cham séc sttc khoe sinh sin 13 ddu tw cho phit trién bén viing,
mang lai hiéu qua tryc tiép vE kinh 4, xd héi va méi tru&mg Téng mirc dhu tur tlr nghn

“stch nha nuée, tich cye tranh thil cic ngudn vién trcr va huy dong sy dong g6p cia nhén
dan; wu tién ngudn lyc cho vimg séu, ving Xa, micn noi, vang ven bién va hai ddo. (4)
Téng cudng sy ldnh ddo, chi dao cia cac cﬁp uy Bé.ng va chinh quyén néng cao higu
hyc quén 1y Nha nu:éfc, huy d¢ng sv tham gia cia toan x4 hi; tiép tuc kién toan hé théng
t6 chirc b§ may dé thye hién ¢6 hidu qué cong tac dan s, chﬁm s6ce stre khoe sinh san.

4 Muc 1'|Eu THIEN NlEN KY

Muc tiéu Thlen nién ky la 8 myc tidu duqc 189 quéc gla thanh vién Lién hop
quoc nhét tri phin déu dat dwec vao niim 2015, Nhitng myc tiéu ndy (goi tit 1a MDGs
tir t1eng -Anh: Millennium Development Goals) dugce ghi trong ban Tuyén ngdn Thién
nién ky ctia Lién hop qudc tai Hbi nghj thucmg dinh Thién nién ky dién ra tir ngdy 6 dén

ngay 8 thang 9 nim 2000 tai try s& Dai hdi dﬁng Lién hop quc‘)c & New York M§.

~ Téam muye tiéu trong ban Tuyén ngbn Thién nién ky di dugc Dai Hi ddng Lién
Hiép Quéc bd sung trong phién hop 14n thir 62, thang 10 nim 2007 bao gdm:

1. Triét d& logi trir tinh trang bin cing (ngheo ciing cyc) va thibu #n.
Hoan thanh pho céip gido duc tidu hoc. |

Néng cao binh da"",ng'gié'i va vi thé, nﬁng Iyc cha phu ni,

Gidm 1y 1¢ tir vong & tré em.

Cai thi¢n src khoe ba me.

Phong chéng HIV/AIDS, sbt rét va cdc bénh dich khéc.

DPam béo sit bén vitng clia méi trudng.

8. Tiing cudng quan hg d6i tc toan ciu cho phat trién,

e I el

Viét Nam d4 dat duge nhimg tién bd rét 4n tuong trong vide thyc hién cic Muyc
tiéu Phat trién Thién nién k¥ va d4 hoan thanh mot s8 myc ticu.
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MUC TIEU 1: X6a bé tinh trang nghéo a6t ciing cyc va thiéu ﬂéi

_ Trong 1At cé cic muc tléu thién nién ky, Vi¢t Nam dat duvc tién b 4n tuong nhét
& myc tiéu thién nién ky 1 v& giam nghéo. Viét Nam d3 gidm duge 75% ty 18 ngheéo, tir
58,1% niim 1990 xubng con 14.5% nim 2008. Ty 18 thiéu dobi gidm hon 2/3, ti 24 9%
nim 1993 xudng con 6,9% nam 2008.

- Miic du ty 1€ righéo nodi- chung da giam dang ké nhung van con tdn tal nhitng
chénh 1&ch rat 16n. Vi du, hon mét nira cac nhém dén tde thléu s6 vin dang sbng duéi
chuin ngheo. D bét dau xuét hién cdc dang nghéo mo6i, bao gom nghéo l4u nam, nghéo
thanh thi, nghéo & tré em vA nglrb‘l di cur nghéo Dé gidi quyét che tinh trang nghéo ndy
cin phai c6 céc phuong phap tiép can da chidu va riéng biét, trong d6 ¢ ghl nhén nghéo

61 1a mot vén dé khorng chi dirmg & mirc d6 thu nhép hé gla dinh trong mbi quan hé vé’l
' 'chuén nghéo tinh theo mén 8. ; L

MUC TIEU 2: Phﬁ c@p gifio duc tiéu hoc

Vn;-,t Narn'di dat duge nhing tién b dang ké trong cong tac phd cdp gido. duc tidu
‘ 3hoc Nam 2009, ty 1& nhap hoc tidu hgc 14 97% va 88,5% tré em di hoc ¢& hodn thanh 5
“nam tidu hoc. Trong s6 nay, hon 90% tiép tuc hoc trung hgc co s& va khong cé sir chénh
“1&ch 16n gitta thanh thi va néng thon. Ty 1& v& gi6i cling kha ddng deu véi gan mot nira
hoe sinfi1a tré em gai dr ¢4 cép tiéu hoc v trung hoc.

pé tlep tuc phat huy thanh tich nay va ddm bio glu viing thanh tyu, trong 5 ndm
-, t0‘1 can chu y den mot sb lTnh viIe, d&c blet la chat lu'orng va cht phi cho g1ao duc

?_M UC TIEU 3: Téng cm‘mg binh ﬂﬁng gifn va nﬁng cao vi thé cho phu nir- :
i Vlét Nam &3 rit thanh cong trong v1éc nﬁng cao ty 1§ tré em gél hoc tléu hoc va

trung hoc co $6. Ty 18 hoc sinti nft bic tidu hod 18 48,29, bac’ trung hoc co'so 12'48,1%
va trung hqc phd thﬁng 13'49,1%. Hién' nay, V1¢t Nam 13 'mdt trohg nhitng nuée diing
- dau trong' khu vuc vé tv 1€ phy nit tham, gla Quoc hoi: 25,8% dai biéu. Quog hoi la phy
nit. Tuy nhién, phy ni¥ Viét Nam viin tiép tyc phai déi m¥t véi,nhiing trd ngai to 1én ~
bao gom nghéo d6i, thiéu tiép can véi gido dyc & cée bic cao horn va thidu co hi viée
lam, ¢ling nhy’ nhu'ng thai @0 va hanh vi phan biét ddi xir con ton tai dai' ding. Bén canh
d6, hién twgng yéu thich con trai hon v& ha thép. gi4.tri.con gli-duge. thé hién qua ty 1&
nam: nit khi sinh ngdy cang ting, va bao luc gl(n da u'(,rc ghi nhan 1a mr,)t vén dé

nghiém trong & Vigt Nam.

MUC TIEU 4: Gidm ty 1§ tir vong & tré em’

Viét Nam d3 dat dwoc cdc myc tién vé glém ty 18 tir vong 6‘ tré duén nim tudi va
tré so sinh, ca hai ty 18 ndy déu gidm mdt nira tir ndm 1990 dén 2006. Ty 1¢ tir vong & tré
so sinh d& giam tir 44,4 trén 1.000 ca smh ndm 1990 xubng con 16 trén 1,000 ca sinh
ndm 2009. Ty 18 tir vong & tré dudi 5 tudi ciing dwgc gidm dang ké, tir 58 tren 1.000 ca
sinh nim 1990 xudng cén 24 4 nam 2009. Hon nita ty 18 tré em dudi 5 tudi bi nhe cin
giam trr 25,2% nam 2005 xubng con 18,9% niim 2009, Pé phat huy nhitng; thanh tl,m
ndy va dam bao ring t¥ 18 tir vong tré em tidp tuc duge cai thién, mot s8. Iinh; e cén
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duéqc cha y, dac bigt 1a tx vong & tré dudi 1 thdng tudi va ty 1€ tré suy dinh dudng thé
thép coi.

MUC TIEU 5: Néing cao sitc khée ba me

Ty 18 tix vong ba me 44 glém mot céch d4ng ké trong vong hai thip ky qua, tir 233 .
ca ti¥ vong trén 100.000 ca sinh vao na.m 1990 xudng con 69 ca tir vong trén 100.000 ca
sinh vao nim 2009, gidm khoang 2/3 s§ ca tir vong ba me lién quan dén thai san. Viét
Nam &4 cd nhidu n5 lye trong vige ting cudng kha nfing tiép can strc khde sinh san cho
tht ¢4 moi ngudi bao gdm chiim séc ste khde ba me va tré so sinh, ké hoach ho4 gia
© dinh; ting cudng vie st dyng céc bién phap tranh thai hig¢n dai; xay -dyng cic chuong
trinh, chinh sich va luat phap v& stc khde sinh sin va quyén smh san, cling nhu céc

dich vu c6 chit lwgng t6i nguoi nghéo va cic nhom dén s6 5 d& bj tdn thwong

, Mic du suc khoe ba me d3 dvz()'c cai thidr mét cach dang ké nhung ty 1€ tir vong

me¢ (MMR) van khong thay ddi trong giai dogn 2006-2009. Cén nhidu 13 lyc hon nita
nhim dat durge Myc tidu Thifn nién kyla gidm 3/4 ty 16 ty’ vong | ba me (xuéng cdn 58,3
‘catl vong t:t'en 100.000 ca smh) Vén con c6.sw khéc bidt 16n vé ty 18 tir vong me giita
cac ving mién m3 chfmg ta cin phai giai ¢ quyét Ty 18 tir vong me cdn kh4 cao & cac khu
vire mién nti va ddng bao dan tde thidu 8.

MUC TIEU 6: Ngin chin HIVIAIDS s6t 1ét va cAc bénh dich khéc

B Viét Nam a8 cc’) tién bd dang ké trong viée xay dyng khung phép 1y v chinh sach
- trong nhitng nim - gn day. Vlt;t Nam ¢6 mft chién hrge quoc gla tot va 9 ké hoach dé
- tng phé véi HIV. Ty 16 nhidm HIV trong tit ca cdc.nhom tudi vao nim 2010 ube tinh 13
- 0,28%. DP§ bao phu cha dich vu diéu trj khéng virus ¢4 ting tir khodng 30% ndm 2007
18n dén 53,7% vao nam 2009. Cac budc tién rat 4n tugng cha Viét Nam trong linh vuc
phdng, chong sﬁt rét cho thiy Viét Nam d4 dat duge myc tidu phat trién thién nién ky vé
. phong, chbng sbt.rét. Viét Nam cling dugc cong nhan 1a da khéng ché rit t6t cc dich
‘bénh khic: nhur SARS, H5N1 va HIN1. Mau; do d3 ¢6 tién bd trén. nhléu linh vyre va
Chinh phu Vlét Nam di nd h,rc rﬁt nhidu dé Gng pho voi HIV trong vorig 10 nim qua
nhung ty lq; nhiém HIV hign van tiép tye gia ting. P4 c6 thé duy tri cac thanh qué 44 dat
~duge va ddy manh hcm nita cc bién phap nham chan dang va day 10i sy lan irdn cda
HIV, Viét Nam's¢ can su dyng uu tién ngudn lye @& tip trung vao hai linh vyc trong
B yéu 1a dl,r phong HIV-va bao dam tinh bén w.mg clia u:ng pho quoc gla véu HIV

Pl

;'-.MUC TIEU 7: Pim béo ben vu'ng mdi trm?mg '

Viét Nam cam két giai quyét cac van d& méi trudng & cdp qudc té va chinh sach,
- va dd dat duge nhitng thanh tich dng k& trong viée thye hign Myc tidu 7. Ching han,
.dién tich rimg bao phi ting tr 27,8% nim 1990 1én khodng 40% nim 2010, Ngé.y nay
- ¢0 khoang 83% din sé ving néng thén cé thé tiép can nude sach, ting so vdi 30% véio
ném 1990.

Be cd thé phét huy nhitng théanh tyu di dat duge, Vigt Nam chn chi 5! h0fr1 nita
~ mdt s6 linh vie, @8 c6 thé dat duge nhidu tidn bo hon nita trong vige thye hién myc tiéo .
b 7, diic biét vé nude sach va vé sinh mdi trudmg va bién dbi khi hau. Vin con str khéc
biét vé kha niing tiép can véi nwde sach giira cac vng, gitta néng thon va thanh thj, véi
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t5 16 thép nhéit & cc ving nui phia bc, ddng bing s6ng Mé kéng v Tay Nguyén. Vigt
Nam rit d& phéi himg chiu c4c thc ddng cha bién ddi khi hau. Hién mdi ném d& c6 hon 1
riéu ngudi & Viét Nam phai chiu dnh hudng béi thién tai va thim hoa khi héu ¢6 chiéu
hudéng ngay cang t0i t& hon. : :
MUC TIEU 8: Xay dyng quan h§ a6i tic toan cAu vi sy phdt trién

Cong tac giam nghéo vi phét trién bén viing ¢6 méi Lién h& mét thiée véi cac hoat
dong thirong mai x6a ng va vién tro va cb thé dugc thic ddy t6t hon théng qua viée xiy
dung cic mdi quan hé dbi thc toan chu. Viét Nam d3 dat duge nhidu buéc tien 16n trong

. vige xay dung cac mbi quan hé déi téc toan chu cho phat trién k& tir ném 2000, trong d6

c6 viéc gia nhép TS chirc Thuong mai Thé gidi, m& rong hop tic véi ASEAN, 1am 1y
vién khong thuong true Hi ddng Béo an LHQ trong mdt nhiém ky (2008-2009) va
tham gia trong mdt s6 hiép dinh thwong mai ty do méi. Pé dam bao cong biing xa hdiva |
tinh bén vimg cda qué trinh phat trién d4t nude, cAn c6 nhing méi quan hé ddi téc lien.

tyc va mé rhg & tht ca cac linh vire trong nhing nim skp t6i. N
5. MYC TIEU - GIAI PHAP THYC HIEN CHIEN LUQC CHAM SOC SUC KHOE

" TRONG GIAI DOAN 2011 -2020

5.1. Muc tiéu

5.1.1. Myc tiéu chung - -

o 'Nﬁng cao chét lwong dén $6, cai thién tinh trang strc khoe sinh san, duy tri mitc
sinh thip hop 19, gidi quyét 1bt nhiing vén d2 v& co chu dan sé va phan bé dan'sb, gop
phin thyc hién thing lgi sy nghiép cong nghiép héa, hién dai héa dat nwéc, - '

5.1.2. Myc tiéu cy thé : o -

~ Mye tiéu 1: Phin déu the 46 ting din s6 & mic khodng 1% vao niim 2015 va
én dinh & mic khodng 1% vao ndm 2020; chi sb phat trién con ngudi (HDI) & mtc
trung binh cao ciia thé gidi vao nim 2020, . | -

— Muc tidu 2; Ning cao stre khoe, giam bénh, tit va tir vong &-tré em, thu hep -

déng ké s khéc biét v& céc chi bao ste khoe tré em giffa céc ving, mién, Trong d6: (1)

A A

Gidm ty suét chét tré em dudi 5 tudi xubng 19,3%> vio nam 2015 vA xubng 16%» vio
nim 2020. (2) T{ 18 ba me mang thai duge sang loc trudc sinh dat 15% vao ném 2015
va 50% vao nim 2020. (3)Ty 18 tré so sinh dwge sdng loc dat 30% vao ndm 2015 va
80% vao nam 2020.

— Muc tidu 3: Néing cao sirc khde ba me, thu hep d4ng ké sy khac bidt vé céc chi
bao stic khoe ba me gilta cc vimg, mién, Trong do phén diu gidm ty 18 tir vong ba me
lidn quan dén thai sén xuéng 58,3/100.000 tré sinh séng vao nim 2015 va xubng dudi
52/100.000 vao ndm 2020. ' B

— Muyc tiéu 4: Giam manh tbc 46 ting ty s6 gioi tinh khi sinh, ddc biét tp trung
vio cac tynh, thanh phé trye thude Trung uong c6 tinh trang mat cin bing nghiém rong
v& ty s§ gi6i tinh khi sinh, tién t6i dua t§ s6 ndy o lai mirc 105 - 106 tré so sinh
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trai/100 tré so sinh gai khoang nim 2025. Ty b gi6i tinh khi sinh dwéi méc 113 tré so
sinh trai/100 tré so sinh gai vao ndm 2015 va dudi mic 115/100 vao nam 2020.

— Myc tigu 5: Duy tri méc sinh thép hop 1y, dép tmg diy di nhu chu ké hoach
hba gia dinh ciia ngudi dan, tang kha nﬁng tiép can dich vy hd trg sinh san cb chét
lw;mg Trong dd: (1) T6ng ty suét sinh (s6 con trung binh clia mét cip v¢ chdng trong
46 tudi sinh dé) gidm xudng 1,9 con vao nim 2015 va 1,8 con vdo nim 2020. (2) Quy md
dan sb khéng vuot qua 93 tridu ngudi vao nim 2015 va 98 triéu ngudi vao niim 2020,

— Muyc tiéu 6; Gidm ty 1§ pha thai, co bin loai trir phd thai khéng an toan. Giam ty 1§
phé thai xudng 27/100 tré sinh sdng vao nim 2015 va xudng dudi 25/100 vio nim 2020.

— Muc tiéu 7: Gidm nhifm khudn dudng sinh sin, nhim khudn 1y truyén qua
dudmng tinh duc; chu déng phong ngira, phat hidn va diéu trj sém ung thw dudng sinh san,
- ch trong sang loc ung thu-duong sinh sin & phy nir trong d9 tudi 30 - 54 tudi. Trong
- d6: (1) Gidm 15% sb trué‘ng‘hcrp nhiém khuén dudng sinh san vio nim 2015 va 30%
Vo nim 2020. (2) Gism 10% sb truong hop nhidm khuﬁ.n lﬁy truyén qua du&ng tinh

duc vdo nim 2015 va 20% vao nim 2020, (3)Ty 16 phy nf & do tudi 30 = 54 tudi duge
~ sang loc ung thy cb tir cung dat 20% vao néim 2015 va 50% vao niim 2020. (4) Ty 18 phy nt
" tt8n 40 tudi duoc sing loc ung thur vi dat 20% vao nim 2015 va 50% vao nim 2020.

: - - Muyc tiéu 8: Cai thién strc khde sinh san cia ngudi chya thanh nién va thanh nién.
- Trong d6: (1) Téng ty 1§ diém cung cép dich vy chim s0c sitc khde sinh sdn thén thign
v6i ngudi chua thinh nién va thanh nién 18n 50% tbng sb didm cung cp dich v chim
s6¢ sitc khoe sinh san vao nim 2015 vd 75% vao ndim 2020. (2) Gidm 20% s6 ngudi
chua thanh nién ¢6 thai ngoai ¥ mudn véo nim 2015 va giam 50% vao nim 2020.

— Muyc tiéu 9: Céi thién stre khde sinh san cho cic nhém din s6 diic thi (ngurcn di
cu, ngurdi khuyét tat, ngudi nhiém HIV, ngudi dan thuc’jc dan tdc ¢6 nguy co suy thodi
vé& chét luong gidng nodi); d4p tmg kip thoi nhu clu chim séc sic khae sinh sén cho
ngudi la nan nhén cta bao Iye vi Iy do gidi tinh va trong tredng hop thim hoa, thién tai.
Tang ty 18 t1ep c¢én dich vy chim séc sitc khoe sinh sdn cida cac nhém daﬁ sﬁ ddc thu 1én
20% vao nAm 2015 va 50% nim 2020. .

— Muc tiéu 10: Tﬁng cudng chim séc sirc khoe ngudi cao tudi. Trong d6: (1)

: Tang ty 18 co 50 y t& tuyén huyén tré-1én cb didm cung cp dich vy chim s6c stic khoe

cho ngm‘n cao tudi 18n 20% vio nim 2015 va 50% vio ndm 2020. (2) Ting ty 1& ngudi

cao tudi dwoc tidp can dich vu cham séc stre khoe dyra vao cong ddng 16n 20% vio nim
2015 va 50% nam 2020, :

- Muye tidu 11; Thic d&y phan b dﬁn 56 phu hqp v(n dmh huéng phat trién klnh '
t& - x4 hoi quéc gia; ting cuong long ghép cac yéu t6 v& dan sd vio hoach dinh chinh
sach, xdy dung quy hoach, k& hoach phat trién kinh té - x& hoi & céc cdip, cic nginh,
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5.1.3. Cédc chi tidu strc khde c&n dat du'qv: dén ndm 2015 ya 2020

TT ' cm neu | Nam Nam | Nam
_ _ 2010 2015. | 2020
‘Chl tidu d4u vao i

1. | 'sébscspvanaan®) | B 8.0 9,0

5 86 dugo 5§ dal hoc/van dan — 112 |18 |22

3. Ty thbn ban ¢é nhén vién. Y 8 hoat ddng (%) 85 o 90 >90
4 | Tylotram y th xa oo bac sy hoat dong (%) . | 70 80 |90 .

5_ _ Ty 18 TYT x& c6 nik hd sinh hoéc y s§ san nhi (%) | >08h > 05 =05
|6~ | s6giueng bsnh vignvendan - 205 | 230 250
- trong d6: Giwding bénh vién ngoél corig 1ap o786 |15 2,0
| | Chitieuhogtdong B A i ;
S A TY B tré em < 1 tudi dwo’c tiém chting déy ao (%) | 90 >90 >90

8. - . | T¥18xa dattiéu chi qubc giavd yté - " 60 80 | !

9. | TylédansdthamgiaBHYT (%)  ~ ~  |e0 |70 ~|=80 %

10." | T7 18 kham chia bgnh bang YHCT, két hQ’p YHCT 14 20 25
| véiyhochiéndai ; 5 A EEEEE N ?
IRTRE B 1) chét thai rén ytéduo’cxw y |75 85 *| 90 :
L .ChTtléudéu o T BRI RS N

12. | TuBitho trung ok @) | 730 " [7a0  |750
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:5:2; Tém Iq.i’qrc--céc gidi phap-chinh - ..

5. 2 7. T& chire vé quén ly

oén thlén . chlfrc b6 mé.y lém cﬁng thc, néy & céc cﬁp theo hu:émg ch ‘yen nghigp

;jhéa dam bao trlen khai c6 higu. qua cag chu'cmg t:inh qé an, du ,’m v dan so, chim séc

-sire khde sinh gan, bao vé stc khoe bi. meg va. tré em. Qn dmh, nang cao ning lu'c a6i
jngu ¢én bo 13m, cong tac. din sé, chim séc sirc khoe. sinh sin 6 cg 8¢ d& dua cdng thc

fruyén thong, égmo duc, cung cép céc djch vy dan 36 chim s6¢ sfrc khf;e smh sé,n, theo
ddi, quan Iy doi twong dén timg h§ gia dinh, nhit 13 & ving séu, viing xa, mién nii, vong
ven bién va hai ddo0. Nang:cao-hidu lye; hiéu qué. quén 3 cong:tac dan s6,.chim sdc sirc

khée sinh sin, thu,rc hién, qué.n 1y cong tac né.y theo chuorng ’mnh myc tleu uéc gia; ting

'_:erUQ ap dung mb
'jur g duq]‘(l:nlilen chi, Phi 1 O
i_\she’mg, the béo hlém v, ié) Xﬁy'dgng coché phOL op lien’ ngaxﬂl dé ihuc Hien ¢b h1¢u qué.

_chng tac dj so cham 8¢ SUC khde sinth san.
“tinh hinh tﬂn o phian

10 ___inh ch1 4 phi dlch U, dﬁn 6, chitm soc sie khde sinh san ‘cho doi
ohg gua ¢ac hu'on tlén thaﬁh toén trul"n pian (thé khiach

Tﬁx_}g cué{ng kiém tra, thanh’ tfa, dank’ gia
ginh’s: _ bfé_t i Kiém tra, tHatH tra,
va lya :‘éhbn gioi tmh thiai

SIS i

thye hle;n ap luat Ve an §0
xtlyn hléﬁl cAC 1 chéc va cé. nhﬁn lann;dlch'w chén doan

' nang cao vai trd gidrn saf cia cong déng trong vide thic hisn chinh’ séch_,_phép luﬁt

‘_haa g dinh.

5.2.2 Truyén thﬁng, gido dyc chuyén d6i hénh vi

Tang cudng pho b;en gido d],!c chinh sach phé.p lugt vé dan sé su'c khoe smh sén
déc {nét lé cliinh sach phﬁp lu?t y_e 5 'kidm s soét mﬁ,t can bang glori tinh khi sinh. Mé rong
v nang an ghat iu‘o‘ng gi40 c\uéf v dﬁn 86, sﬁc k_héa sinh 4! bao ¢ gbm ¢4 'élao dpc'vé
phbng ngira 1 uhlem HIV bmh dan ; g can’ bang gléu tinfh khi sinh va sfrc\ khoe
“tinh duc trong vA ngodi nhd tnrbng ét h t f it yen ‘thong’ cf chung vé’l fruye 'thong
fruc tlep théng qua mang ludi cong tA¢ vien dﬁn 36, tuyén truyén viéh'cnd’ cdic nganh,
doén thé; ting cudng sir dung cac phuong tién truyen thong hle,n dal nhu' mtemet

truyen thong da phu'cmg tlén dlén thoal d1 dbng,’

$5.:2.3. Dich vy. dén sé sﬂ-'c khde smh sdn o : _
"2 Riler thii g 1tist Bl 44 @ik vy theo phah thyén k5 thua%utaﬁ —

meg 'Kné khih, d4m' bdo cung‘cﬁp Chic' gél dich vy dﬁn $6; chﬁm‘ééc su‘c* khoe sm.h San

thlet; y’eu & tat cé, chc t‘l’.l‘y dad biét ‘la tuycn co s&

- Nﬁng cao chét luqng cﬁng téc dII béo lﬁp ké hoach ve. I;huong th:n tra'mh thal
dam bao cung cap day du, k;p thén cé,c phuo’ng t:l$11 cho chuorng trinh dﬁn sé ké hoach

i I ! i
TSN Ma ong cung cap Qée dich, vu. tuWa,n va, klém tra siic, khée tlén h6n nhﬁn ,sé.ng
l,oe, chén doén vé. didu trf. sém mot sé bénh 8t trude. khl sinh;va, 80, smh tren co so‘ xay

.....

thuét cho cac t:rung tim y té tuyén tinh; timg buo'c dua cac dich vy nay Vo danh muc
c4c dich vu y t& duge bio hidm y té ch1 tra.
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5.2.4. Xay dung, hoan thign hé théng chinh séch vé dén s, sic khée
sinh san- = : ' '

Tich oyc ra soét, nghién ciru bé sung, hodn thién hé théng phap luat, chinh sach vé
dan s, kidm soat méit can bing gidi tinh khi sinh, sirc khée sinh sén, dic bi¢t 1a céc
chinh s4ch thc dong nhfim gidm thiéu mét can bing gi6i tinh khi sinh, néng cao chét
lugng dan sé, duy trl mic sinh thép hop 19, chdm séc st khée sinh sin @bi v6i ‘thanh
‘niéfi vA ngudi chira thanh nién, bao vé va phat trién céc dén tc cb nguy co suy thoai vé
chét lirong gibng ndi. S o
'5.2.5. X4 hi héa, phol hop lién nganh vé hop tdc.qubc td

" Huy dong ron i chc nghnh, cdo tb chiro chinh ix - xi hoi, oong ddng thern gia
céng tho trayén thong, gido duc, cung cép dich i dan sb, sirc khée sinh sin. Xay dyng
va thye hién 1§ trinh giam dén mirc 4 bao cap ciia Nha nuGce. Chuyén dan phidng thire

chi tré phi dich vy dan s6, stic khde sinh san ti vige cép Kinh phi cho o s¢ elmg clp

oy

_dich vy sang viéc thanh todn qua cdc phuong tién trung FianQ Tang cudmg hgp tic quic
18, chis dong tham gia céc tb chirc, chwrong teinh qudc te vé dan s, strc khoe sinh san;
tich cyc tranh thi sy gitp d& vé tAi chinh, k¥ thufit va kinh nghidm’ ciia c4¢ nudc, cac td
chirc qubc té.

5.2.6. Tl chinh

.  Tiing dhu tw tir ngén séch Nha nuéc; déy manh vu%c da da.ng héa cée ngudn diu t
tir cdng dong, doanh nghi¢p va tur nhan cho cOng tac dan 8o, kiém so4t mét cAn bang
. gi6i tinh khi sinh, chim s6c sitc khoe sinh san, Ngéan sach Nha nurde ddm bao dép g

“nhitng nhu chu thiét yéu ctia cong the dan s6, chim sé¢ strc khde sinh san va thyc hién

chinh sach déi voi cée doi twgng duge Nha nudc chi trd.

'5.2.7. Déo tao, nghién cteu khoa' hgc va théng tin s8 ligu

— Ting cwdng dao tao, tip hudn v& quén 1y, chuyén mén nghiép vy cho ¢én bo
13m céng tac dan s8, chim sbéc stc khoe sinh san trén co s& quy hoach va phin tuyén kg

thuft, v6i chuong trinh, ndi dung va tai ligu duge chuéin hoa. Un tién hodn thanh vige
da0 ta0 trinh 4 trung oAp dan s& - y té cho oén b ddn s6 - k& hoach hoa gia dinh cap
x: d30 tao b 43 thén, ban & vimg kho khin; ddo tad k§uhuat sang loc trrée sinh va sau

sinh. Tirng budc thye hign dao tao chuyén séu, ddo tao dai hoc va sau dai hoc v& dan s6,

san khoa, nhi khoa, ldo khoa. _ :

. — Néng cao chét lwgng thu thip, xir 1y thong tin s licu v& dan sé, stic khde sinh
sn trén co sO 4p dyng cong nghé thong tin va hoan thign hé théng cac chi bao, chi tiéu;

cung cép ddy di, chinh xac, kip thoi thong tin, s6 liéu phyc vu sy chi dgo, diéu hanh,

quan 1y cdng tic dén $6, kiém soét mét chn bang gidi tinh khi sinh, chim séc strc khoe

sinh san ¢ cac cz“'i.p. _ -
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5.3. Cac gial doan thye hién

5.3.1. Giai doan I (2011 - 2015)

 Kién tri'thire h1én gia dinh it con khide manh, chu dong didu chinh myyc sinh phi
hop v6i thing ving, mién nhim duy tri tng ty suét sinh toan quéc & mirc 1,9 con vao

- ndm 2015. Tap trung ning cao chat lugng dan s6 théng qua viée tridn khai céc hoat

d6ng, md hinh tw vén va kiém tra strc khoe tién hén nhén, sang loc trude sinh va so sinh
thi d1ém mé hinh chim séc ngudi cao tudi tai cﬁng dSng D y manh céac bién phép vé
truyén thong gido dyc, hoan thién co s& phép 1¥, kiém tra va xor 1y nghiém hanh vi lya
chon gidi tinh thai nhi, thyc hién chinh sach hd tro d& kidm soé4t tf s6 gidi tinh khi sinh.
Thyc hién toan dién cac ndi dung chiim séc sic khoe sinh sén, ting khé ning tiép can
dich vt va ning cao chét hrqmg dich vy cho moi d6i tugng, dic bidt & ving khé khin,
nhém dbi furgng kho tiép can. Tiép tuc hodn thign co s dit ligu chuyén nganh v& dén sb,
sirc khoe sinh san.

~
. 5.3.2, Gial doan Il (2016 - 2020)

Trén co s¢ dénh gi4 tinh hinh thye hién giai doan 2011 - 2015, didu chinh chinh
sach phu hop, trién khai toan dién cdc gidi phap, nhiém vy dé thue hién thanh céng cac
muyc tidu coa Chién lwoc. M& rong céc hoat déng can thiép nﬁng cao chit lugng din sb,
chim soc toan dién sic khoe sinh sin, han ché mit cn bing gidi tinh khi sinh, chim
sbc stic khde ngudi cao tudi. PAy manh khai théc, st dyng co s& dit liéu chuyén nganh

- v& dan 50, sitc khoe sinh sén phyc vu cdng thc ké hoach, quan Iy hanh chinh va cung cép

dich vu céng,

’



