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2. Giai doan nguy hiém: Thuong véao ngay thir 3-7 cia bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh c6 thé con sét hoac di giam sbt.

b) C6 thé c6 cac bidu hién sau:

- Dau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam gidc dau nhit
la & ving gan.

- Vat va, lir dur, li bi.

- Gan to > 2cm dudi bo sudn, cé thé dau.

- Nbn 6i.

- Bicu hién thoat huyét tuong do tang tinh thim thanh mach (thudng kéo
dai 24-48 gio).

_* Tran dich mang phdi, mé k& (c6 thé gay suy hé hip), mang bung, phi

né mi mat.

+ Néu thoat huyét‘ tuvong nhiéu s& din dén séc’ véi cédc biéu hign vét va,
burt rirt hodc li b, lanh dau chi, mach nhanh nhé, huyét ap ket (hiéu so6 huyét 4p

toi da va tdi thidu < 20mmHg hoic tut huyét ap, khong do dugc huyét ap, mach
khéng bat dugc, da lanh, ndi van tim (séc nang), tidu it.

- Xuit huyét,

+ Xuét huyét dudi da: N6t xuit huyét rai rac hodic chim xuét huyét
thuong & mét trude hai cang chén va mit trong hai canh tay, bung, dui, man
suon hodic mang bam tim.

+ Xuat huy€t niém mac nhu chay mau chén ring, chiy méu miii, nén ra
mau, ti€u phan den hodic mau, xuat huyét am dao hoic tiéu mau.

s Xuét huyét nang: chay mau mii ning (cin nhét bac hoiic gac cam mau),
xuét huyét 4m dao ning, xuit huyét trong co va phin mém, xuét huyét dudmg
tiéu hoa va ndi tang (phoi, ndo, gan, lach, thn), thudng kém theo tinh trang s,
giam ticu cau, thiéu oxy m va toan chuyén hoa 6 thé din dén suy da pht tang
va dong méu ndi mach nang. Xuat huyét ning ciing c6 thé Xay ra & nguoi bénh
dung céc thude khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hoic
dung corticoid, tién sir loét da day-ta trang, viém gan man.

- Mt s6 truong hop ning ¢ thé ¢6 biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
néng/suy gan, than, tim, phoi, ndo. Nhimg biéu hién ning nay co6 thé xay ra &
ngudi bénh c6 hodc khdng cé soc do thodt huyét tuong,

+ Tén thirong gan niing/suy gan cép, men gan AST, ALT > 1000U/L.
+ Tén thuong/suy than cép.
+ R6i loan tri gidc (s6t xudt huyét Dengue thé nio).

+ Viém ¢o tim, suy tim, ho#c suy chirc ning cac co quan khiac.
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2.2. Can lam sang

- C6 dac mau khi Hematocrit tang > 20% so voi gia tri ban dAu cia ngudoi
bénh hodic so v6i gid tri trung binh cia dan s6 & cling lira tudi.

Vi du; Het ban dau 1a 35%, SXHD cé tinh trang c¢6 déic mau khi Het hién
tai do dugc 1a 42% (ting 20% so vdi ban diu).

- 86 luong tidu ciu giam (<100.000/mm?>)

- AST, ALT thuong tang.

- Trudmg hop niing c6 thé ¢6 rdi loan déng mau.

- Siéu &m hodic X quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.
3. Giai doan hoi phuc: Thuong vao ngay thir 7-10 cta bénh

3.1. Lam sang

- Ngudi bénh hét sbt, toan trang t4t 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va
tiéu nhiéu.

- C4 thé phat ban hdi phyc hoic ngua ngoai da.

- Co thé c6 nhjp tim cham, khéng déu, c6 thé co suy hé hép do qua tai
dich truyén.

3.2. Can lam sang

- Hematocrit tré vé binh thudng hodc c6 thé thap hon do hién tugng pha
lodng méu khi dich duoc ti hdp thu tré lai.

) luong bach ciu mau thuong ting 1&n sém sau giai doan ha sét.

- 86 luong tiéu céu dan tré vé binh thuong, mudn hon so véi sb luong
bach céu.

- AST, ALT c6 khuynh hudng giam.
Phu luc I: Cac giai doan 1am sang cua sbt xuét huyét Dengue.
IIl. CHAN POAN VA PHAN D0

1. Bénh sbt xuit huyét Dengue dugc chia 1am 3 mirc do (theo Té chirc Y
té thé gigi ndm 2009)

- SHt xuét huyét Dengue.

- Sbt xuat huyét Dengue ¢6 déu hidu canh béo.
- S6t xuét huyét Dengue ning.

Phy luc 2: Phan d6 sbt xuét huyét Dengue.

Luwu y: Trong qud trinh dién blen bénh c6 thé chuyen tir mirc d6 nhe sang
mirc d6 ning, vi vy khi tham kham cin phan d6 1am sang dé tién luong bénh va
c6 ké hoach xir tri thich hop.



2. Chian doan cén nguyén vi rat Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1

- Xét nghiém ELISA: tim khang thé IgM, IgG tur ngay thir 5 ciia bénh.

2.2. Xét nghiém PCR, phan 14p vi rut: ldy méu trong giai doan sét (thuc
hién & céc co s& xét nghiém cé didu kién).

3. Chan doan phan biét

- 84t phét ban do vi it

- Tay chan miéng.

- S6t mo.

- Sbt rét.

- Nhiém khuéan huyét do lién cdu lgn, ndo mé ciu, vi khudn gram am, ...
- Séc nhidm khuén.

- Cac bénh mau.

- Bénh ly 6 bung cép, ...

IV. PIEU TR]

A. Pidu tri s6t xuit huyét Dengue

Phan 16n céc truomg hop déu duogc diéu tri ngoai tril va theo doi tai y té co
@, chu yeu la diédu trf tridu chimg va phai theo di chit ché phat hidn sém sbc
xay ra dé xir tri kip thoi.

* Xem xét chi dinh nhép vién trong céc truong hop sau

- Séng mét minh.

- Nhi xa co 56 y t€, khong thé nhdp vién kip thoi khi bénh tré ning.

- Gia dinh khéng c6 kha ning theo d6i sat.

- Tré nhi nhi.

- Du cén, béo phi.

- Phu nit ¢o thai.

- Nguoi 16n tudi (>60 wédi).

- Bénh man tinh di kém (than, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, dai
thdo dudng, thiéu méu tan mau. . ).

Phuy luc 3: So d6 phan nhém didu tri ngudi bénh sét xuit huyét Dengue.

1. Piéu tri triéu chimg

- Neu sot cao > 38,5°C, cho thuéc ha nhiét, néi l6ng quan 40 va lau mat
bang nude dm.



- Thude ha nl}iét chi duoc ding 13 paracetamo! don chét, lidu dung tir 10-
15mg/kg can ndng/lan, cach nhau méi 4-6 gio.

- Chui y:
+ Tdng lidu paracetamol khdng qua 60mg/kg cin niing/24 gid.

+ Khong ding aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi c0 the gy xuét huyét, toan mau.

2. Bu djch sém bang dudmg ubng: Khuyén khich nguoi bénh udng nhiéu
nuoc oresol hodc nude trai ciy (nude dira, cam, chanh, ...) hodc nudc chao
lodng voi mudi.

- Khéng &n udng nhitng thuc phim c6 mau nau hodc d6 nhur x4 xi, s6 ¢
la,...

- Luong dich khuyen c4o: udng theo nhu ciu co ban, khuyén khich udng
nhiéu,

3. Theo doi

a) Tai kham va 1am xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh
béo cho nhép vién diéu trj.

b) Ngudi bénh dén khém lai ngay khi c6 mét trong cac diu hidu say

- Ngudi bénh thdy kho chiu hon méc dii sét giam hodc hét sbt.

- Khéng #n, ubng duoc.

- Nén 6i nhiéu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chén lanh, 4m.

- Mét 14, birt rut.

- Chay méu miii, miéng ho#ic xuit huyét 4m dao.

- Khéng tiéu trén 6 gid.

- Biéu hién hanh vi thay déi nhu It 13n, tang kich thich, vat va hoic 1 bi.

B. Diéu tri sot xuiit huyét Dengue c6 diu hidu canh bio

B1. Doi vé6i ngudri bénh tré em (< 16 tudi)

L. Diu trj sbt xuédt huyét Dengue c6 déu hiéu canh béo: Ngudi bénh duge
cho nhép vién diéu tri.

1.1. Piéu tr triéu chimg: ha s6t

1.2. Bu dich sém bing duong uéng néu bénh nhin con kha ning udng
dugc.

1.3. Theo d6i mach, HA, nhitng déu hiéu canh bdo, lugng dich dua vao,
nugc ti€u va Het moi 4-6 gid.
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1.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi c6 it nhét 1 trong céc ddu hiéu sau

- Lir dir.

- Khéng udng duge nude.

- Nén 6i nhiéu.

- Dau bung nhiéu.

- C6 déu hiéu mét nuéc.

- Het ting cao.

b) Dich truyén bao gdm: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.
1.5. Phuong thirc truyén djch

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 6—7ml/lgg/giér
trong 1-3 gi®, sau d6 Sml/kg/gi& trong 2-4 gid. Theo d&i 1am sang, Het moi 2-4
gio.

- Néu mach, HA &n dinh, Het giam, nuéc tiéu > 0,5-1ml/kg/gid, giam tdc
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hogc NaCl 0,9% 3ml/kg/gi¢r trong 2-4
git. Néu 1am sang tiép tuc cai thién, cé thé ngung dich sau 24-48 gid.

- Néu mach nhanh, HA tut hodc ket, Het tang; Diéu trj toan, xuit huyét,
ha duong huyét, ha calci huyét néu cé va truyen dich tiép tuc nhu sau:

+ Khi téng dich truyén > 60mi/kg: chuyén sang cao phén tir tmyép tinh
mach 10-20ml/kg/gi¢ trong 1 gid. Sau d6 tiép tuc truyén dich theo phac do diéu
trl nhur soc SXHD.

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: ting tdc dd truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hojc NaCl 0,9% 10-20ml/kg/gior trong 1 gid. Sau dé tiép tyc
truyén dich theo phdc dd diéu tri nhu soc SXHD.

*Luuy

- Néu SXHD canh bao kém chi lanh, 4m, thoi gian lam day mao mach
2 3 gidy, lir dir hay vat va, birt rirt; huyét 4p binh thuéng hogic hidu ap = 25
mmHg: dieu tri nhu s6c SXHD.

- Néu SXHD cinh bao kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh
thwomg: Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoic NaCl 0,9% 10ml/kg/gidy
trong 1 gid, sau d6 danh gia lai.

ot Néu cai thién 1am sang, tay chin 4m, mach cham lai, HA binh thudng:
ti€p tuc Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% toc d6 6-7ml/kg/gio x 1-
3 gid— Sml/kg/gid x 2-4 gitr va xir tri tiép theo nhu phac dd SXHD canh béo.

+ Néu co sbc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodic NaCl 0,9%
20ml/kg/gio trong 1 gid va xir tri tiép sau d6 nhu phédc dd sbc SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong 14 khéng qué 24-48 gid.




Phu luc 4: So dd xit tri sét xudt huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao & tré
em.

B2. Péi v6i ngudi bénh ngudi lom (> 16 tubi)

1. Piéu tri sdt xuit huyét Dengue ¢é déu hiéu canh bao: ngudt bénh dugce
cho nhdp vién diéu trj.

1.1. Didu trj triéu chimg; ha sbt

1.2. Bi dich sém béng dudng udng néu bénh nhan con khi nang udng
dugc.

1.3. Theo d&i mach, HA, nhitng déu hiéu canh béo, lwong dich dua vio,
nudce tiéu va Het moi 4-6 gio.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem xét truyén dich khi ngudi bénh nén nhiéu,

khéng udng dugc va Het cao hodc ¢6 diu mét nudc.
1.5. Phuong thire truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoiic NaCl 0,9% 6m1/kg__/giér trong
1-2 gid, sau d6 3ml/kg/gidr trong 2-4 gio. Theo ddi 1am sang, Hct moi 2-4 gid.
Trong qua trinh theo dai:

-‘Néu mach, HA 6n dinh, Het giam, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/giéy, giam tde
46 truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gi trong 6-
18 git. Neu lam sang tiép tuc cai thién, c6 thé ngung dich sau 12-24 gid.

Phy luc 5: So d6 xi tri SXHD ¢6 déu hiéu canh bao & ngudi Ion.

- Néu bénh nhan c6 biéu hién séc (mach nhanh, nhe, khé bat, huyét ap
ket, tut, khé do va Hct tang): truyén dich chéng séc nhu phac dé didu trj sbc
SXHD & ngudi 16n véi lidu chdng séc dau tién la cao phan tr 10-15ml/kg/gid.
Chu y diéu trj toan héa mau, xudt huyét, ha dudmg huyét, ha calci huyét néu co.

C. Diéq tri s6t xuidt huyét Dengue ning: nguoi bénh phai dugc nhédp
vién diéu tri cap cuu.

C.1. Piéu tri sét xuit huyét Dengue niang tré em

C.1.1. Diéu trj s6c sét xuit huyét Dengue

C.1.1.1. Chuén bj céc dich truyén sau

- Ringer lactate.

- Ringer acetate trong truomg hop ¢6 tén thuong gan ning hodc suy gan
cép.

- Dung dich mén diing truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phén tir (dextran 40 hoic 70, hydroxyethy! starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.




C.1.1.2. Thé oxy qua gong miti 1-6 lit/phut.

Tét ca cac nguot bénh c6 sée cin the oxy gong kinh.

Phu luc 6: Diéu tri suy ho hép cép.

C.1.1.3. Bt dich nhanh

Phy luc 7: So d6 truyén dich trong séc sbt xudt huyét Dengue & tré em.

Luu y: D6i v6i tré dur cén hodc béo phi, sir dung cin ning hiéu chinh dé
truyen dich.

Phy luc 8: Cén nang hiéu chinh dé truyén dich sét xuat huyét Dengue &
tré em du cén hoéc béo phi.

. Trong 1 giv dau, phai thay thé nhanh chéng luong huyét twong mit di
bang Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20ml/kg/gi¢ sau d6 dénh gid lai 1am sang,
Het:

a) Néu cai thién 14m sang (mach giam, HA binh thuong, hét ket)
- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc d6 10ml/kg/gior x 1-2

L4
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gi6. Neu nguoi bénh cai thién 14m sang va hematocrit giam, giam toc d6 Ringer
lactate hogic NaCl 0,9% 7,5ml/kg/gidr trong 1-2 gid — Sml/kg/gid x 3-4 gio —
3ml/kg/git x 4-6 gio.

. - Neu bénh nhan sau dé ra sbc (mach binh thudng, HA binh thuong, nuéc
tiéu 2z 0,5ml/kg/gid) va hematocrit binh thudng, cé thé xem xét ngung dich
truyén sau 24-48 gid.

b) Néu khong cai thién 14m sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con tang cao hodc > 40%

- Chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10-20ml/kg/gid trong 1 giér. Cao
phén tir dugc chon trong SXHD 14 Dextran 40, Dextran 70 hoac 6% HES 200,
khéng ding Gelatin do hidu qua kém. Tac dung phu cia HES 1a réi loan doéng
mau, ton thuong gan, thin dic biét 1a khi tong lidu > 60ml/kg.

- Neu cai thién lam sang, hematocrit giam: gidm téc dé6 CPT din
10ml/kg/giér x 1 gior — 7,5ml/kg/gior x 1-2 gior — Sml/kg/gic x 1-2 gid. Danh
gid lam sang, Het sau méi 1an chuyén tbc d6 truyén.

+ Néu ra s6¢c va Het binh thudng: chuyén sang dién giai Ringer lactate
hay NaCl 0,9% Sml/kg/gi¢ trong 3-4 gio, sau d6 3mi/kg/gid x 4-6 gid. Phai theo
ddi sét dau hiéu sinh ton méi gir va lap lai hematocrit sau 1 gid trong 2 gior dau,
sau d6 12 mdi 4-6 gid. Cé thé xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

+ Néu khéng cai thién 1am sang, mach nhanh, HA con tut hodc ket: ldp lai
truyén CPT 10-20ml/kg/gi¢r trong 1 gidr. Néu chua c6 catheter déng mach nén
xét nghiém khi méu tinh mach dé x4c dinh toan méau dua vao pH va HCO; va
xét nghiém dudng huyét, dién giai dd, lactate mau. Didu tri toan, xudt huyét, ha



dudng huyét, ha Calci huyét néu c6. Do HA dong mach Xam 14n (d6ng mach cé
tay), do ap luc tinh mach trung tAm (CVP) va xir tri nhu séc SXHD nang.
- Do ap lyc tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach dugc chon do CVP trong SXHD 14 tinh mach nén &
khuyu tay (khéng dung tinh mach canh trong, tinh mach dudi don do nguy co
xuat huyét) bng phuong phap Seldinger cai tién duéi huéng din siéu am dé
tang ti 1¢ thanh cong, it bién chimg, hodc st dung ky thuft béc 16 tinh mach dé
dat CVP.

* Phuong phap do: C6 thé qua c6t nuéc hosic monitor. Néu ¢é didu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién tuc.

* Chi dinh do CVP
+ Qua tai, nghi ngd qua tai.
+ Sdc kéo dai, séc khong déap img véi ba dich > 60mi/kg can nang.
+ T4i séc.
+ Séc kém bénh 1y tim, phéi, than.
+ Séc & tré nhii nhi, béo phi,
* Phén tich két qua CVP
* Thép khi CVP < 5¢cmH,0, cao khi CVP > 15 cmH,0
» X tri lu6n phai két hop gitra 1am sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢6 tinh mach trung tdm nén xét nghiém ScvO, dé danh gia sir dung
O,. Trj 56 ScvO, binh thudmg 13 > 70%.

- Néu khéng do duge CVP thi ding siéu 4m khao sét sy thay doi duomg
kinh cia tinh mach cha duéi theo nhip th¢ dé givp danh gia thé tich dich noi
mach,

_ + Néu dudmg kinh cta tinh mach chd dudi nhé va xep ca 2 thi hd hip la
thiéu dich.

+ Néu dudng kinh cda tinh mach chu dudi to va cing cé 2 thi hé hép 1a du
dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hodc giam 20% so véi ban dau.

Can phai thim khém dé phat hién xult huyét ngi va truyén méu, t5t nhat
1a truyeén héng cau lang 5mi/kg hodic mau toan phin 10ml/kg, téc dé truyén tuy
tinh trang chdy mau va hematocrit, thuong trong 1-2 gi0, song song d6 truyén
CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cidm mau (xem

phan dieu tri xuét huyét ning). Sau 1 gid, dénh gi4 lai tinh trang lam sang,
hematocrit.

- Néu cai thién 1am sang, hematocrit > 35%.




+ Tiép tuc gidm dén CPT 7,5ml/ke/git x 1-2 gio - Smlkg/gio x 1-2 gio.
Sau d6 danh gid lai tinh trang lam sang, hematocrit.

+ Néu ra sbc (tinh tdo, tay ch%’m, thoi gian dé déy mao mach < 2 gidy,
mach va huyet 4p binh thudmg theo tudi, nudc tiéu > 0,5-1ml/kg/gid, Hematocrit
binh thuong va CVP 10-15¢mH,0, ScvO, > 70%, Lactate mau binh thuong <
2mmol/L, khi méu pH va HCO, binh thudng néu co): chuyén sang dién giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% Sml’kg/gid trong 3-4 gity ~3ml/kg/gidy x 4-6 gio,
¢4 the xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gio.

Phy Iyc 9: Diéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai
va nguoc lai.

+ Néu con sdc, lp lai truyén CPT 10-20ml/kg/gi trong 1 gio, do HA
déng mach xdm lan, ap luc tinh mach trung tdm va xur tri nhu séc SXHD nang.

- Neu khong cai thign ldm sang, mach nhanh, HA con tt hodc_ket,
hematoc;it con ting cao: lip lai truyén CPT 10-20ml/kg/git trong 1 gio, diéu trj
toan, xuat huyét, ha duong huyét, ha Calci huy€t néu cé. Po HA dong mach xim
lan, 4p Iyc tinh mach trung tAm va xir tri nhu sée SXHD néng.

* D6i v6i nhil nhi < 12 théng tdi

_ - Phét hién soc thuong tré do it nghi dén chin doan SXHD va khé do
huyet ap.

- Hematocrit binh thuong ¢6 thé & mirc thip (30-35%) do c6 thiéu mau
sinh ly.

. - Chuy lugng dich va tdc do dich truyén dé tranh nguy ¢o du dich, suy hé
hap.

- Do & tré nhil nhi rét kho do 4p luc tinh mach trung tdm nén xem xét
diing siéu am khao sét sur thay d6i duong kinh ciia tinh mach chu dudi theo nhip
tho dé gitip dénh gia thé tich dich noi mach thay cho CVP.

C.1.2. Piéu trj sbe sbt xudt huyét Dengue ning

Truong hop nguoi bénh vao vién trong tinh trang sdc néng (mach quay
khéng bét dugc, huyét ap khéng do dugc (HA=0)) hodc tut huyét ap nang (HA
tam thu < 70mmHg & tré > | wéi) hoic hi¢u dp < 10mmHg thi phai xi tri rat
khan truong,

- D& ngudi bénh ndm diu thép.

- Thé oxy.

- Truyén dich nhanh: ding bom tiém to bom tryc tiép vao tinh mach
Ringer lactate hodc NaCl 0,9% véi toe d6 20ml/kg cén néng trong vong 15 phat.

Phu luc 10: So db truyén dich trong soc sbt xuét huyét Dengue nang & tré
em.
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Luu y: Déi véi tré du can hoéc béo phi, st dung ¢an nidng hiéu qhinh Qé
truyén dich (Phu luc 8: Can ning hiéu chinh dé truyén dich s6t xuat huyét
Dengue ¢ tré em du cén hoic béo phi).

Sau d6 dénh gia lai mach va huyét ap ngudi bénh, ¢6 3 kha nang xay ra

a) Néu mach 3, huyét ap binh thuomg hét ket, cho dung dich CPT
10ml/kg cin nang/gid trong 1 gio. Sau dé néu cai thién 14m sang va Het giam <
10% so v6i ban dau thi giam téc 46 truydn CPT 7,5ml/kg/gidy trong 1-2 gid—
5mi/kg/git trong 1-2 gi¢. Sau d6 néu ra séc va Het binh thudng s& chuyén sang
truyén dung dich dién giai Ringer lactate hodc NaCl 0,9% Sml/kg/gid trong 2-4
8i0 — 2-3ml/kg/git trong 24-36 giy. Xem xét ngung dich say 24-48 gio néu
mach, huyét 4p, Het binh thudmg hodc nude tidu > 0,5mi/kg/gid.

b) Néu mach nhanh, huyét ap con ket hodc huyét &p ha: Truyén dung dich
CPT 15-20ml/kg can ning/gio, ¢6 2 kha ning xay ra.

b.1) Néu cai thién 14m sang thi x tri theo (a).

b.2) Néu khéng cai thién 1am sang, kidm tra Het.

* Néu Het cao hay > 40%: truyén CPT 10-20ml/kg/gio.

- Néu cai thién 14m sang thi xir tri theo (a).

- Néu con sbe (sde thit bai b dich)

o Hgi chén khoa, héi chn bénh vién hoic héi chin tuyén trén.

o Diéu tri toan, xuat huyét, ha duong huyé‘t, ha Calci mdu néu co.

o Xem xét dit néi khi quan gitp thé.

0 Xét'nghiém’HCt, do ap lyc tinh mach trung tdm (CVP), do HA déng

mach x&m lan va danh gia chirc niing tim néu dugc.

Phy luc 11: Tiéu chuin hdi chin.

. Phy luc 12: Mau gidy t6m tit kém theo gidy chuyén tuyén trong sdc sét
xudt huyét Dengue.,

C9 3 kha nang xay ra:

+ CVP < 15ecmH,0: truyén CPT 10-20ml/kg/gidy hojic dbi sang truyén
albumin 5% khi tong lwong CPT > 60ml/kg va dang chong séc CPT > 5-
10ml/kg/gio kém albumin < 2g/dL hodic nguoi bénh suy gan ndng, suy thdn,
ARDS.

Cdch pha nong d albumin 5%: 1 lg albumin 20% 50ml + 150ml
Normalsaline = 200mi albumin 5%.

Liéu albumin (g) = [ndng d6 albumin cin dat (g/dl) — ndng dé albumin
hién tai (g/dI)] x thé tich huyét turong (0,8 x cén néng (kg)).

Sau truyén danh gid 1am sang va tht lai albumin. C6 thé 13p lai truyén
albumin 5% néu can.
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+ CVP > 15e¢mH,0, Het cao kém sirc co bép co tim binh thudmg: thir djch
truyén v4i CPT 5-10ml/kg/gi¢r. Sau dé néu cai thién sé truyén CPT Smi/kg/gid.
Néu c6 ddu hidu qua tai, ngung dich va cho thudc ting co co tim Dobutamin lidu
3-10ug/kg/phat.

+ CVP > 15cmH,0 kém sirc co ¢o tim gidm: truyén Dopamin 1iéu 5-10
ug/kg/phut c6 thé két hop truyén CPT. Néu c6 diu hiéu qua tai, ngung dich va
cho thube ting co co tim Dobutamin lidu 3-10pg/kg/phut. Néu con séc kem
giam sirc co co tim thi phéi hop thém Adrenaline lidu 0,05-0,3pg/kg/phut hodic
phéi hop Noradrenaline lidu 0,05-1ug/kg/phut trong trudmg hop giam khang lwe

A

mach méu. Piéu trj toan, ha Calci néu co.
Phuy lyc 13: Str dung thubc van mach trong séc SXHD
* Néu Het thp (< 35%) hodic gidm > 20% so véi ban diu.

- Cén phai thdm kham dé phat hién xuét huyét ndi va truyén mau, tot nhét
la truyén hong cau ldng (HCL) Sml/kg hodc mau toan phan 10ml/kg. Téc d5
truyén tiy tinh trang chay mdu va hematocrit, thuong trong 1-2 gid, song song
d6 truyén CPT 10ml/kg/gio. Xem xét truyén huyét tuong dong lanh dé cam mau
(xem phan diéu trj xuét huyét nang). Sau 1 gi®y, néu cai thién 1am sang va Het thi
xur tri theo (a).

- Néu mach, huyét 4p vin khong do dugc: bom tinh mach truc tiép dung
dich cao phén tir 20ml/kg cin niing/15 phit. Nén do CVP dé c6 phuong hudng
xir trf. Sau d6 néu do duoe huyét ap va mach rd, thi xur trf theo (a). Néu khéng
céi thién thi xir tri theo (b.2),

* Nhirng lwu y khi truyén djch

.~ Ngimg truyén djch tinh mach khi huyét ap va mach tré vé binh thuong,
tiéu nhieu. Néi chung khéng cin thiét bo dich sau khi hét séc 24 gio.

- Can chii y dén su t4i hdp thu huyét twong tir ngodi 1ong mach tré lai long
mach (biéu hién bang huyét ap, mach binh thudng va hematocrit giam). Cén
theo di triéu chimg phu phdi cip néu con tiép tuc truyén dich. Khi co hién
tuwong bu dich qua tai gdy suy tim hojc phu phéi cép cin phai ding thudc loi tiéu
nhu furosemide 0,5-1mg/kg cén néng/lan (tinh mach). Trong trudng hop sau khi
sbc hdi phuc ma huyét ap ket nhung chi 4m mach cham, rd, tiéu nhiéu thi khoéng
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo dai tai phong cép ciru.

* Tiéu chuin nguwng truyén dich

+ Lam sang on dinh, chi 4m, mach 15, HA n dinh, tiéu kha.

+ Hct 6n dinh.

+ Thoi diém ngung truyén dich thudng 24 gi¢ sau khi hét séc va bénh

¥
m

nhén ¢6 cac dau hiéu cua giai doan hoi phuc, thuomg 1a sau ngay 6-7. Téng dich

truyén thuong 120-150ml/kg trong truong hop séc SXHD. Trudng hop séc
SXHD ning, thori gian truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.



+ Ngung dich truyén khi ¢é diu hi¢u qua tai hodc doa phii phdi.

- Péi véi ngudi bénh dén trong tinh trang sbc, da duoc chéng sbc tir tuyén
trugce thi dieu tri nhir mét truomg hop khéng cai thién (tai sdc). Cén luu y dén sé
luong dich da duge truyén tir tuyén trude dé tinh toan luong dich sdp dua vao.

- Néu dién bién khéng thusin loi, nén tién hanh:
+ Do CVP dé b dich theo CVP hodic dimg vén mach néu CVP cao,

+ Theo dbi sat mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim xuat huyét néi
dé chi dinh truyén mau kip thoi.

+ Thén trong khi tién hanh thu thuat tai cc vi trf khé cim méau nhu tinh

mach ¢4, tinh mach dudi don, ddng mach ben, dui.

- Néu huyét 4p ket, nhat 13 sau mét thoi gian dé tr& lai binh thudng cin
phén biét cdc nguyén nhan sau:

+ Ha dudng huyét.

+ Tai sbc do khong bu dip da luong dich tiép tuc thoat mach.
+ Xuét huyét noi.

+Qua téi do truyén dich hoac do t&i hép thu.

- Khi diéu trj soc, can phai chil y dén diéu chinh réi loan dién giai va

thdng bang kiém toan: ha natri mau thuéng xay ra & hiu hét cac trudng hop sbc
ning kéo dai va d6i khi 6 toan chuyén hoa. Do dé cin phai xac dinh muc d6 roi
loan dién giai va néu c¢o diéu kién thi do céac khi trong mau & ngudi bénh soc
ng@ng va ngudi bénh soc khong dap img nhanh chong vai diéu tr.

C.1.3. Piéu trj xuit huyét niing

- Nhin &n ung.

- Tranh d#t sonde da day ngoai trir xuét huyét tidu héa & at thi nén dit qua
dudng miéng.

- Vitamine K1 tinh mach lidu Img/kg/ngay, t6i da 20mg/ngay.

- Omeprazole 1mg/kg truyén tinh mach hodc cic thude e ché bom
Proton khéc (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

- Truyén mau va ché pham mau.
a) Truyén mau
- Khi ngudi bénh ¢6 soc nghi mét mau can phai tién hanh xéc dinh nhéom

b

mau dé truyén mau khi cin.
- Chi dinh truyén mau.
+ Het < 35% kém soc thét bai hoge dap tmg kém véi bis dich > 40ml/kg.
*+ Het giam nhanh > 20% kém s6c¢ thét bai hodc dap tmg kém véi bui dich.

+ Het < 40% kém dang xudt huyét b at.
13



- Truyén hong cau lang hodic mau toan phan trong dé wu tién héng céu
lang,

+ Hong chu ling 5 - 10ml/kg, hoac
+Mau toan phéan (méi ldy < 7 ngay) 10 - 20ml/kg.
b) Truyén huyét tuong tuoi déng lanh

_ - Chi dinh truyén huyét tuong tuoi ddng lanh: r6i loan déng méu ning (PT
> 2 lén binh thudng hofic INR > 1,5) kém it nhit 1 tiéu chuin:

+ Pang xuit huyét nang,

+ C6 chi dinh choc mang phéi, mang bung.

+ Truyén mau khéi lugng 16n (> % thé tich mau).

- Liéu: 10-20ml/kg/2-4 giér.

¢) Truyén két tia lanh

- Chi dinh truyén két tia lanh: dang xuét huyét néng kém Fibrinogen < [

- Lieu: 1 thi/6kg (1 tii chira 150mg Fibrinogen).

d) Truyén tiéu ciu

- Chi dinh truyén tidu ciu:

+ Tiéu cu < 5.000/mm> (xem xét tly timg trurdng hop).

+ Tiéu f:éu < 50.000/mm’ kém dang xuat huyét nidng hodc cé chi dinh
choc mang phéi, mang bung.

- Liéu: 1 don vj tiéu cdu dam dic/Skg hodic I don vi tidu ciu chiét
tach/10kg truyén trong 1-2 gi¢r.

C.1.4. Pidu tri toan chuyén hoa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha
Natri mau.

- Toan chuyén héa (pH < 7,35 vavhosic HCO5 < 17): Natri bicarbonate
4,2% 2ml/kg tinh mach chim.

- Ha dudng huyét (duomg huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1-2ml/kg tinh
mach cham.

- Ha Calei huyét (Calci ion héa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1-0,2

r

mlkg (t6i da 2-Sml/liéu), pha lodng trong Dextrose 5% 10-20ml tinh mach
chédm 5-10 phat.

- Ha Natri mau néng kém rbi loan tri gidc (Natri mau < 125mEq/l):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 phut, 1dp lai khi cén.

C.1.5. Diéu trj suy tang ning
a) Ton thuong gan, suy gan cip
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* Phan d¢ ton thuwong gan cip trong SXHD.
+{1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/L.
+(2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

+ (3) Nang hodc suy gan cép: AST, ALT > 1000U/L, ¢ hodc khéng cé
bénh Iy ndo gan.

* Didu tr ton thuong gan cép trung binh
- Nhip vién diéu tri.

- Tranh ding céc thudc hai gan,

- Truyén dich néu c6 chi dinh.

+ Tranh ding dung dich Ringer lactate, paracetamol trong trudmg hop tén
thuong gan mirc d6 trung binh, nang,

+ Dung dich dwoc chon: NaCl 0,9% hodic Ringer acetate, Dextrosaline.
Han ché dung dung dich HES.

* Diéu trj tdn thuong gan nang, suy gan cép. Pidu trj tuong tu ton thuong
gan trung binh kém.

- H6 tro hod hap khi cn.

- Diéu trj ha dudng huyét néu cé.

- Han ché dich 2/3-3/4 nhu ciu.

- Didu trj réi loan dién giai néu co.

- Vitamin K1 1mg/kg tinh mach cham, téi da 20mg/ngay.

- Didu tri réi loan déng mau: truyén huyét twong déng lanh.

- Khéng sinh khi nghi ng& nhiém khuin.

* Trong bénh ly nfo gan.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cip néu c6 didy
kién.

+ Tén cong: 150mg/kg truyén tinh mach (TTM) trong 1 gio.

+ Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gig, sau d6 IOOmg/kg TTM trong 16
gid. Sau d6 tiép tuc TTM 6 25mg/kg/gid trong 48-72 gid.

- Lactulose.
- Thut théo.

- Loc mau lién tuc + thay huyét tuong khi c6 suy da co quan hoic thit bai
diéu tri ni khoa.

- Piéu trj ting ap luc ndi so (néu c0): Mannitol 20% lidu 0 ,5g/kg/lin TTM
nhanh 30 phit, lap lai m01 8 glor c6 thé phéi hop xen k& Natri chlorua 3%
4ml/kg/30 phit, 13p lai mi 8 gid.

15



- Luu y: diéu tri hé tro tén thuong gan can hru y chéng séc tich cuc néu
¢4, hé hap hoé tro som néu sée khéng cai thién, theo dsi dién giai do, dudng

¥

hu__yét nhanh, khi mau dong mach, amoniac mau, lactate mau, déng m4u toan bé
moi 4-6 gitr de diéu chinh kip thoi cac bat thudmg néu cé.

b) Tén thuong than chp.

- Chan dodn tén thwong thén cép:

+ Tiéu it < 0,5ml/kg/gits, va

+ Creatinine méu ting > 1,5-2 I4n tri s& binh thuong hodc d6 thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- Piédu try:
+ Chéng sée: dich truyén, van mach, han ché ding HES, xem xét chi dinh
ding albumin.

+ Pidy tri bao tén tén thuong thén: han ché djch nhdp, tranh thude tén
thuong thén.

+ Theo d&i cin ning va cén bang dich xuét - nhép.

+ Xem xét choc dan luu bung khi c¢6 tang 4p luc & bung nang (4p luc
bang quang > 27cmH,0).

* Than nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cdp kém qud tai hose ho;
chirg ure huyét, toan chuyén héa ning, tang kali mau thét bai diéu tri néi khoa
& bénh nhan huyét dong 6n dinh.

+ Loc mau lién tyc khi suy than cép hodc ton thuong da co quan & bénh
nhan huyét déng khéng 6n dinh.

¢) St xuét huyét Dengue thé nio.

- Chén doén: réi loan tri giac, co giat hodc c6 diu thin kin@ khu tr, loai
trir cac nguyén nhan khic: ha dudng huyét, réi loan dién giai, kiem toan, giam
0Xy mau ning, xuit huyét nio, mang ndo, viém nio, mang nio do nguyén nhan
khac.

- biéu tri:

+ Ddu cao 30°.

+ Thdé oxy.

+ Chéng co giat (néu ¢d): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach chim, cé thé
bom qua dudng héu‘ mén 0,5Smg/kg khi khéng’ tiém tinh mach 'duq:rc.f Neéu khéng
hiéu qua ldp lai lidu thtt 2 sau 10 phit, 16i da 3 lieu. Néu thit bai thém
Phenobarbital 10-20mg/kg TTM trong 15 - 30 phut.

+ Diéu trj ha dudng huyét (néu c6): Dextrose 30% 1-2ml/kg (tré < 1 tubi
Dextrose 10% 2ml/kg).

+ Diéu chinh réi loan dién giai - toan kiém.
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+ Chéng phi néio, chi dinh khi l4m sang bénh nhan c6 déu higu ting ap
Iuc ndi so: phan xa méat bup bé, ddu hidu mét vé (tay co chan dudi) hodc mat nio
(dudi tr chi), d(:‘)ng tor ddn mét hodc hai bén, phu gai thi, thg"r Cheynes-Stokes hay
con nging thd hoac tam chimg Cushing (mach chém, huyét ap cao, nhip thd bat
thudng).

- Diéu trj ting dp lyc ndi so: Mannitol 20% lidu 0,5g/kg/ln TTM nhanh
30 phut, 1gp lai moi 8 gid, c6 thé phéi hgp xen ké Natri chlorua 3% 4ml/kg/30
pht, lip lai méi 8 gie.

+ Dét ndi khi quan thd may: ting théng khi giir PaCO, 30 - 35mmHg.

.+ Thudc ha nhigt dit hu mén paracetamol 10-15mg/kg/lan, ngay 4 lin

néu ¢o sot.

d) Viém co tim, suy tim.

- Do CVP dé danh gia thé tich tudn hoan.

- Xet nghiém: X quang ngyc, do dién tam db, siéu 4m tim, dién giai do.

- Di€u tri: van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin,
milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

C.1.6. Dw dich

a) Chan doan: kham lam sang tim diu hiéu

- Du dich ngoai long mach: phlt nhe mi mat, mat, chi, bung bang, khdng
phu phoi.

- Du dich trong va ngoai long mach kém qua tai dich, hodc phi phéi: phi
nhe mi mét, mt, chi, bung bang to, thé nhanh, tinh mach cé noi, gan to, ¢ thé

kém phit phéi: khé thé, ran rit, trio bot hong, phéi ¢6 ran &m, nd, nhip tim
Gallop.

- X quang phéi, do va theo dai ap lyc tinh mach trung tam.

b) Pidu trj

* Du dich, khéng pht phdi, kém séc N4-N5.

- Het cao: truyén cao phan tir hogc albumine 5% 10mi/kg/1-2 gio.

- Het binh thudng hoic thip: truyén mau, héng ciu ling Sml/kg/1 gio.

* Qua tai dich, khéng phu phéi kém huyét dong hoc binh thuong va Hct
binh thudng hozc thip & ngay tai hép thu (N6-N7).

- Thudng do Het bj pha lodng do tai hép thu.

- Giam téc do dich truyén.

- Nam d4u cao thé NCPAP hodc thd may khdng xam lan.
- Sur dung vén mach dopamine hodc dobutamine.
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- Xem xét furosemide vao N7 cia bénh, lidu thép 0,5mg/kg tinh mach
cham sau dd xem xét truyén furosemide lién tyc.

- Theo d&i sat, xem xét ngung djch.

* Phi phéi

- Ngung dich.

- Nam déu cao thé NCPAP hoic the méy khdng xam 14n hoiic xam l4n.

- Dobutamine 5-10ug/kg/pht.

- Furosemide 0,5-1mg/kg tinh mach chim I4p lai sau 1 gi¢r khi cdn va tinh
trang huyet dong cho phép.

Lieu y:

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phdi gy kh¢ the, SpO, giam xudng
duéi 92%, nén cho nguﬁri bénh thd NCPAP truéc. Néu kh(")qg cai thién mdi xem
x€t chi dinh choc hat dé giam bt dich mang bung, mang phéi.

C.2. Piéu tri sbt xuit huyét Dengue ndng ngudi lom

Nguoi bénh phai duge nhap vién didu tri cép ctru.

C.2.1. Piéu tri soc sét xuit huyét Dengue, séc sét xuit huyét Dengue
ning

C.2.1.1. Thé oxy qua gong mili 1-6 lit/phit khi SpO, < 95%,

C.2.1.2. Bu dich nhanh theo phéc dé.

Phuy luc 14: So db truyén dich trong sbc sét xut huyét Dengue & nguoi

lon.,

. Trong 1 gi¢r dau, phai thay thé nhanh chéng lugng huyét tuong mat di
bang Ringer lactate hoic NaCl 0,9% 15ml/kg/gic sau d6 danh gia lai 1am sang,
Hct.

a) Néu cai thién 1am sang (mach gidm, HA binh thudng, hét ket)

- Tiép tuc truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% téc dé 10ml/kg/git x 2
gi0. Neu ngudi bénh cai thién lam sang va hematocrit giam, giam tdc do Ringer
lactate hodc NaCl 0,9% 6ml/kg/gio trong 2 gid, sau do 3ml/kg/gits trong 5-7 gio,
sau d6 1,5ml/kg/gid trong 12 gic. Ngung dich truyén néu 1am sang én dinh.

b) Néu khéng cai thién lam sing (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg)

b.1) Néu hematocrit giam > 20% hematocrit luc vao séc, hofic hematom"it
< 35%: xir tri nhu xuat huyét nang: Xem Phy luc 15: Hudng din xir tri sée
SXHD thé xuat huyét nang va chi dinh truyén mau, ché pham mau.

b.2) Néu hematocrit tang, khéng déi, hodc giam < 20% hematocrit lic vao
soc: chuyén sang truyén cao phan tir (CPT) 10-15mi/kg/gicr trong 1 gid: (Xem
nhanh (*) phy luc 14).
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+ Néu cai thién 14m sang: tiép tuc Ringer lactate hodic NaCl 0,9% téc dé
10ml/kg/gier trong 2 gidy, sau do 6ml/kg/gid trong 2 gity, sau d6 3mi/kg/gid trong
5-7 gio, sau do 1 ,Smllkg/gié trong 12 gio. Panh gia 14m sang, Hematocrit sau
moi 1an chuyén toc d6 truyén. Xem xét ngung dich truyén sau 24-48 giy néu lam
sang on dinh.

ot Néu khﬁr}g cai thién 14m sang: danh gia lai Hematocrit nhu trén, chu y
litu CPT Iap lai l4n 2 13 10ml/kg/gic, Néu van khéng cai thién Iam sang: xur tri
nhu s6c SXHD khéng dap ung dich truyén. Xem Phy luc 16: Luu d6 xit tri s0¢C
SXHD khéng dép tmg dich truyén.

Luu y:

- Tétqcé su thay ddi tdc do truyén phai dua vao mach, huyét ap, lugng bai
tiét nude tiéu, tinh trang tim phoi, hematocrit moi 1 hodc 2 gir mot lan va CVP
hodc cdc chi s6 danh gig huyét dong hoc khac (néu co).

- Hematocrit nén & nam 15-40 tudi 1a 43%, & nir 15-40 tudi 13 38%.

- Trong trudng hop tén thuong gan, chéng chi dinh sir dung LR chi cé
tinh trong doi.

- Truong hop tai séc (tinh trang sdc tr¢ lai sau khi huyé} déng on dinh hon
6 gid) can dugc dénh gia hematocrit nhu trén dé xu ly truyén dich. Tuy nhién
thoi gian truyén djch c6 thé ngén hon tlly vao thdi diém tai sde, 1am sang va dién
tién hematocrit,
- Can néng (CN) chéng sbc & ngudi lén duge tinh nhu sau
+ Tinh cén ning Iy tuong (kg)
¢ Nir: 45,5+ 0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
* Nam: 50,0 +0,91 x (chiéu cao(cm) - 152,4)
+ So sanh can ning ly tuong va can ndng thure té
e Néu CN thyc < CN Iy tudng > Chon CN thue

* Néu CN thyc tr 100% - 120% CN ly tuéng = Chon CN [y tuong
* Néu CN thuc > 120% CN 1y tudéng > Chon CN hiéu chinh

+ Céan nang hiéu chinh = CN ly twong + 0,4 x (CN thye - CN Iy tuomg)
C.2.2. Didu tri tai séc

SUr dung cao phan tir @é chéng sée, lidu tir 10-15ml/kg/gidy, sau dé: néu
huyét dong cai thién, chuyén sang Ringer lactate hogc NaCl 0,9% téc dd
10ml/kg/gidr x 1 gid, sau d6 giam lidu con omlkg/git, sau d6 3ml/kg/gid, sau dé
1,5ml/kg/gié. Luu y thoi gian duy tri cac liu trén cé thé giam tuy thudc vao 1am
sang, dién tién Het va giai doan séc.

C.2.3. Diéu tri xuit huyét nang

- Céc biéu hién hodc goi y xudt huyét nang trén bénh nhan SXHD:
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+ Hién dién chdy mau tién trién, chay mau nhiéu kém huyeét dong khong
4n dinh.

+ Huyét dong khéng én di kém hematocrit gidm nhanh (>20%) khi truyén
dich chdng sdc.

+ Séc khéng cai thién sau khi truyén dich nhanh 40-60ml/kg.
+ Hematocrit thap khi vao séc.

+ Toan chuyén héa kéo dai hodc tidn trién xéu méc du huyét ap tAm thu
binh thudng, dic biét khi cé dau bung, chuéng bung.

- Chi dinh truyén mau, ché phim mau: Xem Phy lyc 15: Huéng din xur

-

tri séc SXHD thé xuét huyét ning va chi dinh truyén méu, ché pham mau.
C.2.4, Piéu tri suy tang ning
a) Tén thuong gan ning, suy gan cip
- Tranh diing cac thudc gay tén thuong gan.
- Diéu tr1 ha dudng huyét, réi loan dién giai néu cé.
- Piéu chinh réi loan déng mau theo chi dinh (xem Phy luc 15).
- Khang sinh khi nghi ngér nhidm khuén,
- Diéu trj bénh ly ndo gan
+ Lactulose.
+ Thut thao.
+ Khéng sinh: metronidazol hoéc rifaximin.
b) Tén thuong than cap

- Chan doan ton thuong than cp theo tiéu chuin KDIGO 2012: khi ¢6 01
trong cac ti€u chuan say:

+ Creatinine méu ting > 0,3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gio.

+ Creatinine mau ting > 1,5 ldn gi4 tri nén hoiic trong 07 ngay trude d6.

*+ Nude tidu < 0,5ml/kg/gis trong 06 gio.

- Diéu tri:

+ Chéng séc néu co.

+ Cén bang dich xust - nhép.

+ Tranh thude gdy tén thuong théan.

+ Xem xét chi dinh diéu trj thay thé than trong cdc trudng hop:

* Qué tai tuan hoan mic d6 ning khong dap tmg voi didu tri néi

khoa.

e Toan chuyén ho4 mau méit bu kém theo rbi loan huyét dong.




* Tang Kali mdu ning khéng dap ing didu trj ndi khoa.
. Céan truyén mdu va cic ché phim mau nhung bénh nhén cé nguy
co phu phoi cao.
¢) Sbt xuét huyét Dengue thé nio
- Chan dodn: 13 loan tri giac, co git hofic ¢6 dAu thin kinh khu trt, loai
trir cdc nguyén nhén khéc: ha dudng huyét, réi loan dién giai, kiém toan, giam
OXy mau ndng, xuat huyét nao, mang ndo, viém nio, mang ndo do nguyén nhéan
khac.
- Diédy tri:
+ Béu cao 30°,
+ Thé oxy néu ¢é gidm oxy mau.
+ Dat n6i khi quan bio vé dudng thé cac trudomg hgp mé sau.
+ Chéng co giat (néu c6).
+ Diéy tri ha duomg huyét, réi loan dién giai, kiém toan (néu co).
+ Ha st (néu co).
d) Viém co tim, suy tim
- Ch‘én doan: dau nguc, kho thd, tim nhanh, séc, tdng men tim, thay ddi
dién tdm &6, hinh anh hoc (siéu am, Xquang).
- Piédu tr:
+ Do CVP hogc cac bi¢n phép danh gi4 huyét déng khac dé h trg diéu
chinh huyét dong néu cé réi loan.
+ St dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.
+ Xem xét chi dinh ECMO.
D. Cic vin dé khac
1. Nuéi dudng nguoi bénh sét xudt huyét Dengue theo Phu luc 17,
Phy luc 17: Nubdi dudng ngudi bénh sbt xudt huyét Dengue.
2. Chém séc va theo dai ngudi bénh sbe
- Giir &4m.
- Khi dang ¢6 séq can theo dai mach, huyét ap, nhip thé tir 15-30 phut/lan
(0 tré em); 30-60 phit/lan & nguot [on.
- Do hematocrit sau 1 gi¢ ba dich chéng séc va sau d6 méi 1-2 gi 1 Ian,
trong 6 gio dau cia soc. Sau dé 4 gi¢ 1 lan cho dén khi sée én dinh.
- Ghi nhéan lugng nude xuét va nhép trong 24 gi¢.
- Po lugng nuoc tiéu.
- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
- Xet nghi¢m lactate mau, duéng huyét, dién giai do.
, - Xét nghiém khi mau dong mach khi ¢c6 suy hé h&”ip, tai sbc, séc kéo dai,
ton thuong gan ndng/suy gan.
Phy lyc 18: Céc dau hiéu cin theo dai khi hdi sire sée SXHD.
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+ Ngung thd hodic con ngung thé.

* Thong s6 ban dau:
« Ché dd : Kiém soét ap lyc
« Tén s tho:

- Tré nhii nhi : 25-30 lan/phut.
- Tré nho : 20-25 lan/phut.
- Tré 16n : 16-20 lan/phit.
* I/E :1/2
« PEEP : 6-8 cmH,0
s IP : 10-20 emH,O
(Diéu chinh d& dat thé tich khi luu thong: 6-8ml/kg)
« FiO, : 60-100%

* Khi ¢6 tiing ap luc 6 bung ning, c6 thé ting
PEEP < 4p luc 6 bung (thuong = % ALOB)
PIP =P + PEEP < 30 + ! ap lyc 6 bung (cmH,0)

ARDS: Xem xét thé mdy véi chién lugc bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP 8-
16 cmH;0).

- Choc hiit mang bung va choc it mang phéi.

+ Can han ché do nguy co xuit huyét 4 bung, tran mau mang phdi ning cé
thé tir vong.

+ Phai dleu chinh rdi loan déng mau trude khi choc: truyen huyét twong tuoi,
két tia lanh, tiéu ciu dé phong ngira bién chimg chay méu khi choc hit.

* Chge hiit - din hru mang bung.
+ Chi dinh:
(1) Suy hé hép that bai vdi thd NCPAP kém tran dich mang bung lugng

nhiéu ¢6 d4u hiéu chén €p (si€u 4m bung: dich & b bung nhiéu, co hoanh nang cao,
kém hodc khong di dong) va ap luc 6 bung cao > 27 cmH,0.

(2) Bénh nhén thé may: ;{\p lye 6 bung > 34 cmH,O kém ap lyc tudi mau 6
bung < 60mmHg va théng s6 thd may cao (PEEP: 14-16 cmH,0 kém IP: 28-30
cmH,0 ma Vi < 6ml/kg).

+ Do 4p luc 6 bung gi4n tiép bing phuong phép do ép luc bang quang qua
cft nudc hodc monitor:

» Tir thé: nam ngura, déu cao.

* Vi tri: dudng giita, 2-3cm dudi rén.

L2



= Dam kim ludn sé 16-18G ¢6 gin ong tiém 20ml thing goc véi mit da,
vira dam vira hat dén khi thay dich chay ra ong tiém.

» G& bng tiém, rut nong kim cung lac déy nhe catheter vao sdu trong
khoang mang byung. Gin ba chia va dng tiém.

= Hut dich qua éng tidm sau d6 c6 thé gén vao hé théng dan luu & bung
kin (diing t4i din luu kin nude tiéu).

» Ngung dén luu khi khéng hoic it dich chay ra.

= Rt kim ludn, 4n chit 5 - 10 phiit sau d6 bing ép d¢é dich khéng ri qua
vét thirong,

* Choc hit mang phbi.

+ Chi dinh: tran dich mang phdi lugng nhidu ¢6 diu hiéu chén ép phdi
(phé 4m giam hodc méit hén, X-quang: m¢ hon Y2 hodc toan bd phé trirong, siéu
&4m: luong dich mang phédi nhidu hoac phdi bi co nhé lai) gay suy ho hép.

+ K¥ thuat: Ddi héi bac st nhleu kinh nghiém vi tai bién tran mau mang
phdi, c6 thé dat ndi khi quan thé méy néu cé diu kién.

» Tu thé: nim dhu cao.

» Vi tri: khoang lién suom 4 - 5 dudng nach giira, ngang vit.

» Dam kim luén s6 18 - 20G, c6 gan 6ng tiém 20ml thang goc voi mit da,
bo trén xuong sudn dudi (dé tranh tén thuong mach mau va than kinh nim 0 bo
dudi xuong sudm) vira ddm vira hit dén khi thdy dich chay ra bng tiém. G& ong,
tiém. Rut nong kim cung lic day nhe catheter vao siu trong khoang mang phdi.
Gén ba chia va bng tiém.

» Hut dich chdm qua éng tiém.

* Ngung hut dich khi khong hodc it dich chay ra.

= Khéng dan liu mang phéi.
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- Ché d6 in chu yéu la sita, nuée dudng, nudc tréi cdy, ting dan nang
lugng bang chéo thit, sup, sita chua, phd, com mém ¢é canh tuy theo nhu cdu in
udng cua ngudi bénh.

- Tang dudng don gian: fructose, sarcarose nhu mat ong, trai cdy, mia,
néu khong c6 bénh tiéu dudng kém theo.

- Khuyén khich tré an nhiéu bing nhiing mén &n hdp din hon la €p &n
nhirng gi tré khong thich.

2.2. Séc sbt xuét huyét Dengue:

- Trong giai doan héi sirc sbc, chi y theo dBi dudng huyét. Didu tri
Glucose uu trirong tinh mach khi ¢6 ha duong huyeét.

- Khi bénh nhén ra séc, cho an som qua dudng miéng véi thuc &n long,
Xem xét dinh dudng tinh mach mét phin khi cung cap khong dii nang lugng,

2.3. Sét xuit huyét Dengue c6 xudt huyét tiéu hoa: Nhin &n, nudi bang
dudng tinh mach cho dén khi hét xuét huyét tiu hoa.

Chu y:

- Dung dich nudi chi yéu 1a Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.

- Khé niing cung cip chi dat khoang 50% nhu cau

- Cén quan tam t6i sw qué tai va toan chuyén hoa

- Khi cé ddu hiéu xuit huyé} 6n dinh: thir cho an lai béng nudc dudng
lanh mot ngay, san do thay dan bang nhitng thirc &n mém lanh, don gian toi
nhi€u chat dé theo ddi sy tai xudt huyét.

2.4. S6t xuét huyét Dengue c6 bién ching gan: ché d6 an viém gan: dam
binh thudmg 14 1,1- 1,3 g/kg can nang, giam lipid dudi 15% so véi tong E (néu
khoéng cé suy gidm), giam dam (néu c6 hén mé gan), giam Protein 0,3 — 0,6
g/kg can nang, giam lipid dudi 10% so véi tong E.

2.5. Sét xuat huyét Dengue c6 bién chimg nio (Hén mé)

- Nuéi &n qua bng thong va phdi hop véi duong tinh mach.

- Chu ¥ cén than trong khi chi dinh dit éng thong da day va péu thoi gian
hén mé lau (>7 ngay) thi phai nuéi dutng di nhu cau theo Ira tudi, khi nguoi
bénh hoi tinh tap #n bing miéng.

2.6. Giai doan hdi phuc

- Tang lugng, ting dam, an bu mét bita mot ngdy nhu ting bira phuy (che,
chao, sita chua, trai cay).

- Van nén &n thue phdm mém sau 3 ngay dé phong xudt huyét tiéu hod.
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2-5 tudi 95-140 80-100
5-12 tudi 80-120 90-110
> 12 tudi 60-100 100-120

2.2. D4u hiéu chay méau

- Nghiém phép déy thit duong tinh

- Bim tim vét tiém, chdy médu mili, chady mau chén rang.

- Nén ra méu (s6 luong, tinh chét)

- Pi ngoai ra mau (sb lugng, tinh chit)
2.3. Nhiét d: S&t, sét cao khi nhiét 4§ do & ndch > 39°C

2.4. Tri gic: Bt rit, kho chiju.

2.5. Tiéu hoa: Dau bung, dau ha suon phéi va non.

2.6. Lugng mroc tiéu binh thudng: Nhiéu hon 1 ml/kg cén néng/gio.

2.7. Tinh trang dinh dudng: biéng an, ubng.

3. K& hoach cham soc

3.1. Sét do bénh 1y st xudt huyét Dengue
- Muc tiéu cAn dat: Giir than nhiét tré khong s6t cao qua 39°C).

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong Muc dich- Iy do
1. | Do nhiét 49 & néch Pé xéc dinh c6 sot.
Sét khi nhiét 4o & nach > 37,5°C
2. |Mac quin 4o moéng, vai soi Dé d& toa nhiét, gitip ha than nhiét.
bong va nim noi thodng mat
3. | Thuc hién ding paracetamol | Gidm sbt.
theo y 1énh.
Khong dung Aspirin, | 5 gay xuét huyét.
Ibuprofen
4 | Lau mat bing nudc 4m khi st | Lau mét dugc chi dinh phéi hop véi

cao > 39°C ma chua déap img
paracetamol hodc kh1 c6 bién
chimg co giét do sot.

Khong diung nudc da

paracetamol. Dung nudc 4m lam ha
nhiét.

Vi gdy co mach va lanh run.




Theo ddi nhiét d6 6-8 gid/lan.
Truong hop lau mat theo doi
15 phat/1 lan.

Séc thudng xuét hién ngay 4-5 lic bénh
nhi gidm sot.

Sét cao va tang nhanh de gdy co giat &
tré cé tidn sir co giat do sét.

Danh gia hiéu qua thudc ha s6t hogc lau
mat.

3.2. Dinh dudng thiéu so v&i nhu cau do chan dn hodc ndén

- Muc tiéu cén dat: Cung clp du lugng dich va néing lugng cho tré.

- Cham séc diéu dudng;

Stt

Hanh dong

Muc dich - Ly do

Héi ba me vé tinh trang &n uéng
cua tré: chao, sita, nwoc va tré co
ndn khong

luong

Hudng dén ba me che d6 an phi
hop theo tudi: chéo, sira. Khi tré
chén &n nén chia thanh nhiéu lan

trong ngay

Cung cip dii néng lugng

Huéng dan ba me cho tré uong
thém nhidu nuéc dun sbi dé
ngudi, nude cam, chanh, Oresol.

Khdng nén cho tré udng céc loai
nudc gidi khat c6 mau niu hodc
den.

Bu thé tich tudn hoan, giam nguy co vao
sOc

Khi tré non phan biét véi nén ra mau

3.3. Nguy co giam lugng méu ngoai bién do thidu dich

- Muc tidu cin dat: Khéng . dé xay

ra tinh trang giam the tich tun hoan véi

biéu hién 1am sang nhu khéng diu hiéu mét nudc, tay chén 4 am mach ¢b tay rd,
mach va huyét 4p binh thudng so vdi tudi, lrong nudc tiéu >1 ml/kg cén
néng/gio.

_ Cham s6c didu dudng:

nhidu nudc sbi dé ngudi; nude
cam, chanh; Oresol.

Stt Hanh dong Muc dich- ly do
1. | Hudng dan ba me cho tré udng | B lugng dich thoat ra ngoal mach mau

do téng tinh th4m mach méu trong sét
Xuét huyet Dengue dé tranh nguy co
vao soc.

Oresol dugc chon do trong thanh phén
ngodi nudc con chira céc dién giai rét

3
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can trong bénh st xuét huyét Dengue.

2. | Thuong xuyén theo ddi 6
glor/lan S& tay chan, bat mach
co tay, do huyét ap va lugng
nudc tiéu

Phét hién sém va béo bac sT xur tri kip
thm khi tré c6 ddu hiéu chuyen dg, vao
sbc: tay chan lanh, mach co tay nhanh
nho, thoi gian lam diy mao mach cham
>2 gidy, huyét 4p tut hodc ket, tidu it.

3. | Thyc hién y 1énh xét nghiém
Het

Hct ting cao chimg té c6 su co déc mau
phan 4nh tinh trang giam thé tich tudn
hoan.

Bao bac st khi Het > 41%

4. |Huéng dan bad mg nhén blet
duge cac diu hiéu tién trién
ning, chuyén d6 thudng xay ra
vao ngdy 4-5 cua bénh.

Céc déu hiéu chuyén do la: i
bi, tay chan lanh, dau bung,
ndn nhiéu hodc non mau, di
ngoai phan den, tidu it

.

Sét xuat huyét Dengue khong séc
thudong ndm phong bénh nhe, ludn ¢
me chim soc. Do d6 néu ba me dugc
huéng dan v& cac dau hiéu tlen trién
ning thi co thé phu giup didu dudng
theo doi.

_

3.4. Nguy co xuét huyét da, niém mac do r6i loan déng mau trong st xudt

huyét Dengue

- Muyc tiéu cAn dat: Han ché téi da xuét huyet da, niém mac khi thue hién

tha thuat.

- Cham soc diéu dudng:

@tt

Hanh ddng

Mugc dich-ly do

1. | LAy mau tinh mach chi lam xet
nghiém (trdnh tinh mach dui)

Sau liy mau, €p chd choc tinh mach 1-2
phut Khoéng 14y tinh mach dui vi gy tu
méu 16n, chén ép gy thiéu méu nudi
chi dudi.

2. | Tranh tiém bap

Tiém bép gdy tu mau, d& nhiém trung.

Thyc hién tiém tinh mach & chi
v kim luon.

Khéng tiém & tinh mach cb do nguy ¢o
chay méu va khong béng ép cam mau
dugce khi chay mau.

Kim ludn s& gilt dugc 1au hon so vol
kim cénh budm.

4. | Theo ddi noti tiém

Pé phat hién va xu tri bidn chimg chay
mau.

5. | Theo ddi tinh trang noén ra

Béo béc si xir tri khi bénh nhi ¢O non ra

4




mau, di ngoai ra mau va thyc
hif_‘:n y 1énh xét nghiém Hct,
tiu cau

mau, di ngoai ra mau, Het giam so voi
nhimg lan trude, tiéu cau <50.000/mm’

3.5. Nguy co nhiém trang do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khong dé xay ra tinh trang nhiém

trung noi tiém va

nhidm tring toan than véi biéu hién 1a noi tiém khong do, khong c6 mu va nguoi

bénh khéng sbt.

- Cham s6c didu dudng:

Stt Hanh djng

Muc dich- Ly do

1. | Thyc hién tiém tinh mach ding
k¥ thuét, bao ¢am vo trung

Giam nguy co nhi€ém trang noi tiém va
nhiém tring toan than

2. | Truyén dich dung k¥ thudt, bao
dam v trung va thay chai, diy
dich truyén hang ngay

Giam nguy co nhidm tring toan than

3. {Bao dam vd tring khi cho
thuéc qua dudmg tinh mach.
Dung khoa chac ba néu cd.

Khong cé nhidm tring toan than. Sat
tring khoa chac ba dé va v0 trung hon
so véi cong kim ludn.

4. | Thay bang noi tiém hang ngay
hodc khi bi uét, ban

Han ché nhiém tring tai noi tiém

5. | Theo ddi nhigt 49

Néu nhidm tring noi tiém, tré s& sot >7
ngay.

3.6. Thidu kién thirc v& bénh sbt xuat huyét Dengue

- Muc tiéu cin dat: Ba me bidt cach cham s6c tré khi nim vién va cach
phong ngira bénh sot xuat huyét Dengue.

- Cham séc diéu dudng:

Stt Hanh dong

Muc dich-Ly do

Ed k hJ L J:
1. | Huéng dan ba mg cho tre uong
nhidu nudc sdi @& ngudi, nudc
cam, chanh, Oresol.

Bu lugng dich thoat ra ngoai mach mau
trong sot xudt huyét Dengue dé tranh
nguy co vao sdc.

Thanh phén cia Oresol ngodi nudc con
¢ chira cac dién giai rit cén trong sot
xudt huyét Dengue.

2. | Huéng d3n ba me céch chim
shc tré sbt: ubng nhiéu nudc,
%n chdo, udng sira, cho ubng
paracetamol theo cit néu co,

Sét gay mét nudec. Parac-etarglol ha nhiét
do tic dung dua ngudmg diéu nhiét tr&
vé mirc binh thudng.




cAch lau mat khi tré sdt cao

Khodng duing Aspirin

Aspirin dé gay xult huyét da day.

Huéng dan ba me nhén biét
duge cac dau hidu chuyén do
thudmg xay ra vao ngay 4-5 cua
bénh. Cac ddu hiéu chuyén d¢
1a 1i bi, tay chén lanh, dau
bung, non nhidu hodc nén ra
mau, di ngoai phén den, tidu it.

St xuét huyét Dengue khong sbe
thuomg nam phong bénh nhe ludn ¢6
me chim séc. Do 46 néu ba me duge
huéng din vé cac d4u hidu tién trién
nang thi co thé phu gitp didu dudng
theo do.

Hudéng din ba me blet cach
phong nglra s6t xuét huyet
Dengue.

Hi¢n chua c¢é vaccin phong ngira sbt
xuat huyét. Diét mudi, diét ling quang
12 bién phap hiru higu nhét gitp phong
bénh sét xuat huyét Dengue.

nhi.

IL. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM

1. Pai cuong

- Séc xay ra vao khoang 20-25% céc trudmg hop sot xuat huyet Dengue l1a
bién chimg néng gy tr vong & tré em. Vi viy didu tri séc sbt xudt huyét Dengue
chu yeu 13 bu dich dang hudng dan.

- Cham soc didu dudng tdt dic biét quan trong gop phén clru séng bénh

2.Theo d6i, danh gia tinh trang ngudi bénh

2.1. Ho hép

Suy hé hip khi ¢6 nhiéu hon 1 déu hiéu sau:

- Tho nhanh:

+ Tré < 12 thang: > 50 1an/phit
+ Tre 1- 5 tudi : > 40 1in/phat.
+ Tré > 5 tudi: > 30 lan/phut

- Rat 16m ngue

- Phap phdng canh mili

- Tim tai

- SpO, < 92% vdi khi trdi

2.2. Tim mach:

Séc khi c6 cac diu higu sau:

- Tay chén lanh




- Mach cb tay nhanh, nho hogic kho bét

- Thoi gian lam diy mao mach cham>2 giay

- Huyét 4p tut so voi tri 56 binh thudmg theo tudi, ket hoiic khong do duge.
2.3. Than kinh:

- Lir dtr, birt rirt, hon mé.

- Co giét

2.4. Chay mau

- BAm tim vét tiém, xut huyét dudi da

- Chay méu miii

- N6n ra mau (sd lugng, tinh chét)

- Di ngoai ra mau (s luong, tinh chét)

2.5. Lugng nudc tidu: giam < 1ml/kg cén ning/gio.

2.6. Dbi véi tré em béo phi, st dung cén nang hiéu chlnh aé truyen dich
(xem Phy luc 6: Can néng hiéu chinh dé truyén dich s6t xuét huyét Dengue & tré
em du can hodc béo phi).

3, K& hoach chim séc

3.1. Giam tuéi mau mo ngoai bién do giam thé tich tuin hoan, hdu qua
cua ting tinh thAm thanh mach trong sbt xut huyét Dengue

- Muc tiéu cin dat: Phuc hai thé tich tuin hoan va cai thién mau md ngoai
bién véi biéu hién lam sang nhu:

+ Tay chén a 4m, mach ¢b tay 13.
+ Mach va huyét ap trd vé tri s6 binh thudng so véi tubi.
+ Thoi gian d6 diy mao mach <2 gify
+ Luong nude tiéu > 1ml/kg can ning/gio.
- Chim s6c didu dudng:
Stt Hanh dong Muc dich - Ly do

1. | So tay chan am hay lanh. Bit | Xéc dlnh bénh nhi dang sbc va danh gid
va dém mach ¢ tay. Déanh gid diZn tién sau diéu tri.
thoi gian dd diy mao mach. Po

huyét 4p.
2. | Céan bénh nhi Gitip béc si tinh toan lugng va téc do truyén
dich chinh x4c
3. | D4t nm dau phang, chin ké| Ty thé ting tuéi mau cc co quan trong luc
cao cho bu dich
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Xét nghiém Hematocrit (Hct)

Phat hién tinh trang ¢6 dic mau (Het tang)

Thé oxy qua gong mii 2-3
lit/phit

Giam tu6i méu md va thiéu oxy trong sdc.
Thd oxy qua gong mili it sang chén so véi
x0ng mii. Thé oxy qua mask khi bénh co
nhét bac miii cAm méu hogc khi thét bai véi
thé oxy gong mili

Thiét 1ap dudng truyen tinh
mach 16n & chi véi kim ludn

Chn b dich nhanh nén phai chon tinh mach
16m & chi va ding kim ludn dé giir 14u vi it
xuyén mach so v&i kim canh buém

Truyén dich nhanh theo y 1énh

Séc trong st xuédt huyét Dengue la sbc
giam thé tich, bu dich nhanh theo y 1énh dé
som dua ra khoi sbc, tranh céc bién chimg
cia sdc kéo dai

Theo ddi:

Mach, huyét ép, s& tay chén 15
phut/lan khi dang soc, sau d6 1
glor/lan khi ngu¢i bénh ra sbc
va thoi gian theo ddi dan ra khi
ngudi bénh & 6n dinh.

Lirgng nudc tiéu 1 gio/lan.

Gitip theo dai dién tién sau diéu tri:

- Dlen tién tdt, ra soc khi tay chén & am mach
¢b tay rd, mach va huyet &p trd vé tri s&
binh thudmg so véi tudi, thoi glan lam diy
mao mach binh thudng < 2 gidy, lugng
nude tiéu > 1mlkg cAn nang/gio. Béac si s€
cho y lénh giam thc dd truyén dich va
truyén dich duy tri

- Dién tlen sbc kéo dai: Béc sT s& tang toe
d6 truyén dich hojic dbi sang dung dich cao
phén tr, s dung thém thudc van mach,

Thyc hién y lénh xét nghiém
Hct kiém tra

Giap bac si quyét dinh téc dd dich truyén
va ¢6 chi dinh truyén mau kip thoi trong
truong hop ngudi bénh ¢ xudt huyét ning.

92%.

o 32 Giam trao d6i khi do phit phdi hoic tran dich mang phdi, mang bung
so lugng nhiéu

- Myc tidu can dat: Hét kho thd, nhip thé binh thudng theo tubi va SpO, >

- Cham séc didu dudmg:

Stt

Hanh dong

Muc dich-Ly do

Nam déau cao

Tu thé nay giup ngudi bénh gidm kho thd,
giam chén ép co hoanh do tran dich

Ngung dich néu c6 y lénh

Ngung dich khi c6 nguy co phu phdi hodc
truyén da du dich




Quan sat kiéu thd, tim tai, dém
nhip thd, do SpO,

Panh gia mitc 46 kho thd

Thé oxy qua gong mii 2-3
lit/phit hodc qua mask theo y
1gnh

Tang oxy mau. Chon gong miii vi khong
13m tén thuong niém mac mii, chdy mau
miii. Trudng hop cd nhét bic miii nén chon
thd oxy qua mask

Thyc hién y lénh thudc
Furosemide ho#ic van mach

Trudng hop phu ph01 Furosemide c6 tac
dung loi tiéu, giup gidm thé tich tuan hoan.

Thudc vén mach Dopamin hodc Dobutamin
¢6 tac dung ting sirc co bdp co tim

Thé 4p lyc duong lién tuc qua
miii theo y [€nh

Téng trao d6i khi & thi thd ra, tang oxy mau
va lam gidm cong hd hép

Phu béc sf choc hat mang pho,
mang bung néu cé chi dinh

Choc hut mang phbi, mang bung dé giam
chén ép phdi va co hoanh.

Theo d6i kidu thd, nhip thd,
tim tai, SpO;, tinh trang chay
mau noi choc hat 15 phat/lan
trong gidr dAu va sau d6 theo y
1énh

Dénh gié hiéu qua sau diéu tri va phat hién
bién chimg chay mau noi choc hit

2.3. S6t do bénh 1y sét xuét huyét Dengue hodc bdi nhiém
- Muc tiéu cin dat: Giir than nhiét tré tir 37- 37,5°C

- Chim soc diéu dudmng:

Stt

Hanh djng

Muc dich-ly do

Po nhiét d6 & nach

P& xac dinh sbt. S6t khi nhiét d6 ¢ nach >
37°C

Mic quan 4o mong, vai s¢i
bong va nim noi thodng mat

Pé d2 thoat nhiét, gitip ha than nhiét

Ubng nhidu nuéc dun sbi dé
ngudi, Oresol, stta

St gy mét nudce

Thyc hién dung paracetamol
theo y lénh

Khong ding Aspirin

Paracetamol ha nhiét.

Aspirin d& gy xuét huyét da day

Lau mét bing nudc Am khi sot
cao > 39°C ma chua dap ung
paracetamol hogc khi co bién
chimg co gijt do st

Lau méat dugc chi dinh phdi hop voi
paracetamol. Ha nhiét do chénh 1éch gifra
nhiét 6 cao trong co the va nhiét do thdp
chia nude lau mat. Nude 4m lam gidn mach,




ting thoat nhiét va tré dé chju. Khong dung
nude d4 vi gdy co mach va lanh run,

Quan sat noi tiém.

Khi noi tiém sung do:

- Rut bo kim

- Thue hién y 1énh: xét nghiém
(cong thire mau, cdy mau, chy

ddu kim ludn), thudc khéng
sinh

Phat hién bién chitng nhiém trung noi tiém

Theo d&i nhiét do 1-6 gid/lan.
Trudong hop lau mat theo ddi
15 phut/1 lan.

Sét cao va tang nhanh dé gdy co gidt & tré
cb tidn st co giét do s6t. Panh gia hiéu qua
thudc ha s6t hoiic lau mat

2.4, Nguy co thira dich do truyén dich nhidu va nhanh so véi huéng dan

- Muc tiéu can dat: Khong dé xay ra tai bién thira dich, qua tai tuén hoan.

- Chiim séc diéu dudng:

Stt

Hanh dong

Mugc dich - 1y do

Thyc hién chinh xéc toc dd
dich truyén theo y lénh

Néu truyén dich nhiéu va nhanh hon y 1énh
s& giy qua tai

Thudng xuyén theo doi tde do
truyen dich, dung mdy truyén
dich (néu co).

Toc dd dich truyén cé the thay ddi do tu thé
chi truyen dich, chit lugng khoa tiém
truyen May truyén dich s& ludén bao dam
dugce tde d6 dung theo chi dinh

Theo ddi st mach, huyét 4p
va lugng nude ticu

Can béo béc s khi mach, huyét ap tro vé tri
s& binh thudong va lugng nudc tiéu > 1mlkg
cén ning/gid dé bac st kip thdi quyét dinh
giam tdc do dich truyén

Theo dsi déu higu ho, khé
thé, quan sat tinh mach ¢

Ho, kho tho dot ngdt kém theo tinh mach co
ndi xuét hién khi dang truyén dich 12 diu
hiéu cia qua tai.

Po ap luc tinh mach trung
tdim (ALTMTT)

Phan 4nh thé tich tudn hoan. Béo bac sT khi
ALTMTT cao > 12c¢m H,;O do nguy co qua
tai

2.5. Nguy co xudt huyét da, niém mac do r6i loan ddng mau trong st xudt
huyét Dengue

- Muc tidu cén dat: Han ché t6i da xuét huyét da, niém mac khi thyuc hién
thii thuét.
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- Chim soc digu dudmg;

mach chi, tranh tinh mach dui

Stt Hanh dong Muc dich - Ly do
1. | LAy méau 1am xét nghiém & tinh | Sau liy mau, ép chd choc tinh mach 1-2

phut, khéng liy tinh mach dui vi gy ty mau
1ém, chén ép thiéu mau nubi chi duoi

Tranh tiém bip

Géay tu mau lén tai noi tiém bép, lam tré
dau, dé nhiém tring.

Dat bng thong dong mach quay
dang ky thuat, it gdy ton
thuong voi didu dudng c6 kinh
nghiém

Dit khong ding k¥ thudt giy chay mau noi
tiém: gdy dau, dé nhiém tring.

Tiém tinh mach khuyu tay khi
¢é y 1énh do &p lyc tinh mach
trung tdm. Khéng tiém tinh
mach cd, tinh mach dudi dén

Bing ép c4m mau khi c6 chay méau noi tiém
& khuyu tay

Theo d&i noi tiém

D4 phét hién va xir tri bién chimg chay méau

Néu cé y 1énh dit 6ng théng da
day, nén dat qua duong miéng,
khéng qua duwong mili

Pt sonde da day qua duong mili dé giy
chay mau niém mac mii & bénh nhi dang cd
roi loan dong mau

Theo d&i tinh trang ndn ra mau,
di ngoai ra mau va thyc hién y
1énh xét nghiém Hct

Bao bac st xir tri khi bénh nhi nén ra mau,
di ngoai ra méu, Het thap <35%

Khi ¢6 y 1énh truyén mau, tiéu
chu dam dic, huyét twong tuoi
déng lanh phai thyc hién dung
quy trinh

Trénh tai bién do truyén méu va che pham
mau

2.6. Nguy co nhiém tring do truyén dich

- Muc tiéu can dat: Khéng dé xay ra tinh trang nhiém trung noi tiém va
nhiém tring toan than véi biéu hién la noi tiém khong d6, khong cé mu va bénh
nhi khong sot.

- Cham séc diéu dudmg:

Stt

Hanh dong

Muc dich-Ly do

1.

Thye hién tiém tinh mach ding
k¥ thudt, bao dam v trung

Giam nguy co nhiém tring noi tiém va
nhiém tring toan thin

Truyén dich ding k¥ thudt, bao

Giam nguy co nhiém trung toan than
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dam vé trung va thay chai, day
dich truyén mdi ngdy

Bao dam vo tring khi cho | Khong ¢c6 nhidm tring toan thin. Sat trung
thubc qua duong tmh mach. | khoa chac ba d& va vo trimg hon so véi
Dung khoa chac ba néu co chng kim ludn

Thay bing noi tiém mbi ngay | Han ché nhidm tring tai noi tiém.
ho#ic khi bi udt, ban.
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- Da, niém mac: Chi 4m, méng tay héng hay da va dau chi téi, dm md héi,
chi mat lanh. Niém mac mit xung huyét, moi do. Thoi gian lam day mao mach <
2 giay.

- Kiém tra va theo ddi déu hiéu xuét huyét da, niém mac:

+ Chém xuft huyét, mang bam tim hay khéi mau ty xuét hién tyr nhién hay
sau sang chédn, sau tiém chich. Céc biéu hién xudt huyét d6 tang thém, néu ¢d
mirc d6 tang nhanh hay chim. Ngoai ra o thé chay mau mii, réng, miéng.

+ Bidu hién xuat huyet ndi nhu nén ra mau, di ngoai ra mau, tiéu ra mau.
Néu ¢6 céc biéu hién xuat huyét ndi nhur trén thi ngudi bénh can chuyén khoa
Haéi sirc cap ctu.

A —a A v A ‘n v a - - A A A

- Biéu hién tiéu hoa: biéu hién tidu hoa hay gap trong sot xuat huyét
Dengue ngudi 1én nhu ndn, tiéu chay, do vay can ghi chi s6 1an ndn, s6 lugng
va tinhi chét cua dich ndn, phén tiéu chay.

o~ 1 ”~ r ; ~
- Theo d&i téng ké lugng nudc xuat-nhap:

4+ Nuéc nhap: Nudc ngudi bénh udng duoc, thic in ngudi bénh &n duge
(long va déc), lugng dich truyén vae (néu cd).

+ Nudc xuit gém: Nude tiéu, phan, dich nén, mau xuét huyét.

+ Ghi nhén tat ca cdc thong :sé trén vao phiéu chim séc va theo di diéu
dudng. Béo bac si diéu tri ngay néu thdy bit ctr tridu chimng nao trong sb cac
triéu chimng bat thudng ké trén.

b) Theo ddi xét nghiém

~ Theo ddi, Ay két qua va bdo ngay bac sT cdc xét nghiém sau: Het, tiéu
chu. Két qua phu hop sot xuét huyét Dengue néu c6 mot hodc céc két qua sau:

- Het tang > 20 % so véi trj s binh thudng (nam 43 %, nir 38%)

- Tiéu cAu < 100.000/mm”.

3. Chém so6c

‘Bén canh viée thue hién y 1énh cla béc sT, ngudi bénh cin dyoc cham séc
cac van .deé sau:

3.1. Khuyén ngudi bénh udng nuéc nhiéu

- Ubng nuéc dé b vao lugng nude da mit trong qué trinh bénh 1y do sét
cao, in ubng kém. Ngoai ra uong cic loai nudc dinh dudng tir trai cdy, sita
khong nhimg bi nudc ma con cung cép thém vitamin, yéu to vi lugng (chat
khoang), ning lugng (dudng) mdt cach sinh 1y nhat va dé phong nguy co ha
duong huyét trong trudng hgp ngudi bénh chan &n hodic 4n it khéng bao ddm
nang lugng.

. Chi bi dich qua dudng tinh mach khi that cén thiét.

3.2. Giam st



- Thudc giam sbt chi 1am co thé gidm nhiét chir khong the dua nhiét 46 G
v& binh thudmg. Do viy, ngoai viéc thyc hién y 1énh cho udng thuoc giam sot,
ngudi bénh va ngudi nha can dugce hwong dan cach ha 56t bang phuong phap vt
ly nhu lau méat v&i khan nu6e Am. Nude am s& 1am cho ngudi bénh cam thay dé
chiu va dé boc hoi. Khi boe hoi, hoi nuée s& nhanh chong mang theo nhiét 4o
cua bé mit da co thé giup nhanh chéng ha nhiét.

- Lau mat cé két qua khi nhiét df co the giam < 38°C thi c6 thé ngimg lau
mét. Lau mat lién tuc ciing 1a cach phong nglra mé sang, co giat.

3.3. Chéim s6c vé xuat huyét

- Han ché tiém, thi thuét: Do d3 xuAt huyét nén viéc tiém truyén va lam
Cac thﬁ’thuat Xam lrﬁn (dat dng thong tinh mach, dat ong t}lﬁr}g tiéu) (;16i vdi bénh
nhan sét xuét huyét Dengue nguoi 1on cén phai han ché t6i da. Néu phai thuc
hién y 1énh tiém truyén cta bac st nén sir dung cdc tinh mach ngoal bién, vi tri
d3 cim mau. Tréanh sir dung céc tinh mach lon, kho cAm mau nhu tinh mach cd,
tinh mach dudi don, tinh mach ben.

_ Bin chimg xufit huyét & sbt xuéit huyét Dengue ngudi 16n thuong x4y ra
s&m hon va kéo dai hon so véi tré em. Do vay, néu ngudi bénh co biu hién xuat

4 r

huyét, cAn tim moi cach d€ han che xuat huyét ning hon, cu thé nhu sau:

+ Chy méu mili: Nhét bdc cé tam adrenalin tir miii trudc dén mili sau.

+ Bing ép khdi mau tu va vi tri chay méu do tiém chich.

+ Rong kinh: theo ddi sat lrgng méu mat.

- Khuyén ngudi bénh nghi tai giuong, tranh di lai nhidu va tranh xGc
dong.

- Trén an ngudi bénh.

1L CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE G NGUOL

LON

1. Dai cuong

- Ngudi bénh sbc sot xudt huyét Dengue ngudi lon ¢6 mdt sd khac biét
voi tré em khi bidn ching sbc it khi kéo dai va tai lai nhung cdc bicu hién xuét
huyét, nhat 12 xuat huy€t tiéu hoa néu c6 thudng rat ning né dé dan den tr vong.

- Pidu trj chéng sbc cin cht v tinh luong dich truyén trén cén nang
(thuong it hon so voi tré em) va phat hién dé xur tri kip thoi bién chimg xuét
huyét tiéu hoa.

2. Theo ddi

Ngudi bénh séc sbt xuit huyét Dengue can dugc theo doi va didu tri tai
khoa héi sirc cap clru

2.1. Lam sang



a) DAu hiéu sinh ton
. Phai duge theo ddi thét sat trong giai doan c}léng sbc dé didu ‘chinh dich

truyén thich hop hodc gilp phat hién bien chimg xuit huyét ndi, cu thé:

- Mach, huyét ap, tAn sb va bién dd thé 15-30 phiit/lan holic 1 gid/ian

- Nhiét dd: khi ngudi bénh vao sbc thi c6 thé ngudi bénh khong con st
nira, nhung than nhigt van can duge theo ddi. Néu ngudi bénh sOt trd lai thi do6
96 thé 1a c}ﬁu hiéu cGia nhiém trung bénh vién. Sau 24 gio qéu dau h'iéu sinh ton
bn dinh dan, khoang céch theo d6i ¢6 thé gifin ra 3-6 gio/lan cho dén khi ngudi
bénh hoén toan 6n dinh.

- SpOy: ngudi bénh cin duge theo déi lién tuc SpO.. Néu SpOqcd dau

3

hiéu giam din hodc < 92%, can phai bdo béc si gap. Cho thé oxy qua gong mili
véi ru lwong dén 5 1it/phit (FiO, ~ 40%).

- Luong nuoc tidu 1 gid/lan

- Téng ké nudc xuat nhap (nhu & phén III).

b) Theo ddi céc biéu hign

- Toin trang: but rit, bét an, lo &u, vt v, ¢0 thé c6 biéu hién thiéu oxy
md (sdc, xuat huyet, phu).

- Tri giac: tiép xtic kém, lo mo, hén mé.

- Da, niém mac: da téi tim, chi mét lanh, thoi gian 1am diy mao mach.

- Déu hiéu xuit huyét da c6 ting thém, ¢ xuht huyét tidu hod, tiéu ra mau
va ghi nhan lugng mau mat theo timg thai diém.

- Xuét huyét ndi (nhu & phan 1).

- Vang da, niém mac: xuét hién sém & két mac mét.

Tét ca cac théng sb trén dugc theo ddi nghi®m ngét theo y 1énh va cép
nhat voi bac st thudng xuyén, ghi chép ghinh X4c vao pénh 4n, dé danh gia dieén
tién bénh, giup phét hién kip thai t4i sbc hodc sbc mét mau cap do xudt huyét
ndng.

2.2. Céan lam sang

CAn theo d&i va béo bac sT ngay khi ¢6 bét thudng:

- Het tai givong 1,2,3, 6 gid/lan, tudn ty cac budc chéng sbc. Béo bac si
khi Het vin con cao hofc dot ngdt giam nhanh kém hoiic khéng kém xuat huyét.

- Puong huyég tai givong khi bt diu séc va mdi lan tai sdc. Bao bac s
ngay néu dudmg huyét giam thip.

- Lién h¢ phong xét nghiém 14y két qua cic xét nghiém khdc va trinh bac
si: tidu cdu, chirc ning gan, cdy mau, X quang phoi.

2.3. Chém séc



- Khuyén ngudi bénh udng nhiéu nudc
- Tran an nguoi bénh

- Bao dam ngudi bénh thd oxy lién tuc, theq y 1énh cla bac si. Trong
trrdmg hop ngudi bénh bt rit d& 1am tut gong mii can cho the mask.

- Bao dam dudmg truyén djch: Pé thyc hién dung 6 luong, véin tde dich
truyén theo y lénh béc s, gitt vé sinh chd tiém. Cho tiém c6 chdy mau kéo dai
thi thudng cé nguy co nhiém trung cao.

- Chiim séc xuét huyét

- Hit dom lam théng duong thd néu ngudi bénh c6 rdi loan tri gidc gy
ting dom hodc thd may.

- V& sinh rdng miéng va co thé thuong xuyén.

- Bao dam giudng sach s&, dic biét & ngudi benh ¢o ndn mau, di ngoai ra
mau d8 tranh tinh trang bdi nhiém vi khuén bénh vién.

- Dinh dudng day di: Thirc #n dé tiéu hod va du nang luong.
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- Thyc hién quy trinh do huyét ap cho ngudi bénh

- Giit nguyén bang quédn va bom bang quéj} cia huyét ap ké cho dén mic
trung binh giira huyét 4p t6i da va huyet ap toi thieu.

- Duy tri bang quén huyét ap voi mirc ap suat nhu trén trong 5 phat.

- Xaap suét bing quén, thédo bang quin va dé tay ngudi bénh tré vé séc
thai nhu trude khi 1am nghiém phap.

- Quan st mit trude ciia nép khuju va cing tay ngudi bénh vira 1am
nghiém phap.

-Patvadi chuyén khung do 42 dém sb chém xuét huyét trong 6,25 cm’.

3.3. Nhan dinh két qua

- Nghiém phap dwong tinh: ¢6 trén 20 chém xuét huyét/6,25 cm’.

- Nghiém phap am tinh: c6 dudi 20 chém xudt huyét/6,25 cm’.

3.4.Chuy

- Khéng 1am nghiém phap day that khi:

+ Ngudi bénh di ¢6 biéu hién xuft huyét dudi da.

+ Nguoi bénh dang truyén dich tai tay dinh lam nghiém phap.

+ Ngudi bénh dang sdc.

- Chii  phén biét gitta chim xudt huyét va hdng ban:

+ Chim xuét huyét c6 4n kinh hodc cing da khong mat.

+ Hbng ban mét khi 4n kinh hoc cing da.

IL. QUY TRINH PO HEMATOCRIT BANG MAY QUAY LY TAM
TAI CHO

1. Pai cuong

- Méy quay li tim tai chd dat tai céc khoa lm sang a8 co thé do dugc
ngay I—}ematocrit (Hct) trong nhimg trudng hop cAp clru ngudi bénh, trong d6 cd
sbt xuit huyét Dengue.

- Myc dich: Do duge ngay Hct tai cac khoa 1am sang dé bac st diéu tri kip
thoi ra quyét dinh xir tri ngudi bénh.

- Nguyén ly ki thuét:

+ Het 1a mirc thé tich mau bi chiém chd bi céc t€ bio mau tinh bang don
vi /1 hodc %.

 + Sau khi éng méu hinh try duoc quay ly tam, cdc thanh phén t€ bao méau

bi don vé mbt phia. Po ty 18 giita the tich phan t& bao mau nay véi thé tich toan
b6 6ng mau sé thu duge Het.

2. Chi dinh



- §5t xuét huyét Dengue.

- Xuét huyét ning.

- Sbc, nhét 1a sbc giam thé tich,

3. Céc budc tién hanh

3.1. Chuén bi

a) Phuong tién dung cu

- May ly tdm chuyén dyung 43 do Het, kém theo thudc do dang dia X03n.

- Ong mao quén vo khudn d3 trang heparin hodc cac chét chbng déng
thich hop.

- Sap hoic dht sét dé gén kin miéng éng mao quan.
- Kim chich méau d4u ngon tay (lancet).

- Géng tay.

- Bdng vo trung.

- Cdn sat khudn.

- Bang dinh,

b) Chuén bi ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha nguol bénh vé muc dich cta
viée do Het va thu thuét 14y mau mao mach dau ngbn tay.

- Nén dé ngudi bénh & tr thé nim thoai mai trén girong.
3.2. Tién hanh ldy méu véo bng mao quan

- Piéu dudng mang khéu trang, ria tay, chuin bi dung cy mang dén
gindng ngudi bénh.

- S&t trung tay nhanh, mang ging sach.

- S4t tring dAu ngon tay ngudi bénh, sau d6 dé kho hoic lau lai béng gon
kho.

- Dung miii kim chich qua da diu ngdn tay & mét bén cua dau ngoén tay,
dé mau ty chay, khong nan.

- Sau khi ¢6 day giot mau, dit miéng éng mao quan cho tiép xtc voi giot
mau, nghiéng 0 dng dé méau dugce hit d& dang vao ong

- Khi mau da day ong, ding ngon tay bit miéng ong. Dung miéng bong
gon kho vo trung an vao noi 13y mau cho dén khi mau ngung chay va bang lai
bang bang dinh. Tiép 46 14y sap hoic @4t sét gan kin hai diu miéng 6ng mao
quan.

3.3, Quay ly tim éng mau

- Cim déy dién, bat cdng thc dién ngudn clia may quay Ii tm.



- M& nip may quay li tdm va m& khay quay li tdm.
- Ghi tén tuong g voi s6 thir tir trén mam quay.

- Pat ong mau vao khe trén khay. Néu lam mot 5O lugng chin ong mau thi
xep cic bng doi _ximg nhau déu quanh truc. Neu lam mdt s6 1& cac Ong mau thi
xeép thém mét éng mao quén rong rdi cling xép céc éng dbi ximg déu nhau
quanh truc.

- Bay chit khay quay ly tim va nip mdy quay ly tam.
- Vin didu chinh d& méy quay ly tam trong 5 phut.

_ Sau khi hét 5 phut, doi cho may ngimg hin méi 14y éng méu ra ngoi dé
doc két qua.

3.4. Poc két qua
- Sau khi quay mdy ly tim xong s& thdy éng méu dugc chia thanh hai
phan:
+ Phin mau d6 dam chita hong ciu & ngoal va
+ Phin méu vang chira huyét twong & trong.

- Dt thudce dia Ién khay ly tdm, tryc cua thude tring v§i truc clia khay va
didu chinh sao cho tong chidu dai bng chira ca phan mau dé va vang twong ng
véi mye tir 0- 100.

- Xdc dinh gi6i han phia trong cla phén 6ng mau doé twong mg véi vach
ndo thi d6 14 gi4 tri Het do dugc.
4.Chay

- C6 thé co céc logi may quay ly tAm tal ch3 d& do Het khac. Khi d6 cén
tham khdo thém hudmg dén sir dung di kém theo may,

- Khi 18y mau khéng choc kim qua sdu gay tdn thirong mo. Tuy nhién néu
choc kim qua ndng s& kho 14y &0 méu cho dng mao quan.

- Phai gfn that kin dau ong mao quén trude khi quay ly tam dé tranh lyc
ly tAm 1am mau vang ra khoi o bng.

- Néu khong dit cac bng dbi ximg déu nhau quanh truc khi quay ly tdm thi
s& sinh mé-men luc lam éng ving ra ngodi va may chong héng.

- Phai d& cho may ngimg quay mdi duge md nip liy éng ra.

- Khi so véi thudc dia, phai bao dam so chidu dai cua ¢dt mau trong bng
twong mg mure 0-100, khong phai la so chidu dai ctia dng mao quén.

1L KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH TRONG PIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE

1. Dai cuong

- Thiét 14p va duy tri dugc duong truyén tinh mach phu hop 14 diéu rat

quan trong trong cong tac cham séc ngudi bénh sbt xuét huyét Dengue. Ngudi
4




didu dudmg phai chon duge vi tri tinh mach tét nhét va thyuc hién k¥ thudt tiém
truyén tinh mach chinh xac, an toan.

- Muc dich:

~ +Cung chp lugng dich bé sung khéi lugng tudn hoan bi thidu hut do thoét
huyét tuong ra ngoai 1ong mach.

+ B sung mot luong dién giai va glucose nhdt dinh.
2. Chi dinh v chéng chi dinh

2.1. Chi dinh

- $6t xudt huyét Dengue khong sbe: ngudi bénh khong ubng dugc,
- Séc sbt xuét huyét Dengue

2.2. Chéng chi dinh

Tinh trang qué tai thé tich:

- Nguoi bénh di duge truyén dich qua nhiéu.

- Ngudi bénh & giai doan tai hip thu dich tir khoang k& vao 1ong mach.
3. Céc budc tién hanh

3.1. Chudn bj

a) Phuong tién dung cu

- Kim ludn

- Bom kim tiém 5ml chira NaCl 0,9%

- Bong gon, c¢dn 70°

- Gay ga-ro

- Day truyén dich 1m! =20 giot

- Bing dinh ca nhén, bing dinh

- Gang tay sach

- Khay qua dau

- Tru treo

- Chai dich truyén

b) Chuén bj ngurai bénh

- Théng bao va giai thich cho thdn nhan hodc ngudi bénh vé nguy co ¢d
thé xay ra.

- L4y cac dAu hiéu sinh ton
3.2. Tién hanh chon dung cu
- Deo khiu trang, rira tay



- Chon kim: kim ludn s6 20-22G (kim luon giit duoc lau, it tai bién tinh
mach so v6i kim canh buém nén didu dmmg it tén thdi gian choc lai va viée bl
dich khéng bj gian doan do hong duong truyén.

- Chuén bi chai dich truyén:
+ Thyc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu

o+ Kiém tra chai dich: ding nhin, con han dung, khdng d6i mau, khong
cin léng, vo chai khdng nit, niit chai khong ri dich.

+ M#é nut chai, sat tring nit chai

+ Cim ddy truyén djch vao va dudi khi trong ddy.
- Cét bing dinh d& ¢b dinh kim luén.

3.3. Tién hanh k¥ thuét

- Mang dung cy dén givong ngudi bénh. Treo chai dich truyén lén tru
freo.

- Kidm tra ho tén, sé giudng, sb phong cta ngudi bénh.
- Chon vi tri tiém:
+ Tinh mach dugc chon trong héi surc sbc: Tinh mach co duong kinh da

16m dé c6 thé dap u’ng da tbc do dich truyén, dé chich, dé ¢b dinh; dudmg truyén
giir dugc trong thdi gian dai.

+ Tinh mach dugc chon 13 tinh mach 16n & chi: tinh mach lung ban tay.

+ Thm gian tiém truyén dugc bao dam lién tuc: han ché tiém tinh mach
khuju tay, cb tay, ¢b chan.

+ O ngudi bénh st xuét huyét Dengue c6 ré1 loan dong mau: Khong tiém
choc tinh mach ¢4, tinh mach dui.

- Budc day ga-rdé

- Sat tring tay nhanh, deo géing.

- St trung noi tiém.

- Gitr kim vimg, dim kim qua da vao tinh mach, khi thidy mau déi ngugc
ra thi dimg lai.

- M¢ ga-16

- Tay phai tir tir ddy kim v&o long tinh mach, tay tréi rit nhe nhang nong
kim ngugc ra.

- An trén dudmg di cta tinh mach dang chich, rit bd nong kim, gan ong
tiém c¢o chita NaCl 0,9%.

- C6 dinh kim, ghi ngay gi®, tén diéu dudng.
- Gén day truyén dich vao kim.



_ Didu chinh téc d6 dich truyén theo y 1énh.

- Cho ngudi bénh nim nghi.

- Thu don dung cu, ghi hd so bénh én.

3.4. Theo doi

a) Tai noi tiém: Phu, Sung do.

b) Day truyén dich

- C6 bi gép, co bot khi.

- C6 1i dich chd nbi.

¢) Tc 46 dich chay: C6 ding theo y 1énh. Téc d6 tuy thude vao: tinh
mach 1ém, ¢& kim, loai déy dich truyén, @ cao cua chai dich so véi ngudi bénh.

d) 6 luong dich da truyén:

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi day truyén dich 1ml =20 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gi&s (mi) = s0 giot/phit x 3

- Céch tinh thé tich dich truyén véi déy truyén dich 1ml = 15 giot
Thé tich dich truyén trong 1 gi® (ml) = sb giot/phit x 4

d) Theo ddi:

- DAu hiéu sinh tn

- Déu hiéu rét run

- DAu hiéu qua tai tun hoan

4. Sy ¢6 va cach xir tri

4.1. Téc kim

- Triéu chimg: Dich khdng chay ho#c chay khong du theo y lénh

- Xt tri: Ding &ng kim tiém co6 chira NaCl 0,9% riat nguge ra (khong
duge bom vao).

4.2, Thoat mach

- Tridu ching: Ving tiém bi pha, dau, c6 khéi mau tu tai chd. Gap day
maéu khong chay ra va dich khdng chéy hodc chay chém.

- Xir tri: Ngimg truyén, tiém lai ché khéc. Bing ép néu c6 khdi mau tu tai

cho.
4.3, Nhidm trong tai chd
- Triéu chimg;: Sung, d6, dau va sot
- Xir tri: Ngimg truyén, 1t bo kim, ddi vi tri tiém, cay dau kim.
4.4. Rét run khi tiém truyén

- Triéu chimg: Lanh run, s6t, da n6i van tim, c6 thé truy mach.



_ X tri: Ngimg truyén, ldy du higu sinh tdn, lau mat v béo béc si
4.5. Phi phdi cp
- Triéu chimg: Thé nhanh, tim tai, phbi c6 ran 4m, ho khac bot hong,

- Xir tri: Ngung truyén, cho ngudi bénh nim diu cao, ldy dau hiéu sinh
tdn, béo bac si.

IvV. QUY TRINH THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU
NGOAI BIEN BANG PHUONG PHAP SELDINGER CAI TIEN VOI KIM
LUON 22G DUGI HUONG DAN SIEU AM

1. Chuén bi
- 02 didu dudng phu.

_ Bénh nhan n3m phing dAu cho nghiéng qua phia dbi dién bén tiém dé
tranh lo sg.

- Tién hanh k¥ thuét sau khi:

+ Ngudi thyuc hién tiém va didu dudng phu (1): rira tay, méc 40 choang
phiu thudt, mang ging phau thudt.

+ Sat trung da 1n 2 sau siéu am (Diéu duing phy 1): vimg da da dugc
danh déu vi tri tiém, huéng dam kim dudi hudng dan siéu 4m.

+ Trai khan 18 (Piéu dudng phy 1)

+ Pidu dudng phu (2) mé bd kit Seldmger &3t trén mam co trai khan vo
khuén sau khi d& chich duge tinh mach bang kim 22.

2. Thye hién ky thudt theo phwong phap SELDINGER cai tién véi
kim ludn 22G:

Buroe 1: Tiém tinh mach nén khuyu tay voi kim ludn 22G

- B4t dAu tiém tinh mach nén véi kim ludn ¢& nhod 22G (la ¢& kim ludn
thuong sir dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hodc voi kim ludn 20G & tré ion
> 10 tudi.

- Vi tri va hudéng dam kim dya vao huéng dan cia siéu &m hofc theo quan
s4t duomg di cua tinh mach nén.

- Pam kim 1 gdc 30 d9.

- sz"iy mau chay ra & duéi dudi kim 1a kim dd vao dung long tinh mach
va giit chac kim.

Buoc 2: Ludn diy dén 4F vao kim ludn 22G

- Lubn day dén (guidewire) c& déy din 4F vao kim luén 22G.

- Bét dAu ludn phén dau cong J vao kim ludn d& tranh xuyén mach, dua
day dan vio siu tinh mach nén khoang 5-10cm.




- Lubdn ddy din (guidewire) dé dang néu bj vuéng thudng la sai hoic
cham vao thanh tinh mach kiém tra lai varitra rdi nhe nhang ludn lai, khong co
ging day manh s& xuyén thanh tinh mach.

- Trong khi ludn day dan (guidewirq) nhd didu dudng phu quan sat theo
ddi song dién tim trén monitor (néu co). Néu xuat hién thay doi song la dau day
din i vao sau trong budng tim rit day din ra cho dén mat su thay déi séng.

_ Rt kim Iudn: rét kim ludn 22G clng lic gifr chic ddy din d& tranh tut
day dn va sau d6 &n nhe noi tiém d€ tranh chay mau

Buéce 3: Rach da va nong da

- Tiém Lidocaine gdy té vao mé dudi da ngay vi tri rach da trong trudng
hop bénh nhén con gidy dua, khéng hop tdc sau tiém an thén, giam dau
Midazolame, Fentany! toan than.

- Rach da: Diing dao phau thuét dAu nhon
v Mt vat dao hudng 1en trén.
v Giit ¢b dinh day dan.
v Rach da ngén vai mm ngay phia trén ddy dan, theo huéng day
1én trén va ra phia trudc.
Bude 4: Ludn catheter cia kim ludn 20G sau d6 18G qua day dén

. Ludn catheter kim ludn qua day dén (guidewire) 4F theo thir t tir nho
dén 16n dé d3 xuyén qua da, bét ddu voi kim luon 20G sau 46 18G. Tre ién
duomg kinh finh mach >3 mm c6 thé bit diu ludn catheter ctia kim luén 18G,
khéng can sir dung kim ludn 20G trude do.

- Rut day din (guidewire) 4Fcung luc gilt chéic catheter.

Bude 5: Lubn day din cia bd Seldinger vao kim luon 18G sau d6 fubn
kim 16G

- ]_:uén dy din (guidewire) clia bd kit Seldinger vao kim ludn 18G dén vi
tri tht nhit khong vugt qué nach.

_ -Ratkim ludn18G cing lc giit chéc day din (guidewire) dé tranh tut ddy
din va in nhe noi tiém &é tranh chay méu.
_ Ludn catheter ctia kim ludn 16G, vira xoay va déy t6i nhe nhang, tiép tuc
nong vai lan
- Rt kim Tudn 16G.
Burde 6: Ludn catheter tinh mach ciia bd Seldinger qua day dan

- Cho bénh nhén ndm phing ddu nghiéng v& phia bén tiém khi ludn
catheter d& han ché catheter 18n tinh mach cd.

- Bom trang dng catheter truéc voi Natriclorua 0,9% dé lam tron catheter
s& d& ludn catheter qua diy dén.
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- Ludn catheter tinh mach clia bd Seldinger qua day din nhe nhang va tir

tir m3i 13n 2-3cm tranh xuyén tinh mach dén khi catheter~dén gilta canh tay thi
ofr m3i 1An dura catheter vao thém 2-3 cm thi rat bi ddy dan 1-2 cm dén khi wée
lugng day dén l0i dén giita canh tay thi ngung it day dan dé tranh kha nang tut
day dan, sau d6 tiép tuc day catheter vao den vi tri mong mudn.

- Rt diy dén cing luc giit chéc catheter dé tranh tut catheter ddng thoi 4n

nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Buwde 7: Kidm tra chidu dai catheter nim trong long tinh mach
_ Kiém tra catheter nim trong long TM va hoat dong tbt bing cach gin

dng tiém chia Natriclorua 0,9%:

luong:

v Rit thdy éng tiém c6 mau
v D3 dang,nhe tay khi bom diy vao

- Kiém tra chidu dai catheter niim trong long mach ding v6i chicu dai uéc

v Do chiéu dai (CD) doan catheter nim ngoai da

v CD catheter nim trong TM = CD catheter nha san xuét — CD nim ngoai
da

Burde 8: Khau da va cb dinh catheter

- May da, c0t chi c¢b dinh catheter

- Béing trong Tegaderm dé d& quan sat theo ddi nhiém khuén noi tiém
- Ghi ngay gio tiém, chiéu dai trong long mach.

Bueée 9: Kiém tra vi tri diing d4u catheter

- Siéu am catheter khdng nim trong tinh mach cb

- XQ nguc: dau catheter nim trong long nguc, ngang vi tri duong nbi

xuong don.

Luwu v: Trong truéng hgp ding Cavafix thay catheter:
v Cavafix 32: Budc 4 sau rit ddy din s& luon catheter ctia Cavafix 32

vao kim ludn 18G

v Cavafix 45: Budc 5 s& ludn catheter ctia Cavafix 45 vao kim ludn 16G
Burde 10: Théo bd trang phuc phong hd cac nhén va rira tay

Bude 11: Ghi hd so: Tén ngudi thye hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién

néu co.
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2.2. K§ ndng co ban

- Thai d6 ton trong ba me, lang nghe ba me khi trinh bay.

- Nam vimg ndi dung tu vén ba me trong bénh sbt xult huyét Dengue.

- Ngén gon nhung xtc tich v4i ngdn ngit don gian, dé hiéu, tranh ding
nhimg tir chuyén mén.

- Luwa chon nhing ndi dung phii hop véi thoi didm thye hién tur vén ba me.

- Céch dat cau hoi:

+ Cau héi déng (cb, khong?) dé dién dat thdng tin don gian.

+ Cau hoi mé (cai gi?, tai sa0?, bao nhiéu?) dé dién dat thong tin chi tiét

hon.

- St dung phiéu tham van ba me trong sbt xut huyét Dengue.

3. Noi dung tu vén ba me

3.1. DAu hiéu nhén biét tré bi sbt xuét huyét Dengue

Nghi dén tré bi méc bénh sbt xudt huyét Dengue khi tré ¢6 cac déu higu
sau:

- S5t cao 39- 41°C, sbt d6t ngdt va lién tuc tir 2- 7 ngay.

- Xuft huyét: Chim xué:[ huyét & da, chay mau miii, chady mau chéan rang,
ndn ra mdu, di ngodi ra mau, bam tim cho tiém.

- Pau bung (do gan bi sung to ra).

- Truy, mach (sdc): Ngdy thir 3- 6, tré hét sét ma 1i bi hofic bt rit, lanh
chén tay, tim mdi, tiéu tién it, tir vong nhanh chéng néu khdng duge cap clu kip
thoi.

- Chii y: Tré sbt cao lién tyc trén hai ngay thi phai khan truong dua tré dén
cac co s& kham chira bénh.

3.2. Xit tri khi tré bj méc bénh sét xuét huyét Dengue:

- Ha sbt: Cho udng paracetamol, lau mat bing nuéc &m.

- Khuyén khich tré an thirc 3n 16ng, dé tiéu; tranh thuc an, nude udng cb
mau den, d6, nau.

- Dua tré dén kham lai theo 101 din cia bac si hodc ngay khi c6 déu hiéu
bénh tién trién ndng.

- Chit y: Khéng nén cho tré ubng aspirin vi dé gay xudt huyét. Khong
chich 18, kiéng cit &n udng; khdng quén tré bang nhiéu quén ao khi dang sot cao.

. Phai dua tré dén bénh vién ¢lp clru ngay khi tré co cac diu hiéu bénh
tién tri€én nang (d4u hiéu nguy hiém) nhur sau:

+ Tré hét sét nhung birt rixt, ir dir, tay chén lanh, va mo héi.




+ Nén nhidu, dau bung.

+ Nén ra mau, di ngoai ra mau, chay mau mii, chay mau chan rang.

3.3. Nguyén nhén tré bi méc bénh sbt xudt huyét Dengue:

_ - Tré bj méc bénh sot xuét huyét Dengue 12 do bi mudi vén ddt (chich),

mudi vin dot tré thudmg vao ban ngay.

- Mudi vin séng trong nha, thuong & x6 tbi va chd treo quén 4o, mudi vin
dé irimg trong céc dung cu chira nuéc sach, trong, nude mua.

3.4. Céc bién phap phong ngira méc bénh sét xult huyét Dengue

- Béo v¢ tranh khong bi mu01 dét: ngl man ban ngay, khéng cho tré choi

& nhimg chd t6i, dudi mu01 (dbt nhang mudi, xit mudi), mic quén 4o dai tay,
dung kem thoa chéng mudi.

- Diét mudi va lodng quing;

+ Phun thuédc diét mudi, don dep nhiing chd mudi thich d4u, nghi nhu day
treo, quan 40, cho toi.

+ Diét lodng quing: Ddy ndp lu hd, thing chita nude, sic ria lu hd
thudng xuyén, don chd dong nudc trong va quanh nha, tha ca bay mau &n lodng
quang./.



