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’ BAO CAO
Két qua thuc hién Dy 4n cai thién tinh trang dinh dudng tré em
tinh Binh Pinh ndm 2018

L. PAC PIEM TINH HINH
- Théng tin chung vé dia ban, dbi twong chwong trinh:
Toan tinh hién co:
+ 1.125 thon.
+ 86 tré < 5 tudi: 103.101tré.
+ 86 tré <2 tudi: 38.535 tré.
+ T6ng sd phu nit ¢ thai: 5.533 ngudi.
- V& bd méy td chirc trién khai chwong trinh:

Nam 2018, Ban chi dao chuong trinh cac cép tiép tuc dugc cing cd, kién toan
va hoat dong c6 hig¢u qua. Ban chi dao chuong trinh céc cép da xay dung ké hoach
cu thé dé trién khai céc hoat dong cia chuong trinh nhim thuc hién hoan thanh chi
tidu ké hoach duoc giao trong nim.

Cén bd chuyén mén tryc tiép phu trach chuong trinh:
+ Tuyén tinh: 02 thu ky chuong trinh.
+ Tuyén huyén: 22 chuyén trach/11 huyén, thi x4, thanh phé.

+ Tuyén xa: 159/159 x& ¢6 can bo chuyén trach 14 nhitng y sT hodc nit ho sinh
dang lam viéc tai tram y té.

+ Thon ban: ¢6 1.617 cong téc vién 1a nhan vién y té thon ban.

Mang ludi nay la luc luong nong cbt trién khai thudng xuyén céc hoat dong
cta chuong trinh, gitp gén két cc hoat dong phong chong suy dinh dudng tré em
(PCSDDTE) véi cac hoat dong chim séc strc khde ban ddu khac tai cong ddng.

- Két qua giam déu va lién tuc ty 1¢ SDDTE cua tinh trong nhiing ndm qua la
rat ddng ghi nhén. Tuy nhién trong giai doan hién nay chuong trinh van con phai doi
miét véi nhiéu kho khan, thach thire nhur:

+ Ty 1€ suy dinh dudng cén ning theo tudi toan tinh tuy da giam nhleu trong

cdc nidm qua, nhung & cic huyén mién nui, viing khé khin, ty 16 SDDTE van con
cao hon so v&1 mirc chung cta toan tinh.




+ Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em, phu nit mang thai va phu nit
d6 tudi sinh dé van con 13 vén dé c6 ¥ nghla stric khoe cong ddng, dic biét & cac dia
phuong c6 ty 1€ suy dinh dudng thip coi cao va ving kho khin,

+ Mot sd tap quan lac héu anh huong tryc tiép dén thuc hanh dinh dudng cua
ba me va tré em con ton tai & nhidu viing, dic biét 12 ving néng thén va mién ndi da
it nhidu 4nh hudng dén hidu quéa ctia chuong trinh.

+ Nam 2018, ngudn kinh phi tr Trung wong d& thuc hién chuong trinh bi cit
giam dang ké dong thoi cac ngudn luc dé hd tro va cai thién giam suy dinh dudng
thé thép coi con réat han ché; chua c6 chuong trinh bd sung vi chit cho dbi tuong tién
hon nhéin va chim séc sttc khoé ba me trude khi mang thai.

II. MUC TIEU

Chi tiéu giam suy dinh dudng tré em 1a mot trong 3 chi tiéu phap 1énh hang
nim do Tinh Gy, HDND, UBND tinh giao cho nganh y té. Chi tiéu giam suy dinh
dudng tré em ndm 2018:

- Ty 1& SDD can ning/tudi tré em dudi 5 tudi gidm con < 9,89%.

- Ty 1& SDD chidu cao/tudi tré em dudi 5 tudi gidm con < 15,52%.
1L KET QUA PAT PUQC

1. Hoat ddng chim séc sirc khoe ba me

Cong tac quan ly thai nghén dugc ddc biét chu trong, trién khai dong bo & tat
ca cac dia phuong trén toan tinh trong d6 100 % tram y te x&d ¢6 bang quén ly thai va
thuc hién khdm thai dinh ky, nho vay da dat duge mot s6 két qua nhu sau:

+ Trén 95% phu nit d¢ dugce kham thai trén 3 1an trong 3 thoi ky thai nghén.

+ 100% phu nit c¢6 thai dugc tiém phong udn van va ubng vién sat/vién da vi
chat.

+ Trén 98% phu nft sinh con § co sy té.

+ 100% phu nt sinh con dugc nhan vién y té do.

+ 100% ba me duge udng vitamin A liéu cao va chim séc 42 ngdy sau dé.
2. Hoat djng truyén thong

- Céc hoat dong dua tin bai trén dai truyén thanh huyén, xa van dugc duy tri
hang thang & cac dia phuong.

- Hoat dong tu vén, tham gia dinh dbi tuong cho 23.080 lugt ho gia dinh c6
tré < 5 tudi suy dinh dudng va tré bj m.

- Trung tam Cham séc stre khoe sinh san (CSSKSS) da phdi hop véi Trung
timy te cac huyén Van Canh, An Lao t6 chirc10 budi truyen thong dinh dudng long
ghép cap vién sét, vién da vi chit cho 1.000 phu nit c6 thai va nudi con nhd <5 tudi.




- Trung tAm Y té du phong da t6 chirc thudng xuyén phat trén Dai phat thanh
dia phuong huéng tmg Tudn 1€ Dinh dudng va Phét trién.

3. Cong tic phdi hop lién nganh

- Trung tdm CSSKSS da phéi hop véi cac nganh, hoi, doan thé va cac don vi
lién quan t0 chirc cdc budi noi chuyén chuyén de, tdp huan kién thirc vé chim séc ba
me ¢ thai, chdm séc nudi dudng tré, chim séc tré bénh..., 1dng ghép véi cc hoat

dong ctia cac hoi nham gitp cac gia dinh hoi vién nuéi con khoe, day con ngoan,
khong dé con bi suy dinh dudng, cu thé nhu sau:

+ Ho1 Lam vuon: t6 chtc 11 16p tp hudn kién thirc dinh dudng phdi hO’p vai
trién khai 1am kinh t& VAC tai ho gia dinh cho hon 440 can b6 chi hoi, hoi vién hoi
lam vuon, phy nir dang nudi con nho tai 11 x& ctia 11 huyén, thi x3, thanh phé trong
tinh.Cac h§ gia dinh cam két phai c6 1 6 dinh dudng va khoéng cd tré suy dinh
dudng.

+ Hoi Nong dan: td chirc 05 16p tap huin cho 400 can b va cac tuyén truyén
vién cua HC)i‘Nﬁng dan ¢ cac huyén, thi xa trong tinh nham nang cao nhan thirc cla
can by Hoi vé cong tac phong chong suy dinh dudng tré em.

+ Hoi Phu nit tinh: 6 chtrc 03 16p tép huan cho 240 ddi tuong 1a chj em phu
nir co con dudi 5 tudi va can by Hoi vién Hoi phu nit & cac huyén Van Canh, Vinh
Thanh, An Lio.

+ Lién doan lao dong tinh: da t6 chirc 03 16p tap huén cho 300 nif cong nhan
lao dong trong d0 tuoi sinh san thudc lién doan lao dong tinh.

+Hoi Y té cong cong: T chire 03 16p t8p huén cho 320 doi tuong 1a chi em
phu nit ¢é con dudi 5 tudi va can by Hoi vién Hoi Phu ni¥ tai huyén Hoai Nhon.

+ Hoi ké hoach héa gia dinh: T6 chitc 03 16p tap huén cho 157 dbi twong la
Hoi vién Hoi ke hoach héa gia dinh cua tinh.

+ Phéi hop v6i Trung tAm Y t& huyén, thi x&, thanh phd t§ chirc tap huin cho
1617 cong tac vién dinh dudng trong tinh.

4. Theo doi ting trudng

- Hang qui, cong tac can tré dudi 2 tudi va phu nif ¢6 thai van duoc duy tri
thuong xuyén, v6i trén 99% tre em < 24 thang tudi va phu nir ¢6 thai duge theo ddi;
100% tré < 24 thang tudi bi suy dinh dudng dugc theo ddi hang thang.

- Cong tac cén, do tré < 5 tudi da trién khai vao thang 6 két qua nhu sau:
+ 86 tré chbt: 103.101 tré

+ S6 tré can, do: 102.442 tré

+ Ty 1€ cén, do: 99.36%

+ 86 tré SDD can ning/tudi: 9.929 tré




+ Ty 1& SDD can ning/tudi: 9.69% (nim 2017: 10,39%)

+ Trong dé SDD can nang/tudi & thé ning: 379 tré chiém 0,37%

+ 86 tré thap coi (SDD chidu cao/tudi): 15.492 tré

+ Ty 1& thip coi: 15,12 % (nim 2017: 16,02 %)

+ Trong d6 thip coi ning: 593 tré chiém 1,32%

- Cong tac tu vAn dinh dudng va chim séc sic khoe tré em tai Trung tam:

_ Tai phong kham Trung tdm Cham séc ste khoe sinh séan tinh d& cham soc va
tu van dinh dudng cho 1.047 luot tré.

5. Hoat djng bo sung vi chit dinh dudng

- Trung tdm Y té du phong da phéi hop voi TTYT cdc huyén, thi x&, thanh
phd t6 chue trién khai 2 dot udng vi ta min A cho tré < 60 thang tudi va tré nguy co,
két qua dat dugc nhu sau:

+99,9% tré trong dién dugc ubng vitamin A.
+100% tré nguy co cao dugc udng vitamin A.
6. Thue hanh va phuc hdi dinh dudng

- Trung tdm y té cac huyén, thi xd, thanh phd di td chirc thuc hanh dinh
dudng trinh dién hoat dong thyc hanh dinh dudng, k§ thuat ché bién thire dn cho ba
me dang mang thai, ngudi chdm soc tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng hodc thira
can béo phi: 23.450 nguoi.

- H3 trg mua san phim dinh dudng cap mién phi cho phu nit mang thai, phy
nit dang cho con bu va tré em dudi 5 tu01 bi suy dinh dudng thudc hd ngheo, cén
ngheo, 601 tuong bao trg xd hoi, ving cin duge hd trg khin cp vé dinh dudng:
2.200 suét

7. Cong tac gidm sat hd trg va true bio dinh ky

- Cung v6i viée kién toan t6 chirc, viéc thuc hién ché do giao ban, bdo céo
cling duge chu trong nhim quan ly chdt ch& cdc hoat dong hang thang, hang quy:
cap huyén giao ban 01 lan/thang, cap tinh 01 lan/quy dé dam bao cic hoat dong ciia
chuong trinh dugc tridn khai ddng bd théng nhét, cac bao cdo thang, quy duoc kip
thoi, ddy da va chinh xéc hon,

- Cong tac klem tra, gidm sdt hd trg duge td chirc thuong xuyén d6i voi tuyén
co s& nhim cing ¢ va nang cao cic k¥ ning hoat dong tai cac tuyén:

+ Trung tdm CSSKSS da thyc hién 10 chuyen giam sat hd trg céc hoat dong
chuong trinh & cac huyén: Phu Cat, Hoai An, Hoai Nhon, An Lo, Tuy Phuéc, Tay
son, Van Canh, Phtt M§, Hoai Nhon, Quy Nhon. Trong d6, tai mdi huyén da gidm
sat hd trg 1 - 2 x4 va Poi BVSKBMTE/KHHGD huyén.




+ Trung tdm y té céc huyén, thi x4, thanh phf) thuc hién giam sat & tuyén Xa
va cdc thon ban dinh ky it nhat 1 1an/qui/xa va gidm sat cac hoat dong chuyén mon
nhu céan - do tré, thyc hanh dinh dudng,...

Théng qua cac dot glam sat da kip thoi chan chinh va hd trg nhitng van dé
con thiéu sét, ton tai trong viée trién khai cac hoat dong quén 1y va chuyén mén tai
cac co sd dugce giam sat; Pong thoi tir d6 rit kinh nghiém chi dao céc don vi trén
dia ban tinh cung thuc hién tbt chuong trinh dy an cai thién tinh trang dinh dudng
tré em.

8. Cong tac dao tao, tip huin

- Trung tdm Ch@m soc Cham soc Strc khoe sinh san tinh da trién khai 7 16p
tap huin cho 181 chuyén trich dinh dudng x4, phuong thi tran, chuyén trach dinh
dudng va doi truong doi CSSKBMTE/PCSDD ctia 11 huyén, thi, thanh phé voi cac
ndi dung:

+ K§¥ thudt can, do tré dudi 5 tudi;

+ Truyén thong dinh dudng & cong dong;

+ Quan ly thai nghén, chim s6¢ dinh dutng cho ba me c6 thai;

+ Loi ich cta vig¢c nudi con béng sita me;

+ Cham séc dinh dudng va y té 1000 ngay dau doi cia tré;

+ Cap nhét mot sé kién thirc moi vé chuong trinh.

- Trung tdm Cham séc SKSS tinh phdi hop véi Trung tdim Y t& huyén, thi,
thanh phd da trién khai 39 16p tap huin cho 1.617 cong tic vién dinh dudng 13 Yté
thén cua 11 huyén, thi, thanh phd véi cac ndi dung:

+ Loi ich cuia viéc nudi con bé’mg sira me;
+ Chim séc dinh dudng va y t& 1000 ngy du doi cia tré;
+ Cép nhat mot s6 kién thirc méi vé chuong trinh,
IV. KINH PHi
- Trung tAm Cham séc strc khoe sinh san tinh: 1.380.000.000 ddng trong do
+ Ngudn Trung wong: 480.000.000 dong.
+ Ngudn dia phuong: 900.000.000 dong.
D4 hoat dong: 1.212.000.000 ddng ton 168.000.000 dong

- Trung tam Y té dy phong tinh: 387.026.000 d6ng da hoat dong: 197.135.000
dong ton 189.891.000 ddng.
V. PANH GIA CHUNG

1. Thuén lgi

- C6 su chi dao kip thoi cia Vién Dinh dudng, UBND tinh, déc bigt 1a S¢ Y té
d6i voi hoat dong chuong trinh.

- C6 su quan tAm hd tro va phéi hop chit chg, cé hi¢u qua cua céc s, nganh,
hoi, doan thé, cac co quan thong tin dai chung.




- Cac don vi lién quan cta nganh nhu Trung tdm Y té dy phong, Trung tam
Truyen théng - Gido duc strc khoe, Trung tim y té cac huy€n, thi x4, thanh phé da
¢6 su phéi hop théng nhit, ddng b trong viéc chi dao, trién khai thyc hién cic ndi
dung hoat dong cuia chuong trinh tai co s6.

Nho nhimg diéu kién thuan loi trén ma céc hoat dé‘)ng cta Du dn Cai thién tinh
trang dinh dudng tré em cta tinh ngay cang dat hiéu qua cao va duy tri dugc tinh
bén vitng.

2. Kho khin

- Kinh phi chuong trinh khoéng hd tro cho cong tac vién dinh dudng nén da
khong khich 1€, dong vién duge sy nhiét tinh cta ho, it nhidu d& gy anh huong dén
viéc hoan thanh céc muc tiéu ké hoach d8 ra.

- Boi ngii chuyen trach, cng tac vién tuy da duge cing cb, tap huén lai hang
nam nhung khé ning tlep can chuong trinh ctia mot s it chuyén trach va cong tic
vién con nhiéu han ché, dac biét véi ky thuat do chiéu cao tré.

- Viéc trién khai chuong trinh & mét s6 x4 viing sdu, ving xa con gip nhiéu
khé khin va bat cép do dia ban rong, di lai kho khén, kién thure, thu nhip cta nguoi
d4n con han ché nén ty 1& SDD chidu cao theo tudi (thdp coi) & nhitng noi nay con
cao va con co su chénh léch dang ké giita cac ving, cac huyén trong tinh.

- H¢ thong can bd chuyén trach & céc tuyén chua gianh dugc nhicu thoi gian
trong viéc trién khai cac hoat dong chuong trinh vi con ki€ém nhi€ém nhi€u cong tac
khac.

- Cong tac kiém tra gidm sat cdc hoat dong tai co s& nhiéu lic chua kip thoi
nén chua ho trg mot cach tich cuc cho cac hoat dong tai co sé.
VL PE XUAT KIEN NGHI

1. Tinh ty, HDND, UBND tinh tiép tuc quan tm dau tu kinh phi gép phan
cdi thién tinh trang suy dinh dudng tré em thap coi trong thoi gian toi.

2. Cép uy Pang va chinh quyén & cic cip cin quan tdm hon nifa trong viée
dau tu kinh phi, dua chi ti€u gidm suy dinh dudng tré em vao céc chi ti€u phat trién
kinh t€ x& hoi cua dia phuong hang ndm./¢

(v

Noi nhin: _KLGIAM poC
- Vién Dinh dudng;

- Vién Pasteur Nha Trang;

- UBND tinh;

- Lanh dao So' Y té;

- Trung tdm Cham sdc SKSS;
- Trung t4m Y té du phong; A%,

- Trung tAm Y té cac huyén, thi x&, thanh phé; \\\’ ng?uy@ﬁéan Trung
- Trang TTDT S&' Y té;

- Luu: VT, NVY.
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