BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUCY TE DU PHONG Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

86: 249 /DP-KLN>" Ha Néi, ngay 28 thang 03 ndam 2024
Viv khuyén nghi bém lqcyng natri toi da
cho mdt so thyc pham ché bién bao goi san

Kinh giri: SO Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Natri rat can thiét d6i v6i co thé ngudi nhung an thira natri lai gay tac hai cho strc
khoe. Tiéu thy thira natri 1a yéu t6 nguy co chinh gy ting huyét ap dan dén dot quy
(nhu tai bién mach mau ndo, nhdi mau co tim), 1am ting nguy co gdy ung thu da day,
suy than, lodng xuwong va nhitng réi loan strc khoe khac.

Céc nghién ctru cho thay xu hudng tiéu thu thyc pham ché bién sin, bao géi sin
clia nguoi dan Viét Nam ngdy cang ting cao, dic biét & lira tudi vi thanh nién. Viéc dua
ra cac khuyén cao ham lugng natri t6i da trong 100g thyc pham 13 hét strc can thiét nham
khuyén khich cac doanh nghiép, nha san xuat ap dung céc bién phap giam natri trong
cong thirc ché bién, thay thé natri bang gia vi khéac trong thuc pham gop phan cung cap
cho cong dong san pham thuc pham it natri hon.

Cén ca Quyet dinh s6 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu twéng Chinh phu vé
viéc ban hanh Chién luoc Qudc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhidm khac
giai doan 2015 - 2025;

Cin cir Quyét dinh s6 2033/QD-BYT ngay 28/3/2018 cua Bo truong Bo Y té vé
Vviéc phe duyét Ké hoach qUOc gia Truyen théng van dong thuc hién giam mubi trong
khau phan an dé phong, chéng tang huyét ap, dot quy va cac bénh khong lay nhigm khac,
giai doan 2018 - 2025;

Can cu Khuyén nghi toan cau vé ngudng natri cho céc loai thyc pham ciia T
chirc Y té thé gi(’)i ban hanh nam 2021;

Cuc Y té du phong da chu tri, phéi hop véi cac Vu, Cuc, Vién, Bénh vién va
chuyén gia tur T6 chuc Y té thé gi6i xay dung Khuyén nghi “Ham lugng natri t6i da cho
mot so thyc pham ché bién bao gbi san tai Vit Nam”. Klnh gui S6 Y tg: cac tinh, thanh
pho dé chi dao céc don vi lién quan t6 chtrc trién khai truyén thong, phd bien.

Khuyén nghi nay ciing da dwoc dang trén Website ciia Cuc Y té dw phong:
https://vncdc.gov.vn

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. CUC TRUONG
- Nhu trén; i = PH" o
- Cuc trudng (de b/c);

- Céc vién: Dinh dudng, VSDT Trung wong, Pasteur
TP.HCM, Pasteur Nha Trang, VSDT Tay Nguyén/,
YTCC TP.HCM (dé p/h);

- Trung tim KSBT cac tinh/TP (dé p/h);

- Website Cuc Y té du phong (dé dang bai);
- Luu: VT, KLN.



DANH SACH PON VI GUI CONG VAN
(Kém theo Cong van so: 249 /DP-KLN ngay ,¢ thang 3 nam 2024)
1. S6'Y té va CDC cuia 63 tinh/thanh phd.

2. Cac Vién: Dinh duong, VSDT Trung wong, Pasteur TP.HCM, Pasteur Nha Trang,
VSDT Tay Nguyén, YTCC TP.HCM
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