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HUGNG DAN CHAN POAN, PIEU TR] VA DU PHONG
BENH SOT XUAT HUYET MARBURG

1. Dgi cuong

Bénh sét xufit huyét Marburg (MVD) 13 mdt bénh nhiém trimg cép tinh do
vi rat Marburg, thudc b Mononegavirales, ho Filoviridae, chi Marburgvirus.

Bénh phét hién diu tién nam 1967. Hién nay vin dang gay dich 1¢ t& tai mét
s6 qudc gia. Bénh c6 thé 1y tir dong vit sang ngudi, hodic tir ngudi sang ngudi
khi tiép xtic tryc tiép v6i da, niém mac, mau, chét dich co thé, zﬁat bi 6 nhiém
clia ngudi/dong vit nhiém bénh,

Biéu hién thudomg ﬁ? ciia bénh gdm: sbt cao, dau diu, tiéu chay, budn
nén/ndn va ¢6 thé gy xuit huyét, suy tang ning. Bénh cb ty 18 tir vong cao (cb
thé 1&n t6i 88%). Hién chua ¢6 vic xin phéng bénh va chua c6 thudc diéu trj dic

higu.
2. Tri¢u chirng
2.1. Tri¢u chimg lim sing

a. Giai dogn i bénh: tir 2-21 ngay (trung binh 5-10 ngay), ngudi bénh khéng
¢6 biéu hién triéu chimg, Vi rat c6 thé dugce phat hién trong mau ngudi bénh trede
khi khéi phat triéu chimg mt ngay.

b. Biéu hi¢n 14m sing: bénh bidu hién d4t ngdt véi céc triéu chimg khéng
déc hiéu nhu:

- S6t cao lién tyc, on lanh.

-Pau diu dit di va dau nhirc co bip.

- Biéng #n, dau bung, budn ndn/nén, tiéu chiy niing, gdy mit nuéc, c6 thé
d&n t6i sbc.

- Phét ban: ban d4u 1a ban d4t, sau vai ngdy chuyén thanh sin va khdng ngira.
Ban lan ti¥ viing chén téc lan ra toan thén.

- Bidu hién tbn thuong tang.
* Giai dogn sém: thudmg kéo dai tir ngdy thir 6 - 13 v6i céc biéu hién:

+ Xuft huyét & nhidu mirc d9 khéc nhau: Xuét huyét dusi da va niém mac
(xuét huyét noi tiém truyén, chdy méu miii va chan ring, rong kinh). Xuit huyét
tién héa (ndn ra mdu, di ngoai phén den hodc di ngodi phin c6 méu twoi). Xuft
huyét néi tang, trong co, chay méu céc khoang thanh mac..., dn t6i tinh trang
sbéc mit mau. ' |

+ Céc dhu hiéu tdn thuong thin kinh trung vong: I 14n, mé séng, kich dong.
+ Kho thé tién trién, dfin t6i suy hé hip.



* Giai doan mudn: ti¥ sau ngdy thir 13 tr& di, mot s8 ngudi bénh tién trién
céc tdn thiong tang niing hon: co giat, hon mé; rdi loan chuyén héa; rbi loan déng
méu; sbc va suy da tang; ‘

+ Pa sb céc trudng hop tir vong thudng xay ra trong khoang ti¥ ngdy th 8
dén ngay thir 16 cila bénh.

+ Mot s bénh nhén c6 xu hwéng céi thién va hdi phyc. Mét s6 ngudi bénh
c6 thé gip viém tinh hoan (mdt hojc hai bén) trong giai doan hdi phyc ciia bénh,
sau ngdy thu 15.

2.2. Cin lAm sang

Viéc 14y miu cén tudn thi nghiém ngiit quy trinh vé 14y, bio quan, vén
chuyén mAu bénh phim truyén nhidm nhém A theo quy dinh tai Théng tr
40/2018/TT-BYT, ngdy 7/12/2018 quy dinh v& quin 1y m#u bénh phém truyén
nhiém; céc quy dinh tam théi tai Phy luc 2 va cdc vin ban cép nht cia B§ Y té
v& ndi dung ndy.

a. Xét nghi¢m chén do4n

- Xét nghiém RT-PCR: bénh phim bao gdm méu cia ngudi bénh, dich phét
hong cuia tit thi. Néu xét nghiém trén m&u méu cho két qua &m tinh, nén 1am 1ai
x¢ét nghi¢m sau 72 gidr. :

- Xét nghiém mién djch (ELISA).

. +IgM: cb thé dwong tinh tr ngay thir 4 ctia bénh, dat dinh sau 1 dén 2 tudin
v bién mét sau 1 dén 2 thing sau khi khoi bénh. Xét nghiém sir dyng dé chén
doén hénh do vi rit Marburg cép tinh.

+ Khang thé IgG: c6 thé xuft hién tir ngdy thir 6 ciia bénh, hiéu gis ting cao
dén va c6 the tn tai trong vai nim. Xét nghiém khdng c6 gié trj chin don hién
mic bénh céip tinh.

- X¢ét nghiém phét hién khang nguyén.

- Xét nghiém trung hoa huyét thanh (néu c6 diéu kién).
- Phién I§p vi nit Marburg (néu c6 didu kién).

b. Céc xét nghiém khac

* Huyét hoc: Bach clu c6 thé giim trong 4-5 ngay diu va ting trong tudn
tiép theo. Tiéu cdu méu gidm kéo dai tir x.:gay thir 3 dén hon 2 tuﬁnﬁ;? lugng héng
chu c6 the gidm tity thufc vio mic dd xuit huyét.

*Sinh hoa:

- Giai dogn toan phét c6 thé ¢ ha kali, can xi trong méu do nbn va tiéu chay.

_ -SGOT, SGPT tiing trong giai doan tbn thuong tang sém. Amylase méu ting
néu c6 tén thuong tyy.

- Xét nghiém nuéc tidu c6 thé thdy hdng clu va protein niéu.
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- Giai doan tdn thuong tang mudn, néu c6 suy da co quan thi c6 thém céc
déu hiéu va xét nghiém dic trung cho céc co quan bj suy: Creatinin, ure, kali méu
ting cao néu c6 suy thin. Khi mau c6 tinh trang toan chuyén héa, lactate méu ting
cao néu cb gidm tuéi mau mod va sbe. C6 gidm oxy méu dong mach néu c6 suy hd

hip...

* X¢ét nghigm ddng mau: néu c6 ddng méu ndi mach lan téa (DIC): D-dimer
ting cao, thoi gian prothrombin (PT-INR) hodc thei gian thromboplastin tim
phén hogt héa (aPTT) kéo dai va gidm ning fibrinogen. Xét nghiém ROTEM
dinh hwéng diéu tri (néu c6 didu kién).

. *Cdy midu: ciy méu &m tinh c6 thé hiru ich trong viéc loai tri¥ nhidm tring
huyét do vi khuén.

3. Chéin doén

3.1. Chén doén ca b¢nh

a. Ca bénh nghi ngd: bao gdm 2 yéu tb:

- Tién sit dich t&: bénh nhan séng/lam viéc/di dén ving dich lwu hanh trong
vong 21 ngdy truéc d6 hojic tiép xvc vét phim, san phdm déng vét nghi ngdr nhiém
vi rlit Marburg, ngudi phoi nhi€m trong phong thi nghiém va

- C6 biu hién 14m sang sau day:

+ 85t cao dpt ngdt kém cée biéu hién huéng t6i méc bénh do vi rit Marburg
bao gdm: chay méu khong ly gidi dugc bing c&c nguyén nhén khéc; hogc 6 it
nhét 3 trongsécécdéuhiéulﬁms&ng: dau déu, mét 1, 1& do, dau co khop, chén
&n, kho nudt, ndn, khé thé, tiéu chay, néc.

+ Ho¥c tir vong khéng r& nguyén nhén va c6 yéu t6 dich 3.

b. Ca bénh x4c djnh: 1 ca bénh nghi ng¥y dwoc khing dinh bing mét trong
chc xét nghiém (khang thé IgM duong tinh, RT-PCR duong tinh, phén 1ip duge
vi rit, phét hién khang nguyén va trung hoa huyét thanh). |

3.2, Chéin dosn phén biét

- Phén biét v6i cdc bénh sbt gly xult huyét gibng nhau vé 14m sang va yéu
td dich t& sbt xuét huyét Dengue, sét xuit huyét Ebola, sbt xuét huyét Crimean —
Congo (CCHF), sbt xuéit huyét Lassa.

- Phén biét véi cdc bénh c6 dién bién lam sing twong tw do: rickettsia,
leptospira, sbt rét ning, thuong han, ...

- Xufit huyét do nhim khuén huyét.
4. Didu trj
4.1. Nguyén tic didu trj
- Khi ¢6 ca bénh nghi ngd phai dugc khém tai bénh vién, céch ly va ldy miu
bénh phdm giri 1am xét nghiém djc higu d& chén dosu bénh. -
- C4c ca bénh x4c dinh cin phai nhp vién diéu trj va céch ly hoan toan.
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- Hién chura c6 thudc diéu trj diic hiéu, Didu trj triéu chimg, bién ching va
h3 trg néng cao thé trang.
4.2. Didu trj cy thé

a. Didu trj triéu chimg

- Ha s6t biing Paracetamol va c4c hién phép vét Iy, Tranh ding céc thudc ha
sbt giam dau nhém NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...) hoic nhém Saiicylate
(Aspirin) vi 1am ning rdi logn d6ng méu.

- Bdi phy nuéc, dién giai: khuyén khich ngudi bénh ubng Oresol ngay cé khi
khoéng c6 déu hiéu mit nuéc. Bb xung thém dich bing dudng ubng hodc tiém
truyén twong ximg néu c6 ddu hiéu mét nuée.

- Diu chinh c4c r6i logn dién gidi (néu c6). Chi ¥ cdc dién giai natri, kali va
canxi.

- C6 thé st dyng thubc chéng ndn néu nén nhiéu: ngudi Ion
Chlorpromazine hoic Metoclopramide dén khi hét ndn. Tré em trén 2 tubi c6 th
diing Promethazine (cht ¥ theo ddi cac déu hiéu ngoai thép).

- Kiém soét con co gift: dﬁnngiazepam, ngudi 16n 10-20mg, tré em: 0,1-
0,3mg/kg, tiém tinh mach chdm néu bénh nhén co gist. Sau 46 duy tri, kidm so4t
béng c4c thuéc chéng co giat nhu Phenobarbital, Acid valproic.

- Khéng sinh néu c6 bdi nhidm vi khudn.

b. Xi¥ tri tinh trang xufit huyét

- Ciin d4nh gis dlng tinh trang xuAt huyét trén 1am sang va xét-nghiém dé
quyét dinh sit dung céc ché phdm méu phi hop (khéi hdng cau, c4c yéu té dong
méu, tiéu cu,...).

- Phy nir mang thai: ¢6 nguy co sdy thai/dé non, chiy méu sau sinh rét cao.
Do 46 chi dinh ding Oxytocin va céc can thiép sau sinh kip théi va dang chi dinh
dé gitip cAm mau.

¢. Xir tri sbc, suy da tpug

- Theo ddi sét tinh trang 14m sang: mach, huyét 4p, da niém mac, nudc tidu,
CVP va cdng thic méu & xr trf kip thoi.

- Khi bénh nhén suy da tang, ¢6 sdc thi cin phai theo dai va didu trj tai cée
don vj hdi strc tich cyc, ¢6 du phuong tién, thiét bj theo dai, thudc diéu trj, nhén
vién y té.

- Céin dam béo khéi ivong tuln hodn, cén bing dich, dién gidi, kidm toan,
duy tri huyét p, nuée tiéu.

- Chi dinh c4c bién phép hdi sirc tich cyrc: Néu suy ho hép cin chi dinh thé
oxy, thd mdy hoic ECMO phit hgp; Loc méu néu c6 suy thin hojic toan chuyén
héa ning hodc suy da tan&l(gan, than, phdi,...), loc ;z phu phan 6, thay thé
~ huyét twong @& h3 trg khi cin.
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d. Céc bign phép didu trj dang dwgc nghién ciu

- Hién tai chura c6 thubc didu trj d¥c hiéu véi vi nit Marburg,

- Céc liéu phép didu trj nhu thudc khéng virus (remdesivir, favipiravir),
khéng thé don dong Mab114 (ansuvimab-zykl) va hdn hop cocktail REGN-EB3
gdm ba loai khéng thd don dong (atoltivimab, maftivimab va odesivimab-ebgn)
hay truyén huyét thanh ngudi khoi bénh di dugc thit nghiém véri Ebola nhung
chua duge chimg minh hiéu qua voi ngudi bénh nhiém vi rit Marburg. Chi dinh
céc thudc thir nghiém trén ngudi bénh cin tun thi cic qui dinh vé thi nghiém
l4m sang trén ngudi.

e. Diéu trj khéc

- Céin lvu ¥ d4m bao & dinh dudng, vitamin cho ngudi bénh,

- Dam bao hd trg tdm Iy cho ngudi bénh trong diéu kién céch ly.
4.3. Phén tuyén didu trj

- Tai y té€ xd/phudmg, quin/huyén: huéng t6i duge ca bénh nghi ngé dé hoi
chén tuyén trén.

- Tuyén tinh: c4c ca bénh nhg, ca bénh tén thwong tang giai doan sém
- Tuyén trung wong;
+ Nhitng ca bénh diu tién,
+ Nhiing ca bénh ning
4.4, Tiéu chuén khéi bénh, ra vién: ngudi bénh dugc ra vién khi
+ Hét sbt trén 2 ngay.

+ Lam sang cai thién t6t, toan trang bénh nhén én dinh, c6 thé ty thyc hién
dugc céc sinh hogt hang ngay.

+ Khéng cdn céc ddu hiéu do thai vi rat nhwr: ho, chiy méu, tiéu chay...
+ Két qua PCR vi rit Marburg trong méu &m tinh,
5. Dy phéng liy truyén

- Hién tai chua c6 véc xin phong ngira d¥c hiéu dugc clp phép. Céc vic xin
tiém niing hién vu dang duge nghién ciru.

- Ca bénh nghi/nhi€m vi rit Marburg cén dugc phan ludng, sang loc va céch
ly dng quy dinh d8i v6i ngudi méc bénh truyén nhiém nhém A.

- Phong lay truyén vi rit Marburgn(Phu luc 1) theo nguyén tic phong ngira
chudn két hop véi phong ngira ldy truyén qua dudmg tiép xiic va dudmg méu: trdnh
tiép xtc tryc tiép véi nglxbi/vat hj nhi€m bénh; trénh tiép xtc véi céc dich co thé
clia ngudi bénh, bao gbm c4 tinh dich va stta m¢. Trénh tiép xic v6i dd vt b &
nhiém, san phim ciia ddng vét bj nhi¥m bénh.

- Thyc hién cdc bién phép phong ngira lay truyén trong qua trinh 1y méu,

ddng g6i, lwu gitt, béo quan, vin chuyén, sit dyng, trao ddi, tiéu hiy va xir Iy sy
9




¢6 khi bj tran dd trong qué trinh vén chuyén bénh phim theo huéng dfn dbi véi
bénh truyén nhiém nhém A.

- Sir dyung phuong tién phéng hd c4 nhén ddy di (Giing tay, khéu trang,
kinh/tm chén giot bin, o choang chéng thdm phéng ho kin toan thn, tap dé
chong thdm v4 bdtAing theo hudmg din tai Quyét dinh 1616/QD-BYT ngly
08/4/2020 ciia B9 Y té) khi tiép xiic véi ngudi/vat/dich tiét bj nhiém bénh, thyc
hanh tiém va thyc hién c4c thi thudt, phiu thugt an toan. .

- Céic chét thai, dich tiét tir ngudi bénh cin dwgc quan 1y theo ding quy dinh
tai Thong tr 20/2021/TT-BYT ngay quy dinh v& quan Iy chét thai y té trong pham
vi khuén vién co s& y té.

- Trong vong 12 théng sau khi khéi phét triéu chimg, nam gidi cin sit dyng
bao cao su khi quan h¢ tinh dyc va xir Iy bao cao su sau sir dung bao dam an toan.

- Trudmg hgp ca bénh tir vong do nghi/nghim vi rit Marburg cn tuan thu
céc quy dinh vé xit Iy tir thi ngudi bénh truyén nhidm nhém A thco Théng tu
21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 ciia B§ truéng B§ Y té quy dinh v& vé sinh
mai téng, héa ting.

10






- Kinh béo h¢/tdm che mat.

- Boc gidy/ing.

Luwu ¥: Phuong tién phong hd c4 nhén chi st dyng 1 1én. Déi véi kinh béo
ho/thm chematcémésadﬁlainhmgcénphai dugc tiét khuln déng qui dinh
v khuyén céo clia nha san xudt (néu c6) sau khi sir dung, '

2.2. Dbi véi ca xéc djnh Marburg hojc ngudi bgnh c6 tinh trgng khéng n
dinh ghu' ndn hojc chdy mau, ia chiy: Phuong tién phong h cé nhén téi thiu
bao gom:

- Ao choang dai tay va dai dén hip chan hoyic bd lién quin f0 c6 hofic khéng
6 mil kém theo; c4 hai loai déu phai khéng thém (chdng dich bin) cip 4§ 4 theo
tiéu chuéin higu sufit rdo cin ciia Bj Y ¢6, -

- Khéu trang c6 hidu sudt loc cao vi dy N95 hoic cao hon.

- Ml trim kin tir 48u qua/xubng vai (85i véi truomg hop méc ho lidn quén do
'khdng c6 mii kém theo). |

- Gling tay y té, nén deo hai d6i gang tay.

- Gling tay cao su v sinh khi vé sinh b& miit, xir Iy chét thai, réc thai, xir Iy
dung cy phét sinh tir ngudi bénh nhiém, nghi nhim vi rit Marburg,

- Tap dé chéng djch bén.

- Kinh b#o h§/tAm che mit.

- Ung/Boc gidly dai dén béip chan.

Luu §: Phuangtienghbnghécénhanchi sit dung 1 14n, Déi voi tap dé, kinh

bao ho/thm che mt c6 thé sir dyng 1ai nhung cin phai duge tiét khudn ding qui
dinh va khuyén co ciia nha san xuét (néu c6) sau khi sir dyng.

3. Thiét bj ding trong vi¢c chim s6c ngudi bénh
- Thiét bj, dung cy y té chuyén dyrig (t4t nhét 13 ding mot 1n, néu c6 thé).

- Tht ¢4 céc thiét bi, dyng cy y té khong chuyén dyng, dugc sir dyng lai d&

cham séc ngudi bénh phéi dugc 1am sach va tigt khuén theo quy dinh va huéng
dén ciia nha san xuét (néu cb). ‘

4. Chiim sé¢ ngwdi bénh
- Han ché sir dung kim va céc vat séc nhon khéc cang nhiéu cang tét.

- Viéc 14y méu tinh mach, thyc hién xét nghiém nén duge giéi han & mirc t5i
thiéu cén thiét cho vigc dénh gi4 chin doan va diu trj. Khi 14y méu tinh mach tht
nhét sir dyng b 14y m&u 4p lwc 4m (vacutainer).

. - Tét ca kim tiém va vt sic nhon phai dugc théi bé trong hop dyng chét thai
séc nhon va c6 nap ddy kin ngay sau khi sir dung va duge xit 1y, tiéu ity theo quy
dinh.
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- Tréanh céc th thudt tao khi dung. Truwomg hop thye hién céc thu thuit c6 tgo
khi dung thi cin sir dung két hop céc bién phép dé giam phoi nhi€m tr céc quy
trinh tgo khi dung khi thyc hién trén bénh nhan méc bénh sét xuét huyét Marburg
hodic nghi ngd. Gi6i han s lwgng nhén vién y té c6 mit trong qué trinh lam thu
thugt, chi nhimg ngudi cin thiét cho viéc cham séc va h8 trg ngudi bénh. Tién
hanh thu thut trong phong riéng va Iy tudng nhét 13 trong phong céch ly 14y
u:gén theo dwdmg khong khi (néu c6 thé). Céc cira phong phai duge déng trong
suot qu4 trinh thyc hi¢n trir khi vao ho#c ra khéi phong va viéc ra vao phong phai
dugc han ché i da trong va ngay sau khi thyc hién thi thugt. Nhén vién y tépnén
miic phuung tién phong hé c4 nhén thich hop trong céc quy trinh tao khi dung.
Tién hanh v& sinh b& mét méi trudng theo quy dinh sau khi 1am tht thust.

- C4c co s& tudn thi cée bién phép thyc hanh tiém an todn theo quy dinh ciia
phong ngira chuén.

- Th&i gian 4p dung céc bién phép phdng ngira kiém soét nhiém khuén nén
dtrtcécxécdinhu'éncosét&nguubng hop cu thé, két hop véi cic quy dinh ciia B§
Y te.

5. V§ sinh tay :

- Nhén vién y té phai tuéin thu k¥ thuft va thoi diém v& vé sinh tay theo quy
dinh ciia B3 Y t&, bao gdm trudc va sau khi tiép xtc véi bénh nhan, tiép xtc véi
vét liéu c6 kha niing 18y nhi€m, trudc khi mic va sau khi thio phuong tién phong
ho ¢4 nhén, bao gbm c4 ging tay.

- Céc co s& y t& phai dam bao c6 siin céc phwong tién cin thiét dé thyc hién
v§ sinh tay.

- Gido dyc, huémg din ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh thyc hién vé sinh
tay thudng xuyén.
6. Khuyén nghij

- K&t hop céc bién phép dé ngin ngra 14y truyén Marburg trong bénh vién
bao gdm ca phuong tién phong hé cd nhan. Nhimg diéu ndy cin dugc dp dung
cing véi céc qui dinh, hlré'ng]:l%n v& kiém soat nhiégm khuén hién hanh cia B Y
té va cua co s& khém bénh, chira bénh dé ngin ngira 14y truyén céc bénh truyén
nl:iéém tit ngudi bénh ndy sang ngudi bénh khic va tiy ngudi bénh sang nhén vién
y te.

- Nhan vién y té cin thyc hi¢n céc buéc kiém soét Iay nhi€ém b6 sung néu ca
nghi ng& hodic ca b¢nh xdc dinh méc Marburg c6 céc tinh trang hofic bénh khac
do céc bénh truyén nhidm cy thé khic gay ra, vi dy bénh lao, Covid-19...

- Nhén vién y té c6 thé phoi nhiém vi rit Marburg khi cham véo chét dich co
thé cila ngudi ngudi bénh, thiét b, dung cy y t& bj nhiém hofic bé miit méi truong
bi nhidm, céc vét bin vao mang nhiy ma khong dugc bao vé (mit, mili hojic
miéng), tai nan véi vét séc nhon... Cac trudng hop ndy cln duge xir Iy, béo céo,
quan 1y theo qui dinh v2 tai nan, nii ro nghé nghiép lién quan dén vi sinh vét.
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- Nén giam thiéu c4c thi thudt c6 thé 1am ting 14y nhiém cho méi truomg tix
vét liéu nhi®m hoic tao ra khi dung.

- Nhén vién y t& chiim séc ngudi bénh méc bénh Marburg phai duge dio
tao/tip huén v& phong ngira 13y nhi¥m, bao dim tudin thi ding céc quy trinh va
thye hanh kiém soét 14y nhi¥m lién quan dén Marburg trudc khi thyc hién nhiém
vu chiim séc, tiép xiic véi ngudi bénh nhi&m, nghi nhiém vi rit Marburg.

- Co 3¢ khém bénh, chita bénh cén phén c6ng nhén lyc thyc hién gidm sét
thubngxuy&:viecmﬁnthﬁthl,rchanhkién so4t nhiém khuén cta nhén vién y té
khi tham gia chiim séc, tiép xtc véi ngu6i bénh lién quan dén vi rit Marburg, Céc
trudmg hop khong tuéin thi thyc hanh ding cin dugc phan hdi, gbp ¥, dao tao lai
béo ddm tuéin thu thyc hanh dlng trudce khi quay tré lai cong viéc.
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1.3, Phuong tién phong h{ c4 nhén

Phy thugc véo tinh trang ngudi bénh cin sir dung phuong tién phong hd ca
nhén pht hgp nhu sau:

. a, Di v&i ngudi bénh c6 tinh trang dn dijnh, phuong tién phong hj ci
nhén t6i thiéu bao gdm:

- Ao choang dai tay va dai dén géi hotic b§ lién quéin do khong c6 mil kém
theo; c hai loai déu phai khé:? thém (chéng dich bén) cip 49 3 theo tidu chudn
hiéu sufit rio cdn cia B§ Y té.

- Khiu trang y té.

- Giing tay y té, nén deo hai d6i ging tay.

- Kinh bao hd/tAm che mijt.

- Boc gidy/ing.

Liru y: Nén diing phuong tién phong h c4 nhén iogi ding 1 lin

b. Pbi véi ca xdc djnh Marburg/tir thi ho§c ngudi bénh cé tinh trgng
khong 6n dinh nhw nén hojic chiy mau, ia chdy, phwong tién phong hj cé
nhén t5i thiéu bao gdm:

- Ao chodng dai tay v dai dén bép chan hotic bd lidn quén do c6 hoiic khong
* ¢6 mil k&m theo; c4 hai loai déu phai khanégthém (chéng dich bin) cip 46 4 theo
tiéu chuén higu sufit rao cén ciia B§ Y té.

- Khéu trang c6 hiéu sut loc cao vi dy N95 hodic cao hon.

- Ml trim kin tir d4u qua/xudng vai (d6i véi trudmg hop mic bo lidn quén do
khdng c6 mi kém theo). -

- Giing tay y t&, nén deo hai d6i giing tay.

- Tap dé chéng dich bén.

- Kinh bio h/tAm che mt.

- Ung/boc gidy dai dén bép chén. Ung hojic gidy cao su dung mdt 14n c6 dé
chdng dam thiing véi 16p boc ngoai duge cb dinh xung quanh gidy dé tranh tiép
xtc trye tiép véi mat dht va chit dich co thé bj nhi&m bénh.

Lwu y: Nén dung phuwong tign phong h{ cé nhén logi ding 1 lin

2. Chuén bj iy mfu _ |

a) Dién ddy du thong tin ciia ngudi bénh (ho tén, mi sb, tudi) va gid, ngly
14y mBu trén 6ng dungt::g:;

b) Kiém tra, di chiéu tén ngudi bénh/mi sb trén phién yéu cdu xét nghiém
va trén éng nghiém;

51)1, Kiém tra han sii dung ciia éng 18y méu méau/éng c6 chira m6i trudng vén
chuyén; _
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d) Théo bé tr trang (déng hd, nhin);

¢) Rira tay va di ging tay;

f) Méc phuong tién phong hd c4 nhén theo quy dinh trudce khi vio phdng
ngudi bénh. ‘

3. Tién hanh iy miu
3.1. Lay miu m#u bing by dyng cy Iy méu 4p lyc 4m hofc bom kim tiém
theo quy djnh

- Sir dung bd 1y miu 4p lyc m hoic bom kim tiém v6 tring 14y méu tinh
émgg;; A(4m1 dbi voi ngudi 16n, 01 m! 46 véi tré em) véo tuyp c6 chat chdng dong

- Cubn/boc quanh éng mAu méu bing gldy thim truéc khi giao mu cho nhén
vién hd trg.

- Yéu céu nhéin vién hd trg dén gin phong bénh (khéng budc vio phing).

- Nhén vién hé trg c6 deo ging tay va chudn bj sin éng Falcon 50m1, m& nép
sén va nhan vién ldy méu 3t dng méau mau c6 boc gidy vao trong long én
Falcon, trénh cham tay dang deo giing véo bén ngoai dng Falcon. Nhén vién h
trg s& déng nip 6ng Falcon, xiét chiit, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6).

- =Lau khir tring bén ngoai éng Faieon, déng g6i theo quy dinh va cho véo
thing dyng m&u dé chuyén dén phong xét nghiém cia Bénh vién holic co s& xét
nghiém dugc phép xét nghiém clia B Y té

Luu ¥: Nén sir dung bom kim tiém thi tuan tht phong ngira chudn va khong
dimg panh dé th4o dAu kim ma cdn dwa vao 18 nh6 trén hép dyung séc nhon 88 théo
bo.

3.2. Liy mfiu ngody djch miéng

- M& migéng tiii c6 chira que i4y mAu, khong Idy que ra khoi ti.

- M& miéng ngudi bénh vira tir vong, dit 1ong ban tay 1én c&m va 4n manh
xubng 8¢ m& miéng nh¢ nhang.

- Ly que 14y mfu ra khoi thi dyng va dua v3o bén trong m ciia tix thi.

- Xoay tron que liy miu bén trong mé (My c4 hai bén m4) dé Iy dugc nuée
bot va céc t8 bao bidu md.

- Sau khi 14y bénh phim, que 14y mu dugc chuyén vao 6ng chira 2-3 ml mdi
trudmg vén chuyén (VIM hojic UTM) dé béo quén. Liru ¥, ddu que 14y mau phai
nim ngdp hoan toan trong méi trudng vén chuyén va néu que liy mAu dai hon
bng dunf mbi trudng vén chuyén cin bé/cit can que My miu cho phi hop véi dd
dai cia Ong nghiém chira méi trudng vin chuyén.

5 - Cubn/boc éng miu VTM véi gifly thém truée khi giao miu cho nhan vién
hd trg. -

- Yéu cdu nhén vién hé trg 4én gin phdng bénh (khong budc vio phong).
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- Nhéin vién h trg c6 deo giing tay va chuén bj sin éng Falcon 50mi, mé nfp
sin va nhan vién 1y mBu dit dng méu méu c6 boc gidy thgm vao trong 1ong ng
Faleon, trénh chtruam tay dang deo giing vao bén ngodi éng Falcon.

- Nhén vién hd tro s& déng nfip éng Falcon, lau khir tring bén ngodi éng
Falcon, d6ng géi theo quy dinh va cho vao thing dyng m3u dé chuyén dén phong
xétténghiem ciaB¢nh vién hodic co s& xét nghiém duwgc phép xét nghiém ciia Bb
Y té. :

4. Théo bé phwong tién phong hd cd nhin theo quy dinh
- - Cdi bd phwong tién phdng hé cé nhan tai phong ngudi bénh, nra tay truée
khi budc ra ngoai.

- Khi théio bd by quan 4o lién khi viin con mang iing, buéc ra khéi bo quin
&0 phong hd c4 nhn. Khong dugc ding tay dé coi nét phdn con lai ciia quin o
dudi ing. Sau khi bude ra nhdy nhén vién h3 trg ¢6 deo ging tay cho quén 4o vao
thi dyng chét thai y té,

II. Bio quin, d6ng g6i va vin chuyén miu
1. Bdo quin m#u |
- Nhiét d6 phong trong véng 24h ké tix khi 14y miu,
- Nhit 46 2-8 d% C trong vong 7 ngay ké tir khi 14y méu.
- Nhiét 45 4m 20 d6 C bao quan lau hon 7 ngay.
2. Béng g6i min
Bd:!nﬁigéi theo nguyén tic 3 16p d6i v6i chét 1y nhidm loai A va tuan thi

huéng dan ciia B Y € theo quy dinh tgi Thong tr 40/2018/TT-BYT ngy
07/12/2018 quy dinh v& quan 1y mdu bénh phim bénh truyén nhiém .

- Kiém tra xem dng dyng mAu bénh phim da dugc néip chit, boc éng bing
gidly paraffin (néu co).

- Diit dng dyng méu bénh phim vio mét hop nhya chuyén dyng khéc sau d6
diit vao thing/hdp cimg. :

- B sung dil tii/binh tich lanh vio trong thing/hop dung miu dé miu duge
béo quan & nhiét 46 tir +2°C dén + 8°C, trong subt qué trinh vén chuyén miu.

- D6i v6i miu dong, b sung dui thi/binh tich lenh d4 duge dit trong ti &m
70°C dé mAu khong bj tan biing trong sut qué trinh vén chuyén.
. -Céc phiéu yéu clu xét nghiém dwoc diit trong ti chéng thim/thi ni long
khéc (khong dé chong phiéu voi miu bénh phém) va dat trong phich lanh/thing
dyng mAu, bén ngodi co d4n nhén theo quy dinh tai Thdng tir 40/2018/TT-BYT
khi vén chuyén,

i8






		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:22:51+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:22:55+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:23:00+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:23:14+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:23:42+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:23:46+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		Phòng CNTT - Văn phòng Bộ Y tế - Phone: 024.62732273 - Fax: 38464051 - Email: byt@moh.gov.vn


	2023-05-16T15:23:56+0700
	 Bộ Y tế
	Bộ Y tế<byt@moh.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




