UBND TINH BINH PINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6:2136  /SYT-NVY Binh Pinh, ngay 28 thang 7 nam 2020
VIV tang cuong hoat dong truyen

thong giam mubi va do kiém tra
huyét ap cho ngudi dan

Kinh gui:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Cac bénh vién da khoa tuyén tinh;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé.

Thuc hién Cong van s6 3918/BYT-DP ngay 23/7/2020 ciia Bo Y té vé
viée tang cuong hoat dong truyén thong giam mudi va do kiém tra huyét ap cho
nguoi dan va Cong van s6 4929/UBND-VX ngay 27/7/2020 cua Uy ban nhan
dan tinh Binh Pinh vé viéc ting cudng cic hoat dong truyén thong glam mudi
va do kiém tra huyét ap cho nguoi dan trén dia ban tinh (dinh kém); bé tlep tuc
nang cao nhan thirc ctia cong dong trong dur phong, phat hién som tang huyét ap
va phong, chéng cac bénh tim mach, S& Y té yéu cau cac don vi thuc hién mot
s6 noi dung sau:

1. Trung tAm Y té cac huyén/thi xa/thanh ph:

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén/thi xd/thanh phé chi dao ddy manh
manh cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thuc, thay doi hanh vi ciia cong
dong dé du phong tang huyét 4p va cac bénh tim mach, tap trung vao chu dé
phong chdng tac hai cua thudc 14 va ruou bia, bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cudong hoat dong thé luc trén dia ban.

- Tham muu Uy ban nhan dan huyén/thi xd/thanh phd chi dao t6 chuc
trién khai Chuong trinh “Truyén thong giam mudi trong khau phan an dé phong,
chéng ting huyét ap, bénh tim mach va cac bénh tat khac” trén phuong tién
thong tin dai ching, loa truyen thanh xa/phuong/thi tran va tai cong dong tai dia
phuong; 1dong ghép truyen thong giam muo6i trong cac cudc hop cua cong dong
va trong truong hoc; tur van cac bién phap giam dn mudi cho nguoi bénh dang
dugc quan ly diéu tri ting huyet ap, dai thao dudng tai cac co s y té trén dia
ban; khuyén khich cic co s y té tu nhan trén dia ban tham gia do huyét ap mién
phi cho ngudi dan. Chu dong phat hién som, du phong cho nguoi nguy co cao
va quan ly diéu tri cho ngudi mac tang huyét 4 ap va bénh tim mach, dong thoi tu
van, hudng dan dé nguoi bénh biét tuan thu diéu tri va cham soc tai nha.

- Huéng dén, tuyén truyén, van dong ngudi dan thuong xuyén do kiém tra
huyét ap dé phat hién sém tang huyét ap, dac biét & ngudi trén 40 tudi. Khuyén
c40 téi moi ngudi dan: do huyét ap thudng xuyén 1a bién phap don gian nhat va
quan trong nhét dé phat hién sém bénh tang huyét ap.
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- Chi dao céc tram y té truc thudc thuc hién kiém tra huyét ap cho moi
nguoi dan tir 18 tudi tro 1én tai dia phuong, 16ng ghép viéc kiém tra huyét ap
trong kham strc khde dinh ky va cac hoat dong sang loc tai cong dong.

2. Céc bénh vién da khoa tuyén tinh: Tang cuong hoat dong truyén thong
gidm mudi va do kiém tra huyét &p cho nguoi dan, bénh nhan tai don vi ding
theo chi dao cuia BO Y té tai don vi.

3. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh:

- Phéi hop véi cac co quan thong tin dai ching cua tinh tang cuong thuc
hién cac hoat dong truyén thong nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cta cong
ddéng dé du phong ting huyet ap va cac bénh tim mach, tp trung vao chu dé
phong chéng tac hai ciia thudc 14 va ruou bia, bao dam dinh dudng hop ly, giam
mudi va do kiém tra huyét ap cho nguoi dan, ting cudng hoat dong thé luc trén
dia ban tinh.

- Pon dbc, huéng dan, kiém tra, giam sat Trung tAm Y té cac huyén, thi
x4, thanh phé va cac don vi lién quan trién khai thuc hién hoat dong truyén
thong giam mudi va do kiém tra huyét ap cho nguoi dan dang theo chi dao cua
S Y té tai Cong van nay.

Yéu cau Thu trudng cac don vi nghiém tic trién khai thuc hién./.

KT. GIAM bOC -
Not nhin: PHO GIAM DOC
- Nhu trén; “
-Bo Y té (bao cdo);
- UBND tinh (b4o céo);
- UBND céc huyén, thi xa, thanh ph (phdi h()rp)
- Trang Thong tin dién tir SO Y té;
- Lanh dao S¢;
- Luu: VT, NVY.

Ky boi: So Y té
Ngay ky: 28-07-2020 08:32:53 +07:00

Nguyen Thi Tuyet Nhung
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