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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bge lip- Ty do- Hanh phic

HUONG DAN
Chién dodn, diéu trj st xuit huyét Dengue
(Ban hanh kém theo Ouyér dinh s6 3F0S70D-BYT ngay dlthdang¥ ndm 2019
cua Bg trieemg Bo ¥ 1e)

1. PAI CUONG

Sot xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém gdy dich do vi rit Dengue
gdy nén. Vi rit Dengue ¢6 4 typ huyet thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 vi
DEN-4. Vi rit truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes
aegypti 1a con tring trung gian truyén bénh chu yéu,

Benh xay ra quanh ndm. thuong gia tang vao mia mua. Bénh gip & ca tre
em va nguoi lém. Bic diér.p clia 50t xuat huvét Dengue 1a sot, xudt huvét va thodt
huyet twong, c6 thé din dén sbc giam thé tich tuan hoan, rdi loan déng mau, suy
tang, néu khéng duge chin dodn sém va xit tri kip thoi dé dan dén ter von g,

IL. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sot xudt huyét Dengue ¢6 biéu hién lam sang da dang. dién bién
nhanh chong tir nhe dén ning. Bénh thuong khai phat dét ngdt va disn bién qua
ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién
sm bgnh va hieu ro nhimg vén dé lam sang trong timg giai doan cua bénh gidp
chan dodn sém, diéu tri ding va kip thod, nham ciru séng ngwén bénh.,

1. Giai doan s6t

l.1. Lam séng

- S6t cao dit ngét, lién tuc,

- Nhire déu, chan an, budn nén.

- Da xung huvét.

- Bau co, dau khop, nhire hai hé mar,

- Nghiém phap day thit duon g tinh.

- Thutmg cé cham xudt huyét & dusi da, chay mau chan ring hodc chay
méau mii.

1.2. Cén lam séng

- Hematocrit (Het) binh thuomg.

- S6 lugng tiéu cu binh thuong hofic giam din (nhung con trén

100,000/ mm'i}-

- 86 luong bach cu thuong giam.




2. Giai doan nguy hiém: Thuéng vao ngay thir 3-7 cia bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh ¢é thé con sot hode da giam sdt.

b) Cé thé ¢ cae bidu hién sau:

- DBau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tue hoidc tang cim gide dau nhat
la o vang gan.

- Vat v, lir dir, 1i bi.

- Gan to > 2em dudi bir suom, c6 thé dau,

- Nén 6i.

- Biéu hién thodt huyét tuong do tang tinh thim thanh mach (thuémg kéo
dai 24-48 gid).

+ Tran dich méng phoi, mo k& (co thé giy suy hé hép), mang bung, phi
t'lE mi mal

+ Néu thodt huyet tweng nhiéu sé din dén soc vai cde biéu hién vat vi,
erJ. rurt huac li bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huvet ap ket (hiéu 50 hmet ap
toi da va toi thiéu < EﬂlmmHg hodce tyt huyet ap, khong do duoc huyét dp, mach
khéng bit duoc, da lanh, ndi van tim (séc nang), tiéu ft.

- Xuat huyét,

+ Xuit huwel dudi da: Nit xudt huyét rai rac hode cham xudt huyét
thiémg & mit trude hai cang chan va mdt trong hai canh tay, bung, dii, man
stim hodic mang bam tim.

+ Xuat huyét niém mac nhu chay mau chan ring, chay mau mii, non
mau, tiéu phin den hofic mau, xudt hu}ret am dao hogc tieu mdu,

+ Xuat huyét ning: chay mau mii ning (can nhét ha:: hodc gac cam mdu),
xudt huyét am dao nang, xuat huyét trong co va phin mém, xudt huvét duong
tiéu hoa va m;u tang (phoi, ndo, gan, lich, thin), thun:rng kém theo tinh trang séc,
giam tiéu cau, thiéu OXy md va toan chuyén héa co the dan dén suy da phu tang
vi dc:m;_, mau ngl mach nang Xudt huyét ning ciing ¢ thé xay ra & nguoi bénh
diing cdc thude khing viém nhu a::ewlsallcylu acid (aspirin), ibuprofen hodc
ding corticoid, tién sir loét da day-t4d trang, viém gan man.

- Mt s truong hop ning co thé co biéu hign suy tang nhu Lon thuong gan
nfm,gfsu;. gan, thin, tim, phéi. néo, Nhimng l:u-:u hién nang nay co thé xay ra o
ngudi bgnh b hodic khing co séc do thoat huyét turemg.

+ Tén thuong gan nang/suy gan ¢ip, men gan AST, ALT = 1000U/L.
+ Ton thwong/suy thin cap.
+ Réi loan tri gide (st xut huvét Dengue thé nao).

+ Viém co tim. suy tim, hodc suy chire ndng edc co quan khic.




2.2, Cén 1am sing

- €6 dae méu khi Hematocrit tang > 20% so vdi gia tr ban diu cla ngui
bénh hodc so vai gid trj trung binh cta din s6 & cing lira tudi.

Vi du: Het ban déu la 35%, SXHD ¢6 tinh trang ¢é déc mdu khi Het hién
tai do duge 14 42% (ting 20% so vai ban diu),

- 80 lugng tidu ciu giam (<100.000/mm?)

- AST, ALT thudng tang.

- Trudmg hop ning ¢6 thé cé r6i loan déng mau.

- Siéu am hodc X quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phai.

3. Giai doan hoi phue: Thuéng vao ngay thir 7-10 cia bénh

3.1, Lim sang

- Ngudi bénh hét sot, toan trang tét 1én, thém &n, huyét déng én dinh va

tiéu nhiéu.

- C6 the phat ban héi phuc hode ngua ngodai da.

- Ca the co nhip tim chim, khéng déu, co thé co suy hd hap do qua tai
dich truyén.

3.2. Céin lam sang

- Hematocerit tro vé binh thuémg hodic co thé thép hon do hién twong pha
lodng mau khi dich dugc tai hap thu tro lai.

- 86 lugng bach ciiu mau thuémg tang |én sém sau giai doan ha sét.

- 86 lugng tidu cdu dan tré vé binh thuemg, mudn hon so véi s lugng
bach cau.

- AST, ALT co khuynh hudng giam.
Phy lyc I: Céc giai doan lim sing cua sot xuat huyét Dengue.
[11. CHAN POAN VA PHAN DO

1. Bénh SOt Xudl huvet Dengue duge chia lam 3 mire dd (theo To chie Y
té thé gisi nam 2009)

- Sot xuat huyét Dengue.

- S6t xuat huyét Dengue c6 diu hiéu canh bio.

- St xuat huyét Dengue nang.

Phy luc 2: Phian d6 sot xuat huyét Dengue.

Liau y: Trong qua trinh dién biéi’l. bénh ¢ thé chuyén tr mire 4 nhe sang
mire d ndng, vi vay khi tham kham can phin dé lim sang dé tién lugng bénh va
¢6 ké hoach xir tri thich hop.

Lad



2. Chan doén cin nguyén vi rit Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xet nghiém nhanh: tim khang nguyén NS

- Xét nghiém ELISA: tim khéng thé IgM. IgG tir ngay thir 5 cia hénh.

2.2. Xét nghiém PCR, phan lap vi rat: lay mdu trong giai doan sét (thyc
hién & cdc co s0 xét nghiém cé diéu kién).

3. Chén dodn phan biét

- Sot phat ban do vi rit.

- Tay chian miéng.

- 86t mo,

- SOt rét.

- Nhiém khuén huyét do lién cau lgn, ndo md ciu, vi khuin gram am, ...
- $6c nhiém khuén.

- Cac béenh mau.

- Bénh Iy & bung CE;IP.

IV. PIEU TR]

A. Picu tri s6t xuat huyét Dengue

F‘hﬁn lom cdc trudng hop déu duoc didu tri ngogi tri va theo dai tai v t& cof
sa, chu yeu la didu tri triéu chitng v4 phai theo ddi chit ché phat hién som séc
xay ra dé xur tri kip thai,

* Xem xét chi dinh nhép vién trong céc triimg hop sau

- Song mét minh.

- Nha xa co 56 y té, khéng thé nhap vién kip thoi khi bénh trér ning.
- Gia dinh khéng co kha néng theo dai sat.

- Tré nhu nhi.

- Du ¢én, béo phi.

- Phu nir co thai.

- Newdoi 1ém woi (260 tudi).

- Bénh man tinh di kém (thén, tim, gan, hen, COPD kém kiém so4t, dai
théo dudmg, thiéu mau tan méu...).

Phy luc 3: So db phin nhom didu tr ngudi bénh sét xuat huyét Dengue.
. Diéu tri triéu chimg
Neu sot cao > 38,5'C, cho thude ha nhiét, nai long quan do va lau mat
bénb nurae am.



- Thudc ha nhiét chi duge dung la paracetamol don chét, lidu ding tir 10-
15mg/kg can nang/lan, cach nhau mdi 4-6 2idr.

- Chi 37
+ Tong liéu paracetamol khang qua 60mg/kg can nang/24 gid.

+ Khong diung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri
vi ¢ the gy xuat huyét, toan mau.,

2. Bit djch sém bing duémg udng: Khuyén khich ngutni bénh udng nhiéu
nuoe oresol hode nude tri cdy (nude dira, cam, chanh, ..-) hode nude chao
lodng voi muoi,

- Khéng in uong nhimg thye phim ¢6 méau ndu hodc dé nhur xa xi, 6 ¢
...

- Lugng dich khuyén cdo: ubng theo nhu ciu co bén, khuyén khich udng
nhigu.

3. Theo dai

a) Tai kham va lam xét nghi¢m hang ngay. Néu xudt hién ddu higu canh
bdo cho nhip vién diéu tr,

b) Ngudri bénh dén kham lai ngay khi co mit trong cde diu higu sau

- Nguivi bénh thiy khé chju hon mie di sot giam hode hét sdt,

- Khéng @n, udng duote,

- Non 6i nhieu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chéan lanh, dm.

- Met la, bart rint.

- Chay mdu mili, miéng hodc xuat huyét 4m dao.

- Khéng tiéu trén 6 gib.

- Bieu hién hanh vi thay doi nhw Ia [En. tang kich thich, vit va hoac li bi.

B. Dicu trj sot xuiit huyét Dengue c6 diu higu cinh bao

B1. Doi v ngwii bénh tré em (< 16 tudi)

1. Biéu tri s6t xudt huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bio: Nguai bénh duoc
cho nhap vién diéu tr.

1. Diéu tri trigu chimg: ha st

1.2. B dich som bang duimg udng néu bénh nhan cén kha nang uong
durore.

1.3. Theo déi mach, HA, nhimg diu hiéu canh béo, lrgng dich dua vao.
e tidu v Het méi 4-6 gid.
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I.4. Chi dinh truyén dich

a) Khi ¢é it nhat | trong cac dau hidu sau

- Lir dir.

- Khéng udng duge nude.

- Nén 6i nhiéu.

- Pau byng nhiéu.

- C6 diu hidu mat nudc,

- Het téng cao.

b) Dich truyén bao gom: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%,
1.5, Phurong thire truvén djch

- Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaC) 0.9% 6-Tml/kg/gicr
trong 1-3 gio, sau dd Sml'kg/giér trong 2-4 gié. Theo déi lam sang, Het mdi 2-4
AL

- Neu mach, HA én dinh, Het giam, nuée tiéu > 0,5-Iml/ke/gio, giam toe
do truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodic MaCl 0.9% 3mlkg/gicr trong 2-4
gio. Neu lam sang tiép we cai thién, ¢o thé ngung dich sau 24-48 gio.

- Néu mach nhanh, HA tut hojc ket, Het ting: Bidy tri toan, xudt huyél,
ha duong huyet, ha calei huyét néu ¢ va truyén dich tiép tuc nhur sau:

+ Khi tong dich truyen > 6lmlkg: n:ilnu:.fén sang cao phan tir tm}fép tinh
mach 10-20ml/kg/gio trong | gio. Sau do tiep tue truvén dich theo phac do diéu
tr] nhur soe SXHD,

+ Khi tong dich truyén < 60ml/kg: tang toc do truyén Ringer lactate,
Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 10-20ml/’kg/gi¢r trong 1 gio. Sau do tiép tuc
truyen dich theo phac d6 diéu trj nhu sbe SXHD.

* Luew y

- Néu SXHD cinh bio kém chi lanh, 4m, théi gian lam déy mao mach
= 3 gidy, lir dir hay vit v, birt rirt; huyét 4p binh thurirng hodic hi¢u ap = 25
mmMHg: dicu tri nhur soc SXHD.

- Néu SXHD cinh bio kém chi lanh (méat), mach nhanh, HA binh
thwirng: Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0.9% 10ml/kg/gicr
trong 1 gid, sau do6 danh gia lai.

LW Neéu cai thién 1am sang, tay chan am., mach chim lai, HA binh thurémg:
tiép tue Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% toc di 6-Tmlkg/gier x |-
3 gio— Sml/kg/gio x 2-4 gidr v xir tri tiép theo nhu phac dd SXHD canh béo.

+ Néu c6 soe truyén Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9%
20ml/kg/gidr trong 1 giér va xur tri tiép sau d6 nhu phéc do sde SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong 1a khéng qué 24-48 gid.




Phu tuc 4: So dd xir tri sét xudt hu}-'ét Dengue ¢6 diu hiéu canh béo & tre
em,

B2. Doi vii ngwoi bénh nguwivi lém (= 16 tudi)

l. Diéu tri sdt xudt huyét Dengue cd diu higu canh bao: ngudi bénh duoc
cho nhap vién diéu tri.

1. 1. Diéu trj triéu chimg: ha st

1.2. B dich sém bing duong uéng néu bénh nhan con kha ning uéng
duroe.

I.3. Theo ddi mach, HA, nhimg déu higu canh bdo, lwong dich dua véo,
niuroe tieu v Het moi 4-6 pid.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem xét truyén dich khi nguréi bénh nén nhiéu,
khong udng duge va Het cao hodic ¢6 déu mét nude.

|.5. Phuong thire truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0.9% ﬁmlfkgjgiir trong
1-2 iy, sau do 3ml/’kg/gié trong 2-4 2id, Theo dai 1am sang, Het mai 2-4 gia.
Trong qua trinh theo dai;

- Néu mach, HA on dinh, Hct giam, nuéc tidu > 0,5-1mlkg/gio, giam toc
db truyen Ringer lactate, Ringer acetate hodc NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gicr trong 6-

I8 giér. Néu 1am sang tiép tuc cai thién, ¢o thé ngung dich sau 12-24 gjér,

Phu luc 5: So d6 xir tri SXHD cé diu hiéu canh béo o nguéi 1om.

- Néu bénh nhin co biéu hign $0¢ (mach nhgmh. nhe, kho pfit,_luu}'ét ap
ket. tut, khd do va Het tang): truyen dich chong soc nhu phac d6 diéu i soc
SXHD & nguiri lém vai liéu chong soc dau tién |4 cao phin tir 10-15ml/kg/gid,
Chu ¥ dicu trj toan hoéa mau, xult huyét, ha dudmg huyet, ha calci huvét néu co.

C. Dieu trj sot xuiit huyét Dengue ning: ngudi bénh phai duoge nhap
vién diéu trj cap ciru,

C.1. Diéu trj sot xuit huyét Dengue nding tré em

C.1.1. Dieu tri soc s6t xuit huyét Dengue

C.1.1.1. Chuén bj cac dich truyén sau

- Ringer lactate,

.~ Ringer acetate trong truémg hop ¢6 16n thuong gan nang hojc suy gan
cap.

- Dung dich mén ding truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan tir (dextran 40 hodc 70, hydroxyethyl starch (HES
200.000 dalton)).

- Dung dich albumin.




C.1.1.2. Tho oxy qua gong miii 1-6 lit/phit,

Tét ca cic ngudi bénh cé sée can tha oxy gong kinh,

Phu lye 6: Digu tri suy hé hap cap.

C.1.1.3. B dich nhanh

Phu lye 7: So di truyen dich trong sdc sit xudt huyé{ Dengue o tre em.

Luu y: Doi vai tré du ein hodc béo phi. sir dung cin ning hiéu chinh dé
truyen dich.

Phy lyc 8: Cin nang higu chinh dé truyén dich sét xudt huyét Dengue &
tré em du cin hojic béo phi.

. Trong 1 giér dau, phai thay thé nhanh chéng lugng huyét twong mit di
bing Ringer lactate hodc NaCl 0,9% 20ml/kg/gid sau do danh gid lai lim sing,
Het:

a) Néu cai thién lim sang (mach giam, HA binh thudmg, hét ket)

- Tiép tye truyén Ringer lactate hodic NaCl 0,9% tbe dé 10ml/kg/gicr x 1-2
gitr. Neu ngudi bénh cai thién 1am sang va hematocrit giam, giam toc d6 Ringer
lactate hoge NaCl 0,9% 7.5ml/kg/giér trong 1-2 giir = Sml’kg/gior x 3-4 gio —
Imlkg/git x 4-6 gidr,

. Néu bénh nhin sau dé ra séc (mach binh thurdmg, HA binh thuimg, nuéc
tieu = 0,5mlkg/gio) va hematocrit binh thirimg, ¢6 thé xem xét ngung dich
truyen sau 24-48 gid,

b) Néu khéng cai thién lam sang (mach nhanh, nhe, HA con wt, ket higu
ap = 20mmHg)

b.1) Néu hematocrit con tang cao hodc > 40%

- Chuyén sang truvén cao phin tir (CPT) 10-20ml/kg/giir trong 1 gity, Cao
phin tir duge chon trong SXHD 14 Dextran 40, Dextran 70 hodc 6% HES 200,
khong dung Gelatin do hi¢u qua kém. Tac dyng phy cia HES la roi loan déng
mau, ton thuong gan, than dic biét la khi tong lidu > 60ml/kg.

- Néu cai thién lam sang, hematoerit giam: gidm toc dd CPT dén
[Umlkg/gio x 1 gio — 7,5ml/kg/gior x 1-2 gior — Sml/kg/gior x 1-2 gicr. Panh
gid lam sang, Het sau méi lan chuyeén toc dé truyen.

+ Néu ra sée va Het binh thudng: chuyeén sang di¢n giai Ringer lactate
hay NaCl 0,9% Sml/kg/gier trong 3-4 gidy, sau do 3ml/kg/gir x 4-6 git. Phai thea
dii sat diu higu sinh ton moi giér va lap lai hematocrit sau | gio trong 2 gidr dau,
sau do 14 moi 4-6 gid. C6 the xem xét ngung dich truyén sau 24-48 EIG.

+ Néu khong cai thién lim sang, mach nhanh, HA con tut hodc ker: lap lai
truyén CPT 10-20ml/kg/gidr trong 1 giir. Néu chira ¢d catheter déng mach nén
x¢t nghiém khi mau tinh mach dé xdc dinh toan méu dia vao pH va HCO; va
xét nghiém dudmg huyet, dién giai dé, lactate mau. Diéu trj toan, xudt huyét, ha
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duomg huvet, ha Calei hu;.rét néu cd. Bo HA dong mach xam lén (déng mach cd
tay), do ap luc tinh mach trung tam (CVP) va xir trf nhur sée SXHD ning.

- Do dp lue tinh mach trung tam (CVP)

* Vi tri: tinh mach duge chon do CVP trong SXHD la tinh mach nén &
Khuyu tay :khﬁng ding tinh mach canh trong, tinh mach dwdi don do nguy co
Xuat huyét) bing phuong phip Seldinger cai tién dudi huéng din siéu am dé
ting t I¢ thanh cong, it bién chimg, hodc sir dung k¥ thuat bde 16 tinh mach dé
dat CVP.

¥ Phuong phap do: Co thé qua ¢dt nurde hofic monitor. Néu ed didu kién,
nén do CVP qua monitor dé theo lién twc,

* Chi djnh do CVP
+ Quad tai, nghi ngo qua tai.
+ Soc kéo dai, sde khong dap tmg véi bu dich = 60ml/k g cin ndng.
+ Tai soc,
+ 86¢ kém bénh Iy tim, phéi, than.
+8oc & tré nhi nhi, béo phi,
* Phén tich két qua CVP
* Thap khi CVP < SemH,0, cao khi CVP > 15 emH,0
* Xurtri ludn phai két hop giita lam sang, hematocrit va CVP.

- Khi ¢6 tinh mach trung tam nén xét nghiém SevO, dé danh gia sir dung
Oy. Trj 56 SevO; binh thudmg 1a > 70%.

- Néu khong do duge CVP thi ding siéu am khéao sat sy thay dii duimg
kinh eua tinh mach cha dudi theo nhip the dé gitip dénh gia thé tich dich néi
mach.

_+ Néu dubng kinh cia tinh mach chi dudi nho vi xep ca 2 thi hé hap la
thiéu dich.

+ Néu dubmg kinh cta tinh mach chi duéi to va cang ca 2 thi ho hép la du
dich.

b.2) Néu hematocrit < 35% hogic giam 20% so véi ban diu.

Cén phai tham kham dé phat hién xudt huyét ngi va truyén mau, 16t nhit
[ truyén hong cau lang Sml/kg hodc mau toan phén 10ml/kg, toc do truyen tiy
tinh trang chay mdau va hematocrit, thudmg trong 1-2 gio, song song do truyén
CPT 10mlkg/git. Xem xét truyén huyét twong déng lanh dé cdm mau (xem
phan dieu trj xuat huyét ning). Sau | gio, dinh gid lai tinh trang lam sang,
hematocrit,

- Néu cai thién lim sang, hematoerit > 35%.
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+ Tiép tye giam din CPT 7,5ml/kg/giér x 1-2 gior — Sml/kg/gior x 1-2 gid,
Sau do danh gia lai tinh trang lam séng, hematocrit,

+ Néu ra soc (tinh tdo, tay chan am, théi gian d6 diy mao mach < 2 gidy.
mach va huyet ap binh thuimg theo tubi, nude tiéu = 0.5-1ml/kg/gié, Hematocrit
binh thudmg va CVP 10-] semH,0, Sev(), = 10%, Lactate mau binh thuwémg <
2mmol/L, khi mau pH va HCO," binh thuémg néu ¢6): chuyén sang dién giai
Ringer lactate hay NaCl 0,9% Sml/kg/giér trong 3-4 gitr =3mlkg/giér x 4-6 gid,
cd the xem xét ngimg dich truyén sau 24-48 gion.

Phy lue 9: DBiéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung djch dién giai
va nguoe lai,

+ Neu ::c'mrsﬁm lap lai truyén CPT 10-20ml/kg/gir trong 1 gio, do HA
déng mach xdm lan, ap lue tinh mach trung tim va xir tri nhu sde SXHD ning,

- Néu khéng cai thién lam sang, mach nhanh, HA con tyt hoge ket
hematoerit con ting cao: 1gp lai truyén CPT 10-20ml/kg/giér trong 1 gié, dieu
toan, xudt huyét, ha duomg huyet, ha Calei huyet néu cd. Po HA déng mach xam
tan, ap lirc tinh mach trung tam va xir tri nhu sée SXHD ning.

* Doi véi nhi nhi < 12 thang tudi

_ - Phat hién soc thuong tré do it nghi dén chin dodn SXHD va khé do
huyet ap.

- Hematocrit binh thuing ¢6 thé ¢ mirc thdp (30-35%) do ¢6 thidu mau
sinh 1y,

‘ - Cha ¥ lugng dich va téc do dich tm}fén dé tranh nguy co du dich, suy hé
hap.

- Do & tré nhii nhi rat khgj do dp lue tinh mach trung tdm nén xem xét
ding siéu dm khao sat su thay doi dwimg kinh cua tinh mach chi dudi theo rthip
tha de giap danh gia thé tich dich noi mach thay cho CVP.

C.1.2. Diéu tri sbe sot xuit huyét Dengue ning

Trutmg hop ngudi bénh vio vién trong tinh trang séc ndng (mach quay
khong bat duge, huyét ap khéng do duge (HA=0)) hodic tut huyét ap nang (HA
tdm thu < 70mmHg & tré > 1 tudi) hodc higu ép = 10mmHg thi phai xi i rat
khan truong,

- Dé nguoi bénh nam déu thip.

- Tho oxy.

- Truyén dijch nhanh: dung bom tiém to bom trye ti:‘ip vao tinh mach
Ringer lactate hoac NaCl 0.9% vai tée do 20ml/kg can ning trong vong 15 phit.

Phu lye 10: So do truyén dich trong sde sét xuét huyét Dengue ning ¢ tre
em,
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. Luw 2 DOi véi tre du can hodie béo phi, si dung cdn nang higu chinh dé
truyen dich (Phu luc 8: Cin nang hiéu chinh dé truyén dich sot xuat huvét
Dengue o tré em du cin hojc béo phi),

Sau do6 dinh gia lai mach va huyét ap ngwdi bénh, co 3 kha ning xdv ra

a) Néu mach ra, huyét &p binh thuémg hét ket, cho dung dich CPT
10ml/kg cdn ndng/git trong | gitn. Sau do néu cai thign lam sang va Het giam <
10% so véi ban ddu thi giam toc dd truyen CPT 7.5ml/kg/gior trong 1-2 gio—
Smlikg/giér trong 1-2 gio. Sau d6 néu ra séc va Het binh thudmg s& chuyén sang
truyén dung djch dién giai Ringer lactate hodc NaCl 0,9% Smlfkg/gitr trong 2-4
gir — 2-3ml/kg/gior trong 24-36 gio. Xem xét ngung dich sau 24-48 piér ney

#
"

mach, huyét ap, Het binh thuémg hodc nuée tiéy = 0.5mlikg/gidr.

b) Néu mach nhanh, huyét 4p con ket hodc huyét ap ha: Truyén dung dich
CPT 15-20ml/kg can ning/gid, ¢6 2 kha ning xay ra.

b.1) Néu cii thién 1am sang thi xir tri theo (a).
b.2) Néu khéng cai thién lim sing, kiém tra Het.
* Néu Het cao hay > 40%: truyén CPT 10-20ml/kg/gid,
- Néu cai thién [am sang thi x tri theo (a).
- Néu con soe (sde thit bai bu dich)
Hoi chan khoa, héi chin bénh vién hodc héi chan tuyvén trén.,
Biéu tr toan, xudt huyét, ha dudmg huyét, ha Calei mau néu co.
Xem xet dat ngi khi quan giup tho.
Xét nghiém Het, do dp lye tinh mach trung tam (CVP), do HA dong
mach xam lan va danh gia chirc ndng tim néu dugce.
Phy luc 11: Tiéu chuan hai chin.

. Phu luc 12: Mau giay t6m tit kém theo gidy chuyén tuyén trong so¢ sot

xuat huyét Dengue,

2 < = O

Co 3 kha ning xay ra:

+ CVP < 15emH,0: truyén CPT 10-20ml/kg/gi hodic déi sang truyén
albumin 5% khi 16ng lugng CPT = 60ml'kg va dang chong sée CPT = 3-
IUml/kg/gicr kém albumin < 2g/dL. hodic ngudi bénh suy gan ndng, suy thin,
ARDS.

Cich pha m.;';ri!g do albumin 5%: 1 lo albumin 20% 50ml = |50ml
Normalsaline = 200m| albumin 5%,

Liéu albumin (g) = |n:5ng, dé albumin cin dat (g/dl) - nong dé albumin
hién tai (g/dl)] x thé tich huyét tuong (0,8 x cin ning (kg)).

Sau trug.l-én danh gid lam sang va thir lai albumin, Co thé lip lai truvén
albumin 5% néu can.




+ CVP = 15emH,0, Het cao kém sire co bop cor tim binh thuimg: thir dich
truyen voi CPT S-10ml/kg/gid. Sau doé néu cj thién s& truyén CPT Sml/kg/gid.
Néu c6 dau higu qua tai. ngumg dich va cho thude ting co co tim Dobutamin liéu
3-10pg/kg/phat,

+ CVP > 15emH;0 kém sire co co tim giam: truyén Dopamin lidu 5-10
ug/kg/phut co thé két hop truyén CPT. Néu ¢6 déu hiéu qua tai, ngung dich va
cho thuoe ting co co tim Dobutamin lidy 3-10ug'kg/phit. Néu con sée kém
giam sire co co tim thi phoi hop thém Adrenaline lidu 0,05-0,3pg/kg/phut hodc
phoi hop Noradrenaline 1iéu 0,05-1 pe'ke/phit trong trrimg hop giam khang lyc
mach médu, Diéu tr toan, ha Calci néu co.

Phy Iuc 13: St dung thude van mach trong sée SXHD
* Neu Het thip (< 35%) hodc giam > 20% so véi ban diu,

- Can phai tham kham dé phat hién xut huyét ndi va truyén mau, 16t nhat
la truyén hong cdu ling (HCL) Sml/kg hodc mau toan phian 10ml/kg. Tée do
truyén tuy tinh trang chay mdu vi hematoerit, thirimg trong 1-2 gid, SONg song
do truyen CPT 10ml/kg/gier. Xem xét truyén huyét twong dong lanh dé cim mau
(xem phan diéu trj xuat huyét nang). Sau | gidr, néu cai thién lim sang va Het thi
xur tri theo (a).

- Néu mach, huyét ap vin khing do duge: bom tinh mach trire tigp dung
dich cao phan tir 20ml/kg cdn ning/13 phit. Nén do CVP dé co phurong hurdng
Xir trf. Sau do néu do durge hug.rét ap va mach rd, thi xur tri theo (a). Néu khong
cai thién thi xir tri theo (b.2),

* Nhirng Iuu ¥ khi truyén dich

. - Netmg truyén dich tinh mach khi huyét &p va mach trér vé binh thuomg,
tieu nhieu. Noi chung khong cén thiét b dich sau khi hét soe 24 i,

- Cén chi y dén sy tai hap thu huyét twong tir ngoai long mach trév lai long
mach (biéu hién bang huyeét ap, mach binh thuimg va hematocrit giam). Can
theo dbi tri¢u chimg phi phéi cdp néu con iép tue truyén dich. Khi co hién
trgmg bl dich qua tai gay suv tim hoac phi phai cap cin phai ding thuée 1o tidu
nhwr furosemide 0,5- Img/kg cin ning/lén (tinh mach). Trong truomg hop sau khi
soc hoi phuc mé huyét dp ket nhumg chi 4m mach cham, ré, tiéu nhiéu thi khéng
truyén dich, nhung van luu kim tinh mach, theo dai tai phong cap ciru,

* Tiéu chuiin ngung truyén dich

+ Lam sang on dinh, chi 4m, mach rd, HA én dinh, tiéu kha.

+ Het én dinh.

*+ Thoi diém ngung truyen dich thuomg 24 gitr sau khi hét séc va bénh
nhan co cae dau higu cua giai doan héi phyc, thudmg i sau ngdy 6-7. Tong dich
truyeén thudmg 120-150ml/kg trong triromg hop soc SXHD. Trudmg hop soc
SXHD nang, théi gian truyén dich va thé tich dich truyén o thé nhiéu hom.




* Ngung dich truyen khi ¢é déu hiéu qua tai hogic doa phii phéi,

- B v6i nguei bénh dén trong tinh trang sbe, da duge chong soc tir twyén
trurdre thi diéu tri nhur mot trudng hop khong cai thién (tai soc). Can lew ¥ dén s
hromg dich dé duoe truyén tir tuyén trude dé tinh todn lugng dich sip dua vao,

- Néu dién bién khéng thuan loi, nén tién hanh:
+ Bo CVP dé bii dich theo CVP hodc diing vin mach néu CVP cao.

.+ Theo doi sit mach, huyet ap, nhip the, da, niém mac. tim xudt huyét noi
dé chi dinh truven mau kip thén,

+ Thén trong khi tién hanh thy thuat tai cac vi tri khé cdm mau nhir tinh
mach ¢d, tinh mach dudi don, dong mach ben, dui,

- Néu huyet ap ket, nhit 13 sau mot thoi gian di trar lai binh thuémg cin
phin bigt cac nguyén nhin sau:

+ Ha dirémg huyét,

+ Téi soe do khong bi dip du luong dich tiep tue thodt mach.

+ Xuat huyét ni.

+ Qua tai do tru:,'én dich hoic do tai hﬁp thu,

- Khi dieu tri sbe, cin phai chi v dén diéy chinh roi loan dién giai va
thing bang kiém toan: ha natri mau thuimg xay ra o hau hét cac truong hop s0¢
nang kéo dai va doi khi co toan chuyén hod. Do d6 can phai xac dinh mirc do roi
loan dién giai va néu co dieu kign thi do cac khi trong mau & ngued bénh soc
nang vi ngudi bénh soc khang dap img nhanh chong véi diéu i,

C.1.3. Diéu tri xuiit huyét njing

- Nhin an uéng.

- Iranh dit sonde da day ngoai trir xuat huyét tiéu héa & at thi nén dat qua
duomg miéng,

- Vitamine K1 tinh mach liéu Ime/kg/ngay, toi da 20mg/ngay.

- Omeprazole Img/kg truyén tinh mach hode cée thube re ché bom
Proton khae (PPI): Pantoprazol, Esomeprazol neu nghi viém loét da day,

- Truyén méu va ché phdm mau,
a) Truyén mau
- Khi ngudi bénh 6 sée nghi mat mau cin phai tién hanh xéc dinh nhom
mau dé truvén mau khi can.
- Chi dinh truyén mau,
* Het = 35% keém soe that bai hodic ddp tmg kém véi bi dich = 40ml/k g
* Het giam nhanh > 20% kém soe thit bai hodc dap (mg kém vai ba dich.
+ Het < 40% kém dang xuat huyét 6 at.
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- Truyen hong cdu ling hoic mau toan phin trong dé tru tién hong cau

. Héng cu Léng 5 - 10ml/kg, hoac
*+ Mau toan phan (mdi lay < 7 ngay) 10 - 20ml/kg.
b} Truyen huvét twromg ot dong lanh

_ = Chi dinh truyén huyét tuong tirei déng lanh: réi loan déng méau ndng (PT
= 2 lan binh thudmg hojdic INR > 1,5) kém it nhét 1 tidu chudn:

+ Dang xuat huyi'-l. nang.,

€ chi dinh choc mang phéi, mang bung,

+ Truyén mau khéi luong lon (= % thé tich mdu),
- Liéu: 10-20ml/kg/2-4 gio,

¢) Truyén két tha lanh

- Chi dinh truyén két tia lanh: dang xuit huyét nang kém Fibrinogen < |
/L.

- Liéu: | thi/6kg (1 tdi chira 150mg Fibrinogen).

d) Truvén tigu cau

- Chi dijnh truyén tiéu ciu:

+ Tiéu cau < 5.000/mm’ (xem xet thy timg triemg hop).

+ Tiéu cau < 50.000/mm’ kém dang xudt huyét niing hodc co chi dinh
choe mang phoi, mang bung.

- Lieu: | don vi tiéu céu dam dac/Skg hodc 1 don vi tiéu cdu chiét
tach/10kg truyén trong 1-2 gio.

C.1.4. Biéu trj toan chuyén haa, ha dwing huﬁt* ha Calei huvét, ha
Natri mau.

- Toan chuyén héa (pH < 7,35 vivhode HC O:" < 17): Natri bicarbonate
4,2% 2ml/kg tinh mach chim.

- Ha dudmg huyét (duong huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1-2ml/kg tinh
mach cham,

- Ha Calci huyé‘l_ (Calei jon hoa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1-0,2
mbkg (toi da 2-5ml/liéu), pha lodng trong Dextrose 5% 10-20ml tinh mach
cham 5-10 phut,

- Ha Natri mau ning kem roi loan tri giac (Natri mau < 125mEgqg/l):
Natriclorua 3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 phut, &p lai khi can.

C.1.5. Diéu trj suy tang ning

a) Ton thiong gan, suy gan cip
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* Phiin d 10n thuemg gan cip trong SXHD.

+ (1) Nhe: AST, ALT 120 - < 400U/,

+(2) Trung binh: AST, ALT 400 - < 1000U/L.

* (3) Niing hodic suy gan cip: AST, ALT > IODOUYL, ed hode khéng cé
bénh 1¥ ndo gan.

* Dieu trj tdn thuong gan ¢p trung binh

- Nhép vién diéu tri.

- Tranh ding cdc thude hai gan,

- Truyén dich néu c6 chi djnh.

* Trdnh ding dung djch Ringer lactate, paracetamol trong truémg hop ton
thirong gan mue do trung binh, ning,

+ Dung dich duge chon: NaCl 0,9% hodc Ringer acetate, Dextrosaline.
Han ché ding dung dich HES.

* Piéuy trj ton thirong gan ndng, suy zan c:‘ip. Diéu trj ErOTIE tir (60 thurong
gan trung binh kém.

- H6 trg hé hép khi cin,

- Biéu tri ha dudng huyét néu cé,

- Han ché dich 2/3-3/4 nhu ciw.

- Diéu tri r6i loan dién gidi néu cé.

- Vitamin K1 Img/kg tinh mach cham, téi da 20mg/ngay.

- Dieu trj réi loan déng méu: truyén huyét treng déng lanh.

- Khang sinh khi nghi ngér nhiém khudn.

* Trong bénh ly ndo gan.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi suy gan cap néu ¢o diéu
Ki¢n,

+ Tén cong: 150mg/kg truyén tinh mach (TTM) trong 1 gid.

+ Duy tri: 50mg/kg TTM trong 4 gid, sau d6 100mg/ke TTM trong 16
2id. Sau do tiep tue TTM 6.25mg/kp/gio trong 48-72 gio,

- Lactulose.

- Thut thio,

- Loc mau lién tyc + thay huyét tiremg khi ¢6 suy da co quan hodc thit bai

diéu trj néi khoa.

- Diéu trj tang ap e ndi so (néu co): Mannitol 20% liéu 0.5g/kg/ldn TTM
nhanh 30 phit, lap lai méi & 210, ¢o thé phoi hop xen k& Natri chlorua 3%
4ml/kg/30 phin, 13p lai mdi & gie,
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- Lueu y: dieu tri h trg ton thuong gan edn lwu ¥ chéng soc tich cue néu
co, hé hdp hé trg som néu sbe khong cai thign, theo dai dién giai dé, duimg
huyét nhanh, khi mau déng mach, amoniac mau, lactate mau, ding mdu toan b
moi 4-6 gior dé didu chinh kip thii cac bat thuémg néu cé.

b) Tén thurong than cﬁp,
- Chan dodn tén thuong thin cip:
+ Tiéu it < 0,5ml/kg/gitr, va

* Creatinine mau tang > 1,5-2 lin urj s6 binh thuong hodc dé thanh tha;
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- Piéu tri:
+ Chong soe: dich truyén, van mach, han ché dimg HES, xem xét chi dinh
dung albumin.

+ Diéu tri bio tén 1én thuong thin: han ché dich nhap, tranh thude n
thuwong thin.

+ Theo déi cén niing va can hﬁng dich xuit - nhap.

+ Xem xét choc dan lvu 6 bung khi ¢6 ting dp lyc & bung ning (4p luc
bang quang > 27emH,0),

+ Thin nhan tao (lgc mau chu ky) khi suy than céE kém qua tai hodc hoi
chimg ure huyeét, toan chuyén hoa ning, ting kali mdu that bai diéu tri ndi khoa
@ bgnh nhin huyét déng én dinh.

+ Loc mau lién tue khi suy than cdp hodic tén thuong da co quan o bénh
nhan huyet ding khong én dinh,

¢) 86t xuat huyét Dengue thé nio.

- Chan doan: rdi loan tri giac, co gidt hojc cé diu thin kinh khu trii, loai
tri cdc nguyén nhén khic: ha duimg huvét, réi loan dién giai, kiém toan. giam
OXYy mau ning, xuat huyeét nio, mang ndo, viém ndo, mang ndo do nguyén nhin
khic.

- Diéu tri:

+ Piu cao 30°,

+ Thir oxy.

+ Chéng co gidt (néu co): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach chim, co the
bom qua didmg hiu mén 0.5mg/kg khi khdng tiém tinh mach duge. Néu khong
hiéu qua 13p lai liéu thir 2 sau 10 phit, t6i da 3 lidu. Néu that bai thém
Phenobarbital 10-20mg/ke TTM trong 15 - 30 phit,

+ Diéu tri ha duéng huyét (néu ¢6): Dextrose 0% 1-2mlikg (tré < 1 tudi
Dextrose 10% 2mlkg).

ok i £a oo Wl
+ Diéu chinh roi loan dién @1al - toan kiem.
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+ Chéng phii nao, chi dinh khi lim sang bénh nhan ¢6 dau hidu ting ap
lre noi so: phan xa mat bip bé, diu hidu mit vo (tay co chdn duéi) hodc mét nao
(dudi tir chi), dong tir diin mét hodic hai bén, ph gai thi, tho Cheynes-Stokes hay
con ngimg tho hode tam chimg Cushing (mach cham, huyét ap cao, nhip tho bat
thurdmg ).

- Diéu trj tang 4p lye néi s0: Mannitol 20% liéu 0,5g/kg/ldn TTM nhanh
30 phut, lap lai moi 8 gid, ¢o thé phoi hop xen ké Natri chlorua 3% dml/kg/30
phit, lp lai moi 8 gio.

+ Bat ndi khi quan th may: ting thén £ khi gilr PaCO; 30 - 35mmHg,

+ Thude ha nhiét dat hiu mén paracetamol 10-15mg/kg/lan, ngay 4 lin

néu cé sot.
d) Viém co tim, suy tim.
- Bo CVP dé dinh gid thé tich tudn hoan.
- Xét nghiém: X quang ngue, do dién tdm dé. sidu 4m ti m, dién giai do.

- Piéu tri: vin mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.
milrinon. Xem xét chi dinh ECMO.

C'I lﬁl Dllr dich

a} Chin dodn: kham lam s3 ng tim diu higu

- Du dich ngoai long mach: phii nhe mi mét, mat, chi, bung bing, khong
phit phai.

- Du djch trong va ngodi long mach kém qué tai djch, hoic phir phoi: phi
nhe mi mat, mat, chi, bung bang to, thé' nhanh, tinh mach ¢o ndi, gan to, ¢o thé
kem phi phoi: khé the, ran rit, trio bot hong, phoi ¢é ran dm, nd, nhip tim
Giallop.

- X quang phoi, do va theo d&i ap luc tinh mach trung tam.

b) Diéu trj

* Dar dich. khéng phi phéi, kém sée N4-N5,

- Het cao: truyén cao phén tir hoge albumine 5% 10ml/kg/1-2 giér,

- Het binh thuimg hede thap: truyen mau, hérg ciu lang Smlfkg/1 gic,

* Qua tai dich, khéng phi pﬁc‘ii kém huyét ding hoc binh thuémg va Het
binh thuong hodc thdp & ngay tai hip thu (N6-N7).

- Thutmg do Het bi pha loding do tai hip thu.

- Giam tde do dich truyén.

- Nam déu cao tho NCPAP hodc tho méay khong xam lan,
- Sir dyng viin mach dopamine hodc dobutamine,
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- Xem xét furus:am_id:: vao N7 cua bénh, liéy th5p 0,5mg/kg tinh mach
cham sau do xem xét truyén furosemide lién tuc,

- Theo ddi sat, xem xét ngung dijch.

* Phu phoi

- Ngung dich.

- Nam dau cao thd NCPAP hodic the may khong xam lan hode xim l4n,

- Dobutamine 5-10ug/kg/phat.

- Furosemide 0.5-1mg/kg tinh mach cham lap lai sau | gio khi cdn va tinh
trang huyet ding cho phép.

Luew yi:

Khi c6 tran dich mang bung, mang phéi gay khé tha, SpO; giam xudng
dudi 92%, nén cho nguai bénh thad NCPAP trude. Néy khing cai thién mdéi xem
xEt chi dinh choe hit dé giam bét dich mang bung, mang phai,

C.2. Diéu trj sot xudt huyét Dengue ning nguiri lim

Neguti bénh phai duoe nhip vién diéu tri cap ciru.

C.2.1. Didu trj sde sét xudt huyét Dengue, sbe sét xudt huyét Dengue
ning

C.2.1.1. The oxy qua gong miii 1-6 lit/phit khi Sp0; < 952,

C.2.1.2. B dich nhanh theo phac dé.

Phy lyc 14: So do truyén dich trong sée sét xudt huyét Dengue & nguéi

lom,

~ Trong 1 giér du, phai thay thé nhanh chéng lugng huyét tuong mét di
bang Ringer lactate hoac NaCl 0.9% |Sml’kg/giér sau do danh gia lai lam sdng,
Het.

a) Neu cai thién lam sang (mach giam, HA binh thuimg, hét ket)

- Tiép tue truyén Ringer lactate hodc NaCl 0,9% toc dé 10ml/kg/gier x 2
gier. Néu nguai bénh cai thién lam sang va hematocrit giam, giam tde dé Ringer
lactate hofic NaCl 0,9% 6ml/kg/gio trong 2 gio, sau do 3ml/kg/gio trong 5-7 gii,
sau do 1,.5ml/kg/giér trong 12 gio. Ngumg dich truyén néu lam sang on dinh.

b) Néu khéng cai thién lam sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, ket hiéu
ap < 20mmHg)

b.1) Néu hematocrit giam > 20% hematocrit lic vao séc, hodc hematocrit
< 35%: xtr tri nhu xudt huyet ning: Xem Phy lue 15 Hudng dan s i sbe
SXHD the xuat huyét nang va chi dinh truyén méu, ché pham mdu,

b.2) Neu hematocrit tang, khong déi, hodc giam < 20% hematocrit lic VA
soc: chuyén sang truyen cao phan tr (CPT) 10-15ml/kg/gié trong | gior: (Xem
nhanh (*) phu luc 14).

1%



+ Neu cdi thién lam sang: tiép tue Ringer lactate hoiic NaCl 0,9% t6e do
10ml/kg/gior trong 2 gid, sau da omlkg/gio trong 2 gid, sau do Imlkg/gier trong
3-7 gidy, sau do |, 5ml/kg/giér trong 12 gitv. Danh gid ldm sang, Hematocrit sau
mdi lan chuyén toe do truyén. Xem xét ngung dich truyén sau 24-48 gior néy lam
sang on dinh,

vk M ]-thﬁr}g cal thig¢n lam sang: danh gia lai Hematoerit nhur trén, cha v
ligu CPT lap lai 1an 2 I3 10mlkg/gic, Meéu van khong cai thién lam sdng: xir tri
nhur soe SXHD khong dap img dich truyén. Xem Phuy luc 16: Luu dé xir tri sée
SXHD khéng dap (ng dich truyen.

Liew v

- T:il_ ca sur thay doi toe di truyén phai dira vao mach, huyét ap, luong bai
tiet nuede tiduy, tinh trang tim phoi, hematocrit mafri I hodc 2 gid mdt lan va CVP
hodic cde chi so dénh gia huyét diing hoc khéc (néu cé).

- Hematocrit nén & nam 15-40 twéi 14 43%, & nir 15-40 tudi 14 38%.

- Trong trudmg hop ton thwong gan, chéng chi dinh sir dung LR chi ¢
tinh trong déi.

- Trirbmg hop tai séc (tinh trang soc tra lai sau khi huyé} dong 6n dink hon
6 gitr) can duge danh gia hematoerit nhur teén dé xur Iy truyen djch. Tuy nhién
théri gian truyén dich ¢ thé ngan hon ty vao thai diém téi sée, lam sang va dién
tién hematocrit.

- Can néing (CN) chong sbe & npudi 16n dwoc tinh nhu sau

+ Tinh cin nang Iy twomg ( kg)

* N 45,5+ 0,91 x (chiéu cao{cm) - 152,4)
* Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao(cm) - 152.4)
+ Bo sanh ¢an ndng Iy tromg va cin nang thye té
* NéuCN thye < CN Iy tudng > Chon CN thure
* Néu ON thye tir 100% - 120% CN ly twomg = Chon CN Iy tudng
® Neéu CN thue > [20% CN Iy trong < Chon CN hiéu chinh
+ Cén ndng hiéu chinh = CN ly twomg + 0.4 x (CN thire - CN by tudng)
C.2.2. Piéu trj tai sde
_ St dyng cao phin tir dé chong sdc, liu tir 10-15ml/kg/gid, sau do: néu
huyét ding cai thién, chuyén sang Ringer lactate hodc NaCl 0.9% 16c do
IOml/ke/gitr x 1 gidy, sau d6 giam lidu con bml/kg/gio, sau db 3ml/kg/gid, sau do
Iomlkg/gio. Luu y thai gian duy tri cdc lidu trén c6 thé giam thy thudc vao lim
sang, dién tién Het va giai doan soc.
C.2.3. Diéu tri xuit huyét njng
- Céc bieu hién hodc goi ¥ xuat huyét nang trén bénh nhan $XHD:

R



. + Hign dién chay mau tién trién, chay mdu nhiéu kém huvét dong khing
on dinh.

+ Huyet déng khéng én di kém hematocrit giam nhanh (>20%) khi truyén
dich chong soc.

+ Sac khéng cai thién sau khi truyén dich nhanh 40-60ml/kg.
+ Hematoerit thip khi vio sée.

+ Toan chuyén héa kéo dai hodc tién trién xdu mdc di huyét dp tim thu
binh thuémg, dic biét khi c6 dau bung, chudng bung.

- Chi dinh truvén mau, ché phim méu: Aem Phy lye 15;: Hudmg din xir

tri sée SXHD thé xudt hu &t néng va chi dinh truyén mau, ché pham mau.
C.2.4. Piéu tri suy tang ning
a) Ton thurong gan ndng, suy gan cip
- Tranh ding cac thude gay tén thiremg gan.,
- Diéu tri ha duomg huyét, edi loan dién giai néu cs.
- Diéu chinh réi loan déng mau theo chi dink (xem Phu luc 15),
- Khing sinh khi nghi ngér nhiém khugn,
- Diéu tri bénh ly ndo gan
+ Lactulose,
+ Thut thao,
+ Khang sinh: metronidazo| hode rifaximin.
b) Tén thuong than cip

- Chén doin ton thuong than cip theo tigu chuin KDIGO 2012: khi ¢6 01
trong cac tieu chuan sau:

+ Creatinine mau tang = 0.3 mg% (26,5 umol/L) tron £ 48 gid.

+ Creatinine mau ting > 1.5 lin gid tri nén hode trong 07 ngay tnunde do.

* Nude tieu < 0,5ml/kg/gior trong 06 gidr.

- Biéu tri:

+ Chéng séc néu co,

+ Cén bang dich xuit - nhdp.

+ Tranh thude giy ton thuong than.

+ Xem xét chi dinh diéu tri thay thé thin trong cac trudmg hop:

* Qui ti tudn hodn mic d§ néng khong ddp dng vai diéu tri noi

khoa,

e Toan chuyén hoa mau mit bi kém theo réi loan huyet dong.




e Tang Kali mau ning khong dap g diéu tri ndi khoa.
‘» Cén truyén méu va cdc ché phdm mau nhimg bénh nhin cé nguy
co phu phéi cao,
¢) Sot xuat huyét Dengue thé nao
- Chén doan: réi loan tri gide, co giat hofic ¢6 diu thin kinh khu tri, loai
trir cae nguyén nhan khéc: ha duomg huyét, rdi loan dién giai, kiém toan, giam
Oxy mau ning, xuat huyét nio, mang ndo, viém ndo, mang ndo do nguvén nhin
khice,
- Diéu tri:
+ Bédu cao 30",
+ Thé oxy néu ¢6 giam oxy méu,
+ Bt ndi khi quan bao vé duam £ the ede trudmg hop mé séu.
+ Chéng co gidt (néu co).
+ Biéu tri ha dudmg huyér, réi loan dién giai, kiém toan (néu co),
+ Ha 56t (néu co),
d} Viém co tim, suy tim
- Chén dodn: dau ngue, khé tha, tim nhanh, séc, ting men tim, thay doi
dién tdm dd, hinh anh hoc (siéu am, xquang),
- Biéu tri:
* Do CVP hogc cdc bién phap danh gia huyét déng khac dé hé tro didu
chinh huyét dong néu cé rbi loan,
+ 81 dung vin mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.
+ Xem xét chi dinh ECMO,
D. Ciie van dé khic
. Nudi dudmg ngui bénh sét xudt huyét Dengue theo Phu luc 17,
Pha luc 17: Nudi dudmg ngudi bénh st xust huyét Den Eue.
2. Cham sdc va theo doi ngudi bénh soc
- Giir am.
- Khi dang ¢6 soc cén theo ddi mach, huyét ép, nhip thé tir 15-30 phit/lan
(o tre em); 30-60 phut/lan & nguoi lon,
- Bo hematoerit sau 1 gits b dich chéng sée va sau do méi 1-2 giér 1 lin,
trong 6 git dau cua soc. Sau do 4 gisr 1 1dn cho dén khi soc on dinh.
- Ghi nhan lrong nuée xudt va nhip trong 24 gic.
- Do lugng nudc ticu,
- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, méng phai, mang tim.
- Xet nghié¢m lactate mau, dwong huyét, dién giai dé.
- Xeét nghi¢m khi mau déng mach khi c6 suy ho hép, téi sbc, sée kéo dai,
ton thuomg gan ning/suy gan,
Phit luc 18: Cac dau higu cin theo dai khi héi site sée SXHD.




3. Tiéu chuén che ngwdi bénh xuit vién

- Hét it it nhat 2 ngay.

- Tinh téo.

- An udng dugc.

- Mach, huyét 4p binh thudng.

- Khéng khé thé hogc suy hé hép do tran dich mang bung hay mang phoi.
- Khéng xuét huyét tién trién.

- AST, ALT <400 U/L.

- Het trés vé binh thuémg v sé luong tidu ciu khuynh huéng hoi phuc >
50.000/mm’.

Phy lye 19: Phét hién va xi tri SXHD & tuyén co sa khi co dich.

Phuy lue 20: Hudng din cham séc SXHD tré em (<16 tudi).

Phu lue 21: Hudng dan cham soc SXHD ngudi 1on (216 tubi).

Phu lye 22: Luu v mot $6 quy trinh ki thuét trong cham soc SXHD.

Phu lue 23: Hudng dn tu vin ba me vé sbt xudt huyét Dengue

4, Phong bénh

- Thyre hién cong tac giam sat, phong ching sot xudt huyét Dengue theo
quy dinh cua B§ Y té,

- Vi xin phong bénh dang tiép tuc duge danh gia.

- Bién phdp phong bénh chu yéu la kiém soat con trung trung gian truyén

bénh nhur trainh mudi d-::-t diét bo giy (lodng quang), diét mudi trieémg thanh, vé
sinh méi trudmg loai bo 6 chira nude dong.

KT. BQ TRUONG
“TRUGNG M

T
22




PHU LUC 1 : _
CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE

(Ban hénh kém theo Quyét dinh .s'.:ﬂfﬂf

cua Bo trieemg B Y 1é)

/OP-BYT ngay Q. thing 8 nam 2019

Nhit 46

Cic yéu td nguy co

T&i hap thu
Dw dich

Thay doi vé xét nghiém
Hematocrit

-

Tai lugng
Huyét thanh va vi rit hoe vi rt

Cilc gian doan cua
50t xudt huyét Dengue Sot

Tidu cu

Nguy hiém



PHU LUC 2
PHAN PO SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quvér dinh so g-f{}_f?ﬂ:‘}-ﬁ YT ngaveldthing 8 ndm 2019
ctia Bo trieomg Bo Y e}

SXHD c6 diu higu SXHD njng |

Phiin ﬂ‘.;l_ | SXHD , "~ cinh bio |
| Song/di dén ving 6 | It nhat | trong cic ddu | [t nhit 1 trong ede diu
dich, 86t = 7 ngay v | higu sau higu sau
et 2 trong cae dau hiéu | - Vit va, lir dir, i bi, 1. Thoat huyét twong
Sl - Dau bung nhiéu va lién | nfing dfin toi |
- Buén ndn, ndn, tyc hofic ting cam gidc | - Sdc SXHD, sb¢ SXHD
- Phat ban, dau ving gan. niing.
- Bau co, dau khép. |- Nén 6i nhiéu = 3 lan/l | - U djch. biéu hién sus
nhire hai ho mat. gior hofic = 4 lan/é gid, hé hip.
- Xudt huyeét da hodc - Xudt huyét niém mae: | 2. Xuit huyét ning
i dau hi¢u diy that (+). | chay méu chin ring, mii, | 3, Suy cdc tang
Trigu chimg | _ 4o binh thuong hodc | nén ra mau, tiéu phan den | - Gan: AST hode ALT >
lim sing, cin |y hoc c6 mdu. xudt huyét | 1000U/L.
kim sang - Bach ciiu binh thudmg | dm dao hodc tiéu mdu, - Thén kinh Irung womg:
hodic giam, - Gan 1o > 2em dudi bé | rdi loan v thire.
- Tiéu cdu binh thurdmg | suim, - Tim vi céc co guan
hodic giam, - Tieu it, | khéc,
- Het tang kém tiéu céu
giam nhanh.
- AST/ALT = 400U/L*.
- Tran dich méang phai,
mang bung trén siéu dm
hode Xquang *.

* Neéu co digu kién thye hign




) PHULUC3 "
$O PO PHAN NHOM BIEU TR NGUO1 BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3

Wﬂﬂ—ﬁ YT ngay nfll’h&ﬂgg nam 2019

ciia Bo trwegmg Bg Y 1é)

Chén dodn so' b ca Lim sang sbt xudt
huyét Dengue

:‘-iﬁng..-'di dén ving ¢b dich. Sot < 7 ngay vh
261 2 trong cae diu higu sau:

- Budn ndn, ndn.

- Phat barn.

- Bau co, dau khip, nhir: hai hi méL

- Xudit huyét da hofie déu higu diy thit (+).
- Het binh thudmg hode thng

- Bach ¢idu binh thuémg hode gidm.

- Tiéu cdu binh thutmg hofic giam.

KHONG

CAC DAU HIEU CANH BAO
- Vit v, i dir, li bi.
- Pau bung nhidu vi lién tye hodc ting cam gide dau ving
L
- Nén 61 nhigu = 3 lin/1 gidr hoje = 4 lan'é gid,
- Xudt huyét niém mae: chay miu chin ring, mii, non
mdu, tiéu phin den hojic cd mau, xudt huvét am dao hodic téu
rbL,
- Gan to > 2em dudi bér surim.
- Tiéu it.
- Het tang kém ticu ciiu giagm nhanh,
- AST/ALT 2 400U/L.
- Tran dich mang phéi., mang bung trén siéu dm hoje
Xquang.

CO

Song m{t minh.

Nhi qua xa co sty 6, khing the
nhip vién kip thoi khi benh triy

A,

Gia dinh khing cd kha ning theo
diii sit.

Tré nhil nhi.

[hr ¢iin, béo phi.

Phy nik cd thai.

Nt 16m twdi (>=60 woi)

Bénh mgn tinh di kém (thiin, tim,
gan, hen, COPL kém kigm spat, dii
thio dudmg, thigu mau tan maw. .. ).

KHONG 1

1. Thodt huyét tuong ning din 1
s Sbc. )
s 17 dich, bidu hién suy o hip.
2. XH niing: duge dianh gid bing lim shng
3. Suy céc tang
a Gan: AST hode ALT =1000 U/L.
s TKTU: Rbi loan tri gidc.
s Tim va céc co quan khac.

KHONG cO

* L3

SXH DENGUE

SXH DENGUE CO DAU S%H DENGUE
HIEU CANH BAO NANG

4 ]

PIEU TRI NGOAL TRU

NHAP VIEN BPIEU TR]

NHAP KHOA HOL
sSUC




7. PHU LUC 4
SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO
; O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 330~ /OD-BYT ngayllthing §  nam 2019
cua B triomg Bg ¥ te)

St wudt huydt Dengue eo ddu higu canh bio
Nhip vién dido tr

—— gy
KL hoic NaCL 0.9% [ 50 Ty chitn mat, mich T, Khing
10 mbkp'gid ihanh, HA binh thuimg -' |
. _l - €= | trong che ddu higu cin wroyén dich.
Kh&l'-pﬂ,"'-- il thids L‘r-. ~, L L { ® Lirdir » O dAu hidwa mie nede
R i g = [ = Ehilng wing dnac panse = Het iing cao
= X H-_ = Min (4 nhef, dao bung
— e
Udng nhigu nurde, Theo dai
LS, dau higu canh bio,
v ¥ Iwgng dich nhip, nurgc ticu
RL hoje NaCL 0,9% R hoge NaCL 0,9% ki
20 mlkg/gilr v xem 6-T mIkg/gidr & 1-3 gitr KNy —
phidc 38 sie SXH 5 mibkg/gitr % 2-4 gid _ CithitnLs
Ca

Theo difn LS, Het

&p tye ubng nhieu ninde

i 21 @il

M. HA &n djnh, Het gism
Lugng nurac tifu = 0, 5mlkg'gid

i

Tikp tye duy tri RL hode NaCL 0,9%:
3 mlikg/gitr x 2-4 gilr

|

Ciii thign LS vit Het binh
therbmp. imeis fiéu = 03 mlkg! gl

NGLMG [HCH
S 2448 gin:r

o,

=

e

% nhanh, HA

Biu iri toan, xuft

_=— huyét, ha dutmg huyét,

. Dofciep Heling ha Ca ndu co
oS
e Téng dich hémg
< G0milkg
CPT

RL hode WaCL 0,995
10-20 mlkg/gilr x | gitr

10=20 mbkg/gir & Tgix

Xem so 4 sbe SXH Dengue

Cai thign lden =sang: mach giam, HA bink tlhistme, hidu dp = Mokl
M: mpch, HaAt Huwét ap, CPT: Cao philn wr ( Dextran hode HES 200/0.3), RL: Ringer lactate



PHI LUC 5

SO PO XU TRI SXHD CO DAU HIEU CANH BAO O NGUO1 LON
(Ban hanh kém theo Quvét dinh so 4 QD-BYT ngénedslthang §  nam 2019

ciia B tricong Bé ¥ té)

SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU CANH BAO

CO CHI PINH TRUYEN DICH

¥

RL hode NaCl 0,9% 6 ml/kg/giox 1 - 2 gior

|

b

Ci bitu hign sbe:

Chiing siic theo
Pivge fue 14, vivi
litu diiu la CPT
10-15ml/kg/gidr

Kho
l Co

RL hoiic NaCl 0,9% 3 ml/kg/gitr x 2 - 4 gier

B
l Co

RL hodc NaCl 0,9% 1.5 mUkg/giér x 6 - 18 giér

Khong

Liim sdng on dinh

Ngung djch truyen

CPT: can phitn 10, R1L: Ringer lactate



PHU LUC 6
PIEU TRI SUY HO HAP CAP
(Bam hanh kém theo Quyvér dink so ?ﬂ_ﬁgﬂ-ﬂﬂ’" ngay el thing Pniam 2019
cua Bo truomg Ba Y ie)

Suy hé hap cap thuimg giip trong soc nang, soc kéo dai.
1. Nguyén nhin.

(1) Toan chuyén héa

(2) Qua tai, phii phéi

(3) Tran dich mang phoi - mang bung lugng nhiéu

(4) Héi chimg suy hé hip cip tién trién (ARDS)

(5) SXHD thé nio

2. Trigu chirng: Bénh nhin ¢6 dau hiéu thé nhanh, rut 16m ngure, tim tai, SpO; <
02%.

3. Diéu tri,
- Thir oxy: tit ca cac nguéi bénh eo sic cin the oxy gong Kinh.
- Piéu tr qué tai, phi phdi néu ¢é (xem phén diéu tri du dich, phii phai).

- Diéu trj toan chuyén hoa ndng néu cé: Natri bicarbonate 4,2% 2ml'kg tinh
mach cham,

- Ther khéng xam lin dp lue duong lién tue qua miil (NCPAP) hodc thé miy
khong xam lan khi that bai oxy (khéng dp dung cho xuét huyét thé nio). Théng
s0 ban dau dp lye 4-6emH,0 va FiOs 40-60%, sau dé ting dan 4p luc 10emH-0
va Fi0s 100%.

- Bat ndi khi quan the may khi.

* Soc SXHD kém suy hé hép.

+ Thit bai véi CPAP + diin luu dich méang bung theo chi dinh.

+ Phii phoi/qud tai + thét bai CPAP, vin mach.

+ ARDS + that bai CPAP.

_ + That bai CPAP tran dich mang bung hofic mang phéi lirgng nhidu vao N3 4,

dau N5 cua bénh.

+ Dang thir CPAP + toin thuong gan nang (men gan ting > 10000/ hoic
ting dan).

_+ Bang soc con thé nhanh, rit l6m ngue vai NCPAP ké ca khi SpOs = 95%,
(tde do dich = Tml/kg/gié trong nhieu gia).

* SXHD thé ndo kém suy hé hip:
+ Suy ho hép that bai véi thér oxy.




+ Ngung tho hode con ngung tho.,

* Thong s ban dau:

» Chédo : Kiém soat 4p lyc
» Tén so tha:
- Tré nhil nhi : 25-30 lan/phat,
- Tré nhé : 20-25 lan/phut.
- Tré lém . 16-20 lan/phut.
* I/E : 1/2
« PEEP : 6-8 emH,0
« [P : 10-20 emH;0
(Diéu chinh dé dat thé tich khi luu théng: 6-8ml/kg)
» FiO, L 60-100%

* Khi ¢o tang ap lie 6 bung ning, co thé ling
PEEP < dp luc 6 bung (thuémg = 4 ALOB)
PIP = [P + PEEP < 30 + % ap luc 6 bung (emH,0)

ARDS: Xem xét thét midy voi chién hrge bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP &-
16 ecmH-0).

- Choge hit mang bung va choe hit mang phéi.

+ Cén han ché do nguy co xudt huyét 6 bung, tran mdu mang phéi niing ¢6
thé tur vong.

+ Phai dleu chmh roi loan déng mau trude khi choc: truyén huyét twong tuoi,
két tia lanh, tiéu ciu dé phong ngira bién chirng chay mau khi choc hit,

* Choe hitt - dan lvu mang bung,
+ Chi djnh:

(1) Suy ha hap that bai vdi thd NCPAP kém tran dich mang bung lugng
nhiéu ¢o diu higu chen ép (siéu 4m bung: dich 6 bung nhigu, co hoanh ning cao,
kém hodc khong di dong) va ap luc 6 bung cao > 27 emH,0.

(2) Bénh nhén tho may: Jfkp lwe & bung > 34 emH,O kém dp lve tudi méau 6
byng < 60mmHg va thong so thd may cao (PEEP: 14-16 emH,0 kém [P: 28-30
emH;0 ma Vit < 6éml/kg).

+ Do ap lye 6 bung gidn tiép bang phuong phap do dp lue bang quang qua
cot nude hodc monitor:

= Tir thé: ndim newa, diu cao.

= Vi tri: dudmg gifra, 2-3cm dudi ron.

{ ]



= Dam kim ludn so 16-18G co gdn ung tiem 20ml lh.ﬁng goc vl mit da,
vira ddm vira hat dén khi thiy dich chay ra dng tiém.

= G& Ong tiém, rat nong kim cing lic ddy nhe catheter vao siu trong
khoang mang bung. Gin ba chia va éng tiém.

« Hit dich qua 6ng tidm sau do co thé gén vao hé théng din luu & byng
kin (ding tii dan luu kin nude tiéu).

= Melmg din lwu khi khéng hodc it dich chay ra.

= Rit kim ludn, én chit 5 - 10 phat sau dé bang ép dé dich khong ri qua
viét thuong,

* Choe hiit mang phoi.

+ Chi dinh: trin dich méng phoi ]urmg nhiéu ¢d ddu hiéu chén ép ]:rhm
(phé dm giam hodc mét han, X-quang: m& hon ¥ hodc toan b phé trurimg, siéu
im: lugng dich méang phoi nhiéu hodc phdi bj co nho lai) gay suy hd hap.

+ k¥ thuat: B)61 hoi bac si nhleu kinh nghiém vi tai bién train mu mang
phdi, ¢é thé dat néi khi quan the may néu cé diéu kién.

= Tur thé: ndm déu cao.

= Vi tri: khoang lién suwon 4 - 5 dudmg nach giira, ngang vii.

= Dim kim ludn s6 18 - 20G. ¢ gan dng tiém 20ml thing gac vnirilm.i;l da,
bé trén xuong swim dudi (dé tranh ton thuong mach mau va than kinh nim 0 biy
dudi xwong suon) vira dim vira hit dén khi thdy dich chay ra ong tiém. G Dng
tiém. Rit nong kim cang lic day nhe catheter vio siu trong khoang mang phoi.
Gén ba chia va éng tiém.

« Hiit dich chim qua ong tiém.

= Ngimg hat dich khi khéng hodc it djch chay ra,

= Khong dan huu mang phai,




PHU LUC 7
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 530S /QP-BYT ngdvdd thing® nam 2019

ciia B truong Bo Y té

SOC SXH Dengue
Mach nhanh, HA tut hoge ket <20 mmHg*

"['htm.!.:,-

EL hoge MaCL 0.9%
20 mlfkg/gidr x 1 giir

'

Cis Khimg

l Cii chign L5+ Het
RL hofic NaCL 0,9%
10 mlkg/gidrx 1-2 gid Hets 35% haie

I x ; s * pliime= 200G =0 vi

Hizt cao hobe = 0% i ok
: Truyén HCL Smlkg
CPT 10-20ml/kg/gitrx 1 gl Hogie i 1odn phsin 10mikg trong 1-2 it
Vil CPT 10 mlkgigitx 1 i
4 b e 1pal

| RL ho#c NaCL 0.9%
| 7 5 milke/git x 1-2 gidr

LS TR

Bidutri hia Ed
CPT Toun, Kudt ¥
huyét idu CPT 7,5 mikg/gio % 1-2 i
IO mbkphgie x 1 gea -~ hoa, hi —d “el i
| 7.5 mikpigl x 1y BiH, by .Ca' 3 mlkggiir x1-2giir
5 mfkgigit x 12 gid e
Cai thign L5 + Ha
M nhanh, HA 1yt
hoje kep, Het can
Khdng
RA SOC l
* : e D—
CPT 10-20mbkg'gic, do CVP,
RL hotic NaCL 0,9% e
5 milkg'ghtr % 3-8 gidr
3 mbkg/gitr % 4-6 gidr &
Xem so dd didu tri sbe
SXH Dengue niing
I SOC + Het > ik o Cai thibn Timo st moel giom, HA biuh
7 il haich; M thagm L i mich gin
s (OPT: Cso phiin b tharimg, higu ap = Zommblg

¥ = VP Ap lye tinh mach trung tim » Ra goc: myeh binh theimg, Ha binh huimg,

e HABMXL: huyét ip dog mpch xim lan  me théu = 0.5 miikg/gitr ;
MGLRG DICH = RL: Ringer lactate = [*): Mach shamh, A ket 25 menHg: wie tri what

L 2448 gidr o HCL: Hing clu 1ing she SXH Denguse




PHU LUC 8 ]
CAN NANG HIEU CHINH O TRE EM DU CAN HOAC BEO PHI
(dwa theo heémg dén ciia CDC 2014)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 5o Z]e570D-BYT ngay 2 2thing § ném 2019
ctia Bg trudmg B Y 1é)

Khuyén cdo ép dung tinh cdn niing bu dich cho tré em dur céin, beo phi nay
chi wde tinh cho nhimg gitr diu va nén do ép luc tinh mach trung tam dé theo
di trong khi b djch.

Tuoi (nim) Nam (kg) Nit (kg)

2 13 12

3 14 14

4 16 16

5 18 18

6 21 20

7 23 23

8 26 26

9 29 29

10 32 33
11 36 37
12 40 42 .
13 45 46

14 51 49
15 56 52

16 61 54 |




PHY LUC9
PIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG
DUNG DICH DIEN GIAI VA NGUOQC LAI
(Ban hanh keém theo Quy&r dinh .5:33 JOD-BYT ngay pZ,Lthmag’? nam 2014
ciia Bo trucmg Bé Y 1)

1. Didu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dign gial.
- Tée dé cao phan tir Sml/kg/gié trong 1-2 gio.
- KEM THEO.
a) Lim sang
- Tinh tao.
- Huyét dong hoe én dinh.
+ Tay chéan am, thoi gian dé day mao mach (CRT) binh thuéng < 2 pidy.
+ Mach, HA binh thuémg theo tui.
+ Huyét ap trung binh (MAP).
- Tré <1 tudi: = 50mmHg
- Tré < 10 tudi: > 60mmHg
- Tré > 10 tudi: = 65mmHg
- Nude tidu > 0,5mlkg/gid (£).
- ALTMTT 10-15 emH,O*
b) Xét nghiém
- Hematocrit giam v tri s0 binh thuong hogc hét cd diic mdu,
- SOV, = T0% *().
- Lactate mau binh thudmg < Zmmol/L *(£).
- Khi mau pH va HCO; binh thuimg *(£).
(*) it nhét phai ¢6 1 tiéu chuan.
Liru ¥ khi chuyén sang truyén dién giai.

L) Truyén RL hoac NaCL 0,9% tcu. do it nhat bing voi toe do cao phén i
dang diéu tri trong 2 gio sau do s& giam téc 46 néu dap (mg tot.

2) Phai theo ddi sat déu hiéu sinh ton moi gidr va 1dp lai hematocrit sau 1
gidr trong 2 gidy, sau dé moi 4-6 gidr,
2. Diéu kién chuyén trir lai dung dich CPT
- Tai soc.
- Hematocrit ting cao trd lai (=10% s0 voi so ngay trude do) kem
huyét dong hoc khong on dinh.




PHU LUC 10
S0 PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56, /0D- B}’Tngay.?.i rhr:ir:gf ndm 2019
cua Bo mrwang Bo Y té)

T gue mhag: Moch = 0 vi HA =
Hege e HaA ndmg (HAGBm ‘?I}uml-tj&h-t:-l vy hade higu tpfiﬂmlnllg
Tl iy
| RL b ML %% 20 mifg/13 phit _1

-@ﬁ'@

i ey i

[ OFT Iomligigion 1 gid | [ TFT 15 20 mUkgge = | g | [ CFT 20 mikg 15 phi_|
Hl kiwiing

[
.
-[mlnmmnum @ :.PTm.-.-utnngm
CFT 73 mikggio a 12 git -

COFT 5 mbegld 1 1-2 ghir —
Het cao He Mq&[-c 55 S
m ey = 4G By gebdm =20% s vl ban dii
. |
L]
{ CPT 10-20 ol kg HCL 3 mlke Mi’ Tl o pn

16 by irong E-2 g & HTEA.
wh CPT 1 miikgigicy

RL hay Nalc 1 0.0% T — e L T LS. 1Tt

Etia 1rj n:'ﬂn.. XH, ha
BIH, ha calci nEi

~*— Hiji chin cheryén gis

b1, HA, Het bt

sz iions o
Iﬂlﬂulbuu'u'n
l"*‘“"“‘}sﬂi"l‘" e - e i 0 R 0 1 |
L
:ﬁtmmUmbr., nﬁtmmmn
hmlh:n*l | kit
0 Pha o B A
ﬂ;ﬂmﬁ; n ARDS L HA tim m-:?ummug J Jupe
g i | [ BT
1 (510 phith & CFT 3-1l FE.'ﬁLhM
CPT 10-20mlglpis i 13
= ke 1020 mikg i) [ Vet CFT 510 mitkgigio |

Tnu.-puuhwdrnh b:
mﬂ:ﬁ;m s S =14 R i
n:
Hik: adrenalin 005 — 0.3 ppdeg/phil
HANL: Mepdt umu- dich i I
ﬁf.mm mmﬁpmm CFT S mbkg/pid wihlm Lok phii
Eilﬂuhu‘f

] J ik Lhasreg, hidu g > I iwvdl|
T ITIF"l ﬁ:ﬂ%lmﬂmM|mr5]=ﬂJdlﬂw




PHU LUC 11
TIEU CHUAN HOI CHAN
(Ban hanh kém thee Quyét dinh s6 SJ0S/0D-BYT ngay L Lshang § nam 2019
ctia Bo trueomg Bé Y té)

1. Chi dinh h{i chiin tai khoa, hji chin b¢nh vién

- Séc SXH Dengue ning.

- Tai soc.

- §XH Dengue canh bdo kém hematocrit tiép tue tang sau bl dich dién giai
theo phéc do.

- $ée SXH Dengue thit bai véi bl dich dién giai gi¢r di.

- Kho ther xudt hién khi truyén djch.

- Hematoerit ting qué cao = 50% hofic £35%.

- Xuiit huyét tiéu hod: non ra mau, di ngoai ra mau.

- Co ton thuong gan (men gan = 400U/1).

- Réi loan tri giéc.

- Chén doan phan biét nhi#m khuén huyét.

- Nhii nhi < 1 tudi hodc dir cén.

- Bénh Iy tim, phéi, thin, man tinh.

- Béc i lo ling hodc khéng an tam khi diéu trj.

2. Chi dinh hji chan véi bénh vién tuyén trén

_ e kéo dai thét bai vai cao phén tr > 100ml/kg va thude van mach, 1ang
co co tim.

- Téi sbe nhidu lan (= 2 lan),

- Suy hé hip thit bai voi tho may.

- Héi chimg ARDS.

- Suy thin cap.

- Suy gan cap.

- Hon mé/co gigt.

- Xut huyét tiéu hoa ndng that bai v6i bl mau va san pham miu.
- C6 chi dinh loe mau.

 Truée chuyén dén bénh vién tuyén trén.

~Theo § kién hdi chén cn tham van tuyén trén.




PHU LUC 12
MAU GIAY TOM TAT DIEU TR SOT XUAT HUYET DENGUE
KEM THEO Gl CHUYEN TUYEN

(Ban hanh kém theo Quyét d‘mh s6 JOP-BYT ngy el thang § nim 2019

ha Bo tricong Bg Y te)
GIAY TOM TAT mﬁu TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
Ho tén bénh BREN: coovsrenmmmsssnmsmnsinrssyprassssnus s
LAm sang Xét nghigm X tri
:Ei%i}' Mach HA Nhipthé | Mnvetlds | Sp03 [ CVP it Laceaes Khix H_l-m [rjeks trusén S, thuis
gt | gemmbigh i) el o | deestzm | o | eeeitn | gem | wodp | o e

- Gidy chuyén tuyén bénh vién st dung miu theo quy dinh hign hanh
. Prnh déu V" néu khong cd thong tin




PHU LUC 13
SUDUNG THUOC VAN MACH TRONG SOC SOT XUAT HUYET
DENGLE TRE EM
(Ban héinh kém theo Ouvér dinh sé OD-BYT ngay ;Eiihang E nam 2019
cua Bg trwomg Bo Y re)

- Khi soc kéo dai, can phai do CVP hodc siéu am do su thay doi kich
thirge duomg kinh tinh mach chu duéi theo nhip tho hoac do cung luong tim
(néu co) dé quyét dinh thai dé xr tri.

- Méu d3 truy én dich dav dit ma huyét ap vin chira 18n va ap e tinh mach
trung tam da trén 10 ¢emH;0 hodc dudmg kinh tinh mach chi dudi cing to sudt
chu ky thé hode %PPV/SVV < 15% (khi do cung lwong tim trén bénh nhén tha
méy khéng co nhip tu tha) thi truyén thude van mach.

+ Dopamin la thué-:}-:fm mach duge chon lya dédu tién trong didu te soc
SXHD kéo dai ¢ tre em, Ligu Dopamin 5-10pg/kg/phut.

+ Dobutamin duge chi dinh trong truomg hop suy tim do qué tai hodc thit
bai véi Dopamin. Liéu Dobutamin 3- 10pg/kg/phit.

+ Néu thit bai v&i Dopamin va Dobutamin thi nén do cung lugng tim

(néu cd) dé hudng din so dung vén mach: phm hop Noradrenalin 0,05-0,3

ng/kg/phit khi giam l-:héng lue mach mau hé théng hodc phdi hop Adrenalin
0,05-0,3pg/kg/phat khi giam co co tim, giam cung lugng tim.



PHU LUC 14 ) 1
sO b)) TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DEN ‘§JE O NGUOI LON
(Ban hanh kém theo Ouyét dinh s6 3408 /OD-BYT nguy Dthang ¥ ndm 2019

cria Bo truong Bo Y té)

SOC SXHD hojic SOC SXHD NANG

B
l Ther Oxy

l RL hodic NaCl 0,9% 15 ml/kg/gity x 1 git

2 Khing(*)
o /;u‘

| RL. hode NaCl 0,9% 10 mi/kg/git x 2 gib J..._. Hot ting/khong déi/giam<20% | | Hct giam=20% Het lic vio sie
Het lie véio sbc hodie Hot<35%
C4i thign 1m sang i 1
_ CPT 10-15 mi/kg/giir x 1 i

[ RL hodc NaCl 0,9% 6 ml/kg/gitr x 2 gio |

RL hode NaCl 0.9% 3 mi/kg/gitr x 5-7 gio

| RL hodc NaCl 0,9% 1 ‘rml.-'lsg.-'gﬁrx 12 gid l

Co

l Newng dich truyén ‘

XUAT HUYET

Nem Phy bye 15

Het trisie do

K ——
‘7Hcl thngkhing i/ giam=20% | ‘; Het gitm>20% Het trude do

Khimg

hodic Het=35%

¥ _
CPT 10 mi/kg/giir x 1 gidr l

Kein Phig lue 16: LUT DO XL
pigd SO0 S
KIHONG BAP (NG DICH TRUYEN

T thign [im sang

Khing chi thi¢n lim sang: LS: lim sang, CPT: cao phin ur, RL: Ringer lactute
=3 Po Het v dénh gid theo nhinh (*)




PHU LC 15

HUGNG DAN XU TRi SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG

VA CHI PINH Tﬂl}w,&.ﬂ, CHE PHAM MAU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 /OP-BYT ngay ol_thing g

eita B trigmg Bo ¥ 1e)

. Xur tri so¢ SXHD ¢d xuft huyet.

- Tiép tue chéing soc bing dung dic

lang).

- Truyén hong céu ling 5-10ml‘kg.

- Didu chinh réi loan déng méau (RLBM).

- Kir tri _cﬁm man: bang ép tai chd, nheét béc hofic gac mili trude/sau, nol
soi can thigp cdm méu da day, ta trang,. ..

- Xem xét sir dung thube tre ché bom proton néu ngudi bénh co bicu hién
poi ¥ xudt huyet tiéu hod trén hodc c6 tién st viém loét da day 14 trang.

- Xem xét sir dung Vitamin K néu nguir bénh cd biéu hién suy gan ning.
2. Chi dinh truyén mau v ché phim mdu.

ndm 2019

h dién gii (trong khi chir &6 hing cau

Miu va cie ché Chi dinh Muye titu
phim miu can dat
- RLDM (PT hay aPTT > 1,5) va dang xuit huyet PT/PTe <1,5
Huyét twong twoi | ning:
diimg lanh .
- RLDM + chuin bj lim thu thugt.
bt tiia lynh - ¥ufit huyét nfing + Fibrinogen < 1g/] Fibrinogen > 1g/]
- Tidu chu < 50.000/mm’ + xuat huyét ning. TC > 50.000/mm’
. - Tidu chu < 5.000/mm’, chua xuft huyét: Xem xét
Tiéu ¢iiu (TC) tuy timg truémg hop cy thé.
- Tiéu edu < 30.000/mm” + chudn bi lam tha thugt
xéim lan (trir ca eap el). TC > 30.000/mm”
- Pang xuat huyét ning/kéo dai.
Héng chu ling,
mdu froi (%) _ éc khang cai thién sau bi dich 40-60ml/kg + Het < | Het 35 - 40%

35% hay Het glam nhanh trén 20% so vii trl 50 diu




PHU LUC 16
LUU PO XU TRI SOC SXHD KHONG DAP UNG DICH TRU YEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé gnﬁga-arrqg&y,umng Y nam 2019
ctia Bo trudmg Bo Y 1é)

SOC SXHAD KHONG DAP UNG DICH TRUYEN |

Kiém tra Het, ECG, Troponin 1, . - T
siéu im tim, KMBM, lactate mdu, dwing Xir tri nhirng rdl logn neu €0
man v Canxi miu
—=
- Po HADMXL
- Po CVP hodic sir dung cic phuong phip dinh gid huyét djing hoc khic
—+

Test djch ; CPT SmUkg/30 phut &

|

C¢|

ACYP tang =5cm H-i0;
Hoilc cie chi s6 danh gid huyét ding
hoc khéc god ¥ kém dap (mg wir lidu
phap truyén djch nhanh

+ ]
Xem xét choyén dung dich - Noradrenaline |
dign gidi hofic fidp tye . Xem xét bi albumin nén albumin miu
CPT tiy theo lim sang, <I5g/dl (*) "
Het, giai dogn sic . Xem xét nhimg nguyén nhin giy soc khic

(*) Lidu albumin: 1kg TTM trong 4-6 git, Kiém tra lgi sou truyén,




NUOI DUONG NGUO1 BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s63305 /OP-BYT ngiy dd thing® nam 2019

1. Nhu cdu dinh duéng cho nguii bénh st xudt huyét Dengue:

1.1. Bic diém

- Tang qua wtinh di hod. tang sir dung ndng lugng. mat cac chit dinh

dudng.

- Chdn an, tiéu hod cham (d#c biét la ngudi bénh bién chimg xudt huyét
tiéu hod), khong &n bing miéng duge (ngudi bénh bién chimg nio).

- Céch in tuy thude dién bién clia bénh.

1.2, Ché d6 an
- Nang lugng (E):

E = Nhu ¢du sinh I% + (20% —» 60 %) nhu cu sinh ly hoac

PHU LUC 17

cua Bo trieomg Ba Y té)

E = Nhu cau sinh ly x K (1.2 — 1.6)

- Protein: thutmg nhu ¢du cao hon binh thuong nhung kha nang an udng
khong dap (mg duge nén trong giai doan cp thing bing Nite thuém g am tinh. Ti
I¢ Protein trong khau phin tuy thude vao tinh trang bénh |y cua nguii bénh:

~Mire nhiém khuin Téng E: nito Keal do protein so vi ting E |
Ning 100:1 25% |
Vira 120:1 21%

L Nhe 150:1 16%

MNén ding Protein ¢d gid tr] sinh hoc cao: trimg, sira, thit, ca

- Lipid va cacbohydrat: la nguén cung cip niing lugmg chi véu, ting ti l¢

dudmg don, déi (nude duimg, nude trai cay) va lipid thue vit,

- Blu nwére, giau sinh 16 va mudi khodng: nuwée trdi cay, rau qua, mat ong.

- Bira dn: Chia nho ldm nhidu bira trong ngay (tré em: 6-8 bla/ngay,

ngurii 1om 4- 6 bita/ngay)

- Thyre phim: Mém, long. nhiéu nudc, khong mau nhir sira, bot chdo mi,

pha.

I-d

. Che d4 &n

2.1. Sot xudt huyét Dengue khong bién chimg

- Han ché in kiéng, nén &n thirc dn long hodic mem.



- Ché d6 an chu yéu l4 sira, nude dudmg, nude réi cay, ting dén ndng
lurgmg bang chio thit, stp. sira chua, pho, com mém ¢6 canh tuy theo nhu cau an
udng cua ngudi bénh.

- Ting dudmg don gian: fructose, sarcarose nhu mit ong, trdi cay, mia,
neu khong ¢ bénh tiéu durémg kém theo,

- Khuyén khich tré an nhiéu bing nhimg mén an hap din hon la ép n
nhimg gi tré khong thich.

2.2, Soc sot xuat huyét Dengue:

- Trong giai doan hoi sic sée, chii y theo di dudng huyét. Didu i
Glucose wu truong tinh mach khi cé ha duing huyét.

- Khi bénh nhén ra soc, cho in som qua dudmg miéng voi thire an long.
Xem xét dinh dudng tinh mgch mét phan khi cung cép khéng di nang luong,

2.3, S6t xudt huyé‘t Dengue E:i".ﬁ xuit huyél tiéu hod: Nhin an, nudi h.-f“mg
dudmg tinh mach cho dén khi hét xudt hu}rét tiéu hoa.

Chii y:

- Dung dich nuéi chu yéu 14 Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.

- Kha ning cung LEIFI chi dat khoang 50% nhu ciu

- Can quan t&m toi sir qua tai va toan chuyén hoa

- Khi ¢d dau hidu xudt huyé} on dinh: thir cho an lai béng nurdc dudimg
lanh mét ngay, sau do thay dan bang nhimg thire &n mém lanh, don gian 16i
nhiéu chit dé theo déi syr tai xudt huyet.

2.4, S6t xuat huyét Dengue 6 bién chimg gan: ché dé an viém gan: dam
binh thuong l1a 1,1- 1.3 g/kg cdn ning, gidm lipid dudi 15% so voi tong E (néu
khong co suy giam), giam dam (néu c6 hén mé gan), giam Protein 0.3 — 0.6
g/kg cin ning, giam lipid dudi 10% so véi tong E.

2.5. 86t xuat huyét Dengue c6 bién chimg ndo (Han mé)
- Nubi &n qua ong thong va phii hop vai dudmg tinh mach.

- Cha ¥ cén thin trong khi chi dinh dit ong thong da day va néu thot gian
hon me lau (=7 ngiy) thi phai nuéi duémg du nhu ciu theo lka tudi, khi nguoi
bénh hoi tinh tap in bang miéng,

2.6. Giai doan héi phuc

- Téng lwgmg, ting dam. dn ba mét bira mét ngay nhur tdng bita phu (che,
chao, sira chua, tréi cay).

- Vin nén an thye phim mém sau 3 ngay dé phong xudt huyét tidu hod.

[ B




PHU LUC 18 ,
CAC DAU HIEU CAN THEO DOI KHI HO1 SUC
SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s J30S/0D-BYT ngaydd thang §  nam 2019
ctia Bg trudng Ba ¥ té)

- Mach

- HA

- Hiéu 4p (muye tiéu 1a duy tri higu ap 0 mirc = 30mmHg sudt giai doan nguy
hiém)

- Théi gian do ddy mao mach (CRT)

- D m/lanh cia chi

- Nhip the

- Het

+ Néu sau truyén dich chéng séc ma 1am sang cai thién thi sau 2 gior thir lai Het,
néu khong cai thién thi thir lai ngay sau 1 gio.

+ Khi bénh nhén ra séc, theo ddi Het mdi 2-4 gir va sau do co thé cich moi 4-6
gidr,

- Nurére tigu ml/kg/gitr theo can nang nhu lic tinh dé truyén dich (mue tidu la luu
luremg nurde tiéu tir 0,5-1ml/kg/gid).



. + PHU LUC 19
PHAT HIEN VA XU TRi SOT XUAT HUYET DENGUE O TUYEN CO
~ SOKHI CO DICH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 50 Jﬁt}fﬁ'@ﬂaﬂ VT ngay # Lthdng Y nim 2019
ciia Bo trieomg Bo ¥ té)

Nghi ngir SXH Dengue

Sivt can 1ién tue = 7 ngiy va co hoje khing déu hidu xudt huyét
hodic déy thiit duong tinh

:“" DANH GIA DAU HIEU SOC L

LEEY‘]' b khid naing XN Ht, tiéu cu

*. i
( C6 =1 déu hig i
=1 diu hidu:
Khdng o Lir dir RL hoie ML, 1,9% 20 mlikg/gity, trong 1 ity (M nhank, HA fut hise kep)
» Khing ubng dirge mede RL hof NeCL 0.9% 20 ml/kg/L 5 phit (M=0, HA=0)
¥ « Wi 1 nhidu, dau bung nhidu vi ¥
Chuyien o HA do duge, Mpeh
aén benh o Ca i higu mit nue ;
vién Eh . :Ljiala;m hodc thng men gon =400 - t-, =
bt : wyén nhanh den benh vign gan nb
: « TOMB holic TDMP itifp tuc truydn dich trong loc chuyin)
L = Hit thng s
»,
Khing | Cé

!
‘//E'_dr > | yitu & nguy o —\

e Shng mdt minh, & xa cic oo 58 y 18, khing sy
cd cich viin chuyén dam bao Nidip vién dibu tri
" Nl '_“‘i ch YT b kha Ch Xem xét chi dinh Uuyé:n dich
s b : »  nding truyen (Phig Iy 4)
o Phy nit co thai dich Neu kibng chi thiga thi
s Mg eao tudi chuyin bénh vidn gin aht.
+ Bénh man tinh: thin, tim, gan, hen.._EUFIJ
ki kifm sodt, dii thio duimg, thidy mau Khing
tan madit. ..
l\\\.._ __/,) &
Chuyén nhanh
Khi dén bénh vien
s v giin nhit
 Ditu trj ngogi trd Ghi chii ;
Dan dé udng nhiu nurde Mssiach
Theo dai diu hiéu canh béo ) HA: Huyét dp
Diin do dfiu hidu ning cin khdm ngay CSYT: Cor sy té
XM xét nghl$m

RL: Ringer lactate

TDMB: trikn dich ming bung
TOMP; tran dich ming phi
(*) Xét nghigém AST, ALI
nibu oo dide kign



PHU LUC 20
~ HUONG DAN CHAM SOC
SOT XUAT HUYET DENGUE TRE EM (<16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so o 192, OD-BYT ngay Jdthang § ndm 2019
cua B trieemg Bg Y té)

L. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O TRE
EM

1. Pai cuong

- St :-:Liﬁt I]u}rét Dengue la bénh thudmg gip & tré em, bénh truyén qua
trung gian mudi vin (dedes aegypti). Bénh xay ra quanh nim, cao diém vio mia
mura.

- Biéu hién 1am sang s6t xuat huyét Dengue:
+ Sét cao lién tue 39- 40°C trong vong 7 ngay.

+ Xuét huyét da (nghiém phap dy that duong tinh, ban xudt huyér, bim
méau) va niém mac (chay mau cam, chay mau chan rang, nén ra mau, di ngodi ra
mau).

+ Gan to.

+ Sée thudng xay ra vao ngay thir 4 hogc thir 5 cia bénh lic hg soL.

- Can ldm sang:

+ Hematoerit (Het) ting = 20% gid trj binh thuong theo tudi, gidi.

+ Tidu chu giam < 100.000/mm’

- Bién chimg niing gy tir vong la sbe vao khodng 20-25% cdc trudmg hop.
_ Pidu tri s6t xuat huyét Dengue khong séc chi yéu 13 digu tri tritu chimg.

- Cham soc diéu dudng rét quan trong dac biét la phat hign som cac ditu
higu tién trién ning, chuyen do, tign séc dé bao bac si xir tri kip thoi.

3 Theo di, danh gia tinh trang ngudi bénh

2.1. Tim mach

Diu hiéu khong séic:

- Tinh tao

- Tay chén am

- Mach, huyét ép binh thuéng theo i .

Tubi Nhip tim (An/phit) | Huyétdp tim thu (mm/Hg)
< 1 tudi 110-160 | 70-90




2-5 tudi 95-140 80-100

5-12 tudi 80-120 90-110
> 12 tudi 60-100 100-120
2.2. Diu hiéu chay méu
- Nghiém phép diy that duong tinh

- Bim tim vét tiém, chay méu miii, chay mau chan ring.

- Nén ra mau (s6 luong, tinh chét)

- Pi ngodi ra mau (sb lugng, tinh chét)

7.3. Nhiét d: Sét, sét cao khi nhiét d§ do & nach 2 39°C

2.4, Tri giae: Birt rit, kho chiju.

2.5. Tiéu ho4; Pau bung, dau ha sudm phai va non.

2.6. Liugmg nude tiéu binh thuong: Nhiéu hon | mi/kg cén ndng/gio.
2.7. Tinh trang dinh dudng: biéng &n, uong.

3. K& hoach chiam séc

3.1. Sét do bénh 1y sdt xudt huyét Dengue

- Mugc tiéu can dat: Giir thin nhiét tré khong sit cao quéd (= 39°C).

- Chim sée didu dudng: -
Stt Hanh ding Muc dich- Iy do
I. | Po nhiét dd & nach Pé xac dinh c6 sot,

gét khi nhiét 4o & néch > 37,5'C

2. | Mic quan a0 mcmgc, vai soi | Dé dé tod nhiét, gitp ha than nhiét.

béng va ndm noi thodng mat

3. | Thye hién ding paracetamol | Giam sot.
theo y lénh.

Khong ding Aspirin,

Vi pdy xuat huyeét.
Ibuprofen gy d

4, |Lau mat bing nudc dm khi s6t | Lau mat duge chi dinh phm hop voi

paracetamol hodc khi co bien nhiét.
chimg co giit do sot

Khong ding nude da

Vi giy co mach va lanh run.

cao > 39°C ma chua dap img paracetamol. Ding nudc am lam ha

(B8}




Theo déi nhiét do 6-8 gid/lan.
Trutmg hop lau mét theo déi
15 phat/1 lan.

Séc thudng xudt hién ngiy 4-5 lic bénh
nhi giam sot.

Sét cao va tang nhanh dé gdy co gidt &
tré co tién st co gidt do st

Pénh gid higu qua thude ha sot hode lau
malt.

3.2. Dinh dudng thiéu so véi nhu cau do chén &n hoac nn
- Muc tiéu cén dat: Cung cap du lugng dich va niing lugng cho tre.

- Cham séc diéu dudng:

—
St |

Hinh ding

Muc dich - Ly do

Hoi ba me vé tinh trang an udng
cua tré: chao, sira, nudc va tré co
nén khéng

Panh gid tinh trang thiéu dich va ning
lrong

Hurémg din ba me ché dé &n phi
hop theo tudi: chao, sita. Khi tre
chén #n nén chia thanh nhidu lan
trong ngay

Cung cép dia nang lugng

Huéng diin bi me cho tré udng
thém nhidu nude dun soi dé
ngufi, nude cam, chanh, Oresol.

Khéng nén cho tré udng cac loai
murde gidi khit co mau ndu hodc
den.

B}‘J thé tich tuan hoan, giam nguy co vao
S0C

Khi tré nén phin biét vl ndn ra mau

3.3. Nouy co giam lugng méu ngoai bién do thiéu dich

- Muc tiéu cén dat: Khong dé xay

ra tinh trang giam thé tich tudn hoan véi

biéu hién lam sang nhur khong ddu higu mat nurge, tay chan ﬁrr!, mach co tay 10,
mach vd huyét dp binh thuong so van tudi, lwgng nurde ties =1 mlkg cén
nang/gid.

- Chiim séc diéu dudng;

Stt

Hinh djng

Mue dich- ly do

Hurémg din ba me cho tré uong
nhiéu nudc sbi dé ngudi; nudc
cam, chanh; Oresol.

B lwgng dich thodt ra ngoai mach mau
do tang tinh thim mach mau trong sot
xudt hu:.-fét Dengue dé tranh npuy co
vao soc.

Oresol duge chon do trong thanh phin
ngodi nude con chira cac dién giai rat |
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cin trong bénh sot xudt huyet Dengue. |

lI‘-J

Thudng xuyén theo doi 6
gidvldn. So tay chin, bit mach
co ta}r,‘dn huyét ap va luong
nuae tieu

Phat hién sém va bdo bac si xir tri kip
thai khi tré 6 diu hiéu chuyén do, vao
soc: tay chan lanh, rpach co tay nhanh
nha, théi gian lam ddy mao mach cham
>2 gidy, huyét ap tut hodc ket, tiéu it.

3. | Thye hién v lénh xét nghiém | Het tfing cao chimg to co sir ¢o dac mau
Het phin anh tinh trang giam thé tich tudn
hoan.
Bao béc si khi Het > 41%
4, |Huémg din ba me nhin bict S6t xudt huyét Dengue khong s0c

duge cde dau higu tién tricn
ning, chuyén dd thudmg xay ra
vio ngdy 4-5 cua bénh.

Cac déu higéu chuyén d§ la: li

| bi, tay chin lanh, dau bung,

nén nhiéu hodc nén mau, di

ngoai phén den, tidu it

thuomg nam phong bénh nhe, ludn co
me cham séc. Do do néu ba me duoc
huéng dan vé cic ddu hiéu tién trien
ning thi cé thé phu gidp diéu dudmg
theo doi.

=

3.4, Nguy co xudt huyét da,

huyét Dengue

thu thuat.

. Chim séc digu dudng:

niém mac do réi loan déng mau trong sOt Xud

- Mue tiéu cin dat: Han ché t6i da xudt huyét da, niém mac khi thuc hién

—

Stt Hanh dong Muc dich-y do y
1. | LAy m#u tinh mach chi lam xét | Sau 15.3' mau, ép chd choe tinh mach -2
nghiém (tranh tinh mach dii) | phut. Khéng lay tinh mach }!ili vi gdy tu
méu 1ém, chén ép giy thieu mau nudi
chi durdi.
2. | Trénh tiém biip Tiém biip gay tu mu, d& nhiém tring. |
3. | Thye hién tiém tinh mach ¢ ¢hi | Khong tiém @ tinh mach ¢& do nguy co
v kim ludn. chay mau va khong bing €p cam mau
durge khi chdy mau.
Kim ludn sé gitt duge lau hon so voi
kim cénh budm.
4. | Theo ddi noi tiém Pé phét hién va xr tri bién chimg chay
mau. =
5, |Theo dbi tinh trgng non ra Biéo béc si xir tri khi bénh nhi co non ra |
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tiéu ciu

mdu, di ngoai ra mau va thuc méu, di ngodi ra mau, Het giam so voi
hign y lénh xét nghiém Het, | nhimg lin trude, tidu cAu <30.000/mm’

3.5. Nguy co nhiém tring do truyé:n djch

- Mue tiéu cén dat: Khong dé xay
nhiém tring toan thn véi biéu hign |

bénh khéng sot.

- Cham soc diéu dudng:

ra tinh trang nhiém tring noi tiém va

i noi tiém khong do, khéng ¢6 mu va ngudi

Stt !'

Héanh djng

Muc dich- Ly do

k¢ thudt, bao dam v tring

Thure hién tiém tinh mach ding

Giam nguy co nhiém tring noi tiém va
phiem trung toin thin

Truyén dich ding k¥ thudt, bao
dam vé tring va thay chai, day

Giam nguy co nhiém tring toan than

dich truyén hang ngay

Bao dam vo tring khi cho
thube qua dudmg tinh mach.
Diing khod chac ba néu co,

Khéng ¢6 nhiém tring toan thin. Sat
tring khoa chac ba dé va vo trung hon
so voi cong kim Judn,

Thay béng noi tiém hang ngay
hﬂa‘: k.hi bi Ll‘i.':'r'h bﬁﬂ

Han ché nhiém tring tai noi tiém

Theo d&i nhiét do

Néu nhidm tring noi tiém, tré s& sot >7
ngay.

1 6. Thiéu kién thitc vé bénh sbt xuét huyét Dengue

- Mug tiéu cén

dat: Ba me biét cach chim séc tré khi nfim vién va cach

phong ngira bénh st xuat huyét Dengue.

- Cham séc diéu dudng:

Stt

Hanh ding

Muc dich-Ly do

Huéng diin ba me cho tré udng
nhiéu nudc s6i dé ngudi, nudc
cam, chanh, Oresol.

Bl hegng dich thodt ra ngoai mach MU
trong sOt xudt huyét Dengue dé tranh
nguy ¢o vao soc.

Thinh phén cia Oresol ngoai nude con

b chira cic dién giai rit can trong sot
L L

xudt huyet Dengue.

Hiréng din ba me cich cham
soe tré sot: ubng nhiéu nuoe,
4n chéo, uong sira, cho uong
paracetamol theo clf neu co,

Sét iy mit nude. Paracetamol ha nhiét
do tac dung dua ngudng diéu nhiét tro
vé mirc binh thuong.




cach lau mét khi tré sot cao
Khong diing Aspirin

Aspirin dé giy xudt huyét da day,

Huéng dan ba me nhin biét

| durge cac ddu hidu chuyén do

thuimg xdy ra vao ngay 4-5 cia
bénh, Céc dau hiéu chuyén do
la i bi, tay chén lanh, dau
bung, nén nhiéu hodc nin ra
mau, di ngoai phan den, tiéu it.

Sét xufit huyét Dengue khéng soc
thudmg nim phong bénh nhe ludn co
me chim soc. Do dé néu ba me durgre
hiuémg din vé cac diu hiéu t1E1'| trién
niing thi cé thé phy giip diéu dudng
theo doi.

Hudng dan ba mg b1et cach
phong nglra sbt xudt huyét
Dengue.

1

I']ii,”?n chua co vaccin phong ngira sot
xuat huyét. Diét mudi, di¢t lang quing
la bién pha[_: hitu higu nhat gitp phong
bénh s6t xuat huyét Dengue.

nhi.

L. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM

l. Pai cuong

- Soc xay ra vao khﬂmg 20-25% cac trudmg hop st xuat hu;-.-*&l Dengue la
bién l:hung ndng gay tr vong & tré em. Vi vay diéu trj sbe st xudt huyet Dengue
chit véu 14 bi dich ding huéng dan.

- Cham séc digu dudmg tot ddc biét quan trong gop phiin ciru song bénh

2.Theo ddi, danh gia tinh trang ngudi bgnh

2.1. Ho hip

Suy hé hép khi ¢6 nhigu hon 1 ddu hiéu sau:
- Thé nhanh:
+ Tré < 12 théng: = 50 lan/pht

+Tré 1- 5 tudi : = 40 lan/phit.

+ Tré > 5 tubi: = 30 lan/phat
- Rat |dém ngyc

- Phéip phong canh mili

- Tim tai

- §p0; <92% véi khi trisi

2.2, Tim mach:

Séc khi cd cac dau hidu sau:
- Tay chén lanh




- Mach cb tay nhanh, nho hodc kho bét
- Thoi gian 1am day mao mach chdm > 2 gidy
- Huyét 4p tut so véi tri so binh thudng theo tubi, ket hodic khong do durge.

2.3. Than kinh:

- Lir dir , birt rirt, hon mé.
- Co gidt

2.4. Chay mau

- Bém tim vét tiém, xudt huyét dudi da

- Chéay méau mii

- Non ra mau ( 50 lugmg, tinh chét}

- Di ngodii ra méu (sb lugng, tinh chat)

2.5, Luong nudc tieu; gidm < | ml/kg can nang/gid.

2.6. Poi voi tré em béo phi, sir dyng ::an nding hiéu chinh de truyen dich
(xem Phy lyc 6: Cén ning higu chinh dé truyén dich s6t xuft huyét Dengue @& tré
em dur cén hofic béo phi).

3. K& hoach cham séc

3.1. Giam tudi mdu md ngogi bién do giam thé tich tuan hoan, hiu qua
ctia tAng tinh thiam thanh mach trong sht xudt huyét Dengue

- Muc tiéu can dat: Phyc héi thé tich tuin hoan va cai thién mau mo ngoai
bién v biéu hién 1dm sang nhu:

+ Tay chén & am, mach co tay ro.

+ Mach va huyét 4p tro vé tri s6 binh thudmg so voi tudi.

+ Thén gian o diy mao mach < 2 gidy
4+ Luogng mude tidu > Iml/ke céin ning/gid.

- Cham soc diéu dudmg: .
c
Stt Hanh djng | Muc dich - Ly do =
|. | St tay chan dm hay lanh. Bit | Xéc ::lmh bénh nhi dang sbc va danh gia
vi dém mach co tay. Danh gia didn tién sau diu tri.
thoi gian d6 ddy mao mach. Do
hu:,féi ap.
2, | Cén bénh nhi Gitip béc si tinh todn hugng va tée do truyén
dich chinh xac _ |
3. | Dit nim diu phing, chén ké | Tu thé tang tudi méu cde co quan trong luc
chiér bu dich

cao
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¥ét nghiém Hematoerit (Het)

Phat hién tinh trang ¢6 dac mau (Het tang) |

Tho oxy qua gong mii 2-3
lit/phiit

Giam tuéi mau mé va thiéu oxy trong soc.
Thé oxy qua gong mili it sang chin so v
xong mili. Tho oxy qua mask khi bénh co
nhét bic miii cdm mau hofic khi thit bai vai
thér oxy gong mii

Thiét lgp duémg truyén tinh
mach lém & chi véi kim ludn

Cin bi dich nhanh nén phal Lhr;m tinh mach
lén & chi va dang kim ludn dé gitr 1au vi it
xuyén mach so voi kim cénh burdm

Mach, huyét dp, so ta}r chan 15

. phutﬂan khi dang soc, sau dn 1

glm’lan khi nguoi bénh ra siie
va thivi gian theo doi dan ra khi
ngirii bénh on dinh.

Lugng mude tiéu 1 gio/lan.

7. | Truyén dich nhanh theo y 1énh Soc trong sbt xudt huyét Dengue la s
gmm thé tich, bi d}ch nhanh theo y lénh de
som dua ra khaoi soc, trinh cac bién chimg
cua soc kéo dai

8. | Theo doi: Gitip theo ddi dién tién sau diéu ui:

- Dién tién 161, ra soc khi tay chin a am mach
¢b tay rd, mach va hu].-'et ap trd ve tri su
binh thuimg so vai toi, thid gian lam dE"-
mao mach binh thuomg < 2 gidy, lugng
nudie tiéu > Imliﬂ-:g cdn ndng/git. Bac si se
cho y lénh giam toe dd truyén dich va
X " .
truyen dich duy tri

- Dién tién sbc kéo dai: Béc sT s ting e
do Lru;,ren dich hoéc déi sang dung dich cao
phén tir, sir dung thém thude vin mach,

Thye hién y lénh xét nghiém
Het kiém tra

Gitp bac st quyét d1n11 toe dé dich truyén
vii ¢o chi dinh Lru}ren mau kip thoi trong
truimg hop ngui bénh co xudt huyét ning.

o

92%.

3.2. Giam trao doi khi do phii phoi hodc tran dich ming phi, mang bung
sd lugng nhigu

- Muc tiéu cin dat: Hét kho tha, nhip the binh thudng theo bl va Sp0; =

Stt

- Cham séc diéu dudng:
Hanh ding

Muc dich-Ly do

1.

Nim diu cao

Tur thé nay giip ngudi bénh giam kho the,
aiam chén ép co hodnh do tran dich

i |

Ngung dich néu ¢6 y lénh

Ngung dich khi co nguy co phi phéi hodic |

truyén da di dich




Lad

Quan sat kidu the, tim tdi, dem
nhjp tha, do SpO;

DPénh gia mue do kho tha

Thi oxy gua gong mii 2-3
lit/phit ho#ic qua mask theo ¥
lénh

Tang oxy méu. Chon gong miii vi khong
lam tén thuong niém mac mii, chay mau
miii. Triremg hop cé nhét bac mii nén chon |
tho oxy qua mask

Thuyc hiégn y lénh thude
Furosemide hofic van mach

Truémg hop phu phoi, Furosemide co tac
dung loi tiéu, gitip giam the tich tuan hoan.
Thuéc vin mach Dopamin hodc Dobutamin
cd tée dung ting sirc co bdp co tim

Thé ap lye duong lién tuc qua
miui theo v lénh

Ting trao doi khi & thi tho ra, ting oxy mau
va lam giam cdng hé héap

Phu béc s7 choc hit mang phoi,
mang bung néu ¢6 chi dinh

Choe hit mang phoi, mang bung dé giam |
chén ép phdi va co hoanh,

Theo déi kiéu thé, nhip tha,
tim tai, SpOs, tinh trang chay
mau noi choe hut 15 phitlan
trong gitr ddu va sau do theo y
lénh

Danh gid higu qua sau dicu trj vé phit hién
bién chimg chiy méu noi choe hat

33, Sét do bénh 1y sbt xuét huyét Dengue hode bdi nhiém
- Muc tiéu cén dat: Gitr than nhiét e tir 37- 37.5'C

- Cham soc¢ didu dudng:

Stt

Hanh dgng

|

Mue dich-ly do N

Po nhiét d6 & nach

Dé xac dinh sét. S6t khi nhiét dé & néch >
37°C

Mic quin 4o mong, vai sqi
bong va nam noi thodng mat

Pé dé thodt nhiét, gitp ha thin nhigt

Uéng nhiéu nudc dun sbi dé
ngudi, Oresol, stra

St gy mat nude

Thye hién ding paracetamol
theo y lénh

Khang ding Aspirin

Paracetamol ha nhiét.

Aspirin d& gy xuit huyét da day

Lau mat biing nuée am khi sot
cao = 39°C méa chua dép (mg
paracetamol hodc khi co bién
chimg co gidt do sot

Lau mat dwoc chi dinh phdi hop vai
paracetamol. Ha nhi¢t do cheénh lgch gira
nhiét d6 cao trong co the va nhigt 4o thip
ciia nuéc lau mat, Nude am lam gidn mach,




tang thoat nhigt vé tré de chiu. Khong ding
nirdre dé vi gy co mach va lanh run.

Quan sat noi tiém.
Khi noi tiém sung do:
- Rt bé kim
- Thure hién y

(cong thire méu, cdy mau, cay
dhu kim luon), thude khdng
sinh

lénh: xét ngh{n‘;m

Phat hién bién chimg nhiém tring noi tiém

Theo ddi nhiét do 1-6 gitvlan,
Truong hop lau mat theo doi
15 phit/1 lan,

Sét cao va tang nhanh dé gdy co gidt o (ré
co tien sit co gidt do sot. Panh gid higu qua
thude ha sot hodc lau mat

2.4, Nguy co thira dich do truyén dich nhidu va nhanh so véi hudng din

- Muc tiéu cin dat: Khong dé xay ra tai bién thira dich, qué tai tudn hodn.

- Chiim séc dieu dudng;

Stt

Hianh dong

Mue dich - ly do

Thye hién chinh xéc téc do
dich truyén theo y 1énh

Néu truyén dich nhiéu va nhanh hon y l¢nh |
s& gly qua tai

Thutng xuyén theo ddi toc do
rruyén dich, ding may truyén
dich (néu c6).

The d dlr.:h truven 6 thé thay dbi do thé
chi truyen dich, chit lugng khod tiém
truyén. May T.ruyen dich s& luén bao dam
drge the d d ung theo chi dinh

Theo déi sit mach, huyét p
v lugng nudc tiéu

Cun bao béc sT khi mach, huyét ip trd vé tri
50 binh thudmg va lurgmg nude tiéu = Imlkg
can niing/gitr dé bic sT kip thoi quyet dinh
giam thc do dich truyén

Theo doi déu higu ho, khd
thé, quan sat tinh mach ¢

Ho, kho thir dt ngot kém theo tinh mach ch
noi xuét hién khi dang truyen dich la dau
higu cua qua tai.

Do 4p lyc tinh mach trung
tim (ALTMTT)

14

Phan anh thé tich tuin hodn. Bao bac si khi
ALTMTT cao > 12em HyO do nguy co qua

2.5. Nguy co xudt huyét da, niém mac do rbi loan déng médu trong sot Xudt
huyét Dengue

- Muc tiéu cén dat: Han ché thi da xuat hu}'ét da, niém mac khi thye hign
thu thudat.
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- Cham soc diéu dudng:

quy trinh

Stt Hinh dong Mue dich - Ly do

I, | LAy méu lam xét nghiém & tinh | Sau ls"iy mdu, ép chd choe tinh mach 1-2

mach chi, trinh tinh mach dul phit, khong lay tinh mach dui vi gdy ty mau
|¢m, chén ép thiéu mau nudi chi durdni
2. | Tranh tiém bép Géay ty mau I6m tai noi tiém bép, lam tre
dau, dé nhiém trung.

3. | Dat éng thong dong mach quay | it khong ding ky thujt giy chay miu noi
ding k§ thut, it gy 1on|tiém: gly dau, de nhiém tring,
thuwong véi digu dudng c6 kinh
nghiém

4. | Tiém tinh mach khuju tay khi | Bang ép cdm mau khi ¢6 chay miu nol tigm
¢é y lénh do ap lye tinh mach & khuyu tay
trung tam. Khéng tiém tinh

| mach ¢d, tinh mach dudi don

5. | Theo ddi noi tiém Pé phat hién va xir tri bién chimg chay mdu

6. | Néu c6 v 1énh dit éng théng da | Dat sonde da day qua dutmg mdi dé giy
diy, nén dat qua dudng miéng, | chay mau niém mac miii & bénh nhi dang ¢6
khéng qua dudmg mili roi loan dong mau

7. | Theo dai tinh trang nén ra mau, | Bao bac si xu tri khi bénh nhi nén ra mau,
di ngoai ra mau va thye hign y | di ngoai ra mau, Het thap < 35%
1énh xét nghiém Het

8. | Khi ¢6 y lénh truyén mdu, tieu | Tranh tai bién do truyén méu va ché pham
cau dim dic, huyet tuong tuoi | mau
ding lanh phai thue hién ding

nhidm triing toan than véi biéu hién la noi

2.6, Nguy co nhiém tring do truyeén dich

- Muyc tiéu can dat: Khong dé xay ra tinh trang nhiém tring noi tiém va

tiém khéng do, khong ¢6 mu va bénh

nhi khéng sot.
- Chiim séc diéu dudng:
Stt Hanh ding Mue dich-Ly do ‘
1. | Thue hién tiém tinh mach ding | Giam nguy co nhidm tring nei tiém va
k¥ thuit, bao dam vo tring nhiém tring toan thin |

Truyén djch ding k¥ thudt, bdo | Giam nguy co nhiém tring toan thin
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dam vé tring va thay chai, day
dich truyén mdi ngay

Bao dam vé tring khi cho | Khong o n]'uem mmgtnan'rhﬁn Sat trung
thude qua dudng tmh mach. | khod chac ba dé va vb tring hon so voi
Dung khoa chac ba néu co cong kim lubn

Thay bang noi tiém mdi ngay | Han ché nhiém tring tai noi tiém.
hofic khi bi uot, ban.
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PHU LUC 21
HUONG DAN CHAM SOC
SOT XUAT HUYET DENGUE NGUO1 LON (= 16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5/ 7OD-BYT ngay 22 thing § nam 2019
ctia Bo trucmg BG Y 1€

I. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC O
NGUOI LON

1. Dai cuong

- Sét xuét huyét Dengue & ngudi Ion ¢6 mot 56 khac biét voi tré em, tuy it
diZn tién dén bién chimg sdc hon nhung cée bieu hién xuat huyet thuémng nhiéu
hom v déi khi de doa tinh mang etia ngudi bénh.

- Hién tugng phét ban héi phyc 14 trigu chimg thudmg gay lo lang cho
ngudi bénh va doi khi cho ca thay thude, din dén chi dinh truyen dich khang cin
thiét va ] nguyén nhén gdy qua tai tuan hoan.

2. Theo doi

2.1. Tai Khoa Kham bgnh

Pa sb nguoi bénh dén khim bénh duge chi dinh diéu tri ngoai trii. Khi
nguii bgnh ¢o ::-ﬁr._: biéu hién de doa tro ning hodc cée dau higu khién n gudi bgnh
va ngudi nha lo lang thi nén cho nhap vién dé d iéu tri. Cdc déu higu do bao gom:

_ §ét cao lién tue, khdng gidm mic di ngudi bénh da udng thude ha sot.

- Xuét hién céc triéu chimg xudt huyét nhir cham hay mang xuit huyét &
da, chiay méu cam, chay mau ring miéng hodc rong kinh (& phu nir).

2.2. Biéu tri ndi tr

a) Theo doi lam sang:

- Déu hiéu sinh ton duge theo dai 3 hodic 6 gior tuy chi dinh bie si didu tri:

+ Mach: Bét mach quay, ghi nhan s6 lin mach dap/phit, bién do.

+ Huyét ap: Nén do véi dng nghe.

+ Nhiét dé.

+ Nhip thé: Pém s lan/phit, quan st nhip tho (dé, co kéo nhe lién suon,
co kéo nhigu lién swon hay hém e, gang sirc)

+ Nurde tidu: Luong nude tiéu trong ngay, mau séc (dé phat hién ¢o mau
hay khong).

- Toan trang: Tinh tdo, tiép xiic tot, giong néi rd rang, vé mit hoi lanh loi
hoic lir dir, mét moi.




- Da, niém mac: Ch‘tiém, mong tay hﬁ‘mg hay da va dau chi T_.éL am mo hai.
chi mat lanh. Niém mgc mat xung huyét, méi do. Thoi gian lam ddy mao mach <
2 giay.

_Kiém tra va theo d&i diu hiéu xuat huyét da, niém mac:

+ Ch&m xudt huyét, mang bim tim hay khoi méu ty xuit hién tu nhién hay
sau sang chén, sau tiém chich. Céc biéu hién xuat huyet do ting thém, néu co
mirc do ting nhanh hay chim. Ngoai ra co thé chay mau mii, ring, miéng.

- Biéu hién xuat huyeét n?i nhir nén ra mau, di ngodi ra mdu, tiéu ra mau,
Néu c6 cac bieu hién xudt huyét ndi nhur trén thi nguoi bénh cin chuyén khoa
Hoi sire cap ciru.

 Biéu hién tiéu hod: biéu hién tiéu hod hay gdp trong sbt xudt huyét
Dengue ngudi 1on nhu ndn, tiéu chéy, do vy cin ghi chi sb lan ndn, so lugng
va tinh chét ctia dich ndn, phén tiéu chay.

- Theo di téng ké luong nude xudt-nhp:

+ Nirde nhap: Nude ngudi bgnh uong duge, thire dn ngudi bénh dn duge
(long véa dic), lugng dich truyén vao (néu ca).

+ Nude xudt gdm: Nude tidu, phan, dich non, mau xudt huyet.

+ Ghi nhén tit ca cic thong :sf:-r trén vao phiéu chim séc va theo u:l:‘:nildiéu
dutmg. Bdo bac s diéu tri ngay neu thay bt elr tritu chimg ndo trong sO cac
triéu chimg bat thuong ké trén.

b) Theo ddi xét nghiém

~ Theo dai, lay ké; qua vi bido ngay bac s cdc xét nghigm sauw: Het, tiéu
cdu. K&t qua phi hop sot xuat huyét Dengue néu co mdt hode cac ket qua sau:

- Het tang > 20 % so v&i tri so binh thidmg (nam 43 %, nir 38%)

- Tiéu céu < 100.000/mm’.

3. Chim soc

‘Bén canh viée thyc hign y Iénh ciia bic si, ngudi bénh cin dyoe cham soc
cac van dé sau:

3.1. Khuyén ngudi bénh ubng nirée nhiéu

- Ufmg nude dé bil vio lugng nude da mét trong qua trinh bénh ly do 501
cao, an uong kém. Ngodi ra uong céc logi nudc dinh dudng tir trai cdy, sia
khéng nhimg bl nude ma con cung cap thém vitamin, yéu to vi lugng (chit
khodng), ning lugng (duong) mét cach sinh ly nhét va dé phong nguy co ha
dudmg huyét trong tnrémg hep ngudi bénh chan &n hofic &n it khéng bao dam
ning lugng.

_ Chi bit dich qua duimg tinh mach khi that cén thiét.

3.2. Giam sot
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- Thube gidm sot chi lam co thé giam nhiét chit khéng the dua nhigt d tro
vé binh thuomg. Do viy, ngoai viée thuc hién y lénh cho udng thuoe giam sot,
ngiriri bénh v ngudi nha ¢ durgre hwdmg dan cach ha sot bang phuong phsiP vilt
Iy nhir lay mdt véi khan nude 4m. Nude am sé lam cho ngudi bénh cam thay de
chiu va d& bée hoi. Khi boc hoi, hoi nudc s& nhanh chong mang theo nhigt d¢
ctia bé mit da co thé gitip nhanh chong ha nhigt.

- Lau mat c6 két qua khi nhigt d¢ co thé giam < 38"C thi ¢ the ngimg lau
mat. Lau mat lién tuc cling la cach phong ngtra mé sang, co giat.

1.3. Cham soc vé xuft huyet

- Han ché tiém, thi thujt: Do d& xudt huyét nén viée tiém truyén va lam
céc thi thudt xam lan (diit 6ng thong tinh mach, dat ong théng tidu) doi voi bénh
nhén st xuét huyét Dengue nguoi lon can phai han ché t6i da. Neu phai thuc
hi_fn.’:n;-.f lénh tiém truyén cua bac si nén sir dung ecdc tinh mach ngoai bién, vi tri
d3 chm méu. Tranh st dung cac tinh mach lom, kha cdm mau nhw tinh mach ¢o,
tinh mach dudi dbn, tinh mach ben.

- Bién chimg xudt huyét & sbt xuat huyét Dengue ngudi lén thudng xay ra
sém hom v kéo dai hon so vai tré em. Do vily, neu nguol bénh co biéu hién xuat
huyét, cin tim moi cach d# han ché xuidt huyét nang hon, cy the nhur sau:

+ Chay méu mii: Nhét bic cé tam adrenalin tir mili truoe dén miii sau.

+ Bang ép khéi méu tu va vi tri chay méu do tiém chich.

+ Rong kinh: theo ddi sat lugng mau mit.

- Khuyén ngudi bénh nghi tai giwimg, tranh di lai nhiéu va trinh xdc
dong.

- Tréin an ngudi bénh.

[L CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI
LON

l. Pai cuong

- Ngud bénh sbe sbt xudt huyét Dengue ngudi lan c6 mot s0 khéc bigt
véi tré em khi bién chimg sdc it khi kéo dai va tai lai nhung cac biey hién xudt
huyét, nhat 1a xudt huyet tiéu hod néu co thudng rat ning né dé dan dén tir vong.

_ Pidu trj chéng sbe can chu ¥ tinh lugng dich truyén trén cin ndng
(thuémg it hon so vdi tré em) va phat hién dé xir tri kip thoi bién chimg xuat
huyet tiéu hoa.

2, Theo dt1

Nguini bénh séc sot xudt huyét Dengue cin duge theo doi va diéu tri tai
khoa hoi stre cép ciu

2.1. Lam sang



a) Déu hiéu sinh ton

Phii dugc theo doi thit sét trong giai doan chong soc dé diéu chinh dich
truyén thich hop hodc gitp phat hién bién chimg xuét huyét ndi, cu the:

- Mach, huyét ap, tan s6 va bién d6 tho 15-30 phiit/lén hode 1 gid/lan

_ Nhiét dé: khi ngudi bénh vao sbe thi co thé ngudi benh khong con st
nira, rih théin nhiét vin cdn duge theo disi. Méu ngudi bénh sot tror lai thi do
¢d thé ld dau hiéu cla nhim triing bénh vién. Sau 24 gio néu dau hiu sinh ton
&n dinh din, khodng céch theo doi ¢d thé gidn ra 3-6 gid/lin cho den khi ngudi
bénh hoan toéan on dinh.

- $pO;: ngudi bénh cin duge theo ddi lién tuc SpO:. Néu SpOscod diu
higu giam dan hodc < 92%, cin phai bao bac si gap. Cho thér oxy qua gong mil
v luu luong dén 5 1it/phit (FiO; ~ 40%).

- Lugng nuéc tieu 1 gidv/lan

- Téng ké nude xuét nhap (nhu & phin 111).

b) Theo ddi céc biéu hién

- Todn trang: bit rit, bit an, lo au, vat vd, co thé co biéu hién thiéu oxy
m (soe, xudt huyet, phu).

- Tri gie: tiép xiic kém, lo mo, hon mé.

- Da, niém mac: da tai tim, chi mat lanh, thoi gian lam diy mao mach.

- Déu hiéu xuét huyét da co ting thém, co xuft huyét tiéu hod, tiéu ra mau
va ghi nhin lugng méu mt theo timg thoi diém.

- Xuéit huyét ngi (nhu & phén I).

- Vang da, niém mac: xudt hién som & két mac mit.

Tét ca cac thong so trén duge theo dbi nghiém ngit theo y lénh va cap
nht v bde T thudmg xuyén, ghi chep ;hinh ®AC VA bénh an, de danh giti dicn
lién bénh, gitip phat hién kip thoi tai sc hode soc mét mau cip do xuat huyet
nang.

2.2. Can ldm sang

Cin theo doi va biio bac sT ngay khi cé bat thudmg:

- Het tai giudmg 1,2,3,6 gidr/lan, tudn t cac bude chéng sbe. Bdo bac s
khi Het vin con cao hofic ddt ngdt giam nhanh kém hofic khéng kém xudit huyét.

- Puong huyét tai givong khi bit diu sbe va mdi ln tdi soc. Bio bac sT
ngay néu dudmg huyét giam thép.

_-Lién he phong xét nghiém ldy két qua cac xét nghiém khac va trinh bac
S tidu ciu, chirc niing gan, cay mau, X quang phai.

2.3, Cham soc



- Khuyén nguisi bénh uong nhiéu nudc
- Tran an ngudi bénh

- Bao dam ngudi bénh thé oxy lién tuc, theo y lénh ciia bac si. Trong
trudng hop ngudi bénh birt rit d& lim tut gong mili can cho thér mask.

_ - Bao dam dudmg truyen dich: pé thye hign ding 50 luomg, vin toe dich
truyén theo y 1énh bac si, gilr vé sinh ché tiém. Ché tiém co chiay mau kéo dai
thi thuimg c6 nguy co nhiém tring cao.

- Cham soc xuft huyet

- Hit dom lam théng dudng tho néu ngudi bénh co roi loan tri gidc gay
tang ddm hoidic tho may.

- Vé sinh riing migng va co thé thuimg xuyén,

- Bao dam giuong sach sé, dic bift o ngudi bénh cé nén mau, di ngoal ra
méu dé tranh tinh trang bdi nhiém vi khudn bénh vién,

- Dinh duémg diy dii: Thirc an dé tiéu hod va di nang lugng.

LN



PHU LUC 22
LUU ¥ MOT SO QUY TRINH KY THUAT TRONG
CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 Hﬂf /OD-BYT ngay Lo thing § nam 2019
ctia Bg truomg B ¥ té)

L. QUY TRINH THU'C HIEN NGHIEM PHAP DAY THAT
1. Bai cuong

- Thudt ngit twong dwong: déu hiéu dy that, dau higu lacet, nghi¢ém phap
sitc bén thanh mach, tourniquet test (tiéng Anh), signe du lacet (tieng Phap).

- Muc dich:

+ Pénh gi4 tinh trang sirc bén thanh mach méau

+ Phét hién sém réi loan xuat huyét trong sot xuét huyét Dengue.
- Nguyén li ki thuat:

+ Wi thanh mach co sic bén binh thuwémg thi ap sudt mau trong long
mach mau nho khong thé gay xuéit huyét.

_+ Khi sitc bén thanh mach giam, mot 4p suit can trd tuan hoan tinh mach
trg ve, qua do ting ap sudt méu trong mach mau nho co thé gy xuat huyet.

~+ Nhin biét hién tugng xuat huyét nay bing cach quan sat v dém cham
xudt huyét xudt hién ngodi da sau khi lam nghiém phap.

2. Chi dinh

Péanh gid sire bén thanh mach trong cdc bénh co nguy co xudt huyet:

- Xudt huyét giam tieu céu

- §6t xuft huyat Dengue

3. Céc bude tién hanh

3.1. Chuén bj;:

a) Phuong tién dung cu:

- Huyét 4p ké vai bing quén phit hgp lia tudi va kich e canh tay

- Dbng hd (5 phit)

- Khung do dién tich hinh vuéng moi canh 2,5 em (6,25 cm’)

b) Nguéi bénh:

- Giai thich ngudi bénh sé& phai chiu ép canh tay o vi tri do huyét dp it nhit
5 phat.

- Ngurdri bénh ¢6 thé ngdi hoge nim.

3.2, Tién hanh



- Thure hién quy trinh do huyét ap cho ngudi bénh

- Gifr nguyén bang quan vi bom bing qusm ciia huyét ap ké cho dén mure
trung binh gilra huyét ap thi da va huyét ap ti thiéu,

- Duy tri bing quéin huyét ap v&i mire dp sudt nhy trén trong 5 phut.

- Xa 4p suét bang quén, thao bang quin va dé tay ngwin bénh tro vé shc
thai nhur trude khi lam nghiém phép.

- (Juan sat mjt truéc cla nép khuyu va cing tay ngudi bénh vira lam
nghiém phap.

- Pat va di chuyén khung do dé dém sb chim xudt huyét trong 6,25 cm’,
3.3. Nhan dinh két quéa

- Nghiém phép duong tinh: ¢6 trén 20 chdm xudt huyét/6,25 em’,
- Nghiém phép &m tinh: ¢6 dudi 20 chim xudt huyét/6,25 e’
3.4.Chay

- Khéong lam nghiém phap day that khi:

+ Ngudi bénh da co biéu hién xudt huyét dudi da.

+ Ngudi bénh dang truyen dich tai tay dinh lam nghigm phap.
+ Ngudi bénh dang soc.

- Cha ¥ phén bigt gitra chim xudt huyét va hong ban:

+ Chém xudt huyét ¢6 an kinh hodc cang da khong mat,

+ Hong ban mét khi 4n kinh hodc ciing da.

I1. QUY TRINH PO HEMATOCRIT BANG MAY QUAY LY TAM
TAI CHO

1. Pai cuomg

- My quay li tam tai chd dat tai cac khoa ldm sang dé co thé do duge
ngay Hematoerit (Het) trong nhimg trudng hop cép etru ngudi bénh, trong do co
sot xudit huyét Dengue.

- Muyc dich: Po duge ngay Het tai cac khoa 1am sang dé bac si diéu i kip
thiri ra quyet dinh xir tri ngudi bénh.

- Nguyén ly ki thuat:

+ Het 14 mire thé tich méu bi chiém cho béi cde té bao mau tinh bang don
vi ¥l hodc %o.

+ Sau khi éng mau hinh ty duge quay, ly tdm, cac thanh phan 1é bao mau
b ::Ifm vé mit phia, Do ty 1€ gila thé tich phan té bao mau nay voi thé tich toan
b ong mau & thu duge Het.

2, Chi dinh
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- 86t xudt huyét Dengue.

- Xudt huyét ning.

- §éc, nhit la sbc giam thé tich.

3. Céc bude tién hanh

3.1. Chuan bi

a) Phuong tién dung cu

- My ly tim chuyén dung dé do Het, kém theo thuée do dang dia xofn.

- Ong mao quan vo khudn da tring heparin hojc cdc chit ching dong
thich hop.

- Sap hodc 44t sét dé gan kin miéng dng mao quén,

- Kim chich mau diu ngdn tay (lancet).

- Géng tay.

- Bong vo trung.

- Cbn sét khudn.

- Bing dinh.

b} Chuan bi ngudi bénh

- Gidi thich cho ngudi bénh vi ngudsi nha ngudi bénh ve myc dich cda
vige do Het va tha thudt lay mau mao mach dau ngon tay.

- Nén dé nguéri bénh & tu thé nam thoai méi trén giuong.

3.2, Tién hanh 14y mau vio éng mao quan

- Diéu duimg mang khau trang, rira tay, chudn bj dyng cu mang dén
aiwimg ngudi bénh.

- S4t tring tay nhanh, mang gang sach.

- Sat triing ddu ngén tay ngudi bénh, sau do dé khd hodc lau lai bing gon
khd.

- Dung miii kim chich qua da diin ngon tay & mat bén cua diu ngon tay.

dé mau tu chay, khong nan.

- Sau khi co :ﬁy pipt mau, dit miéng ong mao quan cho tiép xue v giot
méu, nghiéng ong dé mau duge hit dé dang vio ong.

- Khi mau da déy éng :jﬁng ngon tay bit miéng E‘mg. Dung mieng bing
gon kho vo tring fm véo noi lay mau cho dén khi mau ngung chéy va bang lai
biang bang dinh, Tiep dé lay sap hodc dét sét gén kin hai dau miéng Ong mao
quan,

3.3. Quay ly tam dng mau

_ Cim déy dién, bt céng thc dién nguon cla mdy quay li tam.




- Mé niip méy quay li tim vi mo khay quay li tam.
- (Ghi tén twong (mg voi 50 thir tir trén mam quay.

- Bt éng mau vao khe trén khay. Neéu lam mjt so lugng chin ¢ c-ng mau thi
xép cic bng doi ximg nhau déu guanh tryc. Néu lam mét s6 1¢ cic ong mau thi
xep thém mit émg mao quan rong rbi cling xep cdc ong doi ximg déu nhau
quanh trye.

- P4y chat khay quay ly tim va niap may quay ly tim.
- Vin didu chinh dé méy quay ly tam trong 5 phut.

- Sau khi hét 5 phit, doi cho may ngimg hin mai lay 6ng méu ra ngodi dé
doc két qual,

3.4, Poc két qua
= Sau khi guay may ly tam xong s€ thiy 6ng mau duge chia thanh hai
phén:
+ Phéin mau do dém chira hong ciu & ngodi va
+ Phin méu vang chira huyét tuong & trong.

- Pt thuoe dia 1én khay ly tdm, tryc cua thurdre Lt'ung_ viii true cia khay va
diéu chinh sao cho tong chiéu dai ong chira ca phdn mau do va vang turong tng
val mire ur 0- 100.

- Xdc dinh giéi han phia trong cua phin éng mau do tuong (mg voi vach
néo thi dé 1 gid tri Het do dugc.
4. Choy

- Co thé co cédc loai may quay ly tAm tai chd dé do Het khac. Khi dé ¢in
tham khao thém hwdng din sir dyng di kém theo may,

- Khi la}r mau khong c:h:;:c kim qué su gdy ton thuong mé. Tuy nhién néu
choe kim quéa ndng s& kho lay di mau cho g mao quan.

- Phai géin that kin ddu 6ng mao quén trude khi quay ly tam dé tranh luc
ly tim lam méu ving ra khoi ong.

- Néu khéng dat cac éng déi ximg déu nhau quanh trye khi quay ly tam thi
<& sinh mé-men lye lam ong vang ra ngoai va may chong hong.

- Phai dé cho may ngimg quay mai duge mo néip lay ong ra.

- Khi so véi thudce dia, phai bao dam so chiéu dai cua cgt mau trong dng
tireng tmg mire 0-100, khong phai 1a so chiéu dai ciia ong mao quin,

L KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH TRONG DIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE

|. Pai cuong

- Thiét lip va duy tri dugc duong truyén tinh mach phu hop la dieu rit
quan trong trong cong tdc chim soc ngudi bénh sét xudt huyét Dengue. Ngudi
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didu dudng phai chon durge vi tri tinh mach tét nhét va thyc hién k¥ thudt tiém
truyén tinh mach chinh xéc, an toan.

- Mue dich:

~ +Cung cap lugng dich b sung khoi lugng tudn hoan bj thiéu hut do thodt
huyét tuomg ra ngoai long mach.

+ Bé sung mét hugng dién giai va glucose nhit dinh.
2. Chi dinh va chéng chi dinh
2.1. Chi dinh
_ §ét xudt huyét Dengue khong sée: ngudi bénh khéng udng duge,
- S st xuat huyét Dengue
2.2. Chéng chi dinh
Tinh trang qud tai thé tich:
- Ngudi bénh da duge truyén dich qué nhieu.
- Ngudri bénh & giai doan tai hap thu dich tir khoang ké vao long mach.
3. Céc bude tién hanh
3.1. Chuan bj
a) Phuromg tién dyng cu
- Kim luén
- Bom kim tiém 5ml chira NaCl 0,9%
- Béng gon, con 70"
- Gay ga-ro
- Diy truyén dich Iml = 20 giot
- Bang dinh c4 nhén, bang dinh
- Giing tay sach
- Khay qua déu
- Tru treo
- Chai dich truyén
b) Chudn bj nguai bénh
- Théng bao va giai thich cho than nhan hodc ngudi bénh vé nguy ca ¢o
the xay ra.
- Liy céc déu hiéu sinh ton
3.2. Tién hanh chon dung cy
- Peo khau trang, rira tay




- Chon kim: kim ludn sé 20-22G (kim luon giit dugc lau, it tai bién tinh
mach so vii kim cdnh buém nén diéu duﬁn% it tén thévi gian choc lai va vige bl
dich khéng bij gidn doan do hong dudmg truyen.

- Chuéin bj chai dich truyén:
+ Thue hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu

~+ Kiém tra chai dich: dng nhin, con han diing, khong doi mau, khing
ciin lang, vo chai khing nit, nat chai khdng ri djch.

+ M niit chai, sat tring nit chai

+ Cém diy truyén dich vio va dudi khi trong day.
- Cét bang dinh dé c6 dinh kim luon.

3.3, Tién hanh k§ thugt

- Mang dung cu dén giuémg nguti bénh. Treo chai dich truyen lén tru
{reo.

_ Kiém tra ho tén, sé givong, 6 phong cia ngudi bénh.
- Chon vi tri tiém:

+ Tinh mach duge chon trong héi sirc sbe; Tinh mach co duimg kinh du
lém dé ¢b thé dap (mg di toe d§ dich truyén, dé chich, dé ¢6 dinh; dudng truyén
gifr durgre trong thii gian dai.

+ Tinh mach duoc chon 14 tinh mach Iém & chi: tinh mach lumg ban tay.

+ Thii gian tiém truyén duge bao dam [ién tyc: han ché tiém tinh mach
khuyu tay, co tay, co chan.

+ 0 ngudi bénh st xudt huyét Dengue cé roi loan déng méu: Khong tiém
choe tinh mach ¢d, tinh mach dui.

- Buge day ga-ro

- Sat tring tay nhanh, deo ging.

- Sat trung noi tiem.

- Gifr kim ving, dam kim qua da vao tinh mach, khi thiy mau dii nguge
ra thi dimg lai.

- Mo ga-rd

- Tay phai tir tir dy kim véo long tinh mach, tay trdi rut nhe nhang nong
kim ngugc ra.

- An trén dwéng di cia tinh mach dang chich, rit bo nong kim, giin Ong
tiém co chira NaCl 0.9%.

- Cé dinh kim, ghi ngay gid, tén diéu dudng.
- Giéin diy truyén dich vao kim,




- Didu chinh téc d6 dich truyén theo y 1énh.

- Cho ngudi bénh nim nghi.

- Thu don dung eu, ghi hd so bénh an.

3.4. Theo ddi

a) Tai noi tiém: Phii, Sumg do.

b) Déy truyén dich

- C6 bj giip, ¢6 bot khi.

_ Cé ri dich chd noi.

c) Téc d6 dich chay: Cé ding theo ¥ lénh. Téc db tuy thuge véo: tinh
mach lén, c& kim, loai diy dich truyén, do cao cua chai dich so voi ngudi bénh.

d) $6 lrong dich da truyen:

_ Céch tinh thé tich dich truyén vai day truyén dich Iml = 20 giot
Thé tich dich truyén trong | git (ml) = so giot/phiit x 3

_ Céch tinh thé tich dich truyén véi day truyén dich 1ml =15 giot
Thé tich dich truyén trong 1 giér (ml) = s6 giot/phit x 4

d) Theo dai:

- Déu hiéu sinh t6n

- Déu hiéu rét run

- Déu hiéu qué tai tuan hoin

4, Sy cd va cach xir tri

4.1. Téc kim

- Triéu chimg: Dijch khéng chay hodc chay khong du theo y lénh

- Xir tri: Ding ong kim tiém c6 chira NaCl 0,9% rit nguge ra (khing
duge bom vao).

4,2, Thoat mach

- Trigu ching: Ving tiém bj phii, dau, ¢6 khoi miu ty tai ché. Gap day
méu khéne chay ra va dich khong chay hoge chay chim.

- Xir tri: Ngimg truyén, tiém lai chd khc. Bang ép neu cd khdi méau tu tai
chi.

4.3. Nhiém triing tai chd

- Trigu chimg: Sung, do, dau va sot

- Xir tri: Naimg truyén, rit bd kim, déi vi tri tiém, cay ddu kim.
4.4. Rét run khi tiém truyén

- Triéu chimg: Lanh run, s6t, da ndi vin tim, co thé truy mach.



- Xir tri: Nglmg truyen, lay dfiu hiéu sinh ton, lau mat va bao bac si

4.5. Phi phoi cap

- Triéu chimg: Tho nhanh, tim tai, phdi 6 ran 4m, ho khac bot héng.

- Xir tri: Ngung truyén, cho ngudi bénh ndim dau cao, ldy dau higu sinh
ton, béo bac si.

IV. QUY TRINH THIET LAP TINH MACH TRUNG TAM TU

-

NGOAI BIEN BANG PHUONG PHAP SELDINGER CAI TIEN VO1 KIM
LUON 22G DUGT HUONG DAN SIEU AM

1. Chuan bi
- 02 didu dudng phy.

_ Bénh nhén nim phiing déu cho nghiéng qua phia déi dién bén tiém d&
tranh lo sg.

- Tién hanh ki thuét sau khi:

A1 90 Ngudi thire higén _tiém va didu dudng phy (1): rira tay, mgc d0 chodang
phau thudt, mang gang phau thudt.
+ Sat tring da ldn 2 sau siéu am (Diéu dudng phy 1): ving da di duge
danh déu vi tri tiém, hudng ddm kim duéi huong dén siéu am,
+ Trai khan 15 (Pidu dudng phy 1)

i Biéu dudng phu (2) mo b kit Seldinger dat trén mém cd trai khan V0
khuén sau khi di chich duge tinh mach béing kim 22.

2. Thye hién k§ thudt theo phuong phip SELDINGER cii tién voi
kim ludn 22G:

Burde 1: Tiém tinh mach nén khuyu tay vai kim luon 22G

. Bét diu tiém tinh mach nén véi kim ludn c&r nho 22G (la ¢d kim ludn
thudmg sir dung khi tiém tinh mach ngoai bién) hode vai kim ludn 20G & we lom
> 10 tudi.

- Vi tri va huémg dam kim dya vao hudng din cia siéu dm hodc theo quan
sat dudmg di cia tinh mach nén.

- Pam kim 1 géc 30 d6.

- Théy mdu chay ra & dudi dudi kim 1a kim da vao ding long tinh mach
va gitr chic kim,

Bude 2: Ludn diy din 4F vao kim luon 22G

. Ludn diy din (guidewire) c&r dy dan 4F véo kim luén 22G.

- Bit déu ludn phan dau cong J vao kim ludn dé tranh xuyén mach, dua
day din vao sau tinh mach nén khoang 3-10cm.




- Ludn day dan (guidewire) dé ding néq bi vudng thudng la sai hodc
cham vao thanh tinh mach kiém tra lai vé r(t ra roi nhe nhang luon lai, khéng ¢d
géng diy manh s& xuyén thanh tinh mach.

- Trong khi lubn diy din (guidewire) nho diéu dudng phy quan st theo
dai séng dién tim trén monitor (néu c6). Néu xuét hién thay doi song la dau day
dan d3 vao sdu trong buéng tim rat déy d&n ra cho dén mat sy thay doi song.

- Rit kim ludn: rit kim luon 22G cung lic gilr chic dy din dé trénh tut
déy dén va sau d6 an nhe noi tiém dé tranh chay mau

Budc 3: Rach da va nong da

- Tiém Lidocaine gdy t& vao mé dudi da ngay vi tri rach da trong truomg
hop bénh nhdn con giay dua, khéng hop tac sau tiém an than, giam dau
Midazolame, Fentanyl todn than.

- Rach da: Ding dao phﬁu thudt déu nhon

v Mat vat dao hudng lén trén.

v Giit ¢6 dinh day dan.

v Rach da ngiin vai mm ngay phia trén day dan, theo hudng day
|én trén vi ra phia trudec,

Burde 4: Luén catheter ciia kim luon 20G sau do 18G qua day din

- Luon catheter kim luén qua day din (guidewire) 4F theo thir t tir nho
dén 16n dé d& xuyén qua da, bt diu véi kim ludn 20G sau do 18G. Tre lon

o " &

dutng kinh tinh mach =3 mm ¢6 thé bat dau lubn catheter cia kim luon 18G,
khéng can sir dung kim ludn 20G truce do.

- Riit diy dén (guidewire) 4Fcing lac gilr chic catheter.

Burde 5: Ludn day dén cia bd Seldinger vao kim ludn 18G sau do lubn
kim 16G

_ Luédn déy din (guidewire) ciia bd kit Seldinger vao kim ludn 18G dén vi

tri tht nhét khéng vugt qua nach.
- Rat kim luon18G ciing lic giir chiic déy din (guidewire) de tranh tut ddy

dan va 4n nhe noi tiém dé tranh chay mau.

- Ludn catheter ciia kim lubn 16G, vira xoay vi déy tdi nhe nhang, tiép tue
nong vai Jan

- Rat kim ludn 16G.

Burde 6: Ludn catheter tinh mach cua bd Seldinger qua day dan

- Cho bénh nhan ndm phing dhu nghiéng vé phia bén tiém khi Judn
catheter dé han ché catheter Ién tinh mach cb.

- Bam tring éng catheter trude voi Natriclorua 0.9% dé lam tron catheter
s& dé luon catheter qua day dan.

G




- Luén catheter tinh mach ciia bo Seldinger qua day din nhe nhing va ti
vr mai lan 2-3cm trdnh xuyén tinh mach den khi catheter dén giira canh tay thi
it mai 1an dura catheter vao thém 2-3 cm thi rit 10 déy dan 1-2 cm dén khi uce
lwomg déy dan i dén gitra canh tay thi ngung rit day din dé tranh kha ning tut
diy déin, sau d6 tiép tyc day catheter vao dén vi tri mong mudn.

- Rt diy din eling lic giir chic catheter dé tranh tut catheter déng thoi 4n
nhe noi tiém dé tranh chay mau.

Burdre 7: Kiém tra chidu dai catheter nam trong long tinh mach

_ Kiém tra catheter nim trong long TM va hoat dong tot bang cach giin
ong tiém chira Natriclorua 0,9%:

v Riit thiy 6ng tiém cd mau

v D& dang,nhe tay khi bom day véo

- Kiém tra chiéu dai catheter ném trong long mach ding vai chiéu dai wdc
lwgmg:

¥ Po chidu dai (CD) dogan catheter niim ngodi da

v (D catheter ndm trong TM = CD catheter nha san xudt — CD ndm ngodi
da

Buedre 8: Khiu da vi co dinh catheter

- May da, cdt chi o dinh catheter

- Bang trong Tegaderm dé d& quan sat theo doi nhiém khun noi tiém
- Ghi ngay gidr tiém, chiéu dai trong long mach.

Bude 9: Kidm tra v tri ding diu catheter

_ Siéu am catheter khong nim trong tinh mach cd

- XQ ngyre: dau catheter ndm trong long ngue, ngang vi tri duong ndi
xwromg don.

Luru v: Trong trudng hop diing Cavafix thay catheter:

v Cavafix 32: Budc 4 sau rit day din s& ludn catheter cia Cavafix 32
vao kim luén 18G

v Cavafix 45: Budc 5 s& ludn catheter ciia Cavafix 45 vao kim luon 16G
Burde 10: Théao bé trang phuc phong hd cdc nhan va rua tay
~ Budge 11: Ghi h so: Tén ngudi thyc hién, thoi diém, chiéu dai, tai bién
néu cd.
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~ PHYLYC23 ‘
HUGNG DAN TU VAN BA ME VE SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5FS /OD-BYT ngéy dd_thing ¥ nim 2019

ctia Bo triwemg Bo Y té)

1. Bai cuong

1.1. Vai trd cia diéu dudng trong tu vin ba me

Didu dudmg la ngudi tiép xic voi bénh nhi va ba me nhiéu nhat, do do vai
trd ciia diéu dudng rit quan trong. Nhigm vy cia diéu dudng trong tir vin ba me
bao gom:

- Gido duc sirc khoé veé s6t xudt huyét Dengue cho ba me dé ba me hiéu
v hop tic phu gitp theo dbi bénh nhi, han ché cac tnrémg hop bénh ning do
phét hién chim, nhir dé han ché duge ty 1€ tu vong.
n & Giai thich, dong vién, tao niém tin cho than nhan ngudi bénh dé an tdm
diéu tri.
1.2. Théri diém tr véin ba me

- Tai phong kham: Khi ba me dua tré dén khim va duge diéu tri ngoai tri
dé theo dai bénh sot xuét huyét Dengue.

- Tai khoa diéu trj sét xudt huyét Dengue: Khi tiep nhan ngudi bénh nhi
vao khoa ; rong khi cham s6c tré bénh hang ngay; khi ba mg hoi vé bénh cua
con minh: khi bénh nhi xuat vién va khi sinh hoat than nhan bénh nhi.

1.3. Noi dung tw van ba me

- Dau hiéu nhan biét tré bi mac bénh sot xudt huyét Dengue.

- Nhimg viéc cin lam khi tré bi mic bénh sot xuét huyét Dengue.

- Li do tré bj méc bénh va cich phéng ngira bénh sot xuét huyét Dengue.
2. K§ thudt ur vin ba me

3.1. Tién trinh tur vin ba me gom bon bude (HKKK):

- H (Hoi ba me): Dé biét duge kién thire cia ba me vé bénh sbt xudt huyet
Dengue, cach ba me di cham soc tré tai nha.

- K (Khen ngqi—khu}fén khich): Khen nhimg hiéu biét ding, viée lim
diing ctia bd me, khuyén khich ba me tiép tuc chim soc ding cho tré.

- K (Khuyén bao ba me): Cung chp nhimg diéu phai biét vé sot xuat huyet
Dengue, udn nin lai nhimg viée ba me lam khéng ding (nén cd phigu tu vin bé
me).

- K (Kiém tra sur tiép thu clia ba me): Pé bao dam ba me hidu ding tit ca
céc 1o Khuyén ciia diéu dudmg, bo sung thém nhimg didu ba me quén hodc sira
lai nhimg diéu bi me hiéu sai.
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2.2. K¥ ning co ban
- Théi 46 tén trong ba me, lang nghe ba me khi trinh bay.
- Niam vimg noi dung tu vin ba me trong bénh s6t xuit huj.rét Dengue.

- Ngén gon nhung xie tich véi ngdn ngir dom gian, dé hiéu, tranh ding
nhitng tir chuyén mon.

- Lira chon nhimg ndi dung phi hop véi théri diém thye hién tu van ba me,
- Céach dat cdau hoi:
+ Cu hoi déng (co, khéng?) dé dién dat thong tin don gian.

+ Ciu hoi mé (cai gi?, tai sao?, bao nhiéu?) dé dién dgt thong tin chi tiét
homn.

- Sit dung phiéu tham vén ba mg trong sbt xuat huyét Dengue.

3. Nai dung tur van ba me

3.1. Déu higu nhin biét té bj sbt xudt huyét Dengue

Nghi dén tré bi mic bénh s6t xuéit huyet Dengue khi tré c6 cac diu hiéu
Sall:

_gbt cao 39- 41°C, st dot ngdt va lién tuc tir 2- 7 ngay.

- Xufit huyét: Chim xuzit. huyét & da, chay mau mii, chay méu chéin ring,
nén ra mau, di ngoai ra mau, bam tim ché tiém.

- Pau bung (do gan bj sung to ra).

- Truy mach (sbc): Ngdy thir 3- 6, tré hét sot ma li bi hode birt rat, lanh
chéin tay, tim mdi, tiéu tién it, tr vong nhanh chong néu khéng duge cip ciru kip
thii.

- Chti ¥: Tré sét cao lién tuc trén hai ngay thi phai khén truong dura tré dén
cdc co so kham chira bgnh.

3.2, Xur tri khi treé bj mie bénh Ot Xudt huyél Dengue:

_ Ha sbt: Cho udng paracetamol, lau mat béng nudc dm.

- Khuyén khich tré &n thirc n long, dé tiéu; trénh thic an, nudc uong co
mau den, dd, nau.

- Dua tre dén kham lai theo léd déin eda bac si hodic ngay khi cé diu higu
bénh tién trién n@ng.

- Chi §: Khéng nén cho tré udng aspirin vi dé giy xudt huyét. Khong
chich 1é, kiéng cir an uong: khéng quén tré bang nhiéu quin do khi dang sot cao.

- Phai dua tré dén bénh vién cap ciru ngay khi tre cd cac ddu hiéu bénh
tién trién ning (ddu hidu nguy hiém) nhu sau:

+ Tré hét st nhumg birt rirt, lir dir, tay chén lanh, va md héi.

I=d




+ Nén nhiéu, dau bung.

+ Wén ra mau, di ngodi ra mau, chay mau mii, chay mau chan rang.

3.3. Nguyén nhén tré bi méc bénh sOt xuat huyét Dengue:

- Tré bj méc bénh sét xuht huyét Dengue 13 do bj mudi van dét (chich),
mudi van dot wé thudmg vao ban ngay.

- MuBi véin séng trong nha, thudng & x6 tdi va ché treo quén do, mudi vin
dé trimg trong cdc dung cy chira nude sach, trong, nurde mura.

3.4. Céc bién phap phong ngira mic bénh sét xuét huyét Dengue

- Béo vé trdnh khang bj mudi dét: ngli man ban ngay, khong cho tré chai
& nhimg chd téi, dudi mudi (45t nhang mudi, xit muoi), mic quan do dai tay,
diing kem thoa chong mudi.

- Diét mudi va lodng quing:

+ Phun thuée diét mudi, don dep nhimg chd mudi thich déu, nghi nhu day
trea, quén 4o, chd t6i.

+ Diét lodng quing: Dy nép lu hd, thing chia nude, sic rira lu ho
thudmg xuyén, don cho dong nwde trong va quanh nha, tha ca bay mau an lodng
quing./.




