


TU THUC HIEN NHUNG SINH HOAT NHO HANG NGAY
SE MANG LAI CUOC SONG TOT HON

HAY DEN VOI HOAT DONG TRI LIEU DE TOT HON MOI NGAY!
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LA THU BAN CAN
CHO CUOC SONG DE DANG HON '

(Xe l&n, xe (3¢, gdy, nang, man  hinh chit ndi brallle may trorthmh
ghé tam/mteng L6t tham hat...)
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CACDICH VU
PHUC HOI CHUC NANG VA HO TRO'
SONG POC LAP CHO NGUOI KHUYET TAT

(Tai ligu danh cho ngudi khuyét tat va gia dinh/ngudi cham séc ngudi khuyét tét)




DICH VU PHUC HOI CHUC NANG
DANH CHO NGUOI KHUYET TAT

Phuc héi chirc nang la gi?

“Phuc hdi chitc nang 13 viéc dp dung cac bién phép can
thiép khac nhau, nham muc dich gidm thiéu anh hudng cla
tinh trang khuyét tat va tang cudng hoat déng chidic nang
cho ngudi cé tinh trang bénh ly (cip tinh hodc man tinh),
chan thuong, di tat bam sinh hoac réi loan lién quan t&i
cac yéu té di truyén”.

Dich vu phuc héi chitc nang gém nhiing gi?
* Y hoc thé chat va Phuc héi chic ndng

¢ Cdc hinh thic tri liéu (gom Vat ly tri liéu, Hoat dong tri liéu,
Ngon ng(r tri liéu, Tam ly tri liéu...).

e Dung cu va céng nghé trg giup.

Ngoai ra, cham séc diéu duéng phuc héi chifc ndng ciing
la mét linh viuc chuyén sau hé trg cho céc can thiép Phuc hoi
chlc nang. Céc bién phap can thiép trong Phuc héi chirc
ndng cho méi ngudi cin dugc thiét ké phu hgp vai tinh
trang sic khoé va dic diém méi trudng ho sinh séng.
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NHUNG DICH VU PHUC HOI CHUC NANG
CO THE TIEP CAN TAI BiNH PINH

la moét linh
vuc cham séc stic khoé, tap trung vao cac tinh trang bénh
ly vé ca, xuong, khép va hé théng than kinh, théng qua
diéu tri bang thudc két hop véi cac bién phép vat ly.

la mét linh vuc cham séc sic khoé bang
cach s dung céac tac dong vat ly bao gom tap van dong
bang tay, tri liéu bang yéu t8 nhiét, dién, tir trudng, la-ze...
dé can thiép phuc héi chic ndng, tang cudng van déng
nham muc tiéu nang cao stc khoé, qua dé gép phan cai
thién chat lugng cudc séng.

la mét [inh vu'c cham séc suic khoé
théng qua viéc tap luyén cac ky nang hoat dong, sif dung
céng cu thich nghi, diéu chinh méi trudng ti€p can tai nha,
nham muc dich cai thién chlic nang sinh hoat hang ngay
nhu an, uéng, vé sinh ca nhan, lam viéc gia dinh...




la mot linh vuc cham séc sic khoé
tap trung vao chan doan va diéu tri cac réi loan giao tiép,
bao gébm kho khan trong viéc nghe - néi, hi€u ngén ngtr,
doc, viét, va st dung giong néi. Ngoai ra ngén ng( tri liéu
cling gém ca viéc khac phuc cac khé khan vé nuét do tinh
trang khuyét tat gay ra.

la viéc st dung dung cu thay thé,
dung cu chinh hinh, thiét bi trg gitp va cac ng dung
cdng nghé hb trg cho ngudi khuyét tat cai thién kha nang
di chuyén, van doéng, tuong tac véi nguai khac.
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Y HOC THE CHAT VA PHUC HOI CHUC NANG

P Y hoc thé chat va Phuc héi chic néng sé lam gi?

o Kiém soat triéu chiing dau do khuyét
tat gay ra.

¢ Duy tri su 6n dinh céc chic nang sinh
hoc clia co thé trong qua trinh tap
luyén, can thiép phuc héi chic nang.

e Diéu tri cac bénh ly chinh lién quan tdi
khuyét tat, phuc hoi hé théng than kinh
trong cac truong hop bi dot quy,
tén thuong tuy séng, tén thuong nao,
bénh Parkinson.

¢ Kiém sodt cac bénh ly toan than kem
theo o lién quan t&i két qua phuc hoi
chidic nang nhu: tdng huyét 4p, viém
phéi tdc nghén man tinh, dai thdo
dudng, suy tim...

» Y hoc thé chat va Phuc hdi chi'c ndng mang lai lgi ich gi
cho ngudi khuyét tat?

e Gilp diéu tri cdc bénh ly nén trong qua trinh tap luyén
phuc héi chirc nang.

e DAm béo sy an toan sic khoé cho ngudi khuyét tat khi
thuc hién cac bién phap tri liéu.

* Qua dé gitp nang cao hiéu qua can thiép, tap luyén
phuc héi chic nang.




VAT LY TRI LIEU
P Vatly tri liéu sé lam gi?
Tap van dong vdi cac bai tap

chon loc do nhan vién vat ly tri
liéu thuc hién bang tay.

Ty tap van dong vdi dung cu va
mdy méc phuc héi chie nang.

Diéu tri bang tac nhan vat ly nhu
dién, nhiét do, la-ze, tir trudng...

Vat ly tri liéu can thiét déi véi cac V.
dang bénh ly, khuyét tat vé co, /
\.

xuong, khdp... 5 ‘D;Mjl Mﬁk

P Vat ly tri li€u mang lai lgi ich gi cho ngudi khuyét tat?

e Lam gian co, gidm dau nhic co bap, gitp ngudi khuyét tat
thoai mai, dé chiu.

* Tang stc manh co bap, gitp khép xuong linh hoat hon,
tUr do, cai thién van dong.

¢ Giam thiéu nguy co céc bién chiing thi cap cla khuyét tat
nhu teo co, co riut ca, ciing khép, bién dang khap...




HOAT DONG TRI LIEU

» Hoat dong tri liéu sé lam gi?
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Huéng dan ngudi khuyét tat tip cac dong tac
i sinh hoat hang ngay nhu: &n uéng, mac quan o,

danh rang rifa mat, chai téc, tdm rira, céng viéc
nha (don dep, lam bép).

Hudng dan ngudi khuyét tat tap
cac van dong tinh vi & ban tay, cac van
déng phéi hgp tay, chan, than minh.

Lam céc dung cu thich nghi dé hé trg
ngudi khuyét tat thuc hién cac hoat déng
sinh hoat hang ngay dugc dé dang hon.
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Huéng dan ngudi khuyét tat st dung
cac loai dung cu hé trg van déng va di
chuyén nhu xe lan, nang, chan gi3,...

Hé trg hdi phuc tri gidc va nhan thic.

P Hoat dong tri liéu mang lai Igi ich gi cho nguci
khuyét tat?

* Giup ngudi khuyét tat doc |ap va tu tin thuc hién cac
hoat déng sinh hoat hang ngay.

e Giup ngudi khuyét tat tu tin hon dé tham gia hoat
dong va&i ngudi khac, qua do tang cuong kha nang hoa
nhap vao cac hoat dong xa hoi.
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NGON NGU TRI LIEU
» Ngoén ngu tri liéu sé lam gi?

Tép cho tré c6 khuyét tat nghe
naéi (bi bam sinh hoac bi cham
trong qua trinh phat trién) cac bai
tap luyén I&i ndi, phat am.
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» Ngo6n ngii tri liéu mang lai
lgi ich gi cho ngudi khuyét tat?

Hudng dan cho ngudi khuyéttat ® Gilip ngudi khuyét tat phat am rd

st dung hinh dnh thay th€ chotr  hon, 18i néi luu loat hon, hiéu dugc

ngil dé giao tiép. ngudi khac néi, qua do giao tiép
hiéu qua hon véi moi ngudi.

* Hé trg cai thién tinh trang réi loan

nudt, giup ngudi khuyét tt co thé
tu' an udng.

. ot Len \ ¢ Tang su'tu tin d€ hda nhap vdi
Day ngén ngir ky‘Ahleu cho tré cang dong.
khuyét tat nang vé nghe - néi,
V_inhtfng ngudi c6 nhu ﬁiu 9130 e Can thiép ngén ngit tri liéu can
tiép bang ngén ngir ky higu. thiét cho nhitng dang bénh ly,
khuyét tat nhu: cdm diéc bam sinh,
hoi vén tif cho ngudi I&n cé khé khi€m thinh, chdm phét trién, dot
khan vé néi, mat ngén ngi sau quy, chan thuong nao, khuyét tat
chan thuong, nhat [a sau tai bién  1ri tué, bai ndo, sa sit tri tué nguoi
mach mau n3o. gia, ching Tu ky.
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Tap céc bai luyén phat am, phuc




CONG NGHE TRO GIUP

» Céng nghé trg giup bao gém nhitng gi?

Cong nghé va dung cu trg gitip nhan
thiic (hdp xép thudc vién, san pham
quan ly thai gian, hé théng bao déng
khan cap ca nhan...)

Coéng nghé va dung cu trg gitp
di chuyén (xe lan, xe lac, gy, nang...)

Cong nghé va dung cu trg giup thi luc
(kinh lap quang hoc, gay do dudng,
man hinh ch@ néi braille...)

Céng nghé va dung cu trg gitp thinh
giac (bao thic bang anh sang/am
thanh/rung, may trg thinh, thiét bj
giao ti€p video...)

Cong nghé va dung cu trg giup giao
tiép (bang/sach/thé giao ti€p, ban
phim thay thé, phan mém giao tiép...)

Cong nghé va dung cu trg giup moi e
truding va tu cham soéc (ghé tam/ghé

bd, miéng |6t thdm hit, dudng déc, @
thanh nam...)




P Céng nghé trg giup ho trg gi cho ngudi khuyét tat
trong cudc séng hang ngay?

e Gilp ngudi khuyét tat séng ddc lap va tham gia vao cac
hoat doéng xa hoi, sinh hoat hang ngay tu tin hon, tang kha
nang ti€p can cac co hodi gido duc, viéc lam.

e Giam thiéu ganh nang vé cham socy té cho ca cosdy té va
ngudi cham séc cho ngudi khuyét tat.

o Cothétéac dong tich cuc dén siic khée, hanh phuac cia mét
ngudi va gia dinh ho cling nhu cac lgi ich kinh t& xa héi rong
|&n hon, vi du nhu:

- Tré em khiém thinh st dung mdy trg thinh ding cach
dan dén cai thién cac k§ nang ngdn ngir, gidm han ché
trong ti€p can co hdi hoc hanh va viéc lam.

- Xe lan bang tay gitp tang kha nang tiép can gido duc
va viéc |lam déng thai gidm chi phi cham séc siic khoe.

- Giay tri liéu danh cho nguai khuyét tat bi bénh tiéu dudng
gidm ty & loét chan, ngan nglia tinh trang phai cat cut chan.
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CHAM SOC VE SINH CA NHAN, DINH DUONG,
HO TRQ SINH HOAT HANG NGAY
CHO NGUOI KHUYET TAT

» Tai sao can cham séc ding cach?

Giup ngudi khuyét tat duy tri tinh trang stic khde, hé trg
tang cuong hoat déng sinh hoat hang ngay.

Giup ngudi cham séc gia dinh thodi mai, d&@ mét mai trong
qua trinh cham soc.

Giam thiéu nguy cd bénh tat th cap nhu' teo co, co rit co,
ciing khdp, bién dang khép...

» Cham séc vé sinh, dinh dudng, hé trg sinh hoat
hang ngay gém hoat déng gi?

* H6 trg hoac huéng dan nguai khuyét tat trong vé sinh
ca nhan: vé sinh rang miéng, vé sinh co thé, tam, gdi,
thay quan, do.

e Hb trg hodc huéng dan ngudi khuyét tat vé sinh moi
trudng séng théng thoang.

e Hé trg hodc huéng dan ngudi khuyét tat
|an tr&, di chuyén dam bao an toan,
giam nguy cd loét, tang cudng hd hap.

e H6 trg hodc huéng dan ngudi khuyét tat
theo déi tinh trang ca thé, xac dinh khau
phan an dam bao da dinh dudng.
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PHONG NGUA BIEN CHUNG CUA KHUYET TAT

(Khuyét tat cé thé gay ra cac bién ching nhu: Loét do dé ép, loét kem theo
nhi&m truing, teo cd, co rit co, bién dang khdp, viém nhiém dudng hé hap va

cac viem nhiém khac...)
» Can lam gi dé phong ngira bién chiing ctia khuyét tat?

’ Hudng dan hoac hé trg ngusi khuyét
= tat thuc hién cham séc vé sinh ca nhan
Y dung cach.

Huéng dan ngudi khuyét tat nam, ngdi
duing tu thé trén giudng, trén ghé hoac
trén xe lan.

Tap van déng va thudng xuyén thay déi tu thé
2 dén 3 gid mét Ian cho nguai khuyét tat.

S dung dung cu chinh hinh (dai, nep...)
An u8ng d3y dt dam bao dinh dusng. 1|

Thudng xuyén kiém tra céc chi sé co ban |
clia ngudi khuyét tat, tinh trang huyét ap,
tinh trang h6 hép, nhiét dé co thé...

» Tai sao can phong ngira bién chiing
cua khuyét tat?

e Gilup ngudi khuyét tat duy tri su khde
manh vé thé chat va tinh than.

o Tiét kiém chi phi, thai gian cham séc,
diéu tri ctia gia dinh va nguai khuyét tat.
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CAI TAO NHA CUA HGP LY, TU VAN TAM LY
VA SONG POC LAP CHO NGUGI KHUYET TAT

(Ap dung cho ngudi khuyét tat c¢é chigu cao trung binh va di xe 1an, cé thé
tiép tuc didu chinh theo nhu cau cu thé cia ting ngudi khuyét tat)

p Caitao nha & danh cho ngui khuyét tat bao gém
nhifng gi?

Clfa ra vao: dam bao d6 rong tir 80-90cm, khéng cé g& clra,
khong vat can. Néu tir sén vao nha cé béc thém, bac tam cap
thi can tao thém dudng déc bén canh theo tiéu chusn 1/12,
ttic 1a néu chidu cao bac them 1m thi dé dai cta déc 1a 12m.

Nha vé sinh: can c6 tay vin, clfa rong tu
80cm tr& |én; bén cau, xi bét trong nha
vé sinh nén c6 chuéng bam dat tam thap
dé néu ngudi khuyét tat gap khé khan
c6 thé an chuéng; guong soi cao nhat
140cm; bén rira mat cao nhat 70cm;
san nha nén |4t gach nhdm dé chéng
tron truct.

Cau thang: c6 tay vin, kich thudc tirng bac thang la réng
30cm, cao toi da 15¢cm mai bac.

Khu ndu an: ban ndu an nén khdng c6 vat can bén dudi,
cao khéng qua 70cm.

Khu sinh hoat chung nhu phong khéch can du dd réngdé
xe lan cé thé quay va di chuyén.

Giudng ngl: cao nhat la 45cm,
dém hoacga giudng khéng duoc
lGn ma nén ndm dém béng ép dé
di chuyén dé dang tir giudng ra xe
va nguagc lai.

Cac d6 vat trong nha: dé &tam
thap hoac dé sl dung.

(BT TR A e A N RO E b i o
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» Ho trg tam ly va cac hoat déng séng déc lap khac
bao gém nhiing gi?

e Cac budi tu van tam ly, hé trg tdm ly dugc thuc hién béai
nguai cé chuyén mon.

e Cac hoat dong séng déc lap trong céng déng nhu:

- Té chic cho ngudi khuyét tat dugc giao
luu, két ban, tham gia cac budi sinh hoat
déng canh véi cac nhiém vu don gian
nhu di chg; di sang hang xém chai...
dé tang tinh tuong tac.

- Tu van, huéng dan cho gia dinh va
nguai khuyét tat vé ngdi nha an toan,
dé tiép can.

P Tai sao can cai tao nha ctfa hop ly, tu van tam ly va
séng doc lap cho ngudi khuyét tat?

* Tao diéu kién cho ngudi khuyét tat cé mdi trudng séng
an toan, thuc hién dugc cac hoat dong sinh hoat hang ngay
va séng doéc lap.

* Giup ngudi khuyét tat gidi téa cang thang, tiép thém nguén
nang lugng dé ho tu tin va séng doc lap.

- La co héi dé€ gia dinh ngudi khuyét tat c6 thé bay té va
dugc gidi dap nhitng ban khoan trong qua trinh cham séc
cling nhu gidi téa nhitng cdng thdng do qua trinh cham
soc dai ngay gay ra.

e Giup ngudi khuyét tat c6 thé hoa nhap, két thém ban méi
cling nhu thuc hién dugc cac hoat déng co ban trong
cong doéng.
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CAC DICH VU PHUC HOI CHUC NANG VA TU VAN
CHO NGUOI KHUYET TAT TAI BINH DINH

¢ Bénh vién Y hoc ¢6 truyén va Phuc héi chic nang tinh Binh Binh
T6 05, KV05, phuang Nhon Pha, TP. Quy Nhon, tinh Binh Binh
Dién thoai: (0256) 354 8002

» Bénh vién Da khoa tinh Binh Binh - Khoa Vat ly tri liéu
va Phuc héi chiic nang
S6 106 Nguyén Hué, phudng Tran Pha, TP. Quy Nhon
Pién thoai: (0256) 382 2184

tinh Binh Binh
Bién thoai: 096 502 1919\

¢ Bénh vién Chinh hinh - P t@hglfehu’c; nang ¢
S6 580 Nguyén Thai Hoc) Quy/NhSo‘n‘ h Blnh B’— Y~ 2
bién thoai: (0256) 374 7888 / _j ‘
e Bénh vién Phong - Da liéu Trung uong Quy Hoa
S6 05A dudng Ché Lan Vién, phudng Ghénh Rang, TP. Quy Nhon,
tinh Binh Binh
bién thoai: (0256) 353 2536

e Khoa Y hoc cé truyén - Phuc héi chiic nang, Trung tdam Y té€ huyén/thi xa
/thanh phé thudc tinh Binh Binh.

Tai lidu vé "Cac dich vu phuc hoi chite nang va hé trg séng déc |8p cho ngudi khuyét tat” nay dugc thise hién
véi sy giip d& clia nhan dan My théng qua Ca quan Phat trién Quéc té Hoa Ky (USAID). N&i dung clia sén
phém do Trung tam Nghién ctu Phat trién Y té Céng dong (CCRD) chiu trach nhiém va khéng nhat thiét
phan anh quan diém cta USAID hay Chinh phd Hoa Ky."
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