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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
DP{c 14p - Tu do - Hanh phic

_ HUONG DAN
Chin do4n va didu tri bénh S6t rét
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3377 /QD-BYT ngay 30 thang 8 nam 2023
ciia B$ trucmg B3 ¥ 18)

I. DAI CUONG

Bénh sét rét 1a bénh truyén nhidm do ky sinh tring Plasmodium gy ra gdm:
Plasmodium  falciparum (P. Jalciparum), Plasmodium vivax (P. vivax),
Plasmodium malariae (P. malariae), Plasmodium ovale (P. ovale) va
Plasmodium knowlesi (P. knowlesi). Mubi Anopheles 13 véc to truyén bénh.

Bénh thudng biéu hién bing nhitng con sot rét dién hinh vdi ba triéu ching:
rét run, sot, v mo hoi ¢6 tinh chu ky tiy theo loai ky sinh trung. Sot rét do P.
Jalciparum c6 the gy ra sot rét ac tinh dan t&i tir vong néu khéng dugc chan dodn,
diéu tri kip thoi.

Bénh sét rét ¢6 thude didu tri ddc hiéu va bénh c6 thé phong ormbm duoc.
Dén ndm 2022, Viét Nam d3 ¢6 42 tinh dugc cong nhan loai trir sbt rét, tuy nhién
van con 21 tinh ¢4 s6t rét luu hanh va ¢é céc trrong hop mac bénh sét rét ngoai
lai do di 1am viéc, cdng tac, du lich tir cac quoc gia ¢ sot rét huu hanh tré vé.

II. CHAN DOAN

1. Truwong hop nghi ngo sét rét

La nhiing trudng hop cé st va co yéu t6 dich té.

a) Sot: ngudi bénh dang st hodc c6 tidn sir st trong 3 ngdy gin day.

- C6 triéu chung dién hinh ctia con sét rét: rét run, sdt va va md hoi, ¢6 tinh
chu ky. |

- Nhitng ngudi bi sdt rét 1in diu tién thuong khong c6 con sét rét dién hinh
ma thuong s6t khéng thanh con (ngudi bénh thdy 6n lanh, gai rét) hoic sét cao
lién tuc, s6t dao dong.

b) Yéu té dich té: mmﬁ ving sdt rét, dang & hoic trd vé tir vung sét rét luu
hanh hoac ¢o6 tién st mac sét rét.

Q&&i&%ﬁ% nghi ngd sot rét déu phai lam xét nghiém dé phat hién

ky sinh trimg sét rét. Néu 1an diu xét nghiém soi lam a4m tinh, ma van con nghi
ngo ngudi d6 bi sot rét, thi phai xét nghiém lai lam mau sau 8 - 24 gi¢ tot nhat
vao thoi diém ngudi bénh dang 1én con sét.
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2. Trudng hop bénh sot rét xic dinh
Truong hop bénh sét rét xdc dinh 13 truong hop c6 ky sinh triing sbt rét trong
mau dugc xac dinh bang xét nghiém lam mau nhuém Giemsa hoic xét nghiém

chan doan nhanh phat hién khang nguyén hoic k¥ thuét sinh hoc phan ti.
* Céc k¥ thuét xét nghiém xac dinh ky sinh triing s8t rét bao gbm:

a) Ky thudt xét nghiém lam mdu nh upm Giemsa: 1a kg thuit phd bién trong
phét hién ky sinh tring sét rét & cic co s& y €, k&t qua xét nghiém ky sinh tring
c6 the tra 101 trong vong 1 gio.

b) Ky thugt xét nghiém chin dodn nhanh phdt hién khdang nguyén sét rét
(Rapid Diagnostic Tests - RDTs): duoc ap dung dé chin doan st rét tai cac co
SOy te vay t€ thon ban, két qua xét nghiém ky sinh trung c6 thé tra 1oi trong vong
30 pht.

¢) Ky thudt sinh hoc Phan ti: k§ thuit xac dinh chit liéu di truyén (DNA
hodc RNA) cuia ky sinh triing sbt rét trong mau. Ap dung & nhitng noi cé du diéu
kién k¥ thuét.

3. Céc thé 1am sang
3.1. St rét thé thong thuong (chua bién chiing)

St rét chua bién ching 1a truong hop méc sét rét xdc dinh, khong c6 ddu
hi¢u de doa tinh mang ngudi bénh, ¢ thé c6 triéu chirng 14m sang hoic khéng,
- Tri€u chiing 14m sang:
+ Con s6t rét dién hinh c6 3 giai doan: rét run - sét - v md h61i, ¢6 tinh chu
ky. ‘
+ Con st rét khong dién hinh nhu: sét khong thanh con, én lanh, gairét (hay

g3p & ngudi séng lau trong ving st rét Iuu hanh), sét lién tuc hodc dao dong (hay
gap O tré em, nguoi bénh bi s6t rét 1an dau).

+ Nhitng d4u hiéu khéc: thidu madu, l4ach to, gan to...
- Xét nghiém: c6 ky sinh tring sdt rét,
3.2. 8ot rét dc tinh/bién ching

Sét rét 4c tinh 13 treong hop st rét ¢6 bién ching de doa tinh mang ngudi
bénh. Sot rét 4c tinh thuong Xay ra trén nhitng nguoi bénh nhidm P. Jalciparum
hodc nhiém phoi hop c6 P. Jalciparum. Cac truong hop nhiém P. vivax hoic P.
knowlesi don thuan ciing c6 thé gdy sot rét 4c tinh.

3.2.1. Cdc diu hiéu canh bdo sot rét dc tinh

- Réi loan y thirc nhe, thodng qua (li bi, o:w:m sang, vat vi ...);

- 86t cao lién tuc;

- Réi loan tiéu hoa: ndn, tiéu chay nhiéu 1an trong ngay, dau bung om?

- Pau dau dit doi;
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- Mal dg kv sinh HF_J.:E thé Vi linh cao _m_u...wa...__mn._m_uﬁﬂﬂ____m_ ++i hode = 100,000
ST/l mau);

- Thigu mdu nding: da xanh, nigm mac nhgrl.

$.2.2. Ciie bidu lién L sdng vii xé nghifm cia sit rét de tink

At rét de tink dupe xac dinh khi phat hién o k¥ ainh tring sit rét thé vé tink
trong rodu v xuat hidgn mét hode nhidu trigu chimp sau diy:;

- Suw sup: yéu wan thin khién ngudi beénh khdng ¢ kha ning ty =m.,.,:.. ey
vid i Lgi ma khing co s bd tror;

< Rbi logn 1ri ma.n hode hin mé: Glaspow < 11 didm ddi v nEre lom,
Blanlyre < 3 dicém doi vin tré em;

- Co gifit nhigu lan: wén 2 com 224 giix

~ Suy hé hép; nhip the = 30 lan/phut, co kéu cor hi hép va nghe cé ran 4m o
2 day E:.“.__..- Bxit biio hoa oxy trong imdu mao mach ngol vi (Sp0;) = 92% ¢f thé
cd phit phéi cdp; ARTIS; chup X-quang phéi co hink mér 2 rén phii va day phii:

- 8de: sde com b duve dinh nghia 13 this eian dd div man mgch == 3 aidy
heiie ehénh I&ch nhigt 46 & chin (doan giiia chi vi phén chi sdt thin minh} nhrng
khimg ha huvér dp, Soe mar bi dirge dinh nehia la __E..mﬁ ap tam thn < 70 mmkHe
i e em hode < 80 mnllg & nprd ldm, kem theo bing chiing ein SUY Sidny teci
mdu (man ngogi vi hoje théi gian dd diy mao mach kéo dai):

ol s B i o B e e e !

- Thigu mau njfing do sdt ré: ndng di huyel sde to < 5 p/dL hode hematocrit
= 15% o tré em < 12 tudi, ndng & huyet sde 16 < 7 g/dl. hodc hematoerit = 200,
o g 1 v o 50 luong ki sinh trimg > L0060 L ;

- Tén thuwmg gan: vang da, Bilirubin wén phin = 50 umol/L (3 mafdl ), men
240 C80;

- Suy thin cap: thitu nigy (= 4i0mlingdy) hode v nigu (= 200l mgdy ),
Creatining huy et fwong hofic huyét thanh = 265 umolL (= 3 mp/dl) & ca ngusi
lém v tre em; hofc ure mau = 20 mmol/L;

- Réi loun diing maw: bao gim chiy man 1 phat hode kéo dai & mii, mrdy
ring hofic cac vi i lay mau Gnh mach: ndn ra may hwde di ngodl phin den:

- Toan _n_.:_w_mﬂ héa: thién hut kiém > 8 ml ‘oL hodc thé hifén :w:x miTe
bicarbonate huvét tromg < 15 mmol/L ( pIL = 7,35) hode lactale huyél twerng inh
mach = 5 mmolL.

- Ha dwdme huy & duimg huyét < 2.2 mmaol T, (=40 me/dL Yy

- Mt d6 ky sinh wrimg cao (= 10% héng cdu hi nhidm ky sinh ting, thiimg
sap voi 2. falciparnm ).

_“”.F..r.
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3.2.3. Mt 56 bicu hign thedmg pip trone 5ot vét e tnk & iré em vl phi
niF ¢ thai

- T'ré em: thiéy mau ning, hin mé, eo gidt, ha dirdmg huvér, suy hé hip, toan
chuyén hda.

- Phunt ¢é thai: ha duimg huyét (thdng sau didu i quinin), thidu madu, say
thai, d& nen, ahiém tring hin san sau sdy thai hoge dé non.

4. Chéin dodn phin higt
L1 Chén dodn phin bigt sir rér thieang vai ede bnh khde

Tririmyg hop két qua %ét nghiém fim k¥ sinh trimg siit rét dm tinh cin phin
bigt v s0t do cdc nguvén nhin khic nhu: sét xuil huyet Dengue, sot thuomg han,
ROT Mo, cam ciim, viém hong, viém umidan, viém mang ndno..,

4.2. Chin dodn phin bigt 561 rét dc tinh véi ede bénh cinh de tinh Théc

i | = yay £ - A r v i . - - F
Trwomg hop xét nghidm k¥ sinh trimg 550 rét dm tinh cin lam thém cae x|
nghicm khdce, khai thic k¥ vén 16 dich 6 lién quan g¢ tim cac nguyén nhan:

- 180 mé do ¥iém nin, viém mang nfio. nhiém khuin ning..,

- Vimy da, viing mar do xedn khudn, nhidm khudn duimg mil, viém gan vi
i, tamn huyét,

- Bbe nhidgm khudn, nhidm khudn huvér, sit ma,

- Suy hil hap cdp do cde nauyén nhan khie.

I1L. BIEU TR]

L. Nguyén tic didu trj

- Phit hign va didy Lrl scm _..,_m_ﬂ.m thuég die i ding vadi lida;

- Dicu 1 cil com sdt két hop v chéng iy lan déi vai sét rét do P
falciparun, P malarige, P. bnowlesi v ditu tri GEL cin d6i v soe réc do P
vivax, 7. ovale ngay (i ngay diu tién;

= Cdc truimg hop sot rét do P Julciparum khime duoc diing mét thude sét

" A - . ] = A s - e = i r . .
et don thudn, phai diéu 1ri thude sot rét phéi hop hode phoi hop cac thude khac
nhau dé ting higu hee didu e va han ché khang thude;

- Kt hop didu i thude sdt rér dac hidn vod didu iri hé trp va ndng can the
Lrang;

- Bicu ir sivt rét o ngroi bénh e bénh 1§ kém theo thi phai didu tri két hop
bénh v kem then:

- Cie trwrdmy herp sOL TET de Linh phai chuvén vé don vi hdi sice cip cite eia
bérh vién tir tuyén buyén teér 1én, theo dai chiit che wi héi sire tich ey

L thé chi dinh diéu tr1 cho mil s trrom & hop nghi ngd 56t rét co din huéu
de dpa dén tinh mang cuia nudi bénh sau khi da lovai trir ede nguvén nhin khic.



2. Bitu tri cu thi

2.0, Diési trf 5ot vét thé thong thueng (chiva bidn oh g

a) Bicw tri die igu wn ticn

- St rél de P, Jaleiparuny don thudn hoiie phi] hop P jalciparum vii P
malarige hode P knowlesi: Pyronardin tetraphosphat - artesunat {Pvrumax) udng
3 nedy (xem Bang 2 hode 31 v primagquin liéu duy nhit (xem P 4.

- Sotrét do P Jalciparum phii Wop ver P vivex hofic P. svale: Pyronaridin
letraphosphal = artesunat (Pyramax) uong 3 ngdy (xem Bdng 2 hojic 3) va
primaguin uong 7 nadv hojic 14 ngdy (xem Bang 4) hode Tafenoquine lidu duy
nhit (sir dung sut khi duve B Y 18 cap phép Tua hinh, Tidy dung theo huing din
Cld nha san xudt).

- 86t rét do P. vivax hodc £ ovale: Chlaraquin zmu.ﬁ 3 ngay (xem Bang 5)
hodc Pyronaridin tetraphosphal - artesunat (Pyramax) udng 3 ngay (xem Rang 2
hode 3) va primaquin uong 7 ngdy hodc 14 ngdy (xem Rang 4) hofic Tafenoquine
liéu duy nhél (st dyng sau khi droc 3§ Yt cip phép luu hank, lidgu ding theo
hudng ddn eda nha sin xudt),

- S6L rét do P. malarice hofic £, knowlesi: Chloroguin udng 3 nEdy (xXem
Bang 5) hodc Pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Fyramax) udng 3 noav (xem
Hang 2 hofic 3) vat primaguin udng lidu duy nhit (xem Bang 4),

*Cha g
- Primaguin aén duge wing ngay i nedy di 1ion,

- Khdng ding primaguin cho tré em dudi 6 fhdkne i, P niF co tha, phu
B cho con by fenr dieoi 6 m.__m_._...._ﬂ__“.__.ﬁ _F__.mw_.

- Tafewaguine fidng dime cho tré em i 7 fudi hoge ed edn ndng g §
R gt thitaw'ban thicdu GEPD, phy uir oo thi L clo con b

b) Bidu tri thay thé

Trong trudsng hop khing cé pyronaridin tetraphosphar - artesunat hénh nhén
L £ s ' i [ o - . Ly H + .
nhiém 50t rél ¢6 the duoe didu (6 bin £ mottrong cac thude s6t rél sau theo thi 1
wn tién:

- Artesunal - mefloguin (xem Bang 0)

- Artemether - lumelintrin (xem Bang 10)

= Artesunat - amodiaguin (xem Bang 11)

- [¥ihy droartemisinin - piperaguin {xem [3anz 12)

- Quinin (xem Bing 6) + clindamyein (xem Bang 7) hofe quinin {xem Ring
f) + doxyeveline (xem Bang &)



¢) Xir tri cdc trwong hop diéu tri thit bai

T4t ca truong hop didu tri thit bai, ﬁrE 1y lam méu d& xét nghiém lai va
diéu tri nhu sau:

- Xuét hién céc triéu chimg nguy hiém trong vong 3 ngay dau va con ky sinh
tring sot rét thi phai di€u tri nhu sot rét ac tinh (Muc 2.3).

- Néu ngudi bénh xuét hién lai ky sinh trung_ st rét trong vong 28 ngay ké
tir ngdy dau tién ding thudc thuong 13 tai phét, can diéu tri bang thude didu tri
thay thé (phin b Muc 2.1) hoic bang pyronaridin tetraphosphat - artesunat
(Pyramax) cho nguoi bénh nhiém P.vivax hoic P.ovale ma ban dau diéu trj bing
chloroquin.

- Néu nguoi bénh xudt hién lai ky sinh trung sbt rét sau 28 ngay, dugc coi
nhur tai nhiém va di€u tri nhu 1 ca mac mdéi (phan a Muc 2.1).

- Néu gip céc truong hop didu tri thit bai d6i véi thube sét rét tai co s& diéu
tri, can béo 1én tuyén trén dé tién hanh x4c minh ky sinh tring s6t rét khang thudc.

2.2. Diéu tri 5ot rét thé thong thwong & nhém bénh nhén dic bigt
2.2.1. Phu ni¥ co thai

Phu nit ¢6 thai mac s6t rét d& chuyén thanh sét rét ac tinh, vi vay viéc didu
tri phai nhanh chdong va hiu qua.

a) Phu ni¥ c6 thai trong 3 thdng dau
- Diéu tri st rét do P. falciparum hoic nhiém phéi hop ¢ P. falciparum:

+ Thubc diéu tri 12 quinin sulfat 7 ngdy (xem Bang 6) + clindamycin 7 ngay
(xem Bang 7).

+ Trudng hop khong c6 quinin sulfat, c6 thé dung artemether - lumefantrin
(xem Bang 10).

- Diéu tri sbt rét do P. vivax hodc P. malariae hodc P. ovale hoic P.
knowlesi: Thudc di€u tri la chloroquin x 3 ngay (xem Bang 5).

b) Phu nir co thai trén 3 thang

- Pidu tri sbt rét doP. falciparum hoic nhiém phdi hop c6 P.
falciparum: Thudc didu tri 13 artemether — lumefantrin (xem Béang 10) hodc
artesunat - mefloquin (xem Bang 9) hodc dihydroartemisinin - piperaquin (xem
Bang 12) hodc artesunat - amodiaquin (xem wmsm 11) udng 3 ngay. Quinin ¢6 lién
quan dén viéc ting nguy co ha duong huyét vao cubi thai ky nén phéc d6 quinin
sulfat 7 ngay (xem Bang 6) + clindamycin 7 ngay (xem Bang 7) chi nén st dung
néu khong c6 thudc thay thé hidu qua.

- Dibu trj st rét do P. vivax hoic P. malariae hoic P. ovale hoic P.
knowlesi: Thudc diéu tri 13 chloroquin trong 3 ngiy hoic artemether - lumefantrin
(xem Bang 10) hodc artesunat - mefloquin (xem Bang 9) hodc dihydroartemisinin
- piperaquin (xem Bang 12) udng 3 ngay.
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* Chii y: Khong diéu tri primaquin cho phu ni¢ c6 thai.
2.2.2. Phu nir dang cho con bu

Phu nt dang cho con b1 bi s6t rét, thude didu tri cit con véi phéc db duoc
stir dung nhuw diéu tri phu nit 6 thai trén 3 thang bi sot rét.
" *Chu y:
- Khéng sit dung primaquin cho phu nit dang cho con bu, trir khi tré duogc
biet khong thiéu GOPD.
- Artesunat - mefloquin duoc tiét qua sita me, do vdy khong diing trong thoi

gian dang cho con bu; Néu khéng c6 thudc khdc thay thé, nén ngirng QS bu trong
thoi gian diéu tri.

2.3. Piéu tri sot rét dc tinh

a) Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri & don vi hi sire om_u cuu;

- Didu tri dic hiéu phai ding thudc tiém cho dén khi ngudi bénh tinh, néu

nguoi bénh udng dwoc thi &Em thudc phdi hop cho du 3 ngdy. Trudng hop khéng
c6 thudc tiém thi dung thuoc qua dudng sonde da day;

- Pidu tri rdi loan chirc ning co quan (néu co);

- Lam xét nghiém lam mau danh gid mat d6 ky sinh triing sdt rét hang ngay;
- Nang cao thé trang va dinh dudng.

b) Thuéc diéu tri diic hiéu

Thudc dugc str dung theo thit tw vu tién nhu sau: Artesunat tiém (xem Bang
1) hodc artemether tiém hodc quinin tiém (xem Bang 13 hodc Bang 14):

- Artesunat tiém (xem Bang 1): cén tuan tha lidu diéu tri cta 24 gid dau, ké
ca khi ngudi bénh c6 thé udng duoc thude trude khi hét 24 gio. Artesunat duge
wu tién dung bing dudng tiém tinh mach, néu khong tiém tinh mach dwoc c6 thé
tiém bip.

+ Tré em > 20 kg va nguoi lon: Liéu gio dau 2,4 mg/kg, tiém nhéc lai 2,4
mg/kg vao gio thir 12 (ngay mmE Sau d6 mdi ngdy tiém 1 liéu 2,4 -mg/kg cho dén
khi ngudi bénh tinh, c6 thé udng va hép thu dwoc, chuyén sang ubng pyronaridin
tetraphosphat - artesunat (Pyramax) 3 ngay.

+ Tré em < 20kg lidu st dung artesunat tiém 13 3mg/kg/1an, quy trinh diéu
tri nhu tré > 20kg.

- Artemether:
+ Duong dung la ﬁoB bép sau.

+ Ngay ,mwc tién liéu didu trj 13 3,2 mg/kg (gio dau va gio thir 12). Tur ngay
thir 2 dung li€u 1,6 mg/kg/ngay (khong dung qué 7 ngay), cho dén khi nguoi bénh
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tinh, c6 thé udng va hp thu dugc thi chuyén sang udng pyronaridin tetraphosphat
- artesunat (Pyramax) trong 3 ngay lién tuc.

- Quinin dihydrochloride: tiém hodc ﬁ.:vmmc tinh mach véi liéu 20 mg/kg cho
8 gidr dau, sau d6 10 mg/kg cho mdi 8 gid tiép theo (xem Bang 14), cho dén khi
ngudi bénh tinh ¢6 thé uéng va hép thu duge thi chuyén sang udng quinin sunfat
(xem Bang 6) + clindamycin (xem Béang 7)/doxycyclin (xem Béang 8) cho du 7
ngdy hodc pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) trong 3 ngay.

* Chil y:
- Khéng dimg artemether cho phu nik c6 thai trong 3 thing déau, trir truong
hop sot rét dc tinh ma khéng cé thudc quinin tiém. ,

- Khi dimg quinin dé phong ha duong huyét va truy tim mach do truyén
nhanh.

¢) Diéu tri sot rét dc tinh & phu nit cé thai

Phy nit ¢6 thai khi bi sOt rét dc tinh ¢6 thé dan dén sdy thai, dé non, thai chét
lru va tr vong. Do véy, phai tich cuc diéu tri di¢t ky sinh tring sot rét két hop
diéu tri tri€u ching, bién ching.

- bibu tri sbt rét 4c tinh & phu nit ¢6 thai trong 3 thang diu ding quinin
&3&3&552& (xem Bang 14) va clindamycin (xem Bang 7). Néu khong c6
quinin tiém c6 thé cin nhic dung artesunat néu l¢i ich 16n hon nguy co.

- Didu tri sbt rét 4c tinh & phu nit ¢ thai trén 3 thang: ding artesunat tiém
nhu véi ngudi bénh sét rét dc tinh, khi ngudi bénh tinh va hip thu duoc c6 thé
chuyén sang udng artemether - lumefantrin (xem Bang 10) hoic artesunat -
mefloquin (xem Béang 9) hodc dihydroartemisinin - piperaquin (xem Béng 12)
hogc artesunat - amodiaquin (xem Bang 11) uéng 3 ngay hodc quinin sulfat 7 ngay
(xem Bang 6) + clindamycin 7 ngay (xem Béang 7) néu khéng c6 thudc thay thé
hiéu qua.

*Chu y:
- Phy nit ¢6 thai hay bi ha dwong huyét, nhdt la khi diéu tri quinin, nén truyén
glucose 10% va theo doi glucose mdu.

- Khi bi say thai hodc dé non cdn kiém sodt nhiém khudn do cac nguyén nhdn
khac.

2.4. Theo déi trong qud trinh diéu tri
a) Theo doi lim sang

- Néu bénh dién bién ning hon hoic trong 3 ngay diéu tri ma ngudi bénh van
sot hodc tinh trang bénh x4u di va con ky sinh triing s6t rét thi dung thuodc diéu tri
thay the.
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- Néu bénh dién bién ning hon hoic trong 3 ngay didu tri ma ngudi bénh vén
sot ho#c tinh trang bénh xau di va khong con ky sinh trung sot rét thi tim nguyén
nhan khéc. _

- Néu nguoi bénh bi nén trong vong 30 phit sau khi ubng thudc, thi phai
uong liéu khac thay thé hodc dung thudc dang tiém.

b) Theo doi ky sinh tring

- Ly lam mau kiém tra ky sinh tring sdt rét hang ngay tai co s& diéu tri dén
khi am tinh.

- Chi cho ngudi bénh ra vién khi két qua soi lam 4m tinh.

- Hen ngudi bénh dén xét nghiém lai vao céc ngay thir 29, ngay thir 43 hoic
ngay bat ky ma bénh nhan c6 sot tro lai.

¢) Tw vin tuin thi didu tri

Cén bd y té tu vin nhéc nhd ngudi bénh udng thudc ding, du theo 16 trinh
diéu tri va tai khdm, xét nghiém theo lich d€ theo ddi ky sinh trung sot rét.

~IV. PHAN TUYEN PIEU TRI

1. Tram y té xi, phong kham bénh tw nhan

- Pidu tri sét rét thé thong thudng.

- Diéu tri sbt rét thé thong thuong & nhém nguoi bénh dic biét. Trong qua
trinh di€u tri can theo ddi sat nguoi bénh, khi c6 dau hi€u du bdo dc tinh phai
chuyén ngay 1én co s& y té tuyén trén.

- Tram y té x4, co s y t& tw nhan xi trf ban dau cic truong hop st rét 4c
tinh hodc de doa sot rét ac tinh. Nguoi bénh ¢ cac dau hiéu du bao sot rét ac tinh
can xur tri nhu sau:

+ Tiém ngay lidu du tién artesunat (xem Bang 1) hoic Quinin hydrochloride
néu la phu nit co thai dudi 3 thang tudi (xem Bang 14) hodc udng 1 licu
3:.051&5 tetraphosphat - artesunat (Pyramax) (xem Bang 2 hodc Bang 3) hogc
quinin sulfat (xem Bang 6) hodc céc thudc phéi hop khac @rms b Myc 2.1), sau

do orc%os nguoi bénh lén tuyén trén. Néu thoi gian véan chuyén trén 8 gid thi can
cho liéu tiép theo trén duong vin chuyén.

+ Khong or:%os ngay nhiing smqq_ bénh dang trong tinh trang sé¢ (mach
nhanh nho kho bt, chén tay lanh, vd md héi, tut huyét &p), phit phdi cdp, co giit...

. + Truong hop khong thé chuyén lén E%ob trén duoc, cin mo nghi Ev\os trén
xudng ting cuong bing Eﬁqsm tién nhanh nhét, ddng thoi tiép tuc diéu tri tich
cuc trong khi cho doi.

2. Trung tim y té tuyén huyén, bénh vién da khoa tuyén huyén vi bénh
vién tw nhan

Diéu trj tit ca truong hop s6t rét, & mot sb co sd y té s@s trang thiét b cép
ctru khong dam bao thi chuyén bénh nhén 18n co s& y té tuyén trén.



3. B¢nh vign tuven tinh vi tuyén trung wong
Diéu tri 141 ca lrudmg hop 51 Té,

V. DIEU TRIMO RONG

1. Dicu tri toin din viing ngpuy co

Dinh nghia; La vige siv dung mil ligu trinh diéu iy diy du thude chong sl
rét (bit ke e inéu r_._::r elia nhidm lo sinh triing séc eét hay EEH& cho mdl
nhém din 56 xdc dinh, stng trong médc khu vire dia 1y xde dinh (i nhing treema
hop wd L..Enax chi dinh) & trong chng mdt thin diém va thudmg deoe Ep lai AERTATE
mit khoangz thin gian.

Mue dich dimg dicu tri toin dén;

- Ngan chin su lay truyén ciia bénh st rée

= Criam nguy oo 13y lan da khang thudic:

- Trong cac vu dich st rét hofic cd neny co xiv ra dich sit rég
- Truemg hop khin nm_._.. tinh trang dac hiér,

Cac Vién 86t rét - Ky sinh :._“:._m. - Cén triing v Trung tim Kiém suét bénh
tit tinh gquyet dinh ¢hon pham vi digu 1, thude si dung phic hop va ad 1an didy
L1,

2. Dicu tri nhém dbi twong ed nguy cv cao

- Dinh nghia: L didu ] mit lifu 3y do cas thode s6t rét cho nhimg nguis
co nguy co nhidm bénh sit rét can hon so véi quin the néi chung (& rimg, ngi
%,. di vao ving so1 rét luu hinh, graw luu ién o). Toy thude vao tAn suat v

_“_.__..-_ gian phoi nhidm, cd thé dién tri tnrde, trong hofc sau khi co npuy co pho
' X
nhiem,

- e ﬁ:n: it rét - Ky sinh tring - Con trumyg va Trung Ldm Kiém sodt bénh
1l Linh .;.._u.me dinh chon dtioi Lurgnyg didéu tr1, thudc st dung phit hop va so lin didy
tr.

3. Ciip thude ty digu tri

- (i _E cho nhimg nguin di vio rimg, ving .,..3 rét luu hinh 4é sie dung khi
nghi ngir bj miac sot 1mn Hmﬂﬁ EEr .. ma Khing :_._u_ cdn duge dich vy chiin _“._r_m_z
diéu Lr].

3 - | S £ + A 2 r Jht . "

- Can b ¥ e tir tuyen xi trd 18n min duge cdp thude o dicu i, hedng din

cho ngwdén dwge cap thuoe biel cich 5t dung thude va theo dai sau khi e ve

- Thude sot rét digre cip 4 tyr didu to [ thude phii hop (da lidu 3 ngay ).



PHU LUC I: THUOC PIEU TRI VA LIEU DUNG
Bang 1. Artesunat tiém, lg 60 mg

- Liéu tinh theo cin ngng: Gio dau tiém 2,4 mg/kg, tiém nhic lai 2,4 mg/kg
vao gio thir 12. Sau d6 moi ngay tiém 1 lidu 2,4 mg/kg (t6i dala 7 ngay) cho dén
khi ngudi bénh tinh, ¢6 thé udng va hip thu dwoc thi chuyén sang thudc
pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) x 3 ngay.

- Liéu tinh theo Itra tudi (néu khéng c6 can) nhu sau:

Liéu ngay thir nhat Liéu nhing
Nhém tudi | Liu gio thit nhit | Lidu gid thir 12 ngay sau
(dung dich sau khi | (dung dich sau | (dung dich sau khi
pha thudc) khi pha thudc) pha thuoc)
<1 tubi 2 ml 2 ml 2 ml
1 -<5tudi 4 ml 4 ml 4 ml
5-<12 tudi 8 ml 8 ml 8 ml
12 - <15 tudi 10 ml 10 ml | 10 ml
> 15 tudi 12 ml (2 lo) 12 ml (2 lo) 12 ml (2 lo)

* Chu y:

- Khéng dimg artesunat tiém cho phy nit c6 thai trong 3 thdng dau, trir
truong hop sot rét dc tinh.

- Viéc pha thém 5 ml natriclorua 0,9% la dé chia liéu lwong chinh xdc cho
nguoi bénh la tré em.

- Trueong hop khong tiém dwoc tinh mach thi cé thé tiém bdp. Chi cdn pha

bot thuoc véi 1 ml natri bicarbonat 5%, lic kj cho bot artesunat tan hoan todn,
r0i tiém bap.

Béng 2. G6i bt pyronaridin tetraphosphat/artesunat 60mg/20mg
(Pyramax)
Ubng ngay 1 lan/ngay, lién tuc trong 3 ngay. Liéu lwong thude theo can ning
nhu sau: _

Can ning Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
<8kg 1 goi 1géi 1 gbi

8- <15kg 2 gbi 2 goi 2 goi

15-<20kg 3 gb1 3 g6i 3 goi




2

Bang 3. Pyronaridin tetraphosphat 180mg/artesunat 60mg (Pyramax)
- Ubng ngay 1 1an/ ngay, lién tuc trong 3 ngdy.

- Trong trudng hop can thiét, bac si didu tri can nhéc gitta lg1 ich va nguy co
khi ding thudc vién cho tré em <20kg va chi dung khi khong c6 thudc dang bot.

- Liéu luong thudc theo cin ning nhw sau:

Can nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3

<8kg 1/, vien 1/,vién 1/, vién

8-<15kg 2/, vién 2/, vién 2/5 vién
15-<24kg 1 vién 1 vién 1 vién
24 -<45kg 2 vién 2 vién 2 vién
45 -<65kg 3 vién 3 vién 3 vién
> 65 kg 4 vién 4 vién 4 vién

* Chit y: Khéng dimg thudc cho cdc truong hop sau:

- Madn cam véi pyronaridin, artesunat hodic bat ky thanh phan néo cia thuéc.
- Pang bi tén thuong gan hodc men gan tang.

- Suy thdn ndng.

- Phu nit ¢6 thai.

Bang 4. Primaquin (vién chira 7,5 mg primaquin base)

P. falciparum, _
Nhém tudi P. knowlesi, P. m}é@ P. ovale | P.vivax, P. ovale
P. malariae | diéu tri 7 ngay diéu tri 14 ngay
di€u tri 1 lan
> 6 thang - < 3 tudi H\N vién H\N vién/ngay 1 4 Vién/ngay
3 - <5 tudi 1 vién 1 vién/ngay 1/, vien/ngay
5-<12 tudi 2 vién 2 vién/ngay 1 vién/ngay
12 - <15 tudi 3 vién 3 vién/ngay 1% vién/ngay
> 15 tudi 4 vién 4 vién/ngay 2 vién/ngay

- Péi v6i ngudi bénh nhiém P. falciparum/ P. malariae/P. knowlesi: uéng
liéu duy nhat vao ngay dau tién de diét giao bao.

- P61 véi nguoi bénh nhiém P. vivax hodc P. ovale hodc nhiém phdi hop ¢
P. vivax hodc P. ovale: :

a) Néu cé két qua xét nghiém G6PD




- Thiéu G6PD hoic hoat d6 G6PD < 30% hoat d6 G6PD & nguoi binh thuong
dung lidu primaquin: 0,75mg/kg/1an/tuin x 8 tudn.

- Ban thiéu G6PD (hoat @6 G6PD tir 30 - 70% hoat 40 G6PD & nguoi binh
thuong), liéu primaquin: 0,25 mg/kg/ngdy x 14 ngay.

- Khong thiéu G6PD: lidu primaquin: 0,5 mg/kg/ngdy x 7 ngay. |

b) Néu khéong c6 xét nghiém G6PD: liéu pimaquin 0,25mg/kg/ngay x 14
ngay

Cén tu <ms cho nguoi bénh biét cach nhan goﬁ cac triéu ching va dau hiéu
clia tan mau cap khi ding primaquin (541, nude zm: mau do sam hodc den, vang
da, vang mdit, dau lung, %osm mdt, kho tho....) néu cé bat ky triéu chiing nao can

dimg udng ngay primaquin va dén co sd y té c6 kha ning truyén méu. Nguoi bénh
thiéu G6PD va ban thiéu cin phai dugc theo dai chit chg khi dung primaquin.

*Chu y.

- Khéng ding primagquin cho tré em dudi 6 thang tudi, phu nit ¢ thai va 1 phy
nit md:% thoi ky cho con b (con duwdi 6 thing tuéi), nguoi co bénh gan. Zm:
EE:% o diéu kién xét nghiém GOPD, thi cin theo doi bién dong luong \Sxm cau,

mau sdc da va mau sdc nwde tiéu (nudc tiéu chuyén mau sam nhw nude véi hodc
mau nwéc ca phé den) dé dimg thudc kip thoi.

- Uéng primaquin sau khi dn.
Bang 5. Chloroquin phosphat vién 250 mg (chira 150 mg base)

- Cach ding: 2 ngay dau chia 2 14n/ngdy cach nhau 6 gid, ngay thir 3 udng 1
lan.

- Liéu tinh theo can ning: Téng liéu 25mg base/kg, Liéu lugng thude didu tri
nhu sau:

+ Ngay 1: Chloroquin phosphat 10 mg base/kg can ning.
+ Ngay 2: Chloroquin phosphat 10 mg base/kg can nang.
+ Ngay 3: Chloroquin phosphat 5 mg base/kg can nang.

- Liéu tinh theo nhdm tudi (néu khong c6 cén) nhu sau:



Nhom tusi en A v

Dudi 1 tudi L, A L,

>1 - <5 tubdi 1 1 2

5-< 12 tudi 2 2 1

12 ->15 tudi 3 3 1%
> 15 tudi 4 4 2

Bang 6. Quinin sulfat vién 250 mg

- Liéu tinh theo can ning: 30 mg/kg/24 gid (chia déu 3 14n/24 gio) didu trj 7

:mm%.. Liéu tinh theo nhém tudi (néu E&P@ c6 cdn) nhu sau:
Nhom tuoi Liéu dung
<1 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay
1 - <5 tudi 1% vién/ngay x 7 ngay
5-<12 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay
12 - <15 tudi 5 vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi 6 vién/ngay x 7 ngay
Bang 7. Clindamycin (vién 150mg hoéic 300mg)
- Lidu tinh theo cdn ning 15 mg/kg/24 gid chia 2 14n x 7 ngay.
- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khéng ¢6 cin) nhu sau:
Nhom tubi Lieu ding
Vién 150 mg Vién 300 mg
<3 tubi 1 vién/ngay x 7 ngay 1/2 vién/ngay x 7 ngay
3-<8tudi 12 vién/ngdy x 7 ngay 3/4 vién/ngay x 7 ngay
8 - < 12 tudi 2 vién/ngay x 7 ngay 1 vién/ngay x 7 ngay
12 - < 15 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay 12 vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi 4 vién/ngay x 7 ngay 2 vién/ngay x 7 ngay

* Chii y: Chi dimg phéi hop clindamycin véi quinin vién & phu nit co thai
duwoi 3 thang va tré em duoi 8 tudi.

&



Bang 8. Doxycyclin vién 100mg
- Lidu lugng tinh theo can ning: 3mg/kg/ngdy udng 1 1an x 7 ngay
- Liéu tinh theo nhom tudi (néu khoéng 6 can) nhu sau:

Nhém tudi

Liéu diing

>8 - < 12 tudi 1/2 vién/ngay x 7 ngay

12 - <15 tudi

3/4 vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi

1 vién/ngay x 7 ngay

* Chii y: Chi diing phdi hop doxycyclin véi quinin & ngwdi 16m va tré em trén
8 tuoi

Bang 9. Artesunat 100mg - mefloquin base 200mg
- Ubng ngay 1 lan, lién tyuc trong 3 ngay.

- Liéu hrong thudc theo tudi hodc can nang nhu sau:

Nhém tudi MM“MM“M Ngayl | Ngay2 Ngay3
> 2,5 thang - < 12 thang >5-<9kg Yavien | Yavién | Yavién
>1-<5 tudi 9-<18kg Yavien | Yhvién | Yavién
5-<10 tudi 18 - <30kg 1 vién 1vién | 1vién
> 10 tudi >30kg 2vién | 2vién | 2vién

* Chit y: Khong sir dung diéu tri thuéc cho :gsm ngueoi cé biéu hién tam
than, tién sir déng kinh, phu nit ¢ thai.

Bang 10. Artemether 40mg — lumefantrin 240mg

- Ubng 2 1an/ ngay, lién tuc trong 3 ngay. Hai liéu dAu tién cach nhau 8 gio
- Liéu lugng thudc theo tudi hodc can nang nhu sau:

Céan nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
>5-<15kg ¥ vién Y% vién Y% vien
15 - <25kg 1 vién 1 vién 1 vién
25-<35kg 1), vien | 1)5 vien | 1})vién

> 35kg 2 vién 2 vién 2 vién

* Chit §: Nén udng thudc ngay sau khi én hodc thitc uéng cé chét béo
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Bing 11. Artesunat 10mg - amodiaguin 270ng
- Udng ngiv | i, lign e trong 3 nedy,

- Lidu hromg thuée theo b hofc cin ndng nhr sau:

Nhém tui Ciin niang Neay 1 | Ngay2 | Ngdv 3
=25 - = 1 2thang =5-=0 ke A #..W_w: M ovién - Mdu.m:
= | -4 5 tudi 9.« 18kp Javién 1 vién X vién
5 13 Ludd 1B -=56kg | widn 1 wién 1 vién
= 13 Ludi = 36 ky 2 vidn 2 vién 2 vién

* Oty

- Khdng st dung didu i thadic cho nhin 12 doi furrngz sane (N man voi hog

ay .

chit hode bat kv E el frong vien thucc, Hén st fdn thirong gan kht d1éu ivi voi
amodiaguine, mic cde bénk vé man, cde binh vé ving mac.,

- Artesurai va amodiagiine vién nén khing dwpe sirdung dé phane héuh soi
PEF Vi oo HiE dan dén mat bach cdu hat va rliiém dic gan ring,

RBing 12. Dihydroartemisinin- piperaquin phosphat

h&i vién thude chita dibvdroartemisinin 40 mg va piper mn_:E phosphar 32
mg (bigl duge ld Arterakine, CV Arlecun). Diéu tr ngdy 1 lin, lidn tue trong 3

ngay, liéu thude tinh theo cin ning nhu sau:

MNoiy 3

Céin niing Neiay 1 Neay 2 .

< & kp ) vign Y2 vién
§-«17 ke 1 vién 1 vién
17-<23 kg | 15 vién | 15 wién
25-<36ke | 2 vién 2 vién
36-<blke | 3 vidn 3 vidn

. Al - = Bk kg | 4 wién 4 vién

“ = 80 kg 3 wién S vién

Y5 vién

1 vién

2 vién

Vvién

(]

4 vién

S vaéin _

Ol Khong ding cho phy nit oo thui 3 theng da,



-p
!

Bing 13. Quinin hydrochlorid, ng 500 mg
- Mai dot didu tr] 7 ngay,
- Lidu tinh theenhém tméi (néu khing o cdn) nhu sau:
_ :

Nhom tudi Lidu diing .
< 1 i Mo dng x 3 lan /ngdy
;w OF " ..”_ E_"w_. K- ¥éng x 3 Kn mgay
5 - 12 lubi m.“:mu... 3 _,:._.:wme.
12 - < 15 tudi 24 Gng x 3 lin fgiy
= | 5 i | éng % 3 1dn Mmpdy

=R Tiém quinin 08 gdy dp xe, cin liém bdp sdu va bao ddm vé trimg.
Bang 14. Quinin dihydrochlorid, ng 500 mg

Ligu theo cdn ning: Tigm bip: 30 medp/24 pit. M1 dot didu i 7 ngay.

Litu § Liéu & giiy h_E_ B o | Liéu mii ngay tir
Thiri gian gibr din _.mm__ theo _.Em__ __u_m__... ngay 2 dén ngiy 7
(0-8%h) | (9-16h) | (17-24h) (*)
(Juinin 2 mpfke 10 mgke 10 mgfke 30 medke chia 3 Lin
dibydrochlodride cich nhau § giér, |

® Ol y: Kbt ngieon binh oo theé wdng va hdp tha disgee thi claavén sang thude
wing theo huedng n_._ni_-

Thutic dwrgre pha trong narer clorua 0,9% hodie glucose 5% dé Eﬁa: tinh
mach. Néu trude do u._“.EE bénh chua diéu tr quinin thi truyén tinh mach vai liéu
20 _::._n: trong 8 g ._u:.__ déu, sau dd 10 mg/kg ¥ gl mgt liin che dén E.: ngusi bénh
L En. :E.m wil hiip thu duge thi chuyén sung a:ﬂm quinin sulfat lign 30 g/ _,T
chia 3 lin rong ngdy, cho do 7 nedy didu tTL, nén _u:n_ hap v doxvevelin lide
mg'ks x 7 ngdy (khing ding cho tré em dudi & moi va phy ot o thai) :5_,.,,_”

clindamyein lidu 13 mgke24 gilr x T ngdy,

Wi odu: | ngut nang n.ﬁ_r.m liéu _“_.:Mm_._ dan tign 1000 mg E:E:l_
dihydrochlorid (8 gié ddu), say aﬂ cur 8 giy truyeén 300 my, phu trong 300 mi natri
clorua ,9% holic glucose 5%, vii tde 4o 40 mophit.

* Cha yo Trvdng }.mﬁ ngreai benh suyp than, cdn tinh todn iang fwong dich
frtvén ihich hop, néw can 1::&: sang tiém bap.



PHU LUCII

1. Thang diém Glasgow cila ngudi 16n va tré em trén 5 tudi

Dau hiéu Iam sang

1. P4p tng bing mit

M¢ mit tw phat

M@ mét khi nghe goi

Mé& mit khi bi kich thich dau

Khong déap tng

2. Phin d4ap Gng bing vin dong

DPép ting chinh x4c theo yéu cau, 101 no1

Dap trng chinh xac khi kich thich dau

Dép tng khong chinh x4c khi kich thich dau

Tu thé co cing (mét vo)

Tu thé dudi cimg (mét nio)

3. Phin d4p &ng bing 16i néi

Dinh hudng tbt, n6i duoc chinh xéc tén, ngdy, gio, dia diém

N6i mach lac nhung sai thong tin

No6i duge tir don, dé

Noi dugce nhiing tir va cu v6 nghia

Khéng noi duge
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Thang diém Blantyre ciia tré em < 5 tudi

Dau hi¢u 1am sang

1. Cir d6ng mit:

- Theo hudng (vi du: theo mit ciia me)

- Khong nhin theo

2. Bap ing van dong:

- Tai chd kich thich dau

- Co chi voi kich thich dau

- Khong dic hi€u hodc khéng dap Gng

3. Dép ting 101 noi:

- Khoc to binh thuong

- Khéc yéu rén ri

- Khong déap tng




