
UBND TỈNH BÌNH ĐỊNH CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

SỞ Y TẾ Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Số:           /SYT-NVY            Bình Định, ngày      tháng     năm 2023 
V/v tăng cường công tác phòng, 

chống bệnh đau mắt đỏ 
 

  
Kính gửi:  

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật; 

- Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố; 

- Các Bệnh viện Đa khoa tuyến tỉnh; 

- Các Bệnh viện tư nhân trên địa bàn tỉnh. 

 

 Bệnh viêm kết mạc cấp hay còn gọi là bệnh đau mắt đỏ. Bệnh đau mắt đỏ 

rất dễ mắc, dễ lây lan trong cộng đồng và gây thành dịch. Cho đến nay chưa có 

vắc xin phòng bệnh, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và những người bị đau mắt 

đỏ rồi vẫn có thể bị nhiễm lại chỉ sau vài tháng khỏi bệnh. Theo báo cáo của 

Bệnh viện Mắt, tính từ ngày 21/8 đến ngày 11/9/2023 trên địa bàn tỉnh đã ghi 

nhận 561 bệnh nhân mắc viêm kết mạc cấp, trong đó có 173 trường hợp là trẻ 

em dưới 16 tuổi (chiếm 30,8%). Số ca mắc trên địa bàn tỉnh có xu hướng gia 

tăng nhưng đa phần có triệu chứng nhẹ, hiện nay vẫn chưa ghi nhận trường hợp 

nào cần phải nhập viện điều trị. Để chủ động trong công tác phòng, chống dịch 

bệnh đau mắt đỏ, Sở Y tế yêu cầu các đơn vị thực hiện một số nội dung sau: 

1. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 

- Chịu trách nhiệm hướng dẫn về mặt chuyên môn trong công tác giám 

sát, điều tra, xử lý ca bệnh, ổ dịch đau mắt đỏ, tăng cường giám sát, phát hiện 

sớm và xử lý kịp thời các ổ dịch bệnh đau mắt đỏ trên địa bàn. Trong đó lưu ý 

việc triển khai các biện pháp chống lây nhiễm tại nhà trẻ, trường học, cơ quan, 

xí nghiệp và cộng đồng…  

- Đẩy mạnh công tác truyền thông bằng nhiều hình thức, phương tiện để 

người dân tiếp cận được thông tin, hiểu biết các biện pháp phòng, chống bệnh 

đau mắt đỏ và chủ động thực hiện, bảo vệ sức khỏe gia đình, cộng đồng; đặc biệt 

là các biện pháp chống lây nhiễm tại nhà trẻ, trường học, cơ sở sản xuất kinh 

doanh, nơi tập trung đông người.  

- Thường xuyên theo dõi, đánh giá tình hình bệnh đau mắc đỏ, trong 

trường hợp cần thiết, khẩn trương tham mưu Sở Y tế triển khai các biện pháp 

kiểm soát, phòng, chống bệnh đau mắt đỏ hiệu quả trên địa bàn tỉnh. 

2. Bệnh viện Mắt 

Chủ trì, phối hợp với Bệnh viện Đa khoa tỉnh xây dựng kế hoạch, tổ chức 

tập huấn chẩn đoán, điều trị bệnh đau mắt đỏ cho các bệnh viện, Trung tâm Y tế, 

cơ sở khám chữa bệnh ngoài công lập trên địa bàn. Kịp thời báo cáo, đề xuất Sở 



Y tế các vấn đề liên quan trong quá trình thu dung, điều trị bệnh nhân đau mắt 

đỏ. 

3. Trung tâm Y tế các huyện, thị xã, thành phố 

 - Phối hợp Phòng Giáo dục và Đào tạo trong công tác phòng, chống dịch 

bệnh đau mắt đỏ tại các trường học trên địa bàn, tập trung vào một số nội dung 

sau: 

+ Phối hợp, hướng dẫn các cơ sở giáo dục thực hiện tốt biện pháp phòng 

bệnh đau mắt đỏ trong trường học và thông báo ngay cho Trung tâm Y tế, Trạm 

Y tế trên địa bàn khi phát hiện học sinh mắc bệnh để triển khai xử lý ổ dịch kịp 

thời, triệt để.  

+ Giám sát, hướng dẫn các trường học, đặc biệt là trường mầm non, mẫu 

giáo, tiểu học phải đảm bảo vệ sinh trường học, thường xuyên vệ sinh bàn ghế 

học sinh, đồ chơi, đồ dùng học tập bằng xà phòng hoặc chất tẩy rửa thông 

thường; cung cấp đủ xà phòng, nước sạch, dung dịch sát khuẩn tay cho học sinh, 

giáo viên.  

+ Đẩy mạnh truyền thông phòng bệnh đau mắt đỏ cho giáo viên, học sinh 

và phụ huynh; truyền thông tạo sự đồng thuận của phụ huynh, không để học sinh 

mắc bệnh đau mắt đỏ đã được chỉ định nghỉ học đến trường. 

- Tăng cường công tác truyền thông bằng hệ thống truyền thanh cơ sở; 

đăng tải các tin, bài tuyên truyền về bệnh đau mắt đỏ để người dân hiểu được 

nguyên nhân, đường lây và các biện pháp phòng bệnh; thường xuyên phát các 

thông điệp, khuyến cáo cộng đồng trên phương tiện thông tin đại chúng về các 

biện pháp phòng bệnh đau mắt đỏ. 

- Tiếp tục phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, Bệnh viện 

Mắt để được hỗ trợ, hướng dẫn về chuyên môn, kỹ thuật trong phòng, chống 

bệnh đau mắt đỏ. 

4. Các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh 

- Tăng cường tuyên truyền, hướng dẫn, tư vấn cho bệnh nhân và người 

nhà bệnh nhân về các biện pháp phòng tránh bệnh đau mắt đỏ. Tổ chức tốt việc 

khám, phát hiện bệnh nhân đau mắt đỏ;  

- Tăng cường công tác kiểm soát nhiễm khuẩn, tránh lây nhiễm chéo 

trong bệnh viện. 

- Thực hiện đúng quy định của Bộ Y tế về phác đồ điều trị, hội chẩn, 

chuyển tuyến, hạn chế đến mức thấp nhất biến chứng nặng liên quan đến bệnh 

đau mắt đỏ;  

- Chuẩn bị đầy đủ thuốc, vật tư y tế phòng, điều trị bệnh. 

Các đơn vị thực hiện nghiêm túc chế độ thông tin báo cáo và khai báo 

bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm theo quy định tại Thông tư số 54/2015/TT-BYT 

ngày 28/12/2015 của Bộ Y tế. 

 



Yêu cầu Thủ trưởng các đơn vị nghiêm túc triển khai thực hiện./. 

 

 

Nơi nhận:       
- Như trên; 

- UBND tỉnh; 

- Sở GD&ĐT; 

- UBND các huyện, TX, TP; 

- Trang TTĐT Sở; 

- Lãnh đạo Sở; 

- Lưu: VT, NVY.  

 

 

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
 

 

              

 
 

Nguyễn Văn Trung 
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