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Ngay the gidi vi Tré sinh non nam 2024

Kinh giri: S&'Y té cac tinh/thanh phé truc thudc Trung wong

“Trén thé giéi, mdi nam c6 khoang 15 triéu tré sinh non (cir 10 tré thi ¢6 1
tré sinh non) va sinh non la nguyén nhan hang dau gy tir vong & tré so sinh. Tai
Viét Nam, theo sd liéu béo céo: ty 1€ tré dé non/nhe can chiém 19% trong mo hinh
bénh tat clia tré so sinh; nguyén nhan gy nén tir vong tré so sinh chu yéu do dé
non/nhe can, ngat, chan thuong trong khi dé, di tat va cac bénh nhiém khuan, trong
d6 nguyén nhan do dé non/nhe can chiém t&i 25%.

Ngay Thé gidi vi tré sinh non dién ra vao ngay 17 thang 11 hang nim dugc
khéi xudng boi T6 chirc phi loi nhuin European Foundation for the Care of
Newborn Infants (EFCNI) va céc t6 chirc cha me chau Au déi tac vao nim 2008,
tir 6 dén nay c6 hon 100 qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam da cung nhau tham gia
hudng tmg véi céc hoat dong, su kién dic biét va cam két hanh dong dé gitp giai
quyét van dé sinh non va céi thién tinh hinh cta tré sinh non va gia dinh cua ho.

Hudng tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non nam 2024, Bo Y té d& nghi cac
dia phuong va cac Pon vi lién quan trién khai dong loat cac hoat dong truyén
thong, cung cap dich vu vé cham soc sirc khoe ba me va tré sinh non, giam thiéu
nguy co sinh non tir nhimg nguyén nhan c6 thé phong tranh duoc, dong thoi hd
tro can thiép cai thién tinh trang strc khée cua tré sinh non. Thoi gian cao diém tir
01/11-30/11/2024, cach thirc thuc hién pht hop véi tinh hinh, dic diém, kha nang
cua timg dia phuong (huéng dan kém theo). Tong hop két qua thuc hién va gui
vé B9 Y té (qua Vu Strc khoe Ba me -Tré em) trudce ngay 15/12/2024.

Tran trong cam on./ M

Noi nhan:

- Nhu trén;

- B trudng (dé bao céo);

- Cac d.c Thir truong (dé phdi hop chi dao);
- Céc Vuy, Cuc, Van phong B9, Thanh tra;

- Trung tdim TTGDSKTW;

- Bdo Strc khoe va Doi song;

- CDC céc tinh/TP;

- Luu: VT, BMTE.




BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
Trién khai cdc hoat ddng Hwdng ing Ngay Thé gii vi tré sinh non niim 2024
(Kem theo Cong van s#V21pyT. BMTE ngay26thang 8 ndm 2024
ciia BY Y té)

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Nang cao nhan thirc clia cong ddng giam thiéu nguy co sinh non
tir nhitng nguyén nhan ¢ thé phong tranh dugc, ddng thoi d4y manh céc hd trg can
thiép cai thién tinh trang strc khoe cla tré sinh non.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. P4y manh c4c hoat déng truyén thong, tdp trung vao ning cao nhan thic,
thay d6i hanh vi ciia ngudi dan trong cong dong giam thiéu nguy co sinh non tir
nhitng nguyén nhan c6 thé phong tranh dwoc, ddng thoi didy manh céc hd trg can
thiép cai thién tinh trang sttcc khée cia tré sinh non.

2.2. Thu hiut sy quan tdm cia cac nha lanh dao, nha hoach dinh chinh sach,
ngudi cung cép dich vu va sy quan tAm ctia cdng dong nhim ting cudng su tham gia
ctia ho vao céc hoat dong truyén thong va cung cip dich vu v& cham séc stc khoe
ba me va tré sinh non. '

2.3. Tang cudng céc dich vy lién quan dén chim séc strc khde ba me giam thiéu
nguy co sinh non, cac can thiép hd tro cham séc tré sinh non.

3. Céc chi tiéu cu thé:
Trong thoi gian cao diém tir 01-30/11/2024:

- Mbi dia phuong, don vi t6 chic dugc it nhat mot hoat dong truyén thong ndi
dung hudng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non (theo Khoan 2, Muc II).

- Van dong, cung cép thong tin, tao diéu kién thuan loi dé cac co quan thong
tin dai chiing, dic biét 1a cac co quan truyén thong & cip huyén, xa déu c6 tin, bai
hudng tng Ngay Thé gi6i vi tré sinh non.

- Céc co o'y té thyuc hién (ting it nhat 20%) v& sb 14n truyén thong, tu van truc
tiép cho phu nit ¢6 thai, ba me vé& cham séc sirc khoe, dinh dudng va chim soc tré
so sinh, nudi con béng stta me, thuc hién Kangaroo, déc biét dbi véi tré so sinh nhe
can/non thang.
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II. CAC HOAT PONG CHU YEU TRONG HUONG UNG NGAY THE GIOI
Vi TRE SINH NON |

1. Ban hanh viin ban huéng dan

Nganh Y té ¢ac cAp ban hanh vin ban chi dao, huéng dén cac don vi truc thude
trién khai cdc hoat dong hudng tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non nim 2024 phu
hop v6i diéu kién, chiic ning, nhiém vu cu thé va ngudn luc sin cd cla timg dia
phuong, don vi.

2.Té chirc cac hoat ddng truyén thong, vin dong hwdng tmg Ngay Thé gioi
vi tré sinh non nam 2024

2.1. Té chire LE mit tinh hwéng iing Ngay Thé gidi vi tré sinh non nim 2024

- BO Y té khuyén khich céc dia phuong t6 chic L& mit tinh huéng mg Ngay
Thé gi6i vi tré sinh non ndm 2024, c6 thé td chic tai co sd'y t& hodic cong ddng.

- Thoi diém t8 chirc L& mit tinh nén dugc thuc hién trude hodc cham nhét trong
ngay 17/11/2024

2.2. Té chirc cdc hdi nghi, hji thio, toa dam, sinh hogt cdu lac bg, sinh hoat
chuyén dé

Tuy tung diéu kién cu thé, cac don vi, dia phuong td chtrc cac hoi nghi, hoi
théo, wu tién cac hoi nghi, hoi thao & cip co sé v6i sb ngudi tham gia va hinh thic
t6 chtrc phit hop. Cac hdi nghi, hoi thao chi trong phd bién v& cac ndi dung:

- Tinh hinh chdm séc S’fl’C khoe ba me va tré em, tip trung vao cac s liéu vé tir
vong me, tir vong tré em, s0 tré sinh non; nguy co sinh non va hau qua cta vi€c sinh
non dén sy phat trién cta tré. Céc bién phap du phong khéng hoan toan phong dugc
sinh non nhung c¢6 thé glam mdt cach dang | ké s6 ba me c6 nguy co sinh non. Cén
¢6 su két hop chit cha giita hé théng cung cép dich vu chdm so6c sirc khoe ba me va
nguoi st dung dich vu...tir d6 lam r6 y nghia va sy can thiét phai thuc hién céc hoat
dong huong tmg Ngay Thé gi6i vi tré sinh non.

- TAm quan trong ctia viéc kham thai dinh ky, ding lich @ giam thiéu nhimng
nguy sinh non c6 thé phong tranh dugc.

- Nhiing thach thiic va ganh nang ctia viéc sinh non,

- Phé bién cho ba me va ngudi cham séc tré vé cic bién phap chim séc, nudi
dudng tré sinh non.

- Tén vinh su nd lyc cta céc gia dinh va nhan vién y té trong viée ctru sdng va
cham s6c tré sinh non.

2.3. T6 chirc cdc hoat dpng truyén thong, vin dpng hwong ieng hudng teng Ngay
Thé gioi vi tré sinh non



a) Truyén thong dai chiing

- T4 chire san xudt va phé bién cac tin, bai, chuong trinh, chuyén dé, chuyén
muc, phéng sy, phim ngin vé cham soc sitc khde ba me va tré so sinh, dc biét 13 tré
sinh non/nhe cn ... trén Dai phat thanh, truyén hinh dia phwong va hé théng loa dai
tuyén x&/ phudng. Tang cudng truyén thong qua céc chuong trinh giai tri trén truyén
hinh, cac chwrong trinh quang céo, cac chuong trinh toa dam, giao luu véi nhiing
ngudi nbi tiéng vé cham séc strc khde ba me va tré so sinh, dic biét 14 tré sinh non/nhe
can... Xay dung chuyén trang, chuyén muc, dang tai tin, bai viét... trén céc béo in,
bao dién tr cua dia phuong.

- St dung c4c trang thong tin dién t&r cta hé théng nganh y té va cac co quan
don vi nhu 1a mot kénh théng tin chinh thirc cung cép tin tirc, kién thirc va tai lidu
phuc vu cho hoat dong cham soc sttc khde ba me va tré so sinh.

b) Truyén thong qua mang xa hdi

- Truyén thong truc tuyén qua mang x3 hoi: Tang cudng truyén théng chim séc
stirc khoe ba me va tré so sinh, dac biét 1a tré sinh non/nhe can trén hé théng mang xa
hoi (nhu Facebook, Zalo, TikTok, Youtube, Viber, Lotus...); tin nhén dién thoai;
céc loai hinh truyén théng trén nén tang Internet; théng qua céc thong diép hiéu qua
cao nhu: Infographic, videoclip, audioclip.

- Tang cudng két ndi cac trang mang xa hdi ctia dia phuong véi trang mang xa
hoi ctia Bao St khoe va Poi séng.

¢) Truyén théng truc tié"p va truyén thong nhan sw kién

- T4 chure truyén thong c4 nhan va truyén thong nhém cham séc tai gia dinh va
cong ddng. Lay luc luong y té x4 va y t thon, ban, ¢ d& thon, ban 1am nong cbt,
giao nhiém vu va dinh ki kidm tra, giam sat két qua va hiéu qua cac hoat dong truyén
thong;

- Ldng ghép va diy manh truyén thong, tu vin qua co s& cung cip dich vu y té
nhét 13 cac co so cung cép dich vu cham soc stc khoe ba me va tré em,;

- Long ghép cac ndi dung vé Lam me an todn vao va cac ndi dung chim séc hd
trg cac gia dinh c6 tré sinh non céc sinh hoat cong déng (Té dan cu, cac cau lac bo,
céc doan thé...)

d) Cung cdp thong tin cho dji ngii phdong vién, cdin bj truyén thong viét vé
cham soc siec khoe ba me, tré so sinh.

- Cung cép thong tin cho d6i ngii phong vién dinh huéng va cung cip thong tin
thong qua td chic gap mat bao chi/hop bao, giao ban, tap huén, t6 chuc di thuc dia
hodc giri thong tin tryc tiép t6i cac phéng vién.
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- Cung cip cho béo chi, doi ngli phéng vién céc thong tin, cac hoat dong, céc
guong dién hinh ctia cc can bd y té tai cac co s&' y té trong viéc chim séc, clru sdng
tré sinh non.

d) Sin xudt, nhan ban va phé bién rpng rdi cdc tai ligu truyén thong vé huéng
itng Ngay Thé gii vi tré sinh non

- San xuét, nhan ban cac tai liéu truyén thong duéi c4c hinh thitc phu hop
chuyén cho c4c co sé cung cép dich vu cho y t& thon, ban, c6 d& thon, ban dé phan
phéi cho cac dbi twong dich.

- Xay dung va phd bién cac thong diép vé chiam séc stc khde ba me va tré sinh
noh qua céc phuong tién va tai lidu truyén thong;

- Phd bién rong rai hon cac 4n phim truyén thong v& chiam séc stic khde ba me
va tré sinh non nhu &p phich, tranh gip, t& roi, sich mong...;

- Treo bang ron véi ndi dung vé cham séc sirc khoe ba me va tré sinh non (tham
khdo Khau hiéu kém theo) tai tit ca cac co s y té x&, khoa san, khoa nhi cua cac
bénh vién myén tinh, huyén.

- Treo bing ron tai cac dia diém céng cong khic c6 dong ngudi qua lai nhu céc
truc dudng giao théng chinh, cac bén xe, cong vién; clra ngd thanh phé, xa phuong,
thon, ép, ban va céng cac co quan, don vi, bénh vién ...;

(Tham khao va sir dung mot s thong diép truyén thong tai Phu luc 1 kém theo).

3. Ting cwong cac hoat dong cung cap dich vu chim séc sirc khée ba me
va tré sinh non

Pay manh cac dich vu lién quan dén chim séc stc khde ba me gidm thidu nguy
co sinh non va céc dich vu hd trg véi gia dinh tré sinh non bao gdm hd trg tim 1y,
huéng din cac bién phap hd tro chim séc tré. Cac dich vu van dugc cung cap thudng
quy theo chirc ning, nhiém vy chuyén mén ctia cac don vi, nhung trong hudng tng
Ngay Thé gi6i vi tré sinh non cin duoc ting cudng hon, tiép can dwoc nhidu bénh
nhan hon v6i hiéu sudt va hiéu qua cao hon. Cac hoat dong chinh bao gdm:

- Tap trung gidi thiéu, quang ba rdng rai hon vé loi ich cia, viée tiép can sém
cac dich vu chidm séc stirc khée ba me va tré em nhu kham thai dinh ky, quan ly thai
nghén nhim giam thiéu nhimg nguy co c6 thé phong ngira dugc.

- Céc bién phéap du phong khong hoan toan phong duoc sinh non nhung c6 thé
giam mot cach déng k& s ba me ¢ nguy co sinh non. Can c6 sy két hop chit ché
gitta hé théng cung cép dich vu chdm soc sitc khde ba me va nguoi st dung dich vu.
Phu nit trong d6 tudi sinh dé can duogc tiép can cac dich vu chdm séc trude khi mang
thai bao gdm sang loc, tu vAn cac van dé lién quan dén mang thai va sinh dé nhiam
giam thiéu rdii ro va bao dam phu nit khi mang thai ¢6 strc khoé tot nht.
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- Nhing phuy nit dugc phat hién c6 nguy co sinh non can duoc tiép can chim
soc va dleu tri & cdc ¢ s¢ chuyén khoa giup ho c6 thé phong sinh non hiéu qua.
- Pbi v6i tré sinh non tai co s6 y té, can duoc kham, theo doi thudng xuyén
dé ¢ nhitng can thiép sém hi¢u qua.
- Téng cudng viée cung cép thong tin va hd trg tm 1y cho cha me tre sinh non.
- Chuan bi day du vé nhén luc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao sin sang cho viéc

cung cép dich vu.

- Kéo dai thoi gian phuc vu (néu can), chi dong cira khi hét bénh nhén;

-“Tinh than thai d6 1am viéc than thién hon, céi md, nhiét tinh, trach nhiém
hon;

- Clt c4n bd c6 chuyén mén phit hop hd trg tai chd cho tuyén dudi khi c6 yéu
cau.

4. Cac hoat dong van ddng, thu hit sw ing ho, tham gia

- T4 chttc cho c4c nha lanh dao cdc cp chinh quyén tham gia va phat biéu tai
cac hoat dong hudng tng Ngay Thé gidi vi tré sinh non, nhu cac hdi nghi, hoi thao,
tham hoi, ting qua, dong vién gia dinh co tré sinh non va nhén vién y t& ¢6 thanh
tich trong chdm soc sirc khoe ba me, ctru sdng tré sinh non, dic biét 1a cac nhan vién
y té tai cac bénh vién tuyén co s va céac gia dinh c6 hoan canh déc biét; kiém tra,
d6n dbc, giam sat viéc td chtrc thuc hién; dong vién, biéu dwong, khen thwong kip
thoi céc tap thé, ca nhan c6 thanh tich trong clru sdng tré sinh non kip thoi...

- Van dong nhitng ngudi tidu bidu, ngudi ¢ uy tin trong cdng ddng dan tdc
thiéu sb, t6n gido, dong ho (gia lang, trudng ban, chirc séc ton giao, trudng ho, trudng
tdc...) ing hd va tham gia cac hoat ddng huéng ting Ngay Thé gidi vi tré sinh non...

- Van dong Hoi phu nit, cac t5 chirc ton gido, t6 chirc phi chinh phu, cac t5 chirc
x4 hoi khac tai dia phuong tich cuc tham gia, hd tro va td chirc cac hoat dong nhan
Ngay Thé gidi vi tré sinh non;

- Van cac td chirc, ¢4 nhan, nhitng ngudi hao tAm hd tro ngudn luc cho cac hoat
dong ctia hudng Gmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non cac quy dinh hién hanh, dic biét
la cho hoat dong hd trg cac gia dinh c6 tré sinh non.

- Van dong céc doanh nghiép tham gia, chung tay, hd trg cho cac hoat dong
huéng ung Ngay Thé gidi vi tré sinh non: Tang cudng chim séc stic khoe cho lao
dong nir mang thai; thuc hién truyén théng vé cham séc stc khoe sinh san, stte khoe
ba me tré em, hd tro gitp d& cac gia dinh c6 tré sinh non... v4i ndi dung theo hudng
dan ctia cac co quan y té.

III. THOI GIAN:
- Cao didm céc hoat ddng hudng img Ngay Thé gi6i vi tré sinh non dién ra tir
ngay 01/11/2024- 30/11/2024;
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- L& mit tinh tién hanh vao trudc ngay 17/11/2024;

- Téng két, bao cao: Trude ngay 15/12/2024 (mau béo céo tai Phu luc 2).
IV. NGUON LUC:

1. Nhan lye:

- Céc can bo nhan vién hién c6 cia nganh y té, dac biét 1a & tuyén co s6, bao
gbm y té thén, 4p, ban va cac cd d& thon, ban;

- Huy dong sy tham gia cta cac ban, nganh, doan thé, Hoi phu nit va nhin dan
dia phuong.

2. Ngudn lye:

- Sl;‘f dung cac co s& vat chét, vat tu, trang thiét bi, thudc men... sén cé cla
nganh y t€ & cac dia phuong;

- Huy dong su hd trg, gitp d& cua cac t6 chitc va c4 nhan theo céc quy dinh
hién hanh.

3. Kinh phi:

- Céc ngudn kinh phi hién c6 ctia nganh y té dia phuong;

- Céc ngudn kinh phi huy déng hop phép khac.
V. TO CHUC THUC HIEN

1.B Y té

1.1. Vu Svec khéoe Ba me - Tré em:

- Chi dao, huong dAn, theo doi, gidm sat c4c tinh, thanh phd t6 chtrc thuc hién
Hudéng tng Ngay Thé gi6i vi tré sinh non nim 2024,

- Phéi hop v6i cac TH ch’u’c guoc’ té x4c dinh chu d& cua thé gioi Ngay Thé giéi
vi tré sinh non nidm 2024, pho bién dén céac dia phuong.

- Phéi hop véi it nhét,01 dia phuong t& chirc L& mit tinh/ diéu hanh cép trung
wong hudng ing Ngay The gidi vi tré sinh non.

- l?hﬁ'i hop véi cac don vi lién quan va phat trién b tai liéu ’truy’én thong mau
cung cap thong tin hudéng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non, pho bién cho cac dia
phuong.

- Chia sé thong tin cho phong vién vé c4c hoat dong huéng tng Ngay Thé gisi
vi tré sinh non.

- Phéi hop véi Dai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng n6i Viét Nam, Thong tAn
Xéjl Viét Nam va cac co quan bao c}}i & Trung wong thuc hién tuyén truyén rong réi
vé cac hoat dong, su kién Ngay Thé gidi vi tré sinh non ndm 2024 trén cac phuong
tién thong tin dai chung.
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- Van d6ng su tham gia cua cac td chitc qudc té dang hoat dong phong, chong
chiam soc sttc khde ba me va tré em tham gia cac hoat dong hudng ing Ngay Thé
gidi vi tré sinh nonndm 2024 & cac dia phuong, don vi.

- Téng hop; bao céo két qua hoat dong hudng Gng Ngay Thé gidi vi tré sinh
non nam 2024.

1.2. Vin phong Bj:

Pau mbi phdi hop véi Trung tam Truyén thong Glao duc Strc khoe Trung uong,
Cbng thong tin dién tir B6 Y té, Bao Strc khoe va D0’1 sdng va cac don vi truyén thong
khac d4y manh cong tac thong tin, tuyén truyén vé& chim séc stc khoe ba me va cac
hoat'ddong hudng tmg Ngay Thé gi6i vi tré sinh non .

1.3. Cdc Vu, Cuc lién quan

Phéi hop t6 chirc truyen thong vé cham soc sirc khoe ba me tré em va cac hoat
dong hudng img Ngay Thé gidi vi tré sinh non phd hop véi chirc ning, nhiém vu
cua don vi.

1.4. Bdo Sikc khée va Doi song:

- Tang cudng San xudt va dang tai cac san phdm truyén thong v& cham séc sirc
khoe ba me va tré em, tap trung vao cac hoat dong chdm séc tré sinh non trén cac
nén tang cta Bao Strc khoe va Doi sdng.

- Phéi hop v6i Vu Stc Khée Ba me - Tré em va 01 dia phuong t6 chirc phét
dong hudng tmg Ngay Thé giéi vi tré sinh non nam 2024 cép trung wong.
1.5. Trung tim Truyén thong Gido duc Sitc khée Trung wong:

- Phéi hop Vu Strc khée Ba me - Tré em trong viéc tang cudng truyén thong
nhan dip Ngay Thé giéi vi tré sinh non nim 2024 .

2. S& Y té cac tinh, thanh pho truc thude Trung wong

- Ban hanh vin ban chi dao, huéng dan céc co s¢ y té, don vi trong tinh, thanh
phd td chiic hudng tmg Ngay Thé gi6i vi tré sinh non n&m 2024 phu hop véi didu
kién cu thé cua timng dia phuong, don vi.

- Khuyén khich té chtrc L& mit tinh/ didu hanh; c4c hdi nghi, héi thao; t6 chire
chién dich truyén thong thay d6i hanh vi va truyén théng van dong ciing nhu cac
hoat dong cham soc sttc khoe ba me va tré em nhu d4 hudng dan & trén.

- Phén c¢6ng cac Pon vi ctia dia phuong t4 chirc thuc hién huéng tng Ngay Thé
gi61 vi tré sinh non .

- Theo d&i, gidm sat, bdo cdo két qua, cac kho khin trong qué trinh trién khai
hudng tmg Ngay Thé gi6i vi tré sinh non nam 2024 cla cac dia phuong, don vi va
glri v Bo Y t& (Vu Stc khoe Ba me - Tré em).
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Phu luc 1
CAC THONG PIEP HUONG UNG
NGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON NAM 2024
(Kem theo Céng vein s6502YBYT-BMTE ngay?Ghing 8ninm2024 ciia B6 Y 16)

1. Me chii dong kham thai dinh ky, dang lich d giam thiéu sinh non tir nhiing
nguyén nhan phong tranh dugc!
Théng diép nhay nhdn manh vai trd ciia viéc kham thai dinh ding lich dé giam
thiéu sinh non tir nhitng nguyén nhdn phong tranh dwoc
2. Hay cung nhau giam thiéu ty 16 sinh non bang céch nang cao chét luong
chim sdc stc khoe ba me va treé em!
Kéu goi cdi thién chdt lwong chim séc sikc khoe dé giam thiéu ty 1¢ sinh non.
3. M®dt tré sinh non trong 10 tré em sinh ra: Hay cung nhau tao nén sy khac
biét!
7 ~T héhg diép néry nhdn manh ty 1¢ sinh non va kéu goi cong déng ciing hanh déng
dé ho tro tré sinh non.
4. MBOi tré sinh non d&u 12 mdt chién binh nho bé. Hay cling nhau bao vé va
cham soc cac em!
| Tén vinh sw manh mé cua tré sinh non va khuyén khich sw hé tro tir cong déng.
5. Cham soc tré sinh non 1a trach nhiém cta tit ca ching ta. Hiy cing nhau
hanh dong!
Keéu goi s tham gia va trdch nhiém cua moi nguoi trong viéc chdm soc tré sinh
non.
6. Ch€17m s’c’)c tré bang phuong phép Kangaroo: Tiép xtic da ké da gitip tré sinh
non phat trién tot hon!
Théng tin vé ’lai ich cua phuong phdp chdm soc tré bang phwong phdp
Kangaroo va khuyén khich dp dung.
7. Mbi hanh dong nho déu c6 thé tao nén sy khéc biét 1on. Hay cling nhau hanh
dong vi tré sinh non!
Khuyén khich moi nguoi tham gia vao cdc hoat dong nhd nhung y nghia dé hé
tro tré sinh non.
8. Hudng tmg Ngay Thé gidi vi tré sinh non 17/11: Hy cling nhau lan tda thong
diép va hanh dong vi tuong lai cua cac em!
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CAC THONG TIN THAM KHAO
VENGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON

1. Ngay thé gidi vi tré sinh non (17/11)

‘Ngay. Thé glO’l vi Tré sinh non' Va0 ngldy
xuéng bai T6 chirc ph1 loi nhuan European
Infants (EFCNI) Va céc 0 chuc cha me cha doi
nay ¢6 hon 100 quoc gia trong d6 c6 Viét Nar ) dd cung nhau tham gla VO’l chc hoat
dong, su kién dac biét va cam két hanh dong de gitp giai quyet Van de smh non va
cai thién tinh h1nh cua tre sinh non va g1a dmh cua ho ' o .

”71 thang . ”lighang nam duoc kh(n

Vé mau sac nhan dién: St dung mau tin
mau tim tuong trung cho su nhay cam va xsu,k"

cu’ong cua cac em be smh non Va
gia dinh cla tré smh non.. , e . .

2. Thong tin vé tre smh non - ' ‘ S

Sinh non 1a sinh truéc 37 tuan tu01 tha1 Slnh non la nguyen nhan méc benh
tur vong hang dAu & tré so sinh. Héu qua lau dai cua tré sinh non 1a cham phat trién
thé chét va tri nfo, giam kha niang hoc tép va lam viéc sau nay.

Hang nam & nude ta c6 khoang hon 100.000 tré sinh thiéu thang va dang 1a
ganh nang vé bénh tat, tlr vong & tré em. Vi vy du phong giam nguy co sinh non
thyuc su can thiét va can dugc wu tién trong cac chién lugc vé chim séc stc khoé con
nguoi.

3. Cac bién phap du phong va can thiép
Duw phong (chdm séc sicc khée ba me)

Cac bién phap du phong khong hoan toan phong dugc sinh non nhung co thé
giam mot cach dang ke so ba me ¢6 nguy co sinh non. CAn ¢6 sy két hop chit ché
gitta h¢ thong cung cap dich vu chim séc stic khde ba me va ngudi st dyng dich vy,
cu thé ¢an trién khai dong b cac hoat dong sau:

- Phy nit trong d0 tudi sinh d¢ can duoc tlep can céc dich vu chim séc trudce khi
mang thai bao gbm sang loc, tu van cac vén dé lién quan dén mang thai va sinh deé
nhdm giam thiéu rui ro va bao dam phy nit khi mang thai ¢6 st khoe t6t nht.

, - Céc phu nit dugc phat hién c6 nguy co sinh non cAn duoc tiép can chim
soc va didu tri & cac co s chuyén khoa giup ho co thé phong sinh non hiéu qua.

- Cén sinh con theo k& hoach, bao dam theo khuyén c4o (khdng sinh con &
tudi vi thanh nién, khoang cach gitta 2 1an sinh khong qua day)

- Cham so6c thai nghén: Tuén thi hudng dan kham thai va dic biét luu y mot
s6 noi dung: dinh dudng; tranh céc chét kich thich; giam stress.
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Can thiép (Cham sdoc tré so sinh)

- Cham soc tré sinh non/nhe cén bang phuong phap Kangagoo theo hudng
din chuyén moén cia BO Y té ban hanh tai Quyét dinh 2175/QD-BYT ngay
25/7/2024 ctia B truéng BO Y te

- Cham séc so sinh thiét yéu sém, da ké da, cho tré bu me ngay tr nhiing gid
déu sau sinh va nu6i con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau.

- Theo ddi sizc khoe ctia tré, gitt am cho tré tranh ha than nhiét, kham va
chim séc tré dé non/nhe cén theo huéng dan cua can bo y té.

- D01 Vi tré qua non thang va nhe can can phai dugc cham soc, theo ddi,
diéu tri 6n dinh tai cac co sO'y té.
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Phu luc 2
BAO CAO KET QUA CAC HOAT PONG HUONG UNG
- NGAY THE GIOI Vi TRE SINH NON NAM 2024
(Kem theo Cong van s65021 /BYT-BMTE ngay26thing 8 ndm2024ciia B§ Y 1)

SO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PON V... Poc lap — Ty do — Hanh phic
SOt , NgAY......thdng......ndm 2024
BAO CAO
BAO CAO KET QUA THUC HIEN HUONG UNG NGAY THE GIOI VI TRE
SINH NON
Kinh gui:

- Vu Strc khée Ba me - Tré em;

I. Quén ly chi dao:
Ban hanh Vin ban chi dao huéng dan trién khai huéng tng Ngay thé gi6i vi tré sinh
non

+ Co O + Khong O
Cép ban hanh: -So Y té O

- Trung tdm kiém so4t bénh tat/ hoic don vi twong dwong [

IL. Cac hoat dong cu thé vé truyén thong
1. T6 chic L& mit tinh

+  S6 don vi t6 chtc 1& mit tinh: ......

2. Té chirc cac hoat dong truyén thong trén cdc phuong tién truyén théng dai ching

Hinh thirc C6 | Khong | Néu c6
Dai phat thanh truyén hinh huyén
Phim/ Phdng su S6 lan phdt séng..............
Co dong, quadng cdo S6 lan phdt S6Ng: ..............
Toa dam S6 lan phdt S6ng: ..............
Béo in, bao dién tir S8 tin, bai Viet: ....ccvevuneeee.
Xay dung cac cum pand, khiu hiéu, treo S6 cum pano: ........eeee..
bang rol S6 khau higu, bang rol: ......




13

v S6 tranh gap, to 1oi :
Phan phat tranh gép, to roi, 4p phich S6 ap phich:
Khéc (ghi rd):
3. TH chirc cac hoat dong truyén thong truyén thong truc tiép
Hinh thire Co6 | Khong Néu ¢b
No6i chuyén stc khoé véi voi cd nhan/ SO 1AN: ovveereereerinns
nhom
Tham gia dinh SO 1AN: .ovverererrrneene
Té chite sinh hoat cta cac cau lac bd SOIAN: e,
Tuyén truyén luu dong, SO 1AN: oo,

4. Td chitc cac chuyén giam sat, danh gia vé thuc hién Huéng tmg Ngay thé gidi vi tré
sinh non

+Co6: 0O + Khong: [
+ Néu c6 ghi ro SO1AN: oo

5. Cac hoat dong khac (ghi r8): ..............cenene.
IIL. Cac hoat ddng vé cung cip dich vu huéng ung Ngay Thé gidi vi tré sinh non 2024
(trong thding 11/2024 so vdi thdng 11 nam 2023):
1. Tinh hinh cung cép dich vu clia cac co s&'y té.
2. S6 ngudi str dung dich vy
3. Céc kho khan, vudng méc.
4. D& xuét, kién nghi.
IV. Panh gia chung
1. Thuan loi
2. Kho khin
V. Dé xuit, khuyén nghij |
Noi giti: GIAM POC
- Nhu trén;
- Luu VT.
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