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$6:95 8 VDD-DDLS&TC
V/v: Mbi dy tap hudn dinh
dudng diéu trj phong chéng
bénh khéng 14y nhiém

Ha Ngi, ngay 02 thang A2 nam 2022

Kinh gtri:
- Trung tdm Kiém soét bénh tit 63 tinh/thanh phé;
- S&Y tévacac bénh vién da khoa/chuyén khoa 63 tinh/thanh phé.

Trong khudn khd Chuong trinh Phong chéng bénh khéng 14y nhidm 2022 cia
B Y té, nhdm néng cao kién thirc cho giang vién tuyén tinh/huyén vé huéng dan ché
d6 dinh dudng va hoat dong thé luc hop 1y dé phong chéng thira can - béo phi va
bénh khong 14y nhiém 16ng ghép véi dy phong, quan 1y didu tri bénh khéng 14y nhiém /
tai cong ddng; Vién Dinh dudng dé nghi Quy don vi cir cén bé tham gia 16p tap /

huan. Chi tiét vé 16p tap huén nhu sau: ‘ O

" ; " ®
. Tén1ép:  Tép hudn dinh dudng di€u tri phong chong bénh khong lay nhiém.

- Thoi gian:  Ngay 6 - 7 thang 12 nim 2022

- Thoi lwgng: 1,5 ngay (3 budi)/ 1 16p (twong dwong 12 gié hoc quy ddi)

. Hinh thice:  Truc tuyén

. Noi dung tap huAn: Tai liu dinh kem

. Thanh phin tham gia: Can bo Khoa Dinh dudng, cén b Khoa Bénh khéng lay

nhiém ctia Trung tdm Kiém soat bénh t4t 63 tinh/thanh phd; Cén bd Khoa Dinh
dudng thudc S& Y té va céc bénh vién da khoa/chuyén khoa 63 tinh/thanh ph.

7. Cap chiing nhén: Hoc vién tham gia va hoan thanh diy du cac bai khao sat kién
thiic trude va sau tdp huin s& duoc cép Chiing nhén hoan thanh tap huén dinh
dudng diéu tri phong chéng bénh khéng 14y nhidm cta Vién Dinh dudng.

8. Ding ky tham gia: Kinh d€ nghi cac don vi cir can bd giri dang ky (theo miu phu

luc 02) va yéu cau cén b tham gia tp huan ding ky theo link (hodc quét ma QR).

https://forms.gle/RqfSpQuRoc( )dVXcg7.

Ban t6 chitc nhén dang ky danh sach hoc vién dén hét ngay 05/12/2022
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9. Hoc phi: Mién phi
Moi thong tin vé 16p tap huin hoc xin lién hé: CN. Nguyén Thi Thu Thuy,

email:nguyenthithuthuy.ninvn@gmail.com (BT: 0971195996)

Tran trong cam on!
Noi nhan:
- Nhu trén;
- Luu: VISITDT, TCKT.
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PHU LUC 01 )
Chuong trinh tip huin cho giang vién tuyén tinh/huyén vé hwéng din ché

d9 dinh duéng va hoat dong thé lwc hop ly dé phong chdong thira cin - béo

phi va bénh khong lay nhiém 16ng ghép véi dy phong, quan Iy diéu tri

bénh khéng lay nhiém tai cong dong.

Thoi gian No§i dung Phu trach
Ngay 1 | 8h00—8h10 | Phat biéu khai mac va gi6i thiéu Dai dién Vién
Séng chuong trinh tap hudn Dinh dudng
8h10—8h20 | Dénh gi4 kién thic trudc tAp hudn | Cén bb td chirc
biéu mAu online (Google biéu mAu) | Vién Dinh dudng
8h20 —9h50 | Hudng dén ché d6 dinh dudng va | Giang vién Vién
hoat ddng thé luc cho ngudi bénh | Dinh dudng
rdi loan lipid mau, dy phong, quan
Iy diéu trj rdi loan lipid mau trén
cong dong
09h50 - 11h20 | Huéng dén ché d6 dinh dudng Giang vién Vién
trong diéu tri va dy phong ung thy | Dinh dudng
11h20 — 11h30 | Dénh gia kién thtc sau tap huén Cén bd t6 chirc
biéu mau online (Google biéu mau) | Vién Dinh dudng
Ngay 1 | 14h00 — 14h15 | Pénh gi4 kién thtrc trudc tdp huAn | Cén bb td chirc
Chiéu biéu mau online (Google biéu miu) | Vién Dinh dudng

14h15 — 15h00

Dinh dudng cé thé trén cong dong

Giang vién Vién

Dinh dudng

15h00 — 16h30

Huéng dan ché d¢ dinh dudng va
hoat ddng thé lyc cho ngudi bénh
dai thao duong, du phong, quén ly
diéu tri dai thao duong trén cong

ddng

Giang vién Vién

Dinh dudng

16h30 — 17h15

Huéng dén ché d6 dinh dudng va
hoat dong thé lyc hop ly dé phong

Giang vién Vién

Dinh dudng




chdng thira can béo phi trén ngudi

truéng thanh

17h15 — 17h30

Danh gié kién thirc sau tAp hudn

bieu mau online (Google biéu mau)

Can b0 to chirc

Vién Dinh dudng

Ngay 2
Sang

8h00 ~8h15 | Danh gia kién thirc trude tp hudn | Can bo td chirc
biéu méu online (Google biéu miu) | Vién Dinh duéng
8h15—9h00 | Huéng dan ché d6 dinh dudng va Giang vién Vién
hoat dong thé luc cho nguoi bénh | Dinh dudng
tang huyét ap, du phong, quan ly
diéu tri ting huyét ap trén cong
dong
9h00-10h30 | Dinh dudng hop Iy phong chéng | Giang vién Vién

géanh ning kép vé dinh dudng va
bénh khong 14y nhidm cho dbi

tuong nguoi lao dong

Dinh dudng

10h30 — 11h15

DPam bao dinh dudng hop 1y két
hop gido duc thé chét phong chdng
thira can béo phi va bénh khong lay

nhiém & tré em, hoc sinh

Giang vién Vién
Dinh dudng

11h15 —11h30

Dénh gié kién thirc sau tap huin

biéu mau online (Google biéu mau)

Cén bd tb chire
Vién Dinh dudng
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PHU LUC 02 ‘ L
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap — Ty do — Hanh phiic
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PON PANG KY HQC KHOA HQOC NGAN HAN

Kinh giti: Vién Dinh dudng
F10 Wladln (ohil dn Bl B0 o finis ssmimsmomgosinaonls b Rt
BAAPTEAYT «vonconcnos s nsvansesssvis s eiasin Noi sinh (tinh, thanh phé) ..................
TS i 1 NSNS SRR o SOl YSCINOIRION AR 0. < tlaiers s~ -5 pul

Sau khi nghién ctru ni dung chuong trinh “T4p huén dinh dudng didu tri phong
chéng bénh khéong 1y nhidm”, t6i ty nhén thdy ¢6 da didu kién tham du khoéa hoc.
Nay tdi 1am don nay dé nghi dugc tham du “Tap huin dinh dudng diéu tri phong chéng
bénh khéng lay nhiém”, tir ngay 6/12/2022 dén 7/12/2022.
Néu duge vao hoc, tdi xin hira chip hanh ddy di moi ndi quy va quy ché do Vién Dinh
dudng dé ra trong qué trinh hoc tdp. Xin chén thanh cdm on!
Ha Néi, ngay  thdng  ndm 2022
Ngudi lam don
(ky va ghi rd ho tén)
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