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VIV huéng dan xét nghiém dé
xac dinh ca bénh, xac dinh tinh
trang khoi bénh va cho ra vién

KHAN

Kinh gri:
- Bénh vién da khoa tinh;
- Bénh vién da khoa khu vuc Béng Son;
- Bénh vién Lao va bénh phoi;
- Bénh vién Y hoc ¢6 truyén - Phuc héi chirc ning;
- Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phd.

Hién nay tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh Binh Dinh dién bién hét
strc phtic tap véi sé nguoi nhiém COVID-19 trong thoi gian gan day trung binh
la 392 ngu’m/ngay, gdy qua tai ning né cho cac co sd y té va dat ap luc rat 16n
cho y té co s trong viée quan ly, cham soc va diéu tri ngudi nhiém COVID-19
tai nha, tai cac co s¢ thu dung diéu tri mo rong.

Pé thich tmg véi tinh hinh méi, giam tai vé ap luc cong viéc cho nhan
vién y té, ddc biét 1a giam chi phi xét nghiém, diéu tri ciing nhu thoi gian, cong
stc clia nhan vién y té; can cir Cong van sd 10526/BYT-KCB ngay 12/12/2021
cia Bo Y té vé viéc xét nghiém dé phat hién ngudi mic COVID-19 va cho
nguoi bénh ra vién va cac van ban huéng din ciia Bo Y té c6 lién quan, SO Y té
huéng dan viéc xét nghiém dé xac dinh ca bénh, x4c dinh tinh trang khoi bénh
va cho ra vién nhu sau:

1. V& xac dinh ca bénh tai cac co sé kham chita bénh (Bénh vién, Trung
tamy te):

- La trudng hop bénh nghi ngd theo quy dinh tai muc 2.1 Quyét dinh sd
4689/QDb-BYT ngay 06/10/2021 ctua Bo Y té vé viéc ban hanh Hudéng dan chan
doan va diéu tri COVID-19 (Phu luc kém theo) hodc bat cit ngudi nao co xét
nghiém duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 bang k§y thuat Realtime RT-PCR.

- La truong hop bénh nghi ngd theo quy dinh tai muyc 2.1 Quyét dinh s6
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ctua Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan
doan va diéu tri COVID-19 (Phu luc kém theo) cb két qua xét nghiém test nhanh
khang nguyén vi rit SARS-CoV-2 duong tinh (test nhanh do Bo Y té cip phép
va do nhan vién y té thuc hién hodc nguoi nghi nhiém thuc hién dudi sy giam
sat ciia nhan vién y té).

- Truong hop nhimg nguoi khong ¢6 triéu ching, co yéu té dich t& hodc
tiép xGc gan voi truong hop bénh nghi ngo hodc xac dinh COVID-19 trong
khoang 14 ngay va co két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén vi rat SARS-
CoV-2 nghi ngd (test nhanh do Bo Y té cdp phép va do nhan vién y té thuc hién)
thi chi dinh xét nghiém Real-time RT-PCR dé khang dinh. Han ché tdi da cho
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nhap vién nhimg truong hop khong c6 trigu ching, co yeu t6 dich té hodc tlep
xuc gan ma khong co cac yéu t6 nguy co khac nhu: nguoi gia chua tiém vac xin,
ngudi mic cac bénh nén ning chua tiém véc xin. .

Luu y: Pbi véi cac truong hop nguoi nhiém COVID-19 dugc chi dinh
cham séc, dicu tri tai nha thi ti€p tuc thuc hién theo huc'mg dan ctia S& Y té (su
dung test nhanh khang nguyén vi rat SARS-CoV-2 dé xac dinh).

o2 V& sir dung két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2
dé xac dinh tinh trang khéi bénh va cho ra vién:

a) Déi voi nguoi bénh COVID-19 khong triéu chimg hodc triéu ching
nhe du diéu kién cach ly, di€u tri tai nha theo quy dinh sé dugc dd bd cach ly,
dicu tri tai nha Kkhi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay.

- K&t qua xét nghiém test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 &m tinh do
nhan Viép y té thuc hién hoac ngu’g‘)’i t?énh tu thuc hién duoi su:’giém sat cia nhan
vién y t& (test nhanh do Bo Y t€ cap phep). Truong hop két qua xet nghiém
duong tinh vao ngay thtr 10 thi ti€p tuc cach ly cho du 14 ngay va lam lai xét
nghiém test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2.

- Giam ddc Trung tam Y té huyén, thi x4, thanh phé chiu trach nhiém Xac
nhén khoi bénh cho nguoi bénh va ban hanh Quyet dinh hoan thanh cach ly diéu
trt nguoi nhiém COVID-19 tai nha.

b Dbi v6i nguoi bénh COVID-19 niam diéu tri cac cac co sé thu dung,
diéu tri

* Nguoi bénh COVID-19 don thuan

- Cac triéu chung 1am sang hét trude ngdy ra vién tir 3 ngdy trd 1én.

- C6 két qua xét nghiém bang phuong phép Real-time RT-PCR am tinh
voi SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30) hodc test nhanh khang
nguyén SARS-CoV-2 am tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap
phep).

- Nguoi bénh sau khi ra vién can & tai nha va tu theo doi trong 7 ngay. Po
than nhiét 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién ti€p hodc co
bat ky dau hi€u lam sang bat thuong nao thi can bao cho y té co s& dé tham
kham va xur tri kip thoi.

- Tuan thu thong diép SK.

* Nguoi bénh COVID-19 c6 bénh nén hoic bénh kém theo

- Céc triéu chimg 1am sang ctia bénh COVID-19 hét trudc ngdy ra vién tir
3 ngay trd 1én.

- Co két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh
voi SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30) hoac test nhanh khang
nguyén am tinh vao trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap phép).



3

- Nguoi bénh duoc chuyén sang khoa diéu tri bénh kém theo hodc khoa
diéu tri bénh nén (néu cin) tai budng riéng cua khoa d6 dé tiép tuc diéu tri va
duoc sang loc, theo doi theo quy dinh ddi véi nguoi bénh ndi tra. Po than nhiét
2 lan/ngay.

- Tuan thu thong di¢p SK.

Dé nghi Thu trudng cac don vi khan truong trién khai thyc hién, trong
qué trinh thuc hién néu c6 khé khan, vudng mac kip thoi bado cdo S& Y té dé
duoc giai quyet/. i~

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-B0O Y té (bdo cao);

- TT. Tinh uy (bao cao);

- UBND tinh (bo céo);

- Ban Tuyén Giao Tinh uy;

- S¢ Thong tin va Truyén thong; ’/\sy’
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd; = .
- TT Kiém soat bénh tat; Le Quang Hung
- Lanh dao S&;

- Cac phong, Thanh tra S¢;

- Trang TTDT Sé;

- Luu: VT, NVY.




Phu luc
Céc truong hop bénh nghi ngo
(Quy dinh tai muc 2.1 Quyét dinh sé 4689/0b-BYT ngay 06/10/2021
Cia BY Y té vé viéc ban hanh Hudng dan chan dodn va diéu tri COVID-19)

Bao gdm cac trudng hop:

A. Nguoi bénh c6 sét va/hodc viém duong ho hap cip tinh khong 1y giai
duoc bang cac nguyén nhan khéc.

B. Nguodi bénh c6 bat ky triéu ching hé hap nio VA co tién sir
dén/qua/d/vé tir vang dich té* c6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngiy trudc
khi khoi phét céc triéu ching HOAC tiép xtic gan (**) voi trudng hop bénh nghi
ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khéi phat cac
tri¢u ching.

* Vung dich té: dugce xac dinh la nhiing qudc gia, vung lanh thd c6 ghi
nhan ca mac COVID-19 lay ~truyén no1 dia, hoac noi co6 0 dich’dang hoat dong
tai Viét Nam theo “Huong dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19”
cua B0 Y té va dugc cap nhat boi Cuc Y t€ du phong.

** Tiép xuc gan: bao gom

- Tiép xtc tai cac co sO y té, bao gom truc tiép chim s6c ngudi bénh
COVID19; 1am viéc cung voi nhan vién y té mac COVID-19; t61 tham nguoi
bénh hoic & cuing phong bénh c6 ngudi bénh mac COVID-19.

- Tiép xtic truc tiép trong khoang cach < 2 mét voi truong hop bénh nghi
ngo hodc xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Séng cung nha voi truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh mac
COVID-19 trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhém lam viéc hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Cung nhoém: du lich, cong tac, vui choi, budi lié’n hoan, cudc hop ... voi
ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh.

- D1 chuyén trén ciing phuong tién (ngdi clng hang, trudc hodc sau hai
hang ghe) vai truong hop bénh nghi ngo hodac xac dinh mac COVID-19 trong
thoi ky mac bénh.
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