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HUONG DAN

Cac bién phap phong, chong bénh ciim gia cAm liy nhiém
tir dong vat sang nguoi trong hoat dong nuéi chim yén

Tu nam 2005 dén nay, hang ndm nganh thi y da phat hién dich trén dan gia
cam, thity cam. Nguy hiém 16n nhat 1a gia cam, thily cdm mang virus nhung
khong c6 biéu hién bénh. Vi vay bénh rat dé lay lan giita cac dan gia cam, thuy
cam, thim chi v6i chim, trong d6 c¢é chim yén.

Trong thang 3 va thang 4 nam 2013, Chi cyc thd y tinh Ninh Thuan di lay
mau chim yén, phan va to yén xét nghiém, két qua ca 3 1an déu duong tinh véi
virus cum A (H5N1). ba c6 hon 4.000 con chim yén trong dan nudi tai mot co
sO trén duong Thong Nhét, TP Phan Rang - Thap Cham chét dot ngot. Ket qua 2
lan xét nghiém mau cho thay chim duong tinh véi virus cum gia cam, cim
A(H5N1). Tuy nhién, cac bénh lay sang nguoi tir gia cam, chim noi chung va
chim yén néi riéng khong chi c6 cam A(H5N1) di dugc xac dinh ma con céc
bénh ciim A khac nhu: H7N9, H10NS, ...

Cin ctr Quyét dinh s6 1812/QD-BYT ngay 23/5/2005 clia Bo truong B Y
té vé viéc ban hanh quy trinh xir ly caim A (H5N1); Quyét dinh s6 1482/QD-
BYT ngay 18/4/2017 cua BO Y té vé viéc phé duyét Hudng dan giam sat va
phong chéng bénh cam A (H7N9);

Can cr Thong tu lién tich sO 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT ngay
27/5/2013 cua Lién BO Y t€, BO Nong nghi€p va Phat trién nong thon vé Hudng
dan phoi hgp phong chong bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi;

S¢ Y té xay dung “Hudng dan phong chdng bénh cim gia cam lay nhiém
tor dong vat sang nguoi trong hoat dong nudi chim yén” nhu sau:

I. PAC PIEM CHUNG CUA BENH CUM GIA CAM LAY TRUYEN
TU PONG VAT SANG NGUOI

1. TAc nhan giy bénh clim gia cim

CUm chim (avian influenza hay bird flu) hay cim gia cam 1a mot loai bénh
cim do vir(t gay ra cho cac loai chim va c6 thé xAm nhidém mot sé loai dong vat
co vu. Vi rat nay duoc phat hién lan dau tién tai Y cach day hon 100 nam va gio
day phat hién ¢ hau hét cac noi trén thé gidi. Vi rit cam gia cAm thudc nhoém vi
rat cam A cua ho Orthomyxoviridae. Vo cia vi rat cam A ban chit 1a
glycoprotein bao gdm 2 khang nguyén: Khang nguyén ngung két hong cau H
(Hemagglutinin) va khang nguyén trung hoa N (Neuraminidase). Co6 15 loai
khang nguyén H (H1-H15) va 9 loai khang nguyén N (N1-N9). Nhitng cach to



hop khac nhau cua hai loai khang nguyén nay tao nén cac phan typ khac nhau
cua vi rat cum A.

Tai Viét Nam da phat hién vi rat cam H5N1 trén loai chim yén, trude do
chu yéu chi phat hién trén dan gia cam, thuy cam, chim cit. Ngoai ra, mot sO

chung vi rat cam khac cling c6 thé c6 nguy co gdy bénh 1ay truyén sang ngudi
qua loai chim yén.

Diéu kién thuan loi 1am ting tinh thay d6i khang nguyén cua vi rit cam 13
do ngudi séng gan cac loai gia cAm nudi va lon. Vi lon ¢6 cam thu cao véi ca vi
rut ctm chim va vi rut cum cuia cac loai dong vat ¢ v, bao gém cac chung vi
rat ¢ nguoi, nd co thé doéng vai trd nhu 1a déng vat tron 1an cac vat licu di
truyen cua cac vi rit cum chim va cim nguoi tao nén vi rat cim maéi. Trong s6
15 phan typ cm, HsN; duoc quan tim véi nhiéu 1y do:

- N6 bién di nhanh va cho thay né chira cac gen cua cic vi rat nhiém tur cac
loai dong vat khac nhau.

- N6 ¢0 tinh sinh bénh cao, c6 kha nang gy bénh nang ¢ nguoi. Vi rat cim
A (H5N1) duoc chia 1am 2 nhém theo ddc luc cia vi rat: vi rat cim gia cam ¢
doc luc thép (LPAI) va vi rt cim gia cam co6 doc luc cao (HPAI). Hién nay chi
co cac typ H5, H7 va H9 1a c¢6 doc luc cao.

- Chim c6 thé dao thai vi rit it nhat 1a 10 ngay theo dudng miéng va phan
do d6 lam tang lan truyén theo cac dan chim di cu.

- N6 ¢6 kha ning truyén truc tiép tir chim, ga sang nguoi.

- Néu c6 nhiéu ngudi mic bénh thi 1am ting kha nang la nguoi bénh tro
thanh noi tron 14n cac vi rat cim nguoi va dong vat tao diéu kién thuan loi cho
viéc tai to hop hinh thanh vi rat méi voi gen vi rat cim nguoi va 1am cho dich
dé lan truyén tir ngudi sang nguoi, gy nén dai dich & ngudi.

Kha ning ton tai & moi trudng bén ngoai:
- Vi rit bi giét chét & 56°C trong 3 gid va 60°C trong 30 phut va cac chat
tay ué thong thuong nhu formalin, iodin.

- Céac typ vi rat ¢é doc luc cao co thé ton tai 1au & moi truong, dac biét &
nhiét do thap, c6 thé song it nhat trong 35 ngdy & nhiét d6 4°C. Néu ¢ dong
bang, chiing co thé séng trong nhiéu ndm. O nhiét d6 37°C né co thé séng dén 6
ngay trong phan ciia gia cam.

2. Pic diém dich t& hoc

Tu 1997, su bung phat cua vi rat H5N1 da lam nhiém bénh va chét hang
chuc triéu gia cam. Theo T6 chirc Y té The gioi, tu thang 12/2003 dén 19/6/2008
da co 243 nguoi tu vong do cum gia cam trong s6 385 ca nhiém H5N1tai 15
nuée, chu yéu & Chau A. Indonesia 1a nuéc co nhidu ca tir vong nhit do
H5N1v6i 110 ngudi chét trong 135 ca nhidm. Tir ndm 1997, cac phén typ vi rat
cum gia cam khéac cling da phat hi¢én & nguo1 nhu H7N2, H/N3, H7N7, HIN2,
H10N8



K& tir khi xuat hién cuoi nam 2003, tinh dén ngay 10/9/2008 tai Viét Nam
da c6 106 truong hop duoc xac dinh nhiém cim A/H5N1, 52 ca tir vong (ty 1¢
chét/mac chung 1a 49%).

Dich cim A(H5N1) trén ngudi ¢ Viét Nam c6 nhiing dic diém sau:

- Dich ciim gia cam lién quan t61 hai hé thong song 16n 1a song Hong va
song Mé Kong, 1a noi ¢c6 mat do chan nudi vit cao hon cac vung khac. Trong dot
dich 2 va 3, phan 16n céc truong hop nhiém bénh xdy ra & cac ho gia dinh chan
nudi nho 1€.

- Pa s6 céc truong hop nhiém cum & nguoi c6 lién quan tdi cim gia cam.

- Dich chi yéu tap trung vao cac thang mua déng - xuin (khi thoi tiét
lanh, am). Tuy nhién, van c6 cac ca bénh xay ra vao cac thoi gian khac trong
nam (phu thudc vao tinh hinh dich trén dan gia cam tai dia phuong).

- Bénh xay ra ¢ tat ca cac lta tudi tir 4 thang dén trén 80 tudi, tuy nhién
dich tap trung & cac ltra tudi dudi 40, cao nhat 6 nhém 10-19 tudi.

- Chua thay c6 su khac bi¢t gitra nam va nit vé ty I¢ mac bénh va tir vong.

- Viéc xuat hién mot sé chum bénh gia dinh goi ¥ 1a o thé yéu t di truyén
cling dong vai tr0 trong sy nhay cam vdi vi rat cim gia cam. Tuy nhién, cho toi
nay chua tim thdy nhiing bang ching ro rang vé su lan truyén giita nguoi va
nguoi.

T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) canh bao trong thoi gian t6i ¢6 thé xdy ra dai
dich cum, udc tinh hang triéu nguoi mic bénh va 2 - 7 triéu nguoi tir vong, do
c6 kha nang xuat hién mot ching vi rat cam méi c6 doc luc cao va lay truyén
manh tir nguoi sang ngudi, trong khi chua ¢ vic xin phong bénh va thudc diéu
tri dac hiéu. Cac nghién ctru cho thiy rang c6 3 diéu kién can thiét dé xuat hién
dai dich. Thtr nhat 1a ching vi rat cam hoang dai c6 thé truyén sang cho nguoi.
Thur hai la vi rat moi c6 kha nang nhan Ién 6 nguoi va gay bénh. Thir ba la vi rat
mai co khd nang truyen tir nguoi sang nguoi va gay ra cac vu dai dich 16n. Ké tir
nam 1997, hai diéu kién dau tién da xay ra & Hong Kong nam 1997 va nam 2003
(H5N1), 6 Ha Lan nam 2003 (H7N7), & Viét Nam va Thai Lan nadm 2004-2005
(H5N1).

3. Nguén truyén nhiém

- O chtra: Chim nuéc di tra, ma hau hét 1a cac loai vit, 1a 6 chira ty nhién
ctia vi rat ciim gia cam va ching thudng dé khang voi nhiém vi rat, c6 nghia 1a
chung mang vi rat ma khong bi bénh. Cac gia cam nudi déc biét cam thu voi vi
rat cim chim. Tlep xuc tryc tiép hay gian tiép v0i loai chim nude di cu la
nguyén nhan phd blen ctia dich. Nhitng chg chim sdng ciing déng vai trd quan
trong 1am lan truyén dich. Céc vi rat cim chim binh thuong khong gay nhiém
cho cac loai khac ngoai chim va lon. Nhiém vi rat cim gia cam ¢ nguoi xay ra
ddng thoi v6i dich cam gia cam c6 doc luc cao ¢ cac loai gia cAm. Cac diéu tra
cho thdy ngudi bénh co tiép xtic mat thiét voi gia cdm nhiém bénh. Cac nghién



ctru vé di truyén xac dinh rang vi rat da lay truyén truc tiép tir gia cAm sang
nguoi.

- Thoi ky u bénh: Thoi ky u bénh ctia cim A(H5N1) dai hon thoi ky u bénh
ctia ciim theo mua, tir 2-8 ngdy va c6 thé dai dén 17 ngay. Tuy nhién, viéc phoi
nhiém nhiéu 1an véi vi rat dan dén viéc khé xac dinh chinh xéac thoi ky u bénh.
T chirc Y té Thé gi6i dé nghi dén thoi ky ¢ bénh 13 7 ngay ap dung cho diéu tra
va theo ddi nhirng ngudi tiép xtic v6i bénh nhan.

- Thoi ky 1ay bénh: Nhu cum theo mua, ngudi bénh dao thai vi rat khoang
1-2 ngay trudce khi khoi phat va 3-5 ngay sau khi ¢6 tri€u chiing 1am sang, tuy
nhién co thé dai hon, tir 7-10 ngay.

4. Phwong thirc 1ay truyén

Cac chung cua vi rat cum gia cam c6 thé 1ay nhiém cho nhiéu loai dong vat
khac nhau nhu chim, lon, ngya, hai cau, ca voi, hd va nguoi. Vi rlt cim co thé
lan truyén nhanh tir trai chin nudi nay nay sang trai chan nudi khac bang céac co
ché co hoc qua cac phuong tién van chuyén, quan ao, giay dep... Virit co nhiéu
trong chat bai tlet nhu dich mai hong, phan gia cam bénh, bui va dat. Tlep xuc
tryc tiép véi gia cam bénh hoic do dung, vat dung bi nhiém boi phan gia cam 1a
duong lay truyén chinh. Vi rat cd thé 1ay truyén qua khong khi (qua cac giot nhod
dich tiét duong ho hép cua gia cam bénh hoic hit phai khong khi ¢ chira bui tur
phén gia cam) hay qua an uéng (nudc, thuc pham nhiém vi rut.. ) va tiép xuc Yy
dung cu va d6 vat nhiém vi rat. Nguoi co thé bi lay bénh do tlep xuc truc tiép
Vol gia cam bi bénh qua chan nudi, van chuyen, glet mo, ché bién, an gia cAm va
san pham cta gia cAm bénh chua dugc niu chin hoic ché bién khoéng hop vé
sinh.

5. Tinh cim nhiém va mién dich

Vé 1y thuyét, moi nguoi déu co6 kha ning cam nhiém vol vi it cim
A(H5N1). Tuy nhién, vi la vi rat cua loai chim va gia cam nén kha nang gly
bénh, lan truyén ¢ ngudi 14 rat thap. Trong hang trdm typ vi rat cam gia cam,
hién chi c6 4 chung dugc biét 1a gy bénh & nguoi, do la HSN1, H7N3, H7N7 va
HON2. Nhin chung, nguoi thuong mic thé nhe, rat it khi bi ning trur khi nhiém
H5N1. Trén thuc té, kha nang lay nhiém vi rat cam A(H5N1) 1a rat khac nhau.
Nhleu ngudi cung bi phoi nhiém véi vi rat cim A(H5N1) nhung chi ¢6 mot s6
rat it ngudi mac bénh. Hién nay, nguoi ta chua biét 16 yéu to nao lam tang cam
nhiém vOi vi rat. Mot s6 ngudi cho rang yeu t6 co dia hay yéu td khang nguyén
pht hop t6 chirc dong vai trd quan trong dén tinh cam nhiém véi bénh.

Il. GIAM SAT VA PHONG CHONG BENH CUM GIA CAM LAY
TRUYEN TU PONG VAT SANG NGUOI TRONG HOAT PQNG NUOI
CHIM YEN

1. Khi chwa c6 dich bénh trén dan chim yén

1.1. Cong tac chi dao



Tang cudng hoat dong cua Ban chi dao phong, chong dich bénh cac cap
tinh - huyén - xa. Xay dung ké hoach phong chéng dich trinh cac cip co thim
quyén phé duyét phé duyét. Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat
dong tai cac don vi thu y dia phuong. Té chirc cac doan kiém tra, giam sat,
hudng dan cong tac giam sat, xtr 1y 6 dich tai cac dia phuong.

1.2. Cong tac giam sat, du phong

a) D6i voi nganh Tha y:

- Hudng dan nguoi nudi chim yén thic hién v¢ sinh phong bénh, phong
dich theo quy dinh cia B Nong nghiép va Phat trién nong thon.

- Tang cudng giam sat, noi nao c¢6 chim yén chét can trién khai cac bién
phap phong dich. Pong thoi phdi hop véi nganh y té ting cuong giam sat, tuyén
truyen dé nguoi dan ning cao y thirc phong bénh, han ché su 1ay nhiém vi rat
cum A(H5N1) sang nguoi.

- Chia sé thong tin vé bénh, 6 dich va mau bénh phém thu thap duoc cua
chim yén hoic ngudi nghi ngd mac bénh trong qua trinh giam sat thuc hién theo
quy dinh tai Piéu 4, Piéu 5 cua Thong tu lién tich sd 16/2013/TTLT-BYT-
BNN&PTNT.

b) Béi véi nguoi nudi chim yén:

- Khai bdo véi co quan thu y dia phuong theo mau tai Phu lyc ban hanh
kém theo Thong tu 35/2013/TT-BNN&PTNT ngay 22/7/2013 cua Bo Nong
nghiép va Phat trién noéng thon vé viée Quy dinh tam thoi vé quan 1y nudi chim
yén.

- Nguoi nudi chim yén can ap dung cac bién phap phong ngira lay nhiém vi
rat cum A(H5N1) va cac vi rat khac cho ban than va gia dinh minh. Khi cham
soc yén va khach tham quan can ap dung cac bién phap bao ho lao dong nhur deo
khau trang, giay, ung, ging tay dé tranh tiép xuc truc tiép voi phan, dich tiét cia
chung. Rira tay bang xa phong thuong xuyén trudc khi vao va sau khi ra khoi co
so nudi chim yén. Pam bao an chin, udng soi...

- Nha nuoi chim yén phai lam v¢€ sinh thudong xuyén va thuc hién céc bi¢n
phap tiéu doc, khtr tring dinh ky it nhat 1 lan/tudn. Khong sir dung chat khir
trung anh huong dén chat lugng t6 yén. Trong truong hop chdng dich, thyc hién
vé sinh tiéu doc khir trung theo hudng dan cta co quan thi y.

- Dung cu phuc vu vi¢c khai thac t6 yén phai dugc lam v¢ sinh, khir trung
ti€u doc trudce va sau khi str dung.

- Chét thai tir viéc nudi chim yén phai duoc thu gom, tiéu doc, khir tring va
xu ly bang mot trong cac bién phap 1, dot, chon lap hodac phuong phap khac
nham dam bdo an toan trudc khi dua ra moi trudong.

- Thyc hién quy dinh vé gidm sat tinh trang strc khoe va xir 1y dich bénh:

+ Co s nudi chim yén phai thuong xuyén giam sat tinh trang sitc khoe cua

dan chim yén. Khi thay nhimg biéu hién bat thudng tir dan chim nhu 6m, chét
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hodc roi tu do tai khu vuc nudi thi cin bao ngay cho co quan thu y va chinh
quyén dia phuong;

+ Co s6 nudi chim yén phai duoc kiém tra, gidm sat va 14y mau xét nghiém
dinh ky hodc dot xuat theo yéu cau cua co quan thl y c6 tham quyén,;

1.3. Cong tac truyén thong

Cac thong diép truyén thong phai co su théng nhat gitta cac don vi y té va
tht y vé ndi dung, phuong thirc truyen thong. Pay manh cac hoat dong tuyén
truyen kip thoi cung céap thong tin dé nguoi dan khong hoang mang lo lang va
phéi hop thuc hién tét cac bién phap phong bénh. Hu’O’ng dan cong dong tu theo
ddi tinh trang strc khoe va cha dong lién hé véi cac don vi y té khi can thiét.

2. Khi c6 bénh, dich bénh trén dan chim yén

- Co s nudi chim yén phai thuc hién nghiém céc bién phap phong, chéng
dich theo quy dinh cua phap luit va hudng dan cta co quan thu y c6 thim
quyén. Trong thoi gian c6 dich, tat ca t6 yén duoc khai thac tir nhimng dia
phuong da cong bb dich phai duge xtr Iy theo huéng dan cia co quan tha y co
tham quyén trude khi tiéu thy.

- Co quan chuyén nganh thi y cua dia phuong phdi hop véi chinh quyén
dia phuong, ngudi chidn nudi chim yen xay dung ké hoach va thuc hién cong tac
giam sat, phat hién, bao cao, ldy mau xét nghiém dan chim nudi nghi bi mac
bénh Cam gia cam ciing nhu cac bénh nguy hiém khac trén gia cam.

- Thyc hién v¢ sinh ti€u doc khir trung co s& nudi chim yén theo huong dan
cua co quan tha y dia phuong.

- Tiéu huy toan bo sb gia cAm trong dan bj bénh bang 2 bién phap:

+ Pot: Pao hd, d6t dudi hd vai cii, rom ra hodc dau, sau dd lép dét lai hodc
dot bang 16 dot chuyén dung.

+ Chon: Dao hé sdu, rong tuy thudc vao sd luong yén nhiéu hay it, 1op dat
trén yéu cau to1 thi€u cach mat dat 1m, day va thanh hé duogc 16t bang ni 16ng
chong tham, s6 gia cam chon phai dung trong bao, bén trong c6 hoa chat khu
trang.

Viéc chon, dbt phai dam bao khong 6 nhiém méi truong. Nhitng nguoi thuc
hién viéc ti€u huy gia cam phai c6 trang bi bao hg phong lay nhiém.

- Cam giét mo, budn ban va van chuyén gia cam va san pham bi bénh tir
noi nay sang noi khac.

- Céc trai chin nudi, cac chudng gia cam gan 6 dich phai dugc quan 1y chit
che:

+ Han ché dén muec toi da viée di lai trong chué)ng nuol.

+ Cac phuong tién, dung cu chan nudi nén riéng bi€t va v€ sinh ti€éu doc
sau khi sir dung.



+ Thudng xuyén vé sinh chudng trai va phun thudc sat khuan dinh ky 1 - 3
lan/tuén tuy theo mirc do va tinh chit nguy co cua dich bénh. Nhitng ngudi vao
khu chdn nuéi phai thuc hi¢n bi¢n phap khu trung trudc va sau khi ra vao
chudng nudi.

+ Thong tin kip thoi cho dén chung va huong dan cho moi ngudi biét cach
chua dong phong chong bénh ctim A tir loai chim yén.

- Nguoi chiam soc, khai thac yén hodc nhitng nguoi sbng & khu vuc dang co
dich bénh trén dan chim yén da duoc xét nghiém xac dinh (VD: cim A(H5N1)
khi c6 biéu hién nghi ngd nhu sbt cao, kho thd, thi cin dén kham tai cac co s& y
té dé tranh bién chtng, nguy co tir vong dang tiéc.

- Co quany té can giam sét ving c6 dich khi cac mAu chim yén duong tinh
vo1 HsN; va néu c6 bénh nhan thi nghi Qén kha ndng bénh nhan bi nhiém vi rat
nay, tién hanh cac xét nghiém can thict dé kip thoi phat hién bénh.

- Cong tac bao cao, trao d6i thong tin: Co quan thd y trao d6i thong tin véi
co quan y t€ dia phuong v€ tinh hinh dich bénh va hoat dong xur Iy trén dan chim
yén theo quy dinh.

3. Khi ¢6 bénh, dich bénh ¢ nguoi

3.1. Céng tdc té chirc

- Thanh lap Ban chi dao chéng dich & céc cap xa, huyén, tinh.

- Thanh lap va cung cd doi diéu tra, xtr 1y 6 dich. Thanh lap doi dap ung

nhanh céc tuyén sén sang dap Gng voi cac tinh hudng dich bénh va su kién y té
cong cong trén dia ban.

- Tang cuong ph01 hop gitra nganh y té va thi y trong viéc giam sat, chia sé
thong tin va tuyén truyén de nguoi dan nang cao y thirc phong bénh, han ché su
lay nhiém vi rat cim gia cAm tir chim yén sang nguoi.

3.2. Tuyén truyén gido duc sirc khoé

- Tang cuong truyén thong gido duc suc khoé vé dac diém cua bénh dich
cim gia cam, nhung cach nhan biét, khai bao bénh, cac bién phap phong chéng
cho ban than, gia dinh va cong dong.

- Tuyét d6i khong duoc giét mo, sir dung chim yéu va san pham tir chim
yén nghi bi bénh cam.
3.3. Hoat dong giam sat
- Thyc hién giam sat, lay mau bénh pham va céch ly tit ca nhiing bénh
nhan c6 hoi chung viém dudng ho hap cap nang nghi do vi rat, bénh nhan nghi
ngd hodc da xac dinh nhidém ciim c¢6 ngudn gdc tir chim yén.

- Lap danh sach va quan ly, theo doi strc kho¢ tai gia dinh nhiing nguoi tiép
xuc truc tlep v0i bénh nhan hodc chim yén bi bénh trong vong 10 ngay ke tur khi
tiép xuc 1an cudi dbi voi ngudi 1on va 21 ngay dbi voi tré em dudi 15 tudi.



- Lay mau, xét nghiém cac chum truong hop bénh nhiém trung duong ho
hép cép tinh ning (khl c¢6 hai hodc nhiéu ngudi cé tién sir bi sbt hodc st véi
nhiét do do dugc > 38°C, ho, khoi phat trong vong 10 ngay va phai nhap vién),
c6 thoi gian khoi phat cach nhau trong vong 14 ngdy va c6 mdi lién quan dich t&
nhu hoc cung mot 16p, cung lam viéc, cung gia dinh, cung bénh vién, cung
doanh trai quan doi ...

- Lay mAu, xét nghiém cac nhan vién y té, tha y c6 biéu hién nhiém tring
duong ho hép cép tinh ning sau khi chim soc cho ngudi bénh nhiém tring
duong ho héap cap tinh nang co6 két qua xét nghiém duong tinh v61 cim A hodc
c6 tiép xuc véi chim yén, moi trudng, san pham chim yén bi nhiém cim A.

- Huéng dan st dung trang phuc phong ho va cac bién phap phong lay
nhiém tir dong vat sang nguoi cho cac d6i tuong co nguy co lay nhiém cao nhu:
can bo thi y, can bo y té, ngudi cham soc chim yén va xur 1y dich bénh, gia dinh
c¢6 nudi chim yén.

3.4. Hoat dong xw ly

a) Xu Iy moi truong

Tai khu vuc ¢6 nguoi duoc xdc dinh hodc nghi ngo mic Cam A c6 lién
quan dén dich bénh trén dan chim yén (gia dinh, noi tam tr hodac khu vuc 6
dich) can t6 chirc ngay céac bién phap xtr Iy nhu sau:

- Phun ho4 chét khir tring trong pham 6 dich bang Cloramin B véi nong do
2-5%. Thoi gian thyc hién cang sém cang tot. Tién hanh phun 2-3 l1an cach nhau
2-3 ngay.

- Tuy tinh hinh thuc t& xac dinh ban kinh phun khtr tring pht hop vé mit
dich t€ hoc.

- Pia diém phun 1a nhing noi nghi ¢6 vi rat cam A(H5N1):

+ Cac chudng chin nudi gia stc, noi gia cam sdng va thai phan, cht thai,
nha nudi chim yén.

+ Tai phong kham bénh, noi diéu tri bénh nhan va noi quan 1y nguoi tiép
xuc...

+ Trude va sau khi phun can vé sinh moi truong. Quét don, thu gom, tiéu
huy phan rac, chat don chudng. Rira sach dung cu chin nudi, chudng trai, dé
kho, sau d6 dung chat sat trung thich hop nhu nuéc voi 10-20%, Formol 2-3%,
Crezin 5%...tién hanh 3 lan/tuan. Nudc rira chudng trai, nha nu6i chim yén phai
dugc tap trung va xu ly.

b) Khir khudn doi véi cdc phwong tién vin chuyén

- Véan chuyén bénh nhan phai dam bao an toan cho ngudi van chuyén (1ai
xe, nhan vién y t€, ngudi nha...).

- Van chuyén gia cam phai dam bao khong dé roi vai chit thai trong qua
trinh van chuyén.



- Nhén vién van chuyén nguoi bénh va gia cam bi bénh phai dugc trang bi
phong hd nhu khau trang, 40 choang dung mot lan, mdt na hoac kinh che mat,
gang tay, mu.

- Sau khi van chuyén, phuong tién van chuyén phai duoc xir 1y bang cac
chat sat khuan nhu Cloramin B 2-5%, hodc céc thudc sat khuan thong thuong
khac.

C) Xu ly nguoi bénh tir vong
- Pam bao nguyén tic an toan cho nhéan vién y té, nguoi nha va cong dong.

- Nguoi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd theo quy dinh phong
chong dich d6i v6i cac bénh truyén nhiém gay dich nguy hiém, phai khir khuan
bang cac hoa chat Cloramin B 5%.

- Chuyén nguoi bénh tir vong dén noi chon cat hay hoa tang bang xe riéng
va dam bao dung quy dinh phong lay nhiém.

- Trong khoang thoi gian 24 gio sau khi tir vong phai duoc chon cat hoic
hoa tang.

3.5. Cdc bi¢n phdp phong chéng dich cho cong dong

D061 véi cac ca nhan, gia dinh va cong dong can thyc hién cac bién phap
Sau:

- V¢ sinh moi truong

+ Don dep nha cira thong thoang dé khong khi luu thong dé dang.

+ Lau san nha hang ngay bang cac dung dich sat khuan thong thuong.

- V¢ sinh ca nhan

+ Thuong xuyén rua tay voi xa phong trude khi an va sau khi di vé sinh,
sau khi tiép xtic voi gia cam; han ché tiép xuc véi gia cam bénh va chét.

+ Ubng nudc chin, nudc da tiét trung. Thudng xuyén siic miéng bang dung
dich nuédc muoi hodc cac dung dich sat khuan khac.

+ Khong khac nho bira bai; khi ho, hat hoi nén che kin miéng. Nguoi bi
cam cim nén chu dong deo khau trang khi tiép xtc.

+ Néu c6 hién tugng chim yén bi bénh, chét hang loat can khai bao ngay
cho co quan thu y dia phuong dé hudng dan xtr ly ding cach, khong d€ mam
bénh lay lan ra cong dong.

+ Khi ¢6 cac biéu hién cim nhu ho, dau nguc, khé thé can dén ngay co s
y t€ dé duoc tu van, kham va diéu tri kip thoi.

4. Thoéng tin, bao céo

Thue hién thong tin, bao céo theo quy dinh tai Thong tu s 54/2015/TT-
BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo Y té vé viéc Hudng dan ché do thong tin bao cdo
va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém, Théng tu sé 15/2014/TT-BYT ngay
15/05/2014 vé viéc Hudng dan thong tin, bao cao hoat dong kiém dich y té,
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-54-2015-tt-byt-che-do-thong-tin-bao-cao-va-khai-bao-benh-dich-benh-truyen-nhiem-299842.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-54-2015-tt-byt-che-do-thong-tin-bao-cao-va-khai-bao-benh-dich-benh-truyen-nhiem-299842.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-15-2014-tt-byt-huong-dan-thong-tin-bao-cao-hoat-dong-kiem-dich-y-te-233320.aspx

Thong tu lién tich sO 16/2013/TTLT-BYT-BNN&PTNT ngay 27/5/2013 cua Bo
Y té - Bo 'Nong nghi¢p va Phat trién noéng thon vé viéc Hudéng din phdi hop
phong, chéng bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi va cic vin ban khéc lién
quan.

Trén day la Hudng dan cac bién phap phong, chong bénh cum gia cam lay
nhiém tir dong vat sang nguoi trong hoat dong nudi chim yén ctia SO Y té; trong
qua trinh thue hién, néu co vuong mic, cac don vi kip thoi phan anh ¥ kién vé,
S Y té dé xem xét, diéu chinh Hudng dan cho phu hop./.

Noi nhén:h ) KT.GIAM POC
- UBND tinh (bo céo);

- S Nong nghiép & PTNT (phdi hop); PHO GIAM DOC
- TTYT céc huyén, TX, TP (thuc hién);
- Trung tdm KSBT (thuc hién);

- Trang TTDT Sé¢;

- Lanh dao So;

-Luu VT, NVY

boi: S6 Y té
Ngay ky 04-02-2020 14:47:26
+07:0
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Phu luc

2. Tuyét ddi khong dugc giét mo va sir dung gia cam, chim nghi bi bénh

7

cum.

3. Khi c6 nguoi bi sét cao co lién quan dén gia cam, chim bi bénh phai
dén ngay co quan y té dé diéu tri kip thoi.

4. Dung Chloramin B va cac chat khtr khuan manh dé diét khuan va téy ué
chuong trai thuong xuyén trong tung ho gia dinh va cac khu vuc cé dich cum gia
cam.
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